32-2-00725-57> الاسكندر بيده 





التعبير عن الافعالات فى 
ْ توجمة وتخديم : فتجتدى محمود المليجى 


9277 








المشروع القومى للترجماة 


التعبير عن الانمعالات 
فى الإنسان والحيوانات 


تاليف : تشارلس داروين 
ترجمة وتقديم : مجدى محمود المليجى 


المشروع القومى للترجمة 
إشراف : جابر عصفور 


- العدد : /ا/اة 
- التعبير عن الانفعالات فى الإنسان والحيوانات 
- تشارلس داروين 


- مجدى محمود المليجى 
- الطبعة الأولى ..؟ 


هذه ترجمة كاملة لكتاب : 


77 151 1111 
111175 
تآ 4 «48/1 71417 117 


اتأنحع(] وءآنرمن) ٠١‏ ركز 


حقوق الترجمة والنشر بالعربية محفوظة للمجلس الأعلى للثقافة 
شارع الجبلاية بالأويرا - الجزيرة - القاهرة ت 555797" فاكس ٠7508.85‏ 


20 ,مناجع0-اع .عونهطط ورعم0 ,)د ملإهلوطدن-اع 
ددن .لامطعصه © تناه]كد : اته]لا 1 7358084 : عرو 7352396 : .اع1 


تهدف إصدارات المشروع القومى للترجمة إلى تقديم مختلف الاتجاهات والمذاهب 
الفكرية للقارئ العربى وتعريقه يها , والأفكار التى تتضمنها هى اجتهادات أصحابها 
فى ثقافاتهم . ولا تعبر بالضرورة عن رأى المجلس الأعلى للثقافة : 


"أنا لر أتمتع بسرعة كبيرة للتفرم أو للبديبة... وقدرتى على 
متابعة سيار طويل وتام التجرير من الأثكار معرودة جما ... 
ولكننى أتفون, على النسى الشائع من الإنئاسسن» فى 
مقدرثى على ملرمظة الأكياءر التى تفيب سبولة عن 
الانتباه ؛ رعلى مرائبة تلك الأشياء بدقة". 


تشارلس داروين 


إلى الرجل الى لم رغ لين مالل.. 
رلكنه أورئئى كل ما له قيمة فى الوجود.. 
إلى أمير البهر: معمرد الليعى .. أبى..: 


تآابين شارلس داروين رم لقف ع ا ا لبح ا و ب ل ب و و ا 
فاتحة الإصدار الثانى 


الباب الأول 
المبادئ العامة للتعبير 
المبادئ الرئيسية الثلاثة المنصوص عليها - المبدأ الأول - الأفعال المفيدة 
تصبح معتادة فى تزاملها مع البعض المعين من الحالات العقلية». ويتم أدائها 
سواء كانت - أو لم تكن - ذات فائدة فى كل حالة خاصة - القوة الخاصة بالاعتياد - 
الوراثة - الحركات المتزاملة الاعتيادية الموجودة فى الإنسان - الأقعال المنعكسة - 
تحول العادات إلى أفعال منعكسة - الحركات المتزاملة الاعتيادية الموجودة 


فى الحيوانات المتدنية - تعليقات ختامية 000000000000008 
الباب الثانى 
المبادئ العامة للتعبير (استطراد ) 


المبدأ الخاص بالنقيض - أمثلة موجودة فى الكلب والقطة - نشأة المبداً - ٠‏ 


الملاطاط لقيو ص لدو لكام #الحقيحن :له وفع فض قالع ستضمادة كن 
تأديتها بشكل مقصود تحت تأثير دوافع متضادة 00 


الباب الثالث 
المبادئ العامة للتعبير (الخائمة) 

المبدأ الخاص بالمفعول المباشر تلجهاز العصبى المستثار على الجسدء 
بشكل مستقل عن الإرادة» وجزئَيًا عن الاعتياد - تغيير اللون فى الشعر- 
ارتجاف العضلات - الإفرازات المعدلة - إفراز العرق - التعبير عن الألم المفرط - 
وعن الغضب الشديد , والابتهاج الكبيرء والرعب - التباين الموجود بين 
الانفعالات التى تتسيب - والتى لا تتسيب - فى حركات تعبيرية - الحالات 
الذهشة "اللخخرة واللشظة > الخاضة ا ل ا 

الباب الرابع 

وسائل التعبير الموجودة فى الحيوانات 

الإصذار الأضوات - الأضوات: الملقوظة - الأضوات المتكمة خلافا لذلك ت 
الانتتصاب الخاص يزوائد الأدمة» والشعرء والريش. وخلافهم. تحت تأثير 
الاتقعالات الخاضية بالقضت والذعن + يبحب الأذان إلى الخلف على أسناسن أنه 
استعداد للقتال: وعلى أساس أنه تعبير عن الغفضب - انتصاب الآذان, 
ورفع الرأسء علامة على الانتياه اا 00 

الباب الخامس 

التعبيرات الخصوصية الخاصة بالحيوانات 

الكلبء الحركات المعيرة المختلفة له - القطط - الجياد - الحيوانات المجترة - 
القرودء تعبيراتهم الخاصة بالابتهاج والمحبة - الخاصة بالألم - الغضب - 


الباب السادس 
التعبيرات الخصوصية الخاصة بالانسان: المعاناة والبكاء 
الصراخ والبكاء الخاصان بالأطفال حديثى الولادة - الشكل الخاص بالملامح - 
السن الذى يبدأ عنده البكاء - التأثيرات الخاصة بالكبح الناشىء عن العادة 
على البكاء - النشيج - السيب فى الانقباض الخاص بالعضلات المحيطة 
بالعيون فى أثناء الصراخ - السيب الخاص بإقراز الدموع 00 


10 


1537 


165 


215 


الباب السايع 
انخفاض ال معنويات: القلق: الأسى» الاكتئاب» القنوطظ 
التأثير العام للشعور بالأسى على النظام الجسمانى - الانحراف الخاص 
بحواجب العيون تحت تأثير المعاناة - ما يتعلق بالسبب فى الانحراف لحواجب 
العيون - ما يتعلق بالانخفاض للأركان الخاصة بالفم ا 
الباب الثامن 
الابتهاجء المعنويات المرتطئعة: الحب, المشاعر الرقيقة: التغانى 
القيام بالضحك فى المقام الأول» هو التعبير عن الابتهاج - الأفكار المثيرة 
للضحك - الحركات الخاصة بالملامح, فى أثناء القيام بالضحك - الطبيعة 
الخاصة بالصوت الناتج - الإفراز للدموع: فى أثناء القيام بالضحك المدوى - 
التدرج من الضحك المدوىء إلى الابتسام الرقيق - المعنويات المرتفعة- 
التعبير عن الحب - المشاعر الرقيقة - التفانى م 1 
الياب التاسع 
تقليب المكر - التأمل - انحراف المزاج - الكدر - عقد العزم 
الأداء الخاص بالتقطيب - تقليب الفكر مع بعض المجهودء أو مع الإدراك 
بوجود شيئًا صعيًا أو كريهًا - التأمل الذاهل - انحراف المزاج - المزاج النكد - 
العناد - الكدر والاستياء - التقرير أو عقد العزم- الإغلاق الوطيد للفم 000 
الباب العاشر 
الكراهية والغضب 
الكراهية - الغيظ, تأثيراته. على منظومة الجسم - الكشف عن الأسنان - 
الغيظ فى المخبولين - الغضب والسخط - كما يتم التعبير عنهما بواسطة 
الأعراق الإنسانية المتنوعة - الاستهزاء والتحدى- الكشف عن السن النابى» 


2027 


205 


2361 


البابالحادى عشر 
الازدراء - الاحتقار - الاشمئزاز - الاذتاب - التكبرء إلى آخره - 
اتعدام الحيلة - الصبر - التوكيد والنْمّى 
الازدراء. والاحتقار والترفع يتم التعبير عنهم يشكل متنوع - الابتسام 
الساخر - الإيماءات المعبرة عن الازدراء - الاشمئّزاز - الإذنابء المخاتلة, 
التكبرء إلى آخره - انعدام الحيلة وانعدام القدرة - الصبر - العناد - هز الأكتاف 
شائع لمعظم الأعراق الإنسانية - العلامات الخاصة بالتوكيد والنفى 58 
الباب الثانى عشر 
المباغنة - الدهشة - الخوف - الرعب 
المباغتة. الدهشة - الرفع لحواجب العيون - فغر الفم - بروز الشفاه - 
الإيماءات المصاحبة للمباغتة - الإعجاب - الخوف - الذعر - انتصاب الشعر - 
انقباض العضلة المسطوحة - اتساع الحدقات - الرعب - الخلاصة 200000 
الباب الثالث عشر 
الانتياه للذات - الخزى - الخجل - الحياء : التورد 
طبيعة التوؤرد: - الوراتة ب الآجواء الكسفائية الأكقر كرات التورد ف 
الأعراق المتنوعة للانسان - الإيماءات المصاحبة - الارتباك الذهنى - الأسباب 
الخاصة بالتورد - الانتباه للنفسء, العامل الجوهرى - الخجل - الخزىء؛ نتيجة 
لخرق القوانين الأخلاقية والقواعد المرعية - الحياء - النظرية الخاصة بالتورد - 


الباب الرايع عشر 
تعليقات ختامية ومجمل 
النادية القلوقة الريسية التىقامت متهريو الشركات الرقببية القاهبة 
تالتسينن> الوراقة الكاهة يبوت حول القرى الذى'قامت الإزادة والتضيد لف 
فى الاكتساب للتعبيرات المتنوعة - التعرف الغريزى على التعبير - 


12 


409 


01 


409 


المحمل الخاص بموضوعناء على الوحدة النوعية للأعراق الإنسانية اما يتعلق 
بالاككسمنان التعافن 'السيزات المتتوعة بواسظة العدوة انلكا للانتمات 
الأهمية الخاصة بالتعبير 3 ختام 1 
مسردات - المصطلحات الواردة فى الكتاب 111111111100000 
مسرد متخصص : 

التسترقن > الأعبب اتوت [الاست )كاش الشاغرج الأنقه لاف الإيسانانك 00 
مسرد تنوعى : 

علم التشريح - الأعراق الإنسانية 3 الأمراض والمعالجات 3 الحيوانات _- 
الآلوان والأشكال - الأصوات اح 6 1اقلء سه 4 543 طاح خم اللحو 307 مر رايا 1 4ه لمك وجلل 048 لتر زه ما ابا 1 10317 
مسرد بالمصطلحات المتعلقة بالملوضوع ااي 0000 
مسرد بالمصطلحات العامة ا ا 1 ا اق با ماو و ولك ال ا ف او ا 


مسرد بالعلماء والثقاة الواردين بالكتاب حل ا 
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قائمة بالرسومات التوضيحية 


عامع1 ه121 


1 51 ©. رسم توضيحى للعضلات الخاصة بالوجه؛ عن "السير س. بيل" اله8‎ )١( 
/ 


"؟) رسم توضيحى للعضلات الخاصة بالوجه؛ عن "هينل” 
(؟) رسم توضيحى للعضلات الخاصة بالوجه. عن “هينل' 


(:) كلب صغير يراقب قطة فوق مائدة ا ا 
(0) كلب يقترب من كلب آخر بنوايا عدوانية 0000 
(1) الشىء نفسه فى إطار ذهنى متواضع وحنون 00 
(1) كلب رعاة مهجن (نصف أصيل).؛ بنوايا عدوانية ا 


يراعات مصدرة للصوت من الذيل الخاص بالشيهم 


دجاجة تبعد كليًا عن فراريجها 00 


( 
( 
( 
( 
( 
) قرد كلبى الشكل أسودء فى حالة هادئة 20000 
) القردنفسه عندما تكوق 'مسرورا لذاعيته ا 
( 
( 
( 
( 


عامع ا 11000008 


لوحة 1 شكل ١‏ 


لوحة 111 شكل ١‏ 
شكل ” 
شكل ” 
شكل ] 


قائمة بلوحات الصور الضوئية 


بى بانخفاض لأركان الفم 0 
ا ا 
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ملحوظة : 


الرجل تفسة وتسم يشكل طويعى 2000 
(عن طريق التحفيز الكهربائى) 15107000000 


سيدة تستعرض الناب الموجود على جانب واحد ايت مدع 
فتاة غاضدة ا 1*0 
سيدة يافعة تمزق صورة حبيبها المزدرى 522111111111 
رجل متقزز 300000 23000 
ور 11111[ 5311111 
0096 01 511110 
وخل ماعن 9- زدزتزددتد0دب0ب 00000005 
رجل يقوم بهز أكتافه 0101012123 11 
رجل يقوم بهز أكتافه 18 10017010101101 


رجل تمت مباغتته. ويداه مفتوحتان مرفوعتان فوق 


مستوى راسه فموم ووم و ممم ممموءممفة ميو وو ممم وومو رمم مق ةفر رمد همهم ممه تمتو يمن و مممم يثلث تت ق تن 
(باستخدام الجلقنة) باذع قله مو بقن لوه نه واه اماه وام 009 وم جو ون #6 ور 2 جد يوحيو م ع بوك 2 008 


ظهر فى الإصدار الأول الإشارة التالية تحت قائمة اللوحات الموجودة يه - 
ومؤداها: "العديد من الرسومات الموجودة فى تلك اللوحات المطبوعة شمسيًا 
قداتم تحضيرها من صور ضوئية. بدلاً من طبعها عن السلبيات الأصلية, 
وهى نتيجة لذلك غير واضحة بعض الشىء. وبالرغم من ذلك فإنها نسخ أمينة, 
وأعلى قيمة بكثير فى نظرى من أى رسوماتء مهما كان قد تم تنفيذها بدقة". 
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هذه ترجمة دقيقة وأمينة» كما اعتدت. لثالث الكتب العظيمة, التى قام 'تشارلس داروين" 
بتحريرها. وقد سيق لى ترجمة كتابه الأول بعنوان "أصل الأنواع' 65أ©6م5 4ه مأوة:0 759 , 
وتليته بالكتاب الثانى: أى على الأصح الجزء الثانى من كتابه الأول وكان عنوانه 'نشأة 
الإنسان' 11307 01 065661 7186 , وهذا هو الكتاب الثالث المهم فى نظرى: فى سلسلة 
الكتب الكثيرة الخاصة بداروين» حيث إنه يقوم كعادته بتقديم شيئًا جديدً! على المفاهيم 
والأهمية حتى بعد عصرنا العلمى المتقدم الحالى» علاوة على ما تميز به بشكل جانبى: 
ألا وهو أنه كان الرائد فى استخدام الصور الضوئية التوضيحية فى الكتب العلمية. 

وقد تم نشر الإصدار الأول لهذا الكتاب فى الأصل فى عام 1410/7 , أما الإصدار 
الثانى من كتاب "التعبير' (وقد كان داروين يقوم باستخدام هذه الكلمة المفردة للإشارة 
إلى هذا الكتاب), فقد تم إصدارها بواسطة ابنه 'فرانسيس" وأعورو2 . وقد تضمنت 
المراجعات والجديد من المادة. التى كان “تشارلس داروين” يتوق لرؤيتها فى الإصدار 
الثانى, ولكن الناشر الخاص به - وشق "حون موراى” اناالا 0ل - أصر على عدم 
فيعد أن تحقق بشكل مذهل البيع المبدئى لتسعة آلاف نسخة فى الأريعة أشهر الأولى» 
فقِد تباط البيع. ويظهر من المراسلات: أن لا "داروين ولا ناشره كانوا قادرين على 
فهم السبب وراء ذلك. ولكن يبدو أن كل شخص موجود فى إنجلترا كان يرغب فى 
نسخة: فإنه ابتاعها فى غضون تلك الأشهر الأولىء وذلك لأنه كان كتابًا عنى بالدعاية 
له وحول موضوع محيب لدى الناسء» ومكتوب بواسطة كاتب مشهورء وقد ظهر بعد 
عام واحد فقط من صدور تندناة الإنسان". 
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وقد ظهر الإصدار الثانى فى عام ,١845‏ بعد سيعة أعوام من وفاة "تشارلس . 
داروين . وقد كان هناك العديد من الطيعات التالية لكتاب التعبير". باللغة الإنجليزية 
وباللغات الأخرىء ولكنها كانت جميعًا للإصدار الأول وليس الثانى» حتى بالرغم من أن 
'"فرانسيس داروين' قد أوضح فى المقدمة الخاصة به أن الإصدار الثانى يحتوى على 
يراج كاق والذه تويد ما ويناء طى ذللفان الامسدان لقان كين سحروك تقرينا 
(الفيفة الك فن المسخطاء الكسيول علدها اذاو الكاقى مؤهوية ف الامدوان الخاض 
ب 8810© 3650 ومتءعءاءهة5 : الخاصة ب"أعمال داروين”" «األموط2 أه ككاءوه/لا 16 , 
المعدة بواسطة همةمعه5:6 300 83:61) , وقد احتوت بعض الطيعات المعادة عن الإصدار 
الأول على البعض من المواد المختارة عن طريق الشخص ال معد لهاء ولكن ليس عِن 
طريق "داروين . 

وقد قام فرانسيس داروين فى الإصدار الثانى بنشر المواد الجديدة قى 
الهوامشء ولتمييزها عن الهوامش الخاصة بالإصدار الأول» فقد قمنا بكتابة الحرفين 
الأولين من اسمه (.0 .) بجوار الترقيم الخاص بهوامش كل بابء وذاك لتمييزهم عن 
الهوامش العادية السايق إيرادهاء بواسطة 'تشارلس داروين" فى إصداره الأول. وفى 
معكلدة اجو اكوا فاقوا ككل 'إشبامات كا ركو اله قه أشان جانه ززادفاة ولكن قز سين" 
قام أيضًا بإضاقة البعض القليل من المعلومات بالأصالة عن نقسه. ولكنه للأسف لم 
يقوم بتمييزها عما كان يريده والده. والسبيل الوحيد للتفرقة بينهماء هو عن طريق 
التاريخ المكيث مع لك الملموطات: فمن الفخرض أن'عك اللؤرخة بعذ:وفياة تشبازلس 
واروية قز ساد ك1 "قد كدت كقايكوا بواسيظة كاسن 

وحيث إن ذيول الصفحات فى الإصدار الثانى أصبحت مزدحمة بالهوامش 
الخاصة بكلاً من الإصدارينء وحيث إننى فى أثناء ترجمتى أقوم بوضع هوامش 
الكلمات المترجمة فى ذيل الصفحاتء. فقد قصرت تذييل الصفحات على هوامش 
القوحجة اللشاهسكة م جو فده متل كل من هوا دشن مهنا نا لأذل: عو نان سيط 
الخاصة بالإصدار الثانى إلى نهاية كل باب» مع تمييز الآخيرة بالحروف الأولى من 
اسم 'فرانسيس", كما سبق ذكره. 
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والكتاب يحتوى على الكثير من المشاهدات والتفسيرات التى تؤكد المعرفة العلمية 
الحالية أنها قد كانت صحيحة:» وغيرها التى نعلم الآن أنها خاطئة تمامّاء والقليل الذى 
ما زال موضع جدال العلماء. 

وقد كان "داروين” واحدًا من القليل من العلماءء. الذين قاموا بنشر كتاب يحتوى 
على صور ضوئية إيضاحية. أما بالنسبة لقلة الصور الضوبئية الموجودة بالكتاب» 
بالنسبة للرسومات والقواليب المنحوتة. فإن ذلك يرجع إلى التكلفة العالية للأولى» والتى 
اعترض عليها الناشرء بالرغم من الدقة التى تتميز بها الأولى. 

زهذا"الككتات يقتضنمق علئ كزوة مق مشا هفات المماحهوة القى تون تصبول 
التعبيرات البشرية والحيوانية» التى لا توازى حتى فى وقتنا الحاضرء بعد مضى أكثر 
من قرن وربع على كتابتها. ولم يقم داروين بإلقاء الضوء فقط على التعبيرات الخاصة 
بناء ولكنه استطرد إلى تلك الخاصة بالقططء والكلابء والجيادء والعديد من الحيوانات 
الأخرى. فلقد لاحظ كيف نقوم فى كثير من الأحيان بزم شفاهناء عندما نقوم بالتركيز 
على القيام أو التذكر لشىء ماء وكيف نقوم فى حالة الغضب بتضييق العضلات 
الموجودة حول عيونناء ونقوم بالكشف عن أنيابناء وكيف أننا نقوم فى أحيان كثيرة 
بفغر أفواهناء عندما نصغى بتركيز وانتباه شديد. وكيف أننا نتوق إلى اللمس بوجوهنا 
للمحبويين لناء وكيف نستطيع القيام بالعض بشكل حنون- ولا يقتصر الأمر على قيام 
البشر بذلكء. بل إن الأمر يمتد إلى الكلاب والقطط. ويتم الإظهار للشعور بالسرور 
بطرائق مختلفة تمامًا فى حيواناتنا المدجنة» ويذكرنا "داروين” بأن القطط تخرخر 
بسرور وتحتك بناء بينما تقوم الكلاب بلعقنا وأرجحة ذيولها. وهذا الذيل - فى الكلاب 
والقطط والجياد - يقوم فى حالات الغضب بالتصرف بشكل مختلف تمامًا. وهذا لا 
يتعدى أن يكون عينة من المشاهدات الساحرة التى تضمنها الكتاب, والتى قام 
داروين"' بوصفها فى باب منه. 

ولقد كان "داروين" أكثر من مجرد مراقب حميم ودقيقء فإنه كان مفسرا لمشاهداته. 
فمن أجل كل تعبيرء يقوم “داروين" بالتساؤل والإجابة عن السبب الخاص بكل حركة 
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بذاتهاء بدلاً من القيام ببعض الحركات الأخرىء فى مواجهة الانفعال نقسها. ولماذا 
نقوم بزم شفاهنا بدلاً من ضغطها عندما نقوم بالتركيز؟ وللاذا نقوم بالعض بدلاً من 
اللعقء عندنا نشعر بالحنان؟ وهو يحدثنا عن لماذا يقتصر الرفع على الزوايا الداخلية 
لحواجبناء بدلاً من الحاجب بأكمله عندنا نشعر بالحزن أو الأسى. وهو يخبرنا بلماذا 
تتورد وجوهنا مع الشعور بالحرج والارتباك: بدلاً من أن يصبح لون جلدنا شاحبًا. 
ويقوم "داروين' بالتقديم لهذا الانفعال الخاص بالارتباك: لأكثر من تفسير واحدء لكيفية 
التعبير عنه. وهى يعطينا تحليلاً عميقًا للانفعال بذاته. وهل نصاب بالارتباك أو الحرج 
عندما نكون على انفراد تام مع أنفسناء أو أن هذا هو انفعال اجتماعى بشكل استثنائى؟ 
وهل جميع الانفعالات هى اجتماعية فقطء أم أننا نستطيع الشعور بالغضبء والخوف, 
والحزن» والاستمتاع: عندما نكون متوحدينء بالشكل نفسه الذى نشعر بهم؛ عندما 
نكون مع آخرين؟ 

فى هذا الكثات نجد أن "داروين" لا يجيب فقط على التساؤلات المثيرة للخيرة: 
ولكنه يتطرق كذلك للأكبر منها بكثير. وهناك تساول جوهرى إذا ما كنا نقوم بالتعلم 
لأى من التعبيرات تلك التى نبديها عندما نشعر بالغضبء أو الحزن أو السعادة؛ أم أن 
تلك المعرفة التى على هذه الشاكلة» هى شىء فطرى أو سليقى. وهل تختلف التعبيرات 
مثل الكلمات التى نتحدث بهاء بالنسبة لكل لغة؛ أم أنها تتمائل فى جميع الناس» بغض 
النظر عمن يكون هؤلاء الناس» وأين يعيشونء والثقافة التى ترعرعوا فى ظلهاء أى اللغة 
التى يتحدثون بها؟ وماذا عن الأطراقات والهزات للرأسء التى نقوم باستخدامها لكى 
نقول "نعم و'لا", وهز الكتفين لقول 'لا أعلم"؟ هل جميع تلك الإيماءات والإشارات 
عالميةء أم أنها لغة جسمانية تختلف فى كل مجموعة من اللهجات؟ ويبرهن "داروين” 
على أن تعبيراتنا عن الانفعال هى عالمية وعامة, وهذا يعنى أنها فطرية أو سليقية 
وليست مكتسبة بالتعليم: وأنها شىء ناتج عن تطورنا. وكلاً من التعبيرات أو الانفعالات 
الشاطد ها مضا ين الأكمياة الاشسدكنانذة القتطى لان الكاكناكو لمسباه ةقان 
جدزانات الخرئ شمكع بالاتفعالاك سيا والنفعن من التجكرات القن توا 
الحيوانات, تمائل تلك الخاصة بينا. 
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التمييز بين التعبيرات الانفعالية والإيماءات أو الإشارات. قد تم إدراجه فى 
الككاب الجال :تحن عنؤاة "وسائل الاتضنال ين الكلامية أو غير الللفوظة ..ونينها :من 
امكل اللتنادات أن كن الى اع شي« تقرديا “مق الأفكان»والخطط: و الافتعال: 
والرغباتء والتمنيات: وخلافهم؛ فإن التعبيرات تختص ببساطة بالانفعالات. والتعبيرات 
ترتبط بشكل نموذجى بالوجه والصوتء وإلى حد أقل بكثيرء بالحركات أو الوضع 
الجسمانى. وقد كان أكبر تركيز ل"داروين" على التعبيرات الوجهية. بالرغم من أنه قام 
بمنح بعضا من العناية للتعبيرات الأخرى. وقد تركزت أيضًا معظم الأبحاث العلمية 
على التعبيرات منذ عصر "داروين" على الوجه. وليس الصوت, إلا حديئًا. حيث تم 
إحراز بعض التقدمء فى التعرف على التعبيرات الصوتية الخاصة بالانفعال. أما 
الإيماءات فتظهر بشكل نموذجى فى حركات الأيدى, بالرغم من أن القليل منها يرتبط 
بحركات الوجه. وقد تنبه "داروين" إلى أن الإيماءات ليست عالمية أو عامة؛ ولكنها 
اتفاقات يجرى اكتسابها بالتعليم اجتماعياء وتختلف كما تفعل اللغة من موقع إلى آخر. 
ولكنه لاحل العددالقليل عن الاميتشتاناك: مقل :هو الككفة على بسبيل المكال» فيال هق 
أنه لا يحدث فى كل ثقافة. فإن استخدامه يتم فى أماكن كثيرة إلى درجة أنه من 
الصعب عدم التفكير فى أنه ليس من نواتج التطورء وقد قام "داروين" بتقديم تفسير 
لجميع تلك الإشارات والإيماءات العالمية تقرييًا. 

على مدار معظم القرن الذى تلى كتابة "داروين" عن التعبيرء فقد تم رفض آراؤه 
أى تم ببساطة تجاهلها. فإن العالم الفكرى والعلمى كان محكومًا بهؤلاء الذين نظروا 
إلى الثقافة على أساس أتها الفيصل لجميع الجواتب المهمة الخاصة بتصرفنا. مثل 
أحن. مناغ الإنسافيات المقتيؤرئت: الدع أدعى أن كرات الوح ه:تخطلف :من ثعافة إلن 
ثقافة, بالقدر نفسه الذى يحدث مع اللغة, والعادات, والمواقف, والقيم. ومن الممكن أن 
يكون لدينا جميعًا العضلات الوجهية نفسها ولكنها تجتمع لتشكيل تعبيرات عن 
الانفعال - مختلفة فى كل ثقافة. وأتبا ع المذهب النسبى الثقافى- وهم المؤمنون بأن 
الواقع الثقافى يتفاوت تبعًا للفرد والزمان والظروف ادعوا أن التعبير نفسه يعبر عن 
انفعالات مختلفة فى الثقافات المختلفة: وأن البعض من التعبيرات: التى من الممكن أن 
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تكون فريدة فى إحدى الثقافات من الممكن ألا يتم إبداؤها على الإطلاق فى أى ثقافة 
أخرى. ويهذا الشكل فإن الابتسامة من الممكن أن تعبر عن الغضب فى إحدى 
الثقافات, والابتهاج فى أخرىء والحزن فى ثالثة. ومن الممكن ألا يكون هناك ابتسام فى 
رابعة. وهذا بالضبط مثل أن هناك كلمات مختلفة تعنى السعادة فى كل لغة. فمن 
الممكن كذلك أن يكون هناك تعبيرات مختلفة للسعادة. وذهب القليل من العلماء إلى حد 
الادعاء بأن الفكرة الخاصة بالانفعالات فى حد ذاتهاء قد كانت اختراعا خاصا بالثقافة 
الغربية. وقالوا إن الانفعالات ما هى إلا خيالء وما هى إلا أداة تفسيرية: تم 
استخدامها فى بعض الثقافات لتفسير ما يتم القيام به, وأن الانفعالات ليس لها أى 
واقع حيوى أو نفسى. 

ما يقرب من جميع الذين عارضوا وجهة نظر "داروين" الخاصة بالتعبير الانفعالى 
(المنادون بالنشأة - لا - الطبيعة). يجادلون من منطلق أمة أو تقارير مقدمة من 
مراقب خارجى متواجد فى ثقافة غربية عنه. وهذا يجعل من السهل أن يتم تضليله فى 
مثل هذا الموقف لكى يصبح ضحية لتكوين الرأى المسبق. 

وبالرغم من أن "داروين" أمضى الكثير من الوقت معتمدًا على أمثلة قصصية 
مروية؛ فإنه لم يحاول الاستزادة من الأدلة المرتبة حول السؤال الخاص بالعالمية. فإنه 
قام بالكتابة إلى بعض الأشخاص الذين كانوا من المستعمرين البريطانيين فى المقام 
الأولء والذين قاموا بالارتحال والمعيشة فى رحاب ثقافات مختلفة. سائلاً إياهم إذا 
كانوا قد شاهدوا أحد التعبيرات المعينة. عندما أحس أحد الأشخاص بانفعال معين. 
وقام فى بريطانيا بعرض صور خاصة بالتعبير على بعض الأشخاص. لكى يكتشف 
إذا ما كان هناك اتفاق على الانقعال البادى فى كل تعبير. وقد ضم "داروين" البعض 
من تلك الصور فى كتابه. مما يسمح للقراء بالاشتراك فى التجربة. ونستطيع أن نرى 
إذا ما كانت الرسالة التى نلتقطها عن كل تعبير تنطبق على النتائج التى حصل عليها 
"داروين” من مبلغيه. 

ألقى 'داروين' بسؤال حول التعيير الانفعالى كان القليل فقط من العلماء قد قام 
بإلقائه فى الزمن الخاص به أو منذ هذا الزمن. فإن معظم العلماء القائمين على دارسة 
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الانفعال والتعبير كانوا يقومون بتوجيه التساؤل عن "ما هو". و"كيف", و'متى". "ما هى”" 
التعبيرات التى تظهر من جراء كل انفعال؟ "كيف" يتم إنتاجها؟ 'متى' يتم حدوثها؟ 
ويتعامل "داروين" مع تلك التساؤلات, ولكنه كان واحدًا من الأوائل» وكان لمدة طويلة 
العالم الوحيد» الذى يلقى بسؤال 'لماذا": مثل 'لماذا' تحدث التعبيرات بئحد الأشكال المعينة؟ 

ما زال هناك جدال حول المصداقية الخاصة بالمبادئ الثلاثة التى قام "داروين” 
باقتراحها للإجابة عن السؤال 'لماذا". وهذا يعنى, لماذا يتم القيام بتعبيرات معينة من 
أجل انفعالات معينة. وقد أطلق على المبدأ الأول اسم "العادات المفيدة", وكان ما 
يقصده هو أن بعض التعبيرات قد نشأت من خلال حركات: كانت مفيدة لأسلافنا, 
وهذا مماثل لما يطلق عليه الخبراء فى علم الطباع الإنسانية اليوم, "الحركات 
الخصبودة :ها لمجو الثاني الكاحنيهروهن التشياد فإنه شاد نان بعضن 
التعبيرات قد تم انتقاؤهاء لأنها تبدو مختلفة عن التعبيرات الخاصة بالانفعالات 
المضادة. فنحن نقوم بهز أكتافنا عندما نشعر بالعجزء وذلك لأن ذلك هو المضاد 
للحركات الخاصة بالذراعينء والأكتافء والأيدى التى نقوم بهاء عندما نقوم بفرض أو 
تاكيد ذاتنا بشكل عدوانى. ولا يعلم أحد إذا ما كان "داروين” قد كان مصيبًاء ولكن 
هذا يمثل تفسيرا بديعاء وأفضل من أى تفسير آخر تم التقدم به عن لماذا نقوم بهز 
الأكتاف عندما نشعر بالعجز. 

أمناء الميذا 'الثالتغالقاهى يه والمسمى “التاشين المنانى لتحهاز العصدى”" فقد كان مبهما : 
ولكن القليل كان هو المعروف فى ذلك الوقت؛ عن أى نشاط دماغى له علاقة بالانقعال. 
وقد أقر “داروين" فى خطاب له ردًا على أحد المدققينء الذى وجه إليه الانتقاد لأنه لم 
يكن واضحًا بالنسبة لهذا المبدأًء بأن انتقاده كان عادلاً تمامًا. والباب الثالثء, الذى 
يدور حول هذا المبدأ. ملىء بالمشاهدات الخلابة التى تدور حول الانفعال: والتعبيرء 
والطبيعة البشرية. وعلى سبيل المثالء فإن "داروين' قام بتدوين كيف يمكن القيود 
الموجودة على انتباهنا الواعى أن تصرفنا عن الشعور بالألم؛ وكيف أن بعض عضلات 
الوجه تكون أقل خضوعا لتحكمناء وتقوم بإفشاء سر مشاعرنا الحقيقية؛ بالرغم من 
مجهوداتنا لإخفائهم: وقام بتقديم وصف واضح بشكل مدهش ودقيق عن المراحل 
الخاصة بالشعور بالأسى. 
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قام “داروين" بتركيز انتباهه حول السؤال الماذا", وذلك لعلاقته بموضوع أكبر 
بكثيرء له أهمية رئيسية فى النظرية التطورية الخاصة به: وهو "الاستمرارية الخاصة 
بالأنوا ع الحية". وقد كان غرضه أن يوضح - من خلال دراسة التعبير - أن البشر 
ليسوا أنواعًا منفصلة تم خلقهم بطريقة قدسية. ففى عام 1807» قام واحد من أفضل 
الثقاة فى موضوع التعبير فى ذلك الوقتء وهو "السير تشارلس بيل' ال8 ع16:ه© 51١‏ 
+ يتش كتاب موكن ينزقن فيه على الفك :شن :ذاك كماما : فانه كان يضبن على أن هفاك 
عضلات موجودة فى الوجه البشرى بدون أى نظير لها فى المملكة الحيوانية. مصممة 
عن طريق الخلقء من أجل الإظهار للانفعالات المخصصة للبشر. وقد كان من شأن 
كاب دازويق 'اثكاث أن كلا ونن تسحوافا: والجياة العفش الخاصن موجيناء لمسنا 
أشياءٌ فريدة» وأنهما أيضا من نواتج تطورناء مثل الأداء الوظيفى الداخلى الخاص بنا. 
وكان 'بيل' قد صرح فى كتابه؛ بأن "أكثر عضلة جديرة بالانتباه موجودة فى الوجه 
البشرى, هى العضلة المفضنة الفوق محجرية» التى تقوم عن طريق عقد الحاجبين, 
بإحداث تأثير غامضء يقوم بتوصيل التفكير الذهنى بشكل مبهم, ولكنه لا يقاوم. وقد 
قام "داروين" فى النسخة الخاصة به من كتاب "بيل" بوضع خط تحت هذه العبارة 
"القرد هنا... لقد رأيت هذه العضلة تامة التكوين فى القرود... أنا أشك فى أنه قد قام 
بتشريح أى قرد على الإطلاق". وقد قام "داروين' بيسط المبدأنفسه . ليقوم بتفسير 
النشأة الخاصة بالتعبير البشرى - ولماذا يتم اصطناع أحد التعبيرات: وليس الآخر 
على وجوهناء بناء على انفعال محدد - ولتفسير تعبيرات الوجه. والطرائق الخاصة 
بإصدار الأصوات: والحركات الجسمانية الموجودة فى الحيوانات الأخرى. فإذا تأتى له 
أن يقنعنا بأن المبادئ نفسه تقوم بتفسير جميع التعبيرات الخاصة بالحيوانات 
الرئيسية» فإنه يكون من المحتم علينا أن نتقبل التواصلية الخاصة بالأنوا ع الحية» وهى 
تمثل حجر زاوية فى تفسيره التطورى للنشأة الخاصة بنوعنا. وقد صرح أحد الكتاب 
بأنه "إذا كان فى استطاعته أن يوضح أن الإنسان - وعلى الأقل بعضًا من الحيوانات 
- تكون حائزة على نظام متمائل خاص بالتعبير الانفعالى» فإن من شأته إثيات دعواه, 
بأنه قد كان هناك تدرج متضمن فى الظواهر الفكرية بين الإنسان والحيوان'. 
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آخر قضية كبيرة تناولها كتاب "التعبير", هى إذا ما كانت الكائنات البشرية قد 
انحدرت عن جنود عليا مشتركة (متحدة الأصل) أو إذا ما كان من الممكن للمجموعات 
الموجودة فى المواضع الجغرافية المختلفة أن تكون قد انحدرت عن أسلاف حيوانية 
مختلفة (متعددة الأصل). فقد قام المؤمنون بالعرقية (أى الاعتقاد بأن العرق هو العامل 
الأفعل فى تقرير السمات والمواهب البشرية» وأن الفروق العرقية تولد امتيارًا فطريًا 
عَك عرق يعيثه))!والتئة عضرو الافريقييق ادن حزلة مخ الأوروسين تاقترا ع أنهما 
قد انحدرا عن أسلاف علبا مختلفة. أحدهما أقل تطورًا عن الآخر. وقد حاول دادوين 
أن يبرهن على وحدة السلفء وأننا نوع حى واحدء قد جاء من جدود عليا مشتركة. 
وإذا كانت التعبيرات عالمية بالفعل. وإذا كان من الممكن تفسيرها عن طريق المبادئ 
نفسه لجميع الإناس» فإن ذلك من شأنه أن يضيف أدلة أخرى إلى العالمية. على أساس 
أنه تعضيض لتفسيره التطورى للنشأة الخاصة بنوعنا الحى؛ بينما يقوم المؤمن بالخلق 
بمحاولة الإثبات لغير ذلك. وإذا كنا جميعًا قد انحدرنا عن "آدم', فإن من شأتنا بالفعل 
أن يكون لدينا التعبيرات نقفسها عن الانفعالات. والصلة الوثيقة الخاصة بالتعبيرات, 
بالتسسة للمهاذلة ضحد المؤمتين بالخلق: لا تعتمد: على عمومية التعبيرات: ولكن:.على 
التوضيح بأن تلك التعبيرات ليست شيئًا فريدًا مقصورا على الإنسانء وأن المبادئ 
التى تفسر السبب وراء الأداء لتلك التعبيرات تنطبق على أنوا ع حية أخرى غير البيشر. 

قام 'داروين" بكتابة "التعبير" فى وقت قصير جداء فقد بدأ فيه بعد يومين من 
الانتهاء من مراجعة التجارب المطبعية لكتابه "نشأة الإنسان". المنشور فى عام 21411١‏ 
واستكمله فى غضون أربعة أشهرء قبل انكبابه على الإصدار السادس والأخير لكتابه 
"أصل الأنوا ع'. ولكنه بدأ فى تكوين أراءه حول التعبيرء من سنوات كثيرة قبل نشر 
أول إصدار له لكتاب "أصل الأنواع", فمن مقولاته "لقد ولد طفلى فى 1" ديسمير 
19:,» ويدأت على الفور بتدوين الملحوظات عند الفجر الأولء عن التعبيرات المختلفة 
التى يبديهاء وذلك لأننى كنت مقتنعاء حتى عند تلك الفترة المبكرة» بأن أكثر التعبيرات 
تعقير اتوظلاليا الدقيفة: لائذ حمدحا عق أن يكو لها مقشا قدويحا وطيتا : 
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من المحتمل أن “داروين” لم يكن صريحًا بشكل تام فى الوصف الخاص بكيفية 
توصله لمبادئه الثلاثة. من أجل التفسير للتعبيرات. وقيل أن "داروين' قد قام بوصف 
نفسه. على أساس أنه قد كان يعمل وفقا للشريعة المقبولة الخاصة بالعلم التخليقى, 
مؤجلاً للأحكام الكبرى؛ إلى أن يتم الثبوت لأهليتها عن طريق الاكتمال للمشاهدة؛ وقد 
كتب "داروين": "ومع ذلكء فإننى لم أتوصل إلى تلك المبادئ الثلاث, إلا عند الانتهاء من 
مشاهداتى". وفى الحقيقة فإن جميعها موجود فى مذكراته التى تحمل حرفى 88: لا » 
المحررة فى عامى ,١/8757/‏ 1875 . وقد دافع "داروين' عن وجهات نظره غير المستحبة, 
عن طريق التلميح بأنه قد انقاد إليها عن طريق مجموعة من الأدلة المنيعة., بدلا من 
الإقرار بالحقيقة الأقل تقبلاً. بأن الكثير من براهينه قد تم جمعها بالفعل بشكل صبور, 
وأن ذلك تم فقطء بعد أن كانت وجهات نظره قد تم تكوينها بالفعل". وقد تم حديئًا 
التفكير فى أن الموقف العلمى المقبول فى عام 1487٠١‏ لم يكن هو الخاص بصاحب 
النظرية» وعلى هذا الأساس فإن "داروين” صاحب النظريات الخاصة بثلاثينيات القرن 
التاسع عشرء كان مضطرا إلى حجب اهتماماته الخاصة تحت ستار أنه ممارس عادى 
للعلم, دلا من وصفه الفعلى". 

قبل "داروين , كان التعبير الوجهى بشكل رئيسى موضع الاهتمام الخاص 
بالخبراء فى علم الفراسة: الذى كانوا يصرون على أن الطابع أو الشخصية تتكشف 
عن طريق المظهر الساكن للوجه. والحجم والشكل الخاصين بالملامح» والتناسب الموجود 
بينهم. وقد استعان "داروين' على نطاق واسع بالكتابات الخاصة بثلاثة من الأطباء 
الموجودين فى عصره. الذين كانوا مهتمين بالصفات التشريحية الخاصة بالتعبير» 
وقاموا بالتركيز على الانفعالء بالرغم من أن هؤلاء الرجال لم يقوموا باستبعاد 
الاحثمال الخاص بقراءة الشخصية عن طريق التفرس فى ملامع الوجه: وما ؤالت'ظك 
الأفكار موجودة فى بعض الكتب الحديثة الشائّعة: ومن المعتقد أنها ما زالت باقية؛ 
لأنها تحمل ولى مثقال ذرة من الحقيقة. فنحن نستمد البعض من الانطباع الصحيح 
المتعلق بالشخصية من التعبيرات الوجهية» ولكن ليس من الملامح الجامدة. فالرؤية 
للتعبيرات المتكررة الخاصة بالحزن أو الابتهاج أى الغفضب يجعلنا نستطيع أن نستنتج 
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على سيل المقال» أ هناك كتههدا ستوزازناء اومتكدرها» (وهداكنا بوتحن ذلك 
قابلين لأن نستمد معلومات غير صحيحة: وعلى سبيل المثال. فإن الشفاه تضيق فى 
أثناء الغضب.ء وعلى ذلك فإن الإناس الحائزين على شفاه نحيلة» يتم الظن فى الكثير 
من الأحيان بأنهم غير ودودين» أو قساة أى عدائيين. 

قام 'دوتشين دى بولون” 76وهاناه8 06 0066026 ؛: وهى طبيب أعصاب فرنسى» 
بنشر بحثه الرائد فى عام »١1877‏ وذلك قبل عشر سنوات من نشر كتاب "التعبير". وقد 
سجل فيه ما هى العضلات التى تعمل على تشكيل البعض من التعبيرات الوجهية. وقد 
قام "داروين" بإعادة طبع البعض من الصور الخاصة ب"دوتشين' فى كتابه. وقام أيضا 
بعرض هذه الصور على الناس, طالبًا لتفسيراتهم لها. وتم نشر المحاضرات الخاصة 
بعالم التشريح الفرنسى "جراتيوليت” :6211016 عن التعبير فى عام :١1676‏ والتحليل الخاص 
ب“بيل" اله8 الخاص بالجهاز العضلى المستخدم فى التعبير تم نشره فى عام ١4.057‏ . 
وبالرغم من أن "داروين" يختلف عن 'بيل"' فى التفسير لمنشأ التعبيرات الوجهية» فإنه 
استعان بالأوصاف الخاصة ب'"بيل” المتعلقة بالتعبيرء وقام بتقديم المديح للكثير من 
مشاهداته. 


لا يوجد فى وقتنا الحالى من يعير الكثير من الانتباه إلى "جراتيوليت". أى "بيل", 
أى حتى 'دوتشين"؛ وكل من يقوم الآن بدراسة تعبيرات الوجه الخاصة بالانفعال يسلم 
بأن هذا الحقل بدأ بكتاب داروين "التعبير". ولكن هناك لغرًا يجب تفسيره. فإن كتاب 
'التعبير" لم يتم الاعتراف به دائَما بهذا الشكلء وفى الحقيقة فإن الكتاب إلى وقت 
قريب جدًا قد تعرض للتجاهل بشكل واضع. مع أنه كان أكثر الكتب را عندما تم نشره 
فى انجلترا فى عام 1417/7 . فقد تم بيع تسعة آلاف نسخة فى غضون الأربعة شهور 
الأولى. ومع انقضاء القرن تم نشره فى الولايات المتحدة والأراضى المنخفضة 
(هولندا)؛ وفرنساء وألمانياء وإيطالياء وروسيا. وفى زمن داروين كان كل شخص متعلم» 
على علم بكتابه وينظريته الثورية. ولكن فى الوقت الذى تم فيه نشر كتاب "التعبير" كان 
من الصعب أن يكون هناك أى عالم مؤهل فى العلوم الأحيائية قد تخلف عن أن يصبح 
مِوْمِنًا بنظرية التظون: أمَا الآ فإن الحلماء والأثاسن النسنطاء على هد سوا بعلعون من هو 
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"داروين”. ولكنهم لا يعلمون شيئًا عن كتابه حول "التعبير". والكثير من العلماء فى علم 
الأحياء لا يعلمون حتى أن 'داروين' قد قام بإصدار مثل هذا الكتاب. ويوجد فى العلوم 
الخاصة بالسجايا (علم النفس). والاجتماع., والإنسانيات (علم الإنسان): إشارات قليلة 
لكتاب "التعبير" لما يربو على المائّة عام بعد نشره. 

اللغز هو كيف تسنى لكتاب سجل أفضل مبيعاتء محرر بواسطة مؤلف مشهور 
عالميّاء أن يصبح منسيًا بشكل فعلى لمدة تسعين عاما. ولماذا تم فقده؟ وكيف تم إعادة 
اكتشافه؟ وكيف يحدث ذلك لمثل هذا الكتاب اللامع: الذى تمت كتابته عن موضوع 
مين ويخئل مكل هذا العتواق الخدايتومق المككقتن :تقد كان هتاك عدة عؤامل 
وراء ذلك : 

)١(‏ تم انتقاد الكتاب عن طريق الكثير من العلماء لأن "داروين' - من وجهة النظر 
الخاصة بهم - قد ارتكب خطيئة التشبيه؛ أى أنه عزى للحيوانات ما يشعر ويفكر فيه 
البشر. فإنه لم يصف ببساطة التعبيرات التى تبديها الحيوانات الأخرىء ولكنه كتب عن 
انفعالاتهم. وعلى سبيل المثال: فإنه قال إن القرود كانت لهم تجارب مع السرور, 
والأسىء والغيظ؛ والغيرة: وما شابه. والبعض يعتقد أن "داروين" قد كتب عن أن 
الحيوانات لديها انفعالات كوسيلة تصميمية, لكى يجعل بعض النقاط قابلة للفهم بشكل 
أكثرء ولكن الأمر كان أكبر من ذلك فإن "داروين" كان مقتنعًا وحاول إقناع قراءه بأن 
الأنفقالات لسك كينا فريدا 'مقضيو | على النشن. 

البعض من الدارسين للتصرف الحيوانىء إلى عهد قريب جدًا كانوا ينفرون عن 
وصف ماذا تفعل الحيوانات. باستخدام المصطلحات الخاصة بالانفعالات وكانوا 
يعتبرون أن ذلك ليس مسلكًا علميًا. ويدلاً من ذلك, فإنهم كانوا يقومون بوصف تصرف 
الحيوان ويلزمون الصمت إزاء ما إذا كان ذلك يمثل أو يعير عن أحد الانفعالات. 
وهذا جزء من التفكير نفسه الذى أنتج الحركة التصرفية فى علم السجايا (علم 
النفس)) التى تمسكت يأن العلماء الحقيقيين لا يقدمون على القيام بمداخلات حول 
الأشياء التى لا يقومون بمراقبتها بشكل مباشر. وكانت عمليات التفكيرء والتخطيط 
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والإحساس محظورة جميعا على الدراسة العلمية. وقد صرح أحد العلماء بأن "داروين”" 
كان يجب ألا يكتب أن "قطة كانت فى إطار ذهنى حنونء عند احتكاكها بساق أحد 
الأشخاص:». وكان الأحرى به إن يقول أن القطة كانت متورطة فى استثارة جلدية. 
ومثل هذا المبد التصرفى هو الآن فى حالة أفول حادة: وأصبعح التفكير مرة أخرى 
عنوانًا مشروعا للبحث العلمى؛ والأبحاث عن الانفعالات فى الوقت الحالى تمثل أحد 
أكثر المتاطق التشيطة فن النحة النفس. 

)١(‏ اعتماد “داروين" على القصص المروية بشكل أكبر من الاعتماد على البيانات 
المنظمة. ويينما من الممكن الجدال حول تبرير التشبيه الإنسانى الذى قام به "داروين , 
فلا جدال فى القابلية للخطأ المتعلقة بالمعلومات المروية. فإنها من الأشياء المشكوك فيها 
على أفضل الفروضء وهى مفيدة من أجل التوضيح. ولكنها ليست صالحة للاختبارات 
الدقيقة المشاهدة. وهذا راجع لأن القدر الخاص بالتصرف المشاهد تكون صغيرة 
جداء وخاصة عند الإبلاغ عنه بدون معلومات كافية حول الظروف الكاملة التى حدث 
فيهاء وبدون وجود ضوابط أو مراجعات لاحتمال عدم الحيادية للشخص الذى يقوم 
بالمشاهدة. 


وقد كان 'داروين' مدركًا للمشاكل التى تقوم المعلومات المروية بتوريشهاء وقام 
بالفعل بوضع المزيد من الثقة - فى تقرير وصف فيه الملايسات الكاملة التى حدث فيها 
التتصرفء ولكنه كان محدودا - فى المقام الأول - بالمعلومات التى يقوم آخرون 
بتقديمهاء حيث أنه كان ملازمًا لمنزله لمرضه. مدة الاثنين والأربعين الأخيرة من عمره: 
وه 'للدة القن كم :فى خلاتها كناب مسيم الكضة الكترى القاصة يود وكان كوه تلقن 
المعلومات من الكثير من الأشخاص الذين قام بمراسلتهمء وقام يطلب بعض الصورء» 
وحصل على غيرهاء وقام بدراستهم جميعًا. ومع أنه كان كثير ما يتعامل مع 
معلومات خاطئة, إلا أن نقطة قوته الفريدة قد كانت فى الاستخدام لأصناف مختلفة من 
البيانات. من أجل القيام باختبار نظريته. وقد قام بجمع المشاهدات من الآخرين حول 
الأناسن"الموحوديق فى الثقافات المخطفة. والحديكئ الولادة: والأطفال: وعين العاقلين: 
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يتما الحاضين باكتابة عو العسيزاك الانقعالية مو كاه وامدككواء حثل هده اماد 
المتشعية. 


(") السيب المحتمل الثالث هو أن "داروين” قام بتفسير النشأة الخاصة بالبعض 
من التعبيرات عن طريق اعتماده على فكرة كانت شائعة فى زمنه, ولكن المعروف عنها 
الآن أنها خاطئة- وهى الخاصة بأن الصفات المميزة - التى تم اكتسابها فى غضون 
فترة الحياة الخاصة بشخص من المستطاع وراثتها. فإن أفضل اقتراح معروف خاص 
بنظرية وراثة الصفات المميزة المكتسبة, قد كان ذلك الخاص بالعالم الفرنسى "حين 
بايتست دى لامارك' عاء:63ها 6ل 11516م83 #وعل , الذى كان أول من قام باإستخدام 
مصطلح لاوها810 (علم الأحياء أو الأحيائيات)!*). وقد أكد "لامارك” على أن التغير 
التطويرىء قد حدث نتيجة لمحاولة الحيوان لتحسين وضعه. وقد قام فى كتابه "الفلسفة 
الحيوانية" لإذامه5ه|ؤاص 2001091681 المنشور فى عام :١/6٠05‏ بوصف اثنين من القوانين؛ 
لتفسير كيف حدث ذاك. وقد قال : إن الأعضاء الجسمانية يتم تحسينها بالاستخدام 
المتكررء وأنها تتدهور مع عدم الاستخدام, وأن تلك التحسينات والتدهورات تكون 
مندمجة بداخل المادة الوراثية» وتنتقل إلى الجيل التالى. وقد أصبح ذلك معروفًا تحت 
مسمى "الوراثة الخاصة بالصفات المميزة المكتسبة". أو 'وراثة الاستخدام'". 

يتجادل الدارسون ل داروين". حول المدى الذى ذهب إليه - فى التقبل للوراثة 
الخاصة بالصفات المميزة المكتسية. ولكن لا يوجد هناك شكء فى أنه قد اعتمد عليهاء 
لتفسير النشأة الخاصة بالكثير من التعبيرات» وعلى سبيل المثال» فإنه كتب "نتيجة 
للذى نعرفه عن الوراثة» فلا يوجد شىء غير محتمل - فى الانتقال لإحدى العادات إلى 
الذرارى» عند عمر أكثر تبكيرًاء عن ذلك الذى تم فيه اكتسابها فى أول الأمر - عن 
طريق الوالدين . وقال أيضا "مثل لك الحركات الاعتنادية كشر ما تكون - أو عادة.ما 
تكون - موروثة". ولم يفهم "داروين' كيف تعمل الوراثة. وقد صرح أحد المؤرخين بقوله 
'"مثل الغالبية العظمى من علماء التاريخ الطبيعى التابعين للقرن التاسع عشرء فإن 
داروين كان جاهلا بالمبادئ الخاصة بوراثيات 'مندل'. بالرغم من عمل "جريجور مندل" 
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أ1800 :61690 الفاتح للطريق: قد تم نشره بعد وقت قصير من ظهور كتاب "أصل 
الأتواع «وميع ذلك فقد عو العخور بف مكفة دا روي تع وقائه على الميقة الخاضةية 
فق مضخ "مندانة لول لزاني الما ضح للم الوراقة: وكدافة إوراهوا ديع قطعيها 
ذلك الكروع وق كد إكدات ع صكة سيدا ؤراغ |الانتتك ارهن ظريق عام الأنجنة 


الألمانى "أوجست وايزمان" 116151080 9054لا » بعد سبع سنوات من وفاة "داروين". 


() لم يقدم "داروين” تفسيرا لمنشاً التعبيرات الانفعالية بالنسبة لقيمتهم 
التواصلية» وبذلك فقد بدت أفكاره على أساس أنها غير مهمة بالنسبة للتفكير الجارى؛ 
ولم يتنبه الكثيرون إلى الثروة الكبيرة من المعلومات التى قام بتقديمهاء والتى لها علاقة 
مباشرة بالتواصل. وقد كان بإمكانه أن يصف كيف تنشأ التعبيرات وكيف يتم الحفاظ 
علعينا وزاك أنه ضلى جد لسار القاهى بالقطون فإن تكن الآسر[ه الكايفين لأحد 
الأنواع الحية قد كان قادرًا على استمداد المعلومات المتعلقة بفرد آخرء عن طريق 
التعبيرات التى يلاحظهاء وربما أيضاء نتيجة للاتصال البينى للأتواع الحية. ولكن 
"داروين' لم يفعل ذلك» فقد قام بتجنب مناقشة كيف تقوم التعبيرات» بتوصيل المعلومات 
إلى آخر جزء فى كتابه. فقد كتب فى الباب الأخير فقرة واحدة يعترف فيها بأن 
التعبيرات تحمل قيمة تواصلية, ولكنه لم يذكر أن ذلك له علاقة بتطورهم ويعض 
التكتبينات الدائرة حون :هذا الأمر حسيى الى اكتمال أنهدعمتب القوسن فن هذا 
الموضوع ؛ لأن ذلك كان من شأنه أن يضعف تحدياته للمؤمنين بمذهب الخلق. وعلينا 
أن نتذكر أن "السير س. بيل"؛ قد صرح بأن التعبيرات قد تم منحها للانسان بواسطة 
خالقه لكى تقوم بتوصيل الأحاسيس الحميمة. وريما شعر أداروين" أنه يستطيع 
مهاجمة “بيل' بشكل أكثر فاعلية عن طريق تجنب التعامل مع التواصل تماما. 

(5) السبب الذى قد يكون أكثر أهمية. هو برهان "داروين" بأن التعبيرات هى شىء 
فطرىء وأن تلك الإيماءات الخاصة بانفعالاتنا هى نتيجة لتطورناء ويهذا الشكل فإنها 
جزء من نظامنا الحيوى. وقد كان ذلك يتعارض بشكل تام مع العقائد السائدة. وقد نادى 
العدن الكبين من غلماء الإنسائيات (علم الإسان) أنه لسن هناك مساهمة قطرية للتعبين: 
ولفن هفاك تؤابق عون" الكقافاة فى ' ايل اضف تله تدك اث الوح التشتورى. 
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)سن لمكن إكمافة زه الصيون الإنضاحنة كانه ةولق أن القراء الردوقكا 
نون أبدكنا قن ذا لحل 
حول نظرية التطور والمجال الجديد الخاص بعلم النفس التطورىء الذى يحتضن أفكار 
كاروورة فيل إن الأواك لتؤ اه كدان "الكقموز توا لاسستفاوه بو" الكل بها لمحتو ةن 
نفان اليصيرة؛ للاستزادة من تفهم الانفعالات الموجودة فى الإنسان والحيوانات. 
لقد حان الوقت لكى نتعلم عن داروين ما يتعلق بأكثر جزء حميم ومتوار من حياتناء 
وس انها لإتناوابسحتوا كبوا العلتي أ مكنا 
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الهوامش 


(*) الفضل فى معظم المعلومات والتفاصيل الواردة راجع إلى الأعمال والكتابات الخاصة بلفيف من كبار 
العلماء فى علم النفس والعلوم الأخرى المتصلة بالموضوع الوارد أسمائهم طبقًا للترتيب الأبجدى 
لألقابهم العائلية : 
00 «اعقطءللا ,متاعواط0 -ابجط رمفصاع -.لا منططه8 ,عومطورع8 -.لا ابدظ بأأعريوه 
حأععماع ,تعللول/ا -انلت ,رصقم أن كا صمت ]ا ائلالا بعاصم -امرجكا ,ععل نعل -لنويزول؟ ,رعطبت0 -.8 نا 
-اناة2 ,معاطيظ -.ل مقطمع51 ,كإعصاصع0 عأعأيولا. ,0516 -.2 .نا ,0/ام0101 -أع32و:113 ,لدعملا 
-500ئهلالا -.0 تعطذالوزك «رعزاج عط 502300 ,أأمكاأمامكاك -.8 ذننولكا ,معرعطه5 -./1 ,عونس 
كنا ونال ,طن مرذاعلالا -. ل 1200210 ,ماع لالا 


وكذلك على بعض المؤرخينء وهم : 


,200067 -53003 ألعطرعلم -ايقي ,تعاوعنا -.للا لنقطعنظة ,أل تقطاتنا8 -أعمول ,عملؤم:8 
.متااتطم 


علاوة على العلماء المشهورين القدامىء الواردين بشكل متكرر بالكتاب من أمثال : 


-©0 51أأم83 مدعل ,اأتقصضقا -أ0:2311016 -عموواناه8 ع0 رعممعطعنانا -(رز5) 5عانقطن رااعم 
,اع لمعلا 
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نبذة من حياة المؤلف 
تشارلس روبرت داروين 


مأتصوط اأرعطه8 5م روطن 


جاء فى كتاب 'تشارلس داروين: حياته ورسائله", الذى نشره ابنه "فرانسيس 
داروين” 018هة2 5أءمقءط , قى عام 1444 ما يلى : 

هو الابن الخامس “لرويرت وارنج داروين", وثانى أبناءه من زوجته الثانية 'سوزان 
ودجوود" ١1/8096/050‏ 501280 , الذى كان طبيبا مشهوراء مما وقر له حياة منعمة 
ومستقرة: وكانت أمه كريمة المحتد وذكية» وكانت ذات فضل فى تشجيعه على البحث 
والمعرفة» مع أنها توفيت وهو فى الثامنة من عمرهء ويذكر عنها أنها أعطته زهرة عند 
ذهابه إلى المدرسة فى يوم ماء وأخبرته أنه يستطيع أن يعرف صفة النبات بالنظر إلى 
داخلها. 

أما جده فكان "الدكتور أراسموس داروين" 231/18 5,35005, وكان بدوره طبييًا 
مشهورًاء ومن أصدقاء العالمين المشهورين 'وات88/لا وأيريستلى” 97©ا؛وام5 » وقام 
تقس العشد مق العقن فى موكتوغات محطفة: من أشدورها كتايه المفنوة أسذاء السيوانات* 
83 :6 وقد كان من المؤيدين لنظرية التطور التى وضعها '"دى ميل" هااذاا ع0 
وغيره من العلماء. والتى كانت المقدمة لظهور مذهب "لامارك' »اها . 

وقد نشأ 'تشارلس داروين” فى الريفء وكان فى صباه قويًا ونشيطًاء وذى قدرة 
عقلية متأملة وناقدة؛ وليست محدودة بوجهات النظر الأحادية» وكان واسع الاطلاع فى 
العديد من الموضوعات التى قد تستهويه؛. وذى دأب شديد على العمل. واشترك مع أخيه 
الأكبر فى إجراء التجارب الكيميائية فى معمل صغيرء وهى التى استغرقت من وقته 
الكثيرء إلى حد أن زملائه أطلقوا عليه لقب السيد غاز 638 816 . 
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وكان شديد الشغف بالأدب» وخاصة كتابات 'شكسبير". و والتر سكوت", 
بالكو اوتاه الوراءو” زوك و واسف هام ردقه يسول العا نوفيا لبلا" 
الشعرىء ولعل هذا يبدو واضحا من طريقة كتابته للمجلد الذى نحن بصددهء فقيمته 
الآدينة فى :الكتاناكباللفة الإتكليؤية تضاوع القبية العلسة للمطومات والاستكاجات 
التى جاءت به؛ ولعل هذا هى أحد الأسباب الرئيسية فى صعوية ترجمة أعماله إلى 
اللغات الأخرى. 


عجاف من الوجهة التعليمية. حيث اقتصر التعليم فيها على الحفظ عن ظهر قلب.للآدب 
القديم والمقطوعات الشعرية» أى على صورة تحفيظ القرآن وألفية ابن مالك فى كتاتيب 
القرى القديمة نفسهاء وقد اعتبر 'داروين' هذه الفترة التى قضاها فى المدرسة على 
أنها مضيعة للوقتء ولم ير المدرسون فى داروين غير أنه تلميذ بليد الذهنء وكان من 
أثر ذلك أنه قام بشغل معظم وقته بالصيدء والرياضة. والكلاب: واقتناص الفئران. 
وعندما بس وألده من قدرة هذه المدرسة على تعليمه, أرسله إلى 'إدنيرة” طو ناطمللعآ 
ليلحق بشقيقه الأكبر "أراسموس” ويلتحق بكلية الطب معه؛ ولكن كليهما لم يكن جادًا 
فى السصول علق إكاراه الطنه» أعكنان :علي كرا ونوا دقان وريم كا نوامتلة شار 
يزميلين له هما "كولدستريم” » وأجرانت” 61881 اذان أصيحا من كبار 
علماء الحيوانء: هى الدافع وراء اتجاهه إلى درابسة الأحياء المائية» والتردد على جمعية 
'فرنر” :56معلالا » وهناك تعرف على العلامة ' ماك جلفارى' لانعلااهة6 8/36 عالم الطيور(١)‏ 
المعروفء؛ وعن طريقه اتصل ب"أوزويون” #اناطه02 , الذى كان يكن حبا شددا للطيور, 
تحنيط الطيورء من رجل زنجىء: كان يرافق الرحالة 'ووترتون' 3161006/لا فى رحلاته, 
قكل ايستقواوه فى التو 


0 عالم الطيور لاوهأمطاتم‎ )١( 
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ولا شك فى أن داروين قد تعلم الكثير أثناء عامين قضاهما فى "أيقوسيا", ولو أن 
ذلك لم يكن له أى علاقة بالدراسة الأكاديمية. ولا شك أيضًا أن أساتذته فى جامعة 
إدنبيره كان لهم تأثير سلبى عليه إلى حد كرهه لحضور المحاضرات, والمواد التى تلقى 
فيها. وقد عبر كثيرًا فيما بعد عن كرهه واحتقاره لأساتذته, باستثناء "الدكتور هوب".,5 
فوةا] أسقات تاد الكمياء:وضق يعد عرو أريفيق عاما محافيزاك كاذ غادة 
"المواد الطبية!'2, بأنها '"ذكرى مخيفة"؛ ووصف أستاذ علم التشريح بعبارات غاية فى 
القسوة, أما أستاذى مادتى علم طبقات الأرض والحيوان فقد وصفهما بأنهما بلغا من 
الغياء درجة لا تصدقء إلى درجة تجعل من يستمع إلى محاضرتهما يعاهد نفسه على 
عدم قراءة أى كتاب عن علم طبقات الأرضء أو أن يقدم على دراسته مدى الحياة. 
وعندما رأى والده بعد عامين عدم جديته فى دراسة الطب وحضور محاضرات 
التشريح (بالرغم من افتقاره إليه فيما بعد)ء وتجنبه مشاهدة العمليات الجراحية» قرر 
أن يوجهه نحو دراسة التاريخ اللاهوتى مع تعارض ذلك مع هوايات "تشارلس"”, التى 
كانت تنحصر فى جمع نماذج لدراسة التاريخ الطبيعى, والصيد فى الغابات, واختار له 
جامعة “كامبردج' ©6388058:149© , التى التحق بها فى أكتوير 17؟165١,‏ ولكنه لم يستطع أن 
يستذكر إلا النذر اليسير من الأدب القديم؛ وحروفًا قليلة من اللغة اللاتينية ولكن كان 
فى استطاعته أن يترجم بسهولة فى خلال ثلاثة أشهر بعض المقطوعات من أعمال 
'هوميروس" ١10531605‏ ؛ ومن الأصل اليونانى للإنجيل (العهد الجديد) 1651250654 بولا . 
ولكن السنوات الثلاث التى قضاها فى كمبردج كانت ضياعا من حيث التحصيل الأكاديمى: 
شأنها شان السنوات السابقة التى ضاعت فى إدنيره وفى مدرسة سوزيرىء وهذا ما حرره 
بنفسه فى سيرته الشخصية. 
ظهرت غريزة وهواية جمع نماذج الأحياء منذ طفولة "داروين", وكانت تنحصر 
فى منافسة أخته فى الحصول على أكبر عدد منهاء وقد زادت هذه الهواية أثناء إقامته 
فى جامعة كمبردج. وتحولت إلى الحصول على أكبر عدد من النماذج النادرة من 


)١(‏ مادة "المواد الطبية” لعا وأءعأج ا 
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الخنافسء بدون أن يكون وراء ذلك أى دافع علمىء حتى أنه لم يهتم بالتعرف على 
أسمائها. كما قضى الكثير من الوقت فى ركوب الخيلء والتجول بذهن شارد لساعات 
طويلة فى أرجاء الريف. 

وأثناء دراسته فى كاميردج عزف عن حضور محاضرات "الأستاذ سدجويك', 
الجيولوجى المعروفء وذلك لسايق كرهه لهذه المادة منذ أيام إدنبره» غير أنه التحق 
بشعبة النبات مع أنه لم يكن شديد الولع به ولكن كان ذلك لحبه للرحلات العلمية 
المرحة؛ التى كان يقوم بها "هنسلو" أستاذ علم النبات, والذى كان أيضًا ملما بالكثير 
عن التاريخ الطبيعى»: وتحول داروين مع الوقت إلى صديق شخصى ل هنسل . وهى 
صداقة لم تفخه الا جؤفاة الأخيوفى عام 1411 ويفى داروين ذاكم الذكن' له ويضفه 
بأستاذه القديم العزيز فى العلم الطبيعى. واستطاع هنسلوى أن يعيد داروين إلى درس 
علم طبقات الأرض. وسعى لدى الأستاذ 'سدجويك” لاصطحابه فى رحلة علمية إلى 
مقاطعة 'ويلن" 6اهالا . وكذلك وجهه إلى قراءة الجزء الأول من كتاب “مبادئ الجيولوجيا": 
من تاليف "سير تشارلس لايل". ولعل أعظم الأعمال التى قام داروين بها فى علم 
الأحياء قد قامت على المبادى العلمية الموجودة فى هذا الكتاب. وزالت فكرة دراسة 
اللدفوة يقد :كوا داروين لككان ‏ "سخر فى الذاقية من كالم لمجولة اك كفات 
ل"هرشل" عنوانه "مقدمة لدراسة الفلسفة الطبيعية". 

أمآ الخومة الكيرى التى أسنداها 'هتسلو اداروية::هنئ حنه علي الالشكاق «الشعتة 
العلمية» التى قامت برحلة علمية استكشافية على متن السفينة "البيجل” ©6ا9ةه8لدراسة 
التاريخ الطبيعى. وكانت السفينة 'بيجل" سفينة حربية صغيرة. أقصى حمولتها 51557 
طدًا تحت قيادة القبطان "منزروى". وكان المفروض أن بلتحق بالبعثة عالم فى التاريخ 
الطبيعىء ولكن "هنسل" أوصى بالتحاق داروين بهاء لما رآه من ذكائه وصبره على 
جمع العينات وتدوين الملاحظات. وامتدت هذه الرحلة العلمية:التى بدأت فى 1" 
ديسمبر .185١‏ والتى كان من المقرر لها أن تستغرق عامين» إلى خمس سنوات. وقد 
بدأ اهتمامه بالدراسات الجيولوجية بعد ثلاثة أشهر عند إلقاء مراسى السفينة فى 
"جزر الرأس الأخضر” ©0:هلا 6م08 ,. ومشاهدته تضاريسها البركانية: ثم عند 
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الوضنول إلن أمركا الحتبية آنا الشاطية الغريي لأمريكا الحنوبية فقن أكار شدييةة 
العلبمة؛ الدراسة العتهان المريحاضفة أوكان ابا كتافده من حضون لكافذات نحية ومتدثرة 
شبيهة من بعيد أو قريب من تلك الموجودة فى المستحاثات» وكذلك تباين الأحياء فى كل 
جزيرة من جزر “جالاييجوس'. الأثر الأكبر نحو توجيه فكرهء نحو تطور الكائنات 
والأنوا ع الحية ويداية لمشوار تكوين نظريته. 

فى يوليو ,١487”1‏ بعد عودته من الرحلة بدأ فى تدوين الحقائق التى جمعهاء 
والمتعلقة بتحول الأنواع الحية. وتسلسل بعضها من بعضء ولكنه لم يقتنع بصورة تامة, 
بأن الأنواع الحية هى كائنات قابلة للتحول؛ إلا بعد مضى عامين أو ثلاثة. وكان قد 
استغرق تمامًا فى دراسة علم الحيوان: بجانب اهتمامه السابق بعلم طبقات الأرض 
والأحافيرء لما فى ذلك من إجابات لأسئلة تدور فى ذهنه حول النظرية التى بدأت فى 
التيلور لديه. 

اكتملت نظرية "نشأة الأنواع الحية' فى عقل داروين فى عام 1455: بل أنه كتبها 
مع التوصية بنشرها فى حالة وفاته, ولكنه أمضى خمسة عشر عامًا بعد ذلك فى جمع 
الحقائق العلمية التى تؤيدهاء قبل نشرها لأول مرة فى عام 1805 . وفى هذه الأثناء 
قام بنشر كتابه عن الجزر البركانية التى شاهدها فى عام 1444 ثم فى عام ١4464‏ 
"شر كتابه "صحيفة البحوث العلمية فى رحلة البيجل": وفى عام ١447‏ قام بنشر كتاب 
. خر عن “المريجيات" أو الحيوانات النباتية!١).‏ 


وبعد رجوعه من الرحلة أقام لفترة قصيرة فى كامبردج, ثم انتقل إلى مدينة لندن, 
حيث شغل لمدة خمس سنوات وظيفة السكرتير للجمعية الجيولوجية: وقد كان يتمتع 
دائمًا بصحة جيدة: إلى أن أصابه مرض غريب الأعراض عند رسو السفينة فى ميناء 
'فلباريزى" فى عام 1815. برا منه بالكاد, إلا أنه ترك أثارًا على بنيته» لم تفارقه باقى 


200 الحيوانات النباتية (مثل الأسفنج) 5 الادام‎  تايجيرملا‎ )١( 
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حياته. وكانت تعاوده نويات فى دورات متعاقبة من الغثيان. مصحوية بانحطاط كبير 
فى عافيته. وكانت النويات تستغرق الشطر الأكبر من يومه» وقد تمتد إلى أشهر متصلة 
متسببة فى شعوره بالألم والتعاسة. 

وتزوج داروين فى عام 1859 ولكن عندما ساءت صحته فى عام ؟8855١,‏ اضطر 
إلى ترك لندن. واشترى منرلاً ومزرعة فى مقاطعة "كنت" :1698 » حيث عاش البقية 
الباقية من عمرهء وهناك استمر فى تاليف كتيه المستمدة من كراسات ملاحظاته: ومنها 
مقاله الهام عن "إخصاب الأزهار" فى عام 18017/ وكتابه بعنوان 'وسائل التخصيب 
المختلفة للسحلبيات بواسطة الحشرات". الذى نشر فى عام 1877 . واستمر فى 
أبحاثه إلى أن تم نشر كتابه المهم 'تأثير التهجين والإخصاب الذاتى فى المملكة 
النباتية' فى عام 1411, ثم كتابه "الأشكال المختلفة للزهور فى النباتات التابعة لنوع 
معين ' فى عام //141 . وقبل ذلك كان قد نشر كتابًا بعنوان "النباتات المفترسة" فى 
عام 1487٠‏ وكذلك كتاب "النباتات المتسلقة " فى عام 14870, وتلاهما بكتاب "القدرة 
على الحركة فى النباتات' فى عام :١1840‏ وجميعها نبعت من ملاحظات طرأت له فى 
أثناء تجوله فى أرجاء الطبيعة. وذلك خلاف كتب أخرى منها "تكوين الفطريات بفعل 
الديدان", و"التعبير عن الانفعالات فى الإنسان والحيوانات" -850 أه موأووع:ملاع عط 
5 320 نمقاا ما كصهل . 

وفى عام ١464”‏ ساءت صحته. وبدأت تنتابه نويات من الدوار والغيبوية» إلى أن 
توفى فى ١1‏ أبريل عام 18487 وتم دفنه فى الرابع والعشرين من الشهر فى كنيسة 
'وستمنستر ' 851001915165/الا » وقام بحمل جثمانه عشرة من كبار العلماء والقوم. منهم 
اثنان من الأسرة المالكة, وتوالت الاكتتابات من جميع أنحاء العالم إلى أن أقيم له 
تمثال. نصب فى المتحف الوطنى للتاريخ الطبيعى؛: فى عام ١800‏ . 

وقد صدرت أول طبعة للكتاب الذى يحتوى على نظرية 'نشأة الأنواع الحية عن 
طريق الانتقاء الطبيعىء أو الحفاظ على الأجناس المفضلة فى أثناء الكفاح من أجل 
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الحياة ' فى 4؟ نوفمبر عام 18604 وكانت مكونة من أربعة عشر بايا زيد عليهم باب 
هو الباب السابع المحتوى على الاعتراضات التى قامت ضد النظرية: والرد عليها فى 
الطبعة السادسة المطبوعة فى عام 4175١؛‏ ليصبح الكتاب فى إصداره الثانى مكونا من 
خمسة عشر بابّاء هى الموجودة ترجمتها فى كتاب من مطبوعات المجلس الأعلى للثقافة, 
بعنوان "أصل الأنواع". 

ويبدو أن داروين طرأت عليه فكرة تطبيق مذهبه على الجنس البشرى فى عام 1855, 
وظل يعمل على هذه الفكرة إلى أن أصدر كتابه المعنون " نشأة الإنسان" فى عام ١141/١‏ . 
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تأبين١)‏ "تشارلس داروين" 
بواسطة : ت. ه . هموكسلى ررواءانا! .0 .1 


عدد قليلا جد - حتى من بين الذين قاموا بأكبر قدر من الاهتمام فى التقدم 
الخاص بالثورة فى المعرفة الطبيعية - هو الذى خطا خطوة واحدة تجاه النشر لكتاب 
"نشأة الأنواع الحية", والذى قام بالمراقبة, وليس بدون الشعور بالدهشة التغيير السريع 
والكامل الذى تم إنجازه. سواء داخل أو خارج الحدود الخاصة بالعالم العلمى» فى 
الموقف الخاص بالأذهان الإنسانية تجاه التعاليه(") التى تم سردها(") فى هذا العمل 
العظيم؛ من الممكن أن يكونوا مستعدين للإبداء الخارج عن الطبيعى الخاص بالتقدير 
العاطفى للرجلء وللتبجيل العميق للفيلسوف الذى تلى الإعلان» فى يوم الخميس 
السايق لوفاة "السيد داروين". 

ولا يقتصر الأمر على الموجودين فى هذه الجزرء حيث شعر الكثير بالافتتان من 
الاتصال الشخصى مع إنسان ذكى لا يعلى عليه. ومع طابع قد كان حتى أكثر نبلاً عن 
الذكاء. ولكن فى جميع أجزاء العالم المتتحضرء فإنه يبدو أن هؤلاء الذين يستدعى 
عملهم الإحساس بنبض الأمم؛ وأن يدرك ماذا يهم الجموع الخاصة بالصنف 
الإنمتاني: قله كانوا مذركين كماما نان الآلاف من كراكهم من شناتهم أن يفكروا هئ 
العالم الذى أصبح أكثر فقرا لوفاة "داروين". ومن شأنهم أن يتمعنوا() باهتمام متلف 


01 تأبين /لن‎ )١( 
005 تعاليم‎ )١( 
يسرد لمنممهاع‎ )1( 
يتمعن اعبرم‎ )4( 
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حول كل حدث فى التاريخ الخاص به. وقد قام الكتاب فى فرنساء وفى ألمانياء وفى 
إمبراطورية النمسا والمجرء وفى إيطالياء وفى الولايات المتحدةء التابعين لجميع الظلال 
من الآراء بالإجماع(١)‏ لأول مرةء بتقديم الثناء التلقائى للكفاءة الخاصة بمواطنناء الذى 
تم تجاهله فى أثناء حياته عن طريق الممثلين الرسميين للمملكة» ولكن المسجى فى مماته 
بين أنداده(") الموجودين فى كنيسة وستمنستر من طريق الإرادة الخاصة بذكاء الأمة. 
وليس لنا أن نشير إلى الأحزان المقدسة الخاصة بالمنزل الملكوء!") فى "داون" 
5, ولكن ليس سرًا أنه خارج تلك المجموعة العائلية!؟) فإن هناك الكثيرين الذين 
تمثل لهم وفاة "السيد داروين خسارة تامة لا يمكن تعويضها. وهذا ليس لمجرد طبيعته 
اللطيفة!*). والبسيطة. والكريمة بشكل مدهشء وحديثه المبهج والمفعم بالحيوية!", 
والتنوع والدقة المتناهية الخاصة بمعلوماته, ولكن لأنه كلما أكثرنا من معرفتنا عنه, 
كلما بدى لنا بشكل أكيرء أنه المثل الأعلى/"! المجسد7”") لرجل العلم. ومهما كانت قدراته 
الترزنية/"). واطلاعه الواسعء ومثابرته العنيدة('') الرائعة» تحت تأثير الصعويات المادية 
التى كان من شأنها أن تحول تسعة رجال من كل عشرة إلى عجزة!'') بدون أهداف. 
فإنها لم تكن تلك الخواص - مهما كانت عظيمة - هى التى تركت انطباعا عن هؤلاء 
الذين تم لهم السماح بالدخول فى معرفته الحميمة بتبجيل!"') لا إرادى: ولكنه الشىء 


00000 إجماع‎ )١( 
(؟)ند ععهم‎ 
50 (؟) مكلوم‎ 
عائلى - منزلى 16 ه2)]‎ )4( 
0 لطيف اهتمع‎ )5( 
مفعم بالحيوية امم‎ )1( 
المثل الأعلى لهعل!‎ )7( 
المجسد اعت امن يليا‎ )8( 
56350 قدرات ترزنية + 5 30أم‎ )9( 
1 مثايرة عنيدة نلصا 5نا603610‎ )٠١( 
عاجز هناما‎ )١١( 
تبجيل 2ع /ا‎ )١1١( 
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المعين من الأمانة الشديدة والمتقدة تقريباء التى كانت تشع بها جميع أفكاره وأقعاله, 
كما لو كانت بفعل اتقاد مركزى. 

وقد كانت هذه المواهب!') النادرة والعظيمة إلى أقصى حدء هى التى حافظت على 
خياله المفعم بالحيوية» وقدراته التأملية!") العظيمة فى غضون الحدود الصحيحة: التى 
اضطرته إلى أن يأخذ على عاتقه الجهود غير العادية الخاصة بالاستقصاء المبتكر 
وبالقراءة التى تأسميت عليها أعمالة المفشورة: والتى خعلقه يقيل الانكفادات 
والاقتراحات الصادرة عن أى شخص وكل شخص.ء ولم يكن ذلك يدون أى نفاذ للصير 
فقط, ولكن مع تعبيرات عن العرفان بالجميل التى كانت فى بعض الأحيان زائدة عن 
قيمتها بشكل مضحك تقريبًاء والتى قادته إلى عدم السماح لنفسه أو للآخرين بأن يتم 
خداعهم من طريق الشعارات!". وألا يقوم بتوفير لا الوقت ولا المعاناة من أجل 
الحصول على فكرة واضحة وغير مشكوك فيها عن كل موضوع كان يشغل نفسه به. 

الشخص لا يستطيع أن يتحدث مع "داروين' بدون أن يتم تذكيره ب"سقراط' 5068165 . 
فقد كانت هناك الرغبة نفسها فى العثور على شخص أكثر حكمة من نفسه. والإيمان 
نفسه يسيادة الترزن » و المزاج الذهنى المتأهب نفسه. الاهتمام المتعاطف نفسه مع جميع 
الطرائق والأعمال الخاصة بالبشر. ولكن بدلاً من الابتعاد عن المعضلات الخاصة بالطبيعة 
على أساس أنها غير قابلة للحل بشكل ميئوس منه؛. فإن فيلسوفنا العصرى قد قام 
بتكريس حياته كلها لمهاجمتهم بالروح الخاصة بأهير اكليتوس” وناةاعهةا! , 
وديموكريتوس” 96/00©:1805 ٠‏ بنتائج التى هى الجوهر التى كانت التخمينات عنها 
مجرد خيالات متوقعة. 

التقديم أو.خدي الزن الحقيق: لنرك النتائي لى :شهدا "عملا أو مطلويا فى هذه 
اللحظة. فإن هناك وقت لجميع الأشياء . وقت للتمجيد فى فتوحاتنا الدائمة الاتساع عن 
سلطان!*) الطبيعة» ووقت للحداد/"! على أبطالنا الذين قاموا يقيادتنا إلى النصر. 


)١(‏ موهية مع اولمع 
)١(‏ قدرات تأملية 5ع للامم 316 أنا660م5 
(؟) شعارات مام 
(؛) سلطان اهعم 
(6) حداد ومأص هاا 
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توعفارتأ حو :يشكلن أمشيل وله يكن اهدا أكقر احكا ين 'تسبارلس داروية 
فإنه قد عثر على حقيقة عظيمة تحت وطأ الأقدام. ملعونة عن طريق المتعصبين 
الدينيين!'). وموضع سخرية عن طريق جميع العالم» وقد امتد به العمر لكى يراها 
بشكل رئيسى عن طريق مجهوداته. وطيدة فى العلم بشكل لا يمكن دبحضة("), 
هؤلاء الذين من شأنهم أن يلعنوا("). ولكنهم لا يجرءوا. ماذا يمكن لرجل أن يريد أكثر 
من ذلك؟ ومرة أخرى ترتفع صورة سقراط غير محجوية, والخطاب الختامى!؟) النبيل 
الخاص ب "الاعتذار"/*) يرن فى آذانناء كما لو كانت أجراس الوداع ل"تشارلس داروين". 


الأفضل» الله وحده يعلم. 
ت . ه . هوكسلى 
مجلة 01 
الخميس 77 أبريل ١8/8١‏ 
)١(‏ متعصب دينى 8101 
) 0 يكدن يحض عاطةو2أع ا 
0( عابع م 
(١‏ 0 الختامى ع5 
(5) الاعتذار لاوهاهمم 
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فاحّة'' الإصدار الثانى 


نظرًا لعدم نفان الإصدار الأول فى غضون فترة حياة أبىء فلم تتاح له الفرصة 
لنشر المادة العلمية التى قام بجمعها توقعًا لنشر إصدار ثان وهذه المادة العلمية تتكون 
من مجموعة من الخطاباتء والمقتطفات(') والإشارات(') الخاصة ببعض الكتب, 
والنشرات!؛) والمقالات النقدية!*). والتى حاولت القيام بتضمينها فى المجلد الحالى. 
ولقد قمت أيضًا باستخدام ما كان قد حرره بعد النشر للإصدار الأول؛ ولكنى أظن أن 
قراءاتى قد كانت بعيدة جدًا عن أن تكون مكتملة. 

ولقد تم القيام بالقليل من التصويبات للنص الأصلىء والتى تتبعت فيها التعليقات 
المكتوية بالقلم الرصاصء الموجودة فى النسخة الخاصة بوالدى من الكتاب. والإضافات 
الأخرى قد تم تقديمها كهوامش وتم تمييزها بوضعها فى أقواس مربعةء. تحمل 
الحروف الأولى من اسمى (5.0) . 


فرانسيس داروين 


كامبريدج 

١8/88 سبتمبر‎ ! 

)١(‏ فاتحة عتما 
(؟) مقتطفات * 5ع ةبرع 
(") إشارات * 5م 
(4) نشرات - كتيبات ذأ اطامصوم 
(0) مقالات نقدية +« وللاء | /ا3] 
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تمت كتابة العديد من الأعمال عن موضوع التعبير(١)['!,‏ ولكن هناك عددًا أكبر 
عن علم الفراسة!"). وهذا يعنى التعرف على الطابع من خلال الدراسة للشكل الثابت 
من الملامح("). وأنا لست معنيًا هنا بهذا الموضوع الأخير. ولقد كانت الأبحاث 
المنشورة(؟) الأكثر قدمًا!"!. التى قمت بالرجوع إليهاء ذات فائدة صغيرة أو غير مفيدة 
على الإطلاق. وقد كانت الندوات(*!'! المشهورة الخاصة بالرسام "لويرن” هنم8 عناء 
المنشورة فى عام ,١111‏ هى أفضل عمل قديم معروفء وهى تحتوى على بعض 
التعليقات الجيدة. وكان هناك مقالة أخرى قديمة بعض الشىء. وهى بعنوان "المحادثة"(١)‏ 
تم تقديمها فى ١785-١115‏ بواسطة عالم التشريح!") الهولندى المشهور "كامير" 
867 !. ولكن من الصعب اعتبارهاء على أساس أنها قد أدت إلى تقدم ملحوظ فى هذا 
الموضوع. وعلى العكس من ذلكء فإن الأعمال التالية تستحق أكمل قدر من الاعتبار. 

وقد قام "السير تشارلس بيل' اا88 3165© 516 ١‏ الذائع الصيت لاكتشافاته فى 
علم وظائف الأعضاء/"), فى عام 1407 للإصدار الأول؛ وعام ١655‏ للإصدار الثالث, 


)١(‏ التعبير : ويقصد بيه التعبير عن المشاعر والانفعالات ناك كتياه 4ت 
(؟) علم الفراسة - ملامح الوجه - أسارير الوجه 00170171 أ5/اطم 
(؟) الملامح (للوجه) ] 
(4) أبحاث منشورة - رسائل علمية 11605 
(5) ندوات - مؤتمرات 000000025 
(1) المحادثة » ماقا فداه 
(0) عالم التشريح 0101151 مم 
(8) علم وظائف الأعضاء لاو 0امأوب/اطم 
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بنشر كتابه بعنوان الصفات التشريحية!' والتفكير المنطقى!") فيما يتعلق بالتعبير 
مولودعمملاع كه لإطمهوهازطط لمج لإدموتدمه 1" . وهو يستحق أن يقال عنه؛ أنه لم يكتف 
بإرساء الأساسات والركائز الخاصة بالموضوع على أساس أنه فرع من فروع العلم, 
ولكنه قد أقام صرحا مهيبًا. وكتابه مثير للإعجاب بشكل عميق بكل المعايير» وهى 
متضمن على وصف تصويرى!') للانفعالات المختلفة, وموضح بالرسوم بطريقة تدعو 
إلى الإعجاب. ومن المعترف به على وجه العموم؛ أن فائدته تتمثل بشكل رئيسى فى أنه 
قد قام بتوضيح العلاقة الموجودة بين الحركات الخاصة بالتعبير» وتلك الخاصة بعملية 
التنفس/*) . وإحدى النقاط الأكثر الأهمية حتى ولو ظهرت صغيرة فى البداية, هى أن 
العضلات') المحيطة بالعيون: تنقبيض!') بشكل لا إرادى(". فى أثناء المجهودات الزفيرية[8) 
العنيفة, وذلك لكى تقوم بحماية تلك الأعضاء الجسمانية الرقيقة» من الزيادة فى ضغط 
الدم. وهذه الحقيقة التى تم تقصيها بشكل كامل بناء على طلبىء بأكبر قدر من 
السماحة, بواسطة "الأستاذ دوندرز" 2080615 .5801, التابع ل"يوتريخت" 1تاءهمالا - 
تقوم كما سوف نرى فيما بعدء بإلقاء الضوء على العديد من أكثر التعبيرات أهمية 
الخاصة بالسيماء البشرية. والفضائل!*) الخاصة يعمل "السير س. بيل" 811 .© 516 قد تم 
بخس تقييمها("'). أى تم تجاهلها تمامًا عر طربق العديد من الكتاب الأجانب, ولكن تم 
الاعتراف بها بشكل كامل عن طريق البعض ,. وعلى سبيل المثال. بواسطة م. 


)١(‏ الصفات التشريحية 20101 مم 
(5) التفكير المنطقى لاقام ه0ك5والمم 
(؟) وصف تصويرى مولام مدعل عأطمة :0 
(:) عملية التنفس امومع 
(5) عضلات اما 
(1) ينقبض 1م00 
(0) بشكل ل إراد باا تق امن اميما 
(4) زفيرية لمم أو رامع 
(9) الفضائل 5أنرعلا 
)٠١(‏ يبخس فى التقييم لعنااق يمع لمنلا 
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ليميون" 80156 .الاء الذى يقول بعدالة عظيمة: "الكتاب الخاص يبيل" من الواجب 
دراسته بواسطة جميع الفلاسفة - علاوة على الفنانين - الذين يحاولون أن يقدموا 

") للوجه الخاص بالإنسانء وذلك لأن الموجود تحت مظهره السطحى والستارا") 
الخاص بالعلوم الجمالية(". فإن هذا الكتاب هو واحد من أكثر الصرو-!؟) الثيرة للإعجاب: 
للعمل العلمىء الذى يدور حول العلاقات الموجودة بين العوالم"! المادية[') 
والأخلاقية! "11 

نتيجة لأسباب سوف يتم تحديدها الآن» فإن "السير س. بيل" لم يحاول أن يقوم 
بتتبع وجهات النظر الخاصة به. إلى الحد الذى كان يجب أن يتم حملها إليه. فإنه لا 
يحاول أن يقوم بتفسيرء لماذا يتم دفع العضلات المختلفة إلى العمل 0 
الانفعالات المختلفة» ولماذاء على سبيل المثال يتم رفع النهايات الأنسية (الداخلية)[*) 
لحواجب العين7')؛ ويتم خفض الأركان!'') الخاصة بالفم عن طريق شخص يعانى من 
الأيج !8" أو الحمس التفوب: 0 

قام "م. موروا” ناهع:880 .الاء فى عام .1807 بالإشراف على إصدار خاص 
ب"لاقاتير' يتعلق بموضوع علم الفراسة!'') (دراسة ملامح الوجه) [5.0.7], الذى 


)١(‏ صيغة ع1/016 
(؟) ستار العام 
(") العلوم الجمالية: وصف وتفسير الظواهر الفنية والتجربة الجمالية بواسطة العلوم الأخرى 

(كعلم النفس والاجتماع والتاريخ...إلخ). م 
(غ) صروح 015 
(4) عوالم - حقول ماع 
(1) مادى لدع نسلاطم 
() أخلاقى إعاءلنا 
(4) النهايات الأنسية (الداخلية) 5 يعصمصا 
(9) حواجب العين 5 لاع 
(١٠)ركن‏ 60601 
)١١(‏ الأسى - الحزن ع3 
)١١(‏ الحصر النفسى - التوتر - القلق لاأعالاماء 
)١6(‏ علم الفراسة (دراسة ملامح الوجه) /ا0117 0و0 أ5لاام 
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تم فيه إدماج الكثير من المقالات الخاصة بيهء التى تحتوى على الأوصاف الممتازة 
للحركات الخاصة بعضلات الوجه. علاوة على العديد من التعليقات القيمة. ويالرغم من 
ذلك فإنه لا يلقى إلا الضوء الضئيل على الأسس المنطقية!') الخاصة بالموضوع. 
وعلى سبيل المثال. فإن ”م. موروا" قى حديثه عن الفعل الخاص بالعبوس"2". وهذا 
يعنى الانقباض الخاص بالعضلة التى يطلق عليها الكتاب الفرنسيون "المقطبة'(") 
(العضلة المغضنة الحاجب)!!)؛ فإنه يعلق بصدق يأن: "هذا الفعل الخاص بحواجب 
العين هى واحد من أكثر العلامات المميزة للأحاسيس!*) المؤلة!') أو العنيفة!"). ثم 
يضيف بعد ذلك بأن تلك العضلات: نتيجة لارتباطهم") وموقعهم. هم معدون 
"لتضييق!؟) وتحديدا'') الملامح الرئيسية للوجه, وهو الشىء المميز لجميع العواطف!!') 
المثيرة للضيق("') أو العويصة!"') بشكل حقيقى: ورين حي اللا الوق انها 
ل ذأكلنا!*') على تفسة وان ,ينقيضز !7 وان تتكيقر ).كما :لو 
كان ؛ لكى يقوم شري تشيطر و1" أقل: سلما امك لوطي 00112 اللشهة ا ار 


(١)الأسس‏ المنطقية « لالامره5هالطم 
(؟) العبوس - التقطيب - التجهم 9م قات" 
(؟) المقطية ومأميم ا ع (طعمعع ما) ععزاأع نامك 
(؛) العضلة المغضنة للحاجب عاعقنام أزاااععمناة 21061ول001 
(5) أحاسيس - مشاعر درتت 
(1) أحاسيس مؤلمة 5لماعع]1 اناأمنةم5 
(1) أحاسيس عنيفة 5اعع] عذمعأما 
(4) ارتباط أمع لاط0 12م 
(9) يضيق منا معاطوا ا 
)٠١(‏ تحديد 005 
)١١(‏ العواطف 25 
)١1١(‏ مشير للضيق > تقيل الوطأة - قايض للصدر ع/اأوق8ع1م00 
)١1(‏ العويص » - صعب الفهم - عميق التفكير فليا فكي 
)١:(‏ ينطوى داخليًا * ماما مانا 
)١6(‏ ينقيض »« 000110 
)١1(‏ ينكمش * كاماتطك 
)١1(‏ سيطرة * م6 
)١148(‏ انطياعات موأوعع مما 
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المزعجة"2. والذى يظن أن ملحوظات من هذا الصنفء تقوم بإلقاء أى ضوء على 
المدلول!") أو المنش7؟) الخاص بالتعبيرات المختلفة» يقوم باتباع وجهة مختلفة جدًا من 

لا تحتوى العبارة السابقة إلا على القليل. إذا كان هناك شيىء على الإطلاق: من 
التقدم فى التفكير المنطقى الخاص بالموضوع يتعدى ما قد تم التوصل إليه. عن طريق 
بالخوف!*: '" حاجب العين الذى يتم خفضه على أحد الجوانبء ورفعه على الجانب 
الآخر يعطى الانطباع بأن الجزء المرفوع؛ يرغب فى أن يلتحق بالدما غ('). لكى يقوم 
ل ال 0 والذى يبدو أنه 
متورم 4), 2 ا 0 تتدفق من 
على اتساعه. هو إظهار للصدمة!'') التى يتلقاها القلب, المسببة بالدم المندفع عائدًا 
إليه. والتى تضطره إلى العمل بشكل أقوى لكى يلتقط أنفاسه!''). وهذا هو السيب وراء 
انفراج القم مفتوحًا على اتساعه. ولماذا عندما يمر هواء التنفس فى خلال الحتجرة!"١)‏ 


)١(‏ مخيف الاأأطواءط 
)١(‏ مزعج 19أطلاأ5 نا 
)١(‏ مدلول - مغزى ومتاصدع ا 
(:) المنشاً مأو 0 
(5) خوف ألطولمط 
(5) الدماعغ مله8 
() النفس » اناه5 
(4) متورم 51/0 
(9) شبح لماصةطام 
)٠١(‏ صدمة 5101 
)١١(‏ بلتقط النقفس » طأدع2 2 10 انا 
)١١(‏ الحنجرة اننواءك 
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وأعضباء للق العمشيية!"!, فإنه يقو م كاإعدان دود متحمحم !ا ولك أنه يحت لو 
بدى على العضلات والأوردة أنها متورمة» إلا أن ذلك يحدث من خلال الأفاعيل الخاصة 
بالأشباح؛ التى يقوم الدماغ بإطلاقها". ولقد مر بخاطرى أن العبارات السابقة تستحق 
الاقتباس على أساس أنها عينات عن الهراء(') المثير للدهشة:؛ الذى تمت كتابته عن هذا 
الموضوع. 

ظهر كتاب "التادية العضوية!؟). أو التنفيذ الآلى!*). للتورد الوجهءر"” 
ومأطكسا8 أه «ردأمداءععال! ,ه لاوماهأدلاط5 116, بواسطة "الدكتور بيرجس" 5د5عوىن8 .26, 
فى عام 14855., وأنا سوف أقوم بالإشارة بشكل متكرر إلى هذا الكتاب فى بابى 
الثالث. 

فى عام ,١817‏ قام "الدكتور دويتشين 00666056 .80 بنشر إصدارين: من 
القطع الأعظم!") ومن قطع الثمن"). من كتابه "الآلية الخاصة بملامح الوجه 
الإنسانية" 03196نال! ©00181ونقلاط8 3ا 06 81660301506, الذى قام فيه بالتحليل 
ناميكهداة: الكيراغوفاة «التوضنيج فق طرق السمؤر الزائمة التشركات الخاضة والعضلات 
الوجهية. وقد سمح لى بكرم زائدء بالنسخ من صوره بقدر رغيتى. وقد تم الحديث عن 
أعماله باستخفافء أو تم تجاهلها تمامًا عن طريق مواطنيه. ومن المحتمل أن يكون 
"الدكتور دويتشين"''؛ قد قام بالمغالاة فى الأهمية الخاصة بالانقياض الخاص بالعضلات 
المتفردة فى إغطاء التعيين: :وذلك لأنه:نشيحة للطريقة الوثيقة الكل ترق بها العضلاظة 


506 أعضاء الكلام الجسدية 5 لاع‎ )١( 
(؟) صوت مجمجم - غير ملفوظ بوضوح 5000 عأناه لتقم‎ 
(؟) هراء - سفاسف - يدون معنى 55 05لا‎ 
(؟) التأدية العضوية * لاو هامأ5لاطم‎ 
التنفيذ الآلى * مع أضة عع ا‎ )5( 
التورد (الاحمرار) الوجهى * وماطونا8‎ )1( 
سم) متامع‎ "١ القطع الأعظم (صفحات يزيد طولها على‎ )7( 
001 قطع الثمن (قطع صغير يبلغ حوالى نصف القطع الأعظم)‎ )4( 
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كما يمكن مشاهنته فى الرسومات التشريحية الخاضة ب "هيلي" هاهةبال"اء وفى الأفضل 
حسب اعتقادى - مما تم نشره على الإطلاق - فإنه من الصعب التصديق لمفعولهم 
المنفرد. وبالرغم من ذلك» فإنه من الجلى أن "الدكتور دوتشين" قد قام باستيعاب ذلك 
بوضوح., علاوة على استيعابه لمصادر أخرى للخطأء ويما أن من المعروف عنه أنه كان 
ناجحا بشكل بارزء فى التوضيح للأداء العضوى الخاص بعضلات اليدء عن طريق 
الاستعانة بالكهرباء. فمن المحتمل أنه كان بشكل عام؛ على صواب فيما يتعلق بعضلات 
الوجه. وفى رأيى؛ أن 'الدكتور دوتشين' قد قام بشكل عام بإحداث تقدم كبير فى 
الموضوعء عن طريق معالجته له. ولا يوجد من قام بالدراسة بشكل أكثر دقة, للانقباض 
الخاص بكل عضلة على انفراد. والتجاعيد المترتبة على ذلك التى يتم إنتاجها على 
الجلد. وقد قام أيضًا - وهذه خدمة غاية فى الأهمية - بتوضيح أى من العضلات, 
التى تكون الأقل فى الوقوع تحت التحكم المنفصل للإارادة(') . وهو يقوم بالولوج 
بشكل قليل جد » فى الاعتبارات النظرية» ونادرًا ما يحاول القيام بتفسير لماذا تنقبض 
عضلات معينة. وليس غيرها تحت التأثير الخاص بانفعالات معينة. 


قام عالم تشريح فرنسى متميزء وهو 'ييير جراتيوليت 164ا6:8010 6:#واط: بإلقاء 
سلسلة منتظمة من المحاضرات عن التعبير فى "السوربون 50180086 وتم نشر 
مذكراته )١1816(‏ بعد وفاته. تحت عنوان "حول ملامح الوجه والحركات الخاصة 
بالتعبير' 16551098م<'ل 015ع0عنانالاا دعل أع أ ألومده أولاطط ا 26 . وهذا عمل غاية فى 
التشويق, وملىء بالملاحظات القيمة. والنظرية الخاصة به معقدة بعض الشىء بالنسبة 
لإمكان تقديمها فى جملة مفردة (فى أواخر الباب الثانى)» فإنها كما يلى: "النتيجة وراء 
جميع الحقائق التى قمت بذكرهاء هى أن الحواسا")., والتخيلء والتفكير فى حد ذاته - 
المتسامى والمجرد كما نفترض أنه كذلك - لا تستطيع أن تؤدى وظائفها بدون الاستثارة(") 


)١(‏ إرادة ااذلالا 
(؟) الحواس 2520005 
(؟) بستثير * ع0 
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لأحاسيس متزاملة!). وأن الإحساس يتم نقله!") بشكل مباشرء أو بشكل رمزى(!". 
أى بشكل متعاطفا'), أى بشكل مجازى!*. إلى جميع الأجزاء الخاصة بالأعضاء 
الجسمانية الطرفية!!!, التى تستجيب("ا كل بطريقتها الخاصة. كما لو كان قد تم 
التأثير عليها بشكل مباشر". 


يبدو أن "جراتيوليت” قد أغفل العادة الموروثة!4). وحتى إلى حد ماء العادة 
الموجودة فى الفردء ويناء على ذلك: فإنه فشل - كما يبدو لى - فى تقديم التفسير 
الصحيع. أو أى تفسير على الإطلاقء للعديد من الإيماءات والتعبيرات. وكمثال موضح 
لما قد أطلق عليه "الحركات الرمزية!'؟. فسوف أقوم باقتباس تعليقاته المأخوذة عن 'م. 
تشيقريول" انا©:6761 .10 حول رجل يلعب فى صالة بلياردو: "إذا انحرفت كرة بلياردىو 
بشكل بسيطء عن الاتجاه الذى كان اللاعب يقصد أن يعطيه لهاء ألا تراه يبدو وكأنه 
يقوم بدفعها بنظره. ويرأسه وحتى بكتفيهء كما لى كانت تلك الحركات الرمزية بشكل تام 
قادرة على تصحيح مسارها؟ وهناك حركات ليست أقل أهمية تتبع ذلك عندما تفتقد 
كرة البلياردو إلى الاندفاع(:') الكافى. ومع اللاعبين القليلى الخبرة» فإن تلك الحركات 
نكون أحبانا :ملحوظة: إلى خرحة أنها. كشن ايتيتامة على شنقاه :الما هدين +وسكل كلك 
الحركاف ب كنا يتدرو لن مدهت اتلمكن أو ص ينساظة إلى "العادة: كنا يمدت عفرا 
مع رجل يرغب فى تحريك أحد الأغراض إلى أحد الجوانبء فإنه يقوم دائمًا بدفعه إلى 


655010 03 : متزامل‎ )١( 
| (؟) ينقل اأملقصة‎ 
(؟)رمزى ذاه ط ولاك‎ 
(؟) متعاطف ماتلياات نت‎ 
1/1 مجازى عه طم ص‎ )»( 
طرفى لمع متعم‎ )١( 
يستجيب - يتفاعل - يكون رد فعله بك‎ )1( 
العادة الموروثة - السلوك الموروث أأطقط لعأأمرع اما‎ )4( 
الحركات الرمزية 5 مأ طمالاه‎ )9( 
اندقفاع - داقع ع5اباممما‎ )٠١( 
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ذلك الجانبء وعندما يرغب فى دفعه إلى الأمامء فإنه يقوم دائمًا بدقعه إلى الأمام, وإذا 
كان يرغب فى إيقافه. فإنه يقوم بجذبه إلى الخلف. ويناء على ذلك, فعندما يرى أحد 
الرجال كرته تسير فى اتجاه خاطىء.: وكان يرغب بشكل شديد فى أن تذهب فى اتجاه 
آخرء فإنه لا يستطيع أن يتجنب نتيجة للعادة الطويلة الأمدء أن يقوم بحركات يتم تأديتها 
بشكل لا واع('), قد وجدانهاء ذات تأثير فى حالات أخرى. 

كمثال على الحركات المتعاطفة!"2, يقوم "جراتيوليت" بتقديم الحالة التالية (الباب الرابع): 
"كان هناك كلبًا يافعًا يتمتع بأذنين مستقيمة؛ عندما كان سيده يظهر له من مسافة 
بعيدة» قطعة مثيرة للشهية من اللحم, فإنه كان يقوم بالتتبع بعينييه بشراهة!"! لكل 
حركة لذلك الشىء؛ وفى الوقت الذى كانت عيناه تقوم بالنظرء فإن بأنيه كانت تنثنى إلى 
الأمام. كما لو كان من الممكن سماع هذا الشىء". وهناء بدلاً من الحديث عن التعاطف 
ضق الآذثين العدكيق: فته بدو لىيمق الأسظ: الاعتقاق اناما :داعت الكلذن» غلى مدان 
العديد من الأجيال. قد كانت. فى أثناء قيامها بالنظر بشكل مركز إلى أى غرضء فإنها 
كانت تقوم بنصب!؟) آذانها؛ لكى تلتقط*) أى صوت وبشكل معكوسء فإنها كانت تنظر 
بانتياه فى اتجاه الصوتء الذى قد يكونوا قد سمعوه. والحركات الخاصة بتلك 
الأعضاء الجسماتية, قد أصبحت مرتيطة ببعضها بشكل شديد» من خلال العادىة 
المستمرة لوقت طويل. 


قام "الدكتور ييديريت" 510614 .,8 بنشر مقالة فى عام ١166519‏ عن التعبيرء والتى 
لم تتاح لى فرصة رؤيتهاء ولكنه يصرح بأنه قام فيها بسبق 'جراتيوليت" فى الكثير من 
وجهات نظره. وفى عام 1811 ء قام بنشر كتايه بعنوان «عادلا5 دعلاء]11أهلاءومعددأللا 
!20101و510ل5!1 تنا كاأةل؟ ,06 . ومن الصعب أن يكون بالإمكان التقديم من خلال 


)١(‏ بشكل لاواع لإاعنامأ50ممءمنا 
(؟) الحركات المتعاطقة 0/5 ع أأع ط أو م الاك 
)١(‏ بشراهة بإال يام 
(5) ينصب (الحيوان أذنه) عارص 
(5) بلتقط » عبزععرعم0 


عبارات قليلة. لانطباع عادل عن وجهات نظره؛ وربما تستطيع الجملتان التاليتان أن 
تحدثنا بشكل مختصر قدر المستطاع؛ عما يمكن أن يقال: "الحركات العضلية الخاصة 
بالتعبيرء تكون فى جزء منها مرتبطة بأشياء خيالية!')» وفى جزء آخرء إلى انطباعات 
حسية خيالية. ويقع فى ثنايا هذا الافتراض المفتاح للقدرة على التفهم لجميع الحركات 
العضلية التعبيرية' (صفحة 55). ويعود مرة أخرى ليقول: "الحركات التعبيرية تورى 
نفسها بشكل رئيسى فى العضلات العديدة والمتحركة الخاصة بالوجه. وذلك لأن 
الأعصاب التى تدفعها إلى الحركة يكون منشأها فى أقرب جوار مباشر خاص بالعضو 
العقلى("2. ولكن أيضًا بشكل جزئى؛ لأن تلك العضلات يتم استخدامها فى مساندة 
الأعضاء الخاصة بالحس" (صفحة 51). وإذا كان "الدكتور ييديريت” قد قام بدراسة 
عمل "السير س. بيل". فمن المحتمل أنه قد كان من شأنه ألا يقول (صفحة )٠١١‏ أن 
الضحك العنيف(') يتسبب فى تقطيبة!؟), نتيجة لاشتراكه فى الطبيعة الخاصة بالألم, 
أو أن الدموع فى الأطفال (صفحة ؟١٠).‏ تسبب تهيجًا!') للعيون. ويهذا الشكل تستحث 
الانقباض للعضلات المحيطة بها. وهناك العديد من الملحوظات الجيدة المتناثرة فى ٠‏ 
جميع أجزاء هذا المجلد, والتى سوف أقوم بالإشارة إليها فيما بعد. 


مخ :الممكن العتسور تلن مخاقشياف قصيرة حول التمكين فن الأعمال اللقشفة ولا 
ضرورة لتعيينها فى هذا المقام. ومع ذلك. فإن "السيد بان" [0.9.©] 8815 .106 فى 
اثنينَ من أعماله قد غالج الموضوع يبعض التظويل. وهو يقول!"'! : "أنا انظ إلى ما 
يسمى التعبير على أساس أنه جزء وقسه(') من الشعور”"). وأنا أعتقد فى أنه لقانون 


)١(‏ خيالى - وهمى لق أوقما 
)١(‏ العضى العقلى +« 30 0-0 دالا 
(؟) الضحك العنيف ع وناة| أمعاوالا 
(؟) تقطيب - عبوس - تجهم لالالا0 ”ا 
(5) يسيب هدلت معانلا 
(1) قسم > حزمة - لفافة أعم,وم 
(0) الشعور - الإحساس ومااعع] 
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عام بالنسبة للعقل("), أنه بالتوازى مع الحقيقة الخاصة بالشعور الداخلى"؟) 
الوق !"إن هناك شحولا حتفن !(1) آى استفازة كفظى الأعيفياة السهنا في : 
ويضيف فى موضوع أخر: "هناك عدد له اعتبار كبير من الحقائق» من الممكن إدراجها 
تحت المبدأ التالى» وهو بالتحديد أن حالات الابتهاج!') تكون مرتبطة بالزيادة, 
وحالات الألم مرتبطة بالنقصان(". للبعضء أو لكل الوظائف الحيوية2. ولكن القانون 
السابق الذكر - الخاص بالمفعول المنتشر للمشاعر - يبدو أنه عام بدرجة كبيرة ؛ لأن 
يلقى بالكثير من الضوء على تعبيرات خاصة. 

"السيد هيريرت سينسر” ؟ععمعم”5 أنعط2ه ١1‏ .ءالا . فى معالجته للمشاعرء فى كتابه 
"أساسيات علم السجايا"!') (1855) لإوهاهطعلاهه أه وهامأءه5,1 , يقوم بتقديم 
التعليقات التالية: الخيت " عَتْدَيًا تكؤق قور :“تعن عن نقنية ضار ات( )1 شيعن 
وراء الاختفاء!"') أو الهرب(''), وبالخفقانات القلبية29') والارتجافات!*'), وتلك تمثل 
مجرد المظاهرا' ') التى من شأتها أن تصاحب التجربة الفعلية للكارثة» التى يخشى 


)١(‏ عقل - ذهمن مذلا 
(؟) الشعور الداخلى وصااعع] لنولاما 
(؟) الوعى - الإدراك 25 ) 
(4) مفعول منتشر (قانون) (لاها) ممتاعج عل/اأونا ]أ 
(5) الأعضاء الجسمانية » 5 طمعم /إاألم8 
030 0 - الشعور بالسرور عناق 63 |2 
(0) النقصا اع ممع مام 
)0( 0 الحيوية ل 121/ا 
(9) علم السجايا + - علم النفس لاوهاماعلاوم 
)٠١(‏ الخوف - الشعور بالخوف عوء] 
)١١(‏ صرخات 015 
(؟١١)‏ يختفى حافالها 
(؟6١)‏ يهرب - الهرب حأهات ست 
)١5(‏ الخفقان القلبى (السريع) 30 امام 
)١(‏ الارتجاف - الارتعاش - الارتعاد وصأاطمع: 1 
(13) مظهر ولعت الاين 
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6 00 اليه '! يتم ظهورها فى صورة توتدر العا لخودر 
0 يل الدسمانا وك تمثل أضعف الأشكال من الأفعال التى 
فى متابعة النتائج المعقدة بشكل مدهش. وأنا أعتقد 0 ما (ولكننى لم أتمكن 
س. بيل” يقول[''!: 'لقد تم الإصرار على أن ما يطلق عليه العلامات الخارجية 
للرغبات: ما هى إلا التلازمات!؟) لتلك الحركات الإرادية(''), التى يجعلها التركيب 
الجسمانى ضرورية". وقد قام "السيد سينسر" أيضا 0 
الوظيفى الخاص بالضحك”" :عأ وناه! أه لروهاوأوتزدام عوع[" اللخوالقي يصر فيها على 
"القانون العام بأن الشعور الذى يتعدى درجة!'') معينة, عادة ما يقوم بالتنفيس عن 
نفسها"') فى صورة فعل جسماني', وأن "الإغراق فى الجيشان العصبى('') غير الموجه 
بواسطة أى دافعا!؟'). سوف يتخذ فى أول الأمرء - بشكل واضح - السبل الأكثر 


05 رغبات > شهوات - أهواء‎ )١( 
مدمر ع/الأع اق ع0‎ )5( 
| (؟) توتر ممأقمع‎ 
(غ) الجهاز العضلى مط 51/ا25 اناء5نال/ا‎ 
6 صرير الأسنان طاعع! أه وصتطقهم‎ )5( 
مخلب إت©‎ )١( 
فتحة الأنف - المنخر اوهلا‎ )0( 
0 دمدمة اببا0‎ )4( 
فريسة لام‎ )9( 
00 التلازمات - المصاحيات‎ )٠١( 
الحركات الإرادية 015 /11اناه/ا‎ )١١( 
درجة - مستوى عام‎ )١؟(‎ 
ينفس عن نقسه أاعة5]| أمعلا‎ )١؟(‎ 
الجيشان العصبى *« ععره ]عع يمع لز‎ )١8( 
دافع كتنكانا‎ )١6( 
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اعتيادًاء وإذا كانت تلك غير كافية, فإنه سوف يفيض بعد ذلك فى السبل الأقل اعتيادًا". وأنا 
أعتقد أن هذا القانون هو ذو قيمة قصوى فى إلقاء الضوء على موضوعنا [5.2.13] . 

يبدو أن جميع الثقاة الذين قاموا:بالكتابة عن التعبير» باستثناء "السيد سينسر" - 
وهى المؤيد(') العظيم للمبدأ الخاص بالتطور!"! - قد كانوا مقتنعين بشكل صارمء بأن 
الأنواع الحية - بما فيها الإنسان بطبيعة الحال - قد جاءوا إلى الوجود فى حالتهم 
الحالية. وياقتناع "السير س. بيل" بهذا الأمر, ل رم د 
الوجه الخاصة بناء ما هى إلا "آلاتية!") بشكل تام فى التعبير". أو أنها "امداد(؛ 
خاص” ع 00 ']. ولكن الحقيقة البسيطة الخاصة؛ بأن القرود 
الغير مذيلة/*) الشييهة بالإنسان!'). تحوز على العضلات الوجهية نفسهاء الموجودة 
لدينا [5.0.15]: يجعل الأمر غير محتمل ». فى أن تكون تلك العضلات يتم استخدامها 
فى جالتناء على وجه القصورء من أجل التعبير وذلك لأننى أظن أنه لا يوجد أحدء قد 
يكون ميالاً للاعتراف. بإن القرود قن الإسياع عليه تغضسلؤة خاضبة: لحرن 
الاستعراض لتكشيرات!") وجوههم [6.0.16] 00 

متباينة. بشكل مستقل عن التعبيرء باحتمالية كبيرة» لجميع العضلات الوجهية تقر 

من الواضح أن "السير س. بيل' أراد أن يخط علامة فارقة عريضة بقدر المستطاع, 
بين الإنسان والحيوانات الأقل فى المستوى7")., ويالتالى فإنه يؤكد على أنه بالنسبة 
إلى "المخلوقات!'') المتدنية, فإنه لا يوجد هناك تعبيرء ولكن ما يمكن أن يشير بشكل 


)١(‏ مؤيد - مدافع - محبذ ْ تاثا 
(؟) التطور مما أناام/اع 
)١(‏ آلاتى »* القأمع تاناكما 
(4) إمداد - تجهيز - تدبير 1015م 
(0) القرد الغير مذيل * > قرد لا ذيلى » عم 
)١(‏ شبيه بالإنسان مم امم 
(0) يسبغ > يهب - يمنح اكيت 
(4) تكشير - التواءات ملامح الوجه 05 
(4) الحيوانات الأقل فى المستوى - الحيوانات المتدنية « 5 إاع اما 
)٠١(‏ المخلوقات 01 
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واضح تقريبًا إلى تصرفاتهم الإرادية!'), أو غرائزهه!") الضرورية". وهو يستطرد فى 
الإصرار بأذنيه. على أن وجوههم "يبدو أنها قادرة بشكل رئيسى على التعبير عن 
العشت والختوف؟!"'!ولكقن الإتسان فى.كن 3ت الااستقطيع التعميو عن الحب 
والخضوع(". عن طريق العلامات الخارجية: بشكل واضح جدًاء مثلما يفعل الكلب؛ 
عندما يتقابل مع سيده المحبوبء بأذنيه المخفوضةآ'). وشفتيه المتدلية!*). وجسمه 
المتلوى "2 وذيله المتأرجح("). ولا يمكن أيضًا تفسير تلك الحركات الخاصة بالكلب: 
عن ظردق الأففال الخاصحة «الازاذة أق الشواكز الشمروزةة تشكل وين عن الحييوة 
المشعة!"). والخدود!") الباسمة!('!, الخاصة بالإنسان» عندما يتقابل مع صديق 
قديم. وإذا كان "السير س. بيل' قد تساءل عن التعبير عن التأثر('') الموجود فى 
الكلب: فلا شك أنه قد كان من شأنه أن يجيبء بأن هذا الحيوان قد تم خلقه بغرائز 
خاصة. تعده لكى يترافق مع الإنسان» وأن كل استطراد فى البحث المتعلق بهذا 
الموضتوع قن كاخ:شيئًا لاضرورة له 

بالرغم من أن "جراتيوليت” ينكر بشكل متشدد!*'! أن تكون أى عضلة قد تكونت 
من أجل القيام بالتعبير وحده؛ فإنه يبدو أنه لم يقم على الإطلاق بتقليب الفكرء حول المبداً 
الخاضن بالتطوز: ومن الواضع أنه يتظر إلى كل توع حئى على أساس أنه كلق متفتصل: 


)1( إرادة > اختيار موأ ةأأاملا 
(؟) غريزة أعملاذما 
(9) الخضوع - التواضع لزأ اأممست 
(؛) مخفوض ومأ م1060 
(5) متدلى ومأومةم 
(1) متلوى - متحمج 5نا6ناكاةع| ]ا 
(0) متأرجح ومأووق/لا 
(4) مشع ومأصحع 8 
)3( خدود - وجنات ع0 
)٠١(‏ ميتسم وملتالصة 
)١١(‏ التأثر (العاطفى) + نامع ام 
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وهذا مو العاراي التكاريةا الخريق عن تتكس دعتي سيل لقان فإن "الدكتور 
شين بعد حديثه عن الحركات الخاصة بالأطراقف يشير إلى تلك'التى تغطى تغبيرًا 
للوجه. ويعلق[؟'! بقوله: "لا يتحتم على الخالق أن يشغل باله هنا بالمستلزمات الآلاتية, 
فإنه قد كان قادرًا بحكمته. أو إذا كان لك أن تسمح لى بالتعبير - عن طريق نزوة 
إلهية!'). إلى تحريك عضلة أو أخرىء أو عضلة واحدة أو العديد من العضلات فى 
الوقت نفسه . عندما كان يريد المظهر المميز للانفعالات. مهما كانت عابيرة» أن يتم 
كتابتها بشكل عابر" على وجه الإنسان. وبمجرد أن تم خلق هذا النمط!) من 
أسارير الوجه؛ فقد كان ذلك كافيًا بالنسبة له. لكى يجعله عامًا وغير قابل للتغيير(؟), 
لكى يقوم بمنح كل كائن إنسانى الملكة!*) الغريزية للتعبير عن مشاعره؛ عن طريق 
مداومة الانقياض لعضلات نفسها". 


يعتبر الكثير من الكتاب. موضوع التعبير بأكمله. على أساس أنه غير قابل 
0 وهكذاء فإن العالم اللامع فى علم وظائق الأعضاء. "موللر" :هاانالاء 
يقول['": "التعبير المختلف بشكل كامل للملامح: بالنسبة للأهواء!" المختلفة, 0 
أنه يتم التأثير على مجموعات مختلفة تمامًا من الألياف!*) التابعة للعصب الوجهىا؟) 
بناء على الصنف الخاص بالشعورء الذى يتم إثارته» أما بالنسبة للسيب الموجود وراء 
ذلك: فنحن فى جهالة تامة". 


)١(‏ نزوة إلهية »* ماتحابة عصاياانا 
(؟) عاير ومناععام 
(؟) نمط معع مهم 
(4:) غير قايل للتغيير عاط متها 
(5) ملكة لا أاباعة ا 
(1) غير قايل للتفسير عاطوء|امعاعما 
(0) هوى لوانتا 
(8) ألياف م 
(9) العصب الوجهى عندعم لوأعة ]ا 


لا شك فى أنه ما دام يتم التطلع إلى الإنسان: وجميع الحيوانات الأخرىء على 
أساس أنها مخلوقات(') مستقلة!"2. فإنه يتم وضع مانع مؤثر لرغبتنا الطبيعية, 
للتقصى إلى أقصى حد ممكن للمسببات الخاصة بالتعبير. ويناء على هذه العقيدة» فإن 
أى شىء.: وكل شىءء؛ من الممكن تفسيره على حد سواءء ولقد ثبت أن ذلك شىء 
مميت(') بالنسبة لموضوع التعبيرء كما هو لكل فرع آخر خاص بالتاريخ الطبيعى'). 
والبعض من التعبيرات, بالنسبة للصنف الإنسانى|”", مثل التصلب!') للشعر تحت 
التأثير الخاص بالرعب!') الكبير» والكشف!*) عن الأسنان تحت ذلك الخاص بالتميذا؟) 
من الغيظ|"'). من الصعب التمكن من فهمهم., إلا بناء على الإيمان بأن الإنسان قد 
سبق له فى وقت من الأوقات, التواجد فى حالة أكثر تدنيا بكثير: وشبه حيوانية. 
والشيوع!'') الخاص بالبعض المعين من التعبيرات» فى أنواع حية متباينة» بالرغم من 
تقاريهاء كما هو الحال فى الحركات الخاصة بالعضلات الوجهية نفسها ('). فى أثناء 
الضحك. بواسطة الإنسان ويواسطة القرود المختلفة. تصبح قابلة للفهم بشكل أكبر 
يفظن القن إذاها امقا فى اتحبدارة, عن جه عر 009 حكزك 11 والدج 


0600 مخلوقات‎ )١( 
(؟) مستقل أصمعلمع معل0 ما‎ 
(؟) مميت - مهلك - ضار - مؤذى ا يتيس‎ 
التاريخ الطبيعى 01 أ5اط أ2 انألا‎ )5( 
الصنف الإنسانى * لمنتكاصمقلا‎ )5( 
التصلب + - الانتصاب الخشن (للشعر) تقلط أه) وصأتأذامو8‎ )1( 
1 0 رعب‎ )0( 
يكشف علا‎ )4( 
التميز - الاستشاطة +* - الشدة ]ناما‎ )9( 
55 الغيظ - الغضب الشديد - الثورة‎ )٠١( 
لاملا صمت‎ عويشلا)١١(‎ 
]369( العضلات الوجهية - عضلات الوجه 5 ىام‎ )١١( 
جد أعلى - سلف ]لمع وم‎ )١؟(‎ 
060111010 مشترك‎ )١4( 
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يعترف بناء على أسس اعتقادية عامة(١),‏ بأن التركيب الجسمانى("): والعادات الخاصة 
بجميع الحيوانات» قد تطورت!') بشكل تدريجىء, سوف ينظر إلى موضوع التعبير 
بأكمله فى ضوء جديد ومثير للإعجاب. 


دراسة التعبير صعبة: تتيجة لأن الحركات كثيرا ما تكون غابة فى الضالة؛ وذات 
طبيعة سريعة الزوال!'). ومن المحتمل ملاحظة وجود اختلاف بشكل واضح. وبالرغم 
من ذلك فإنه من المحتمل أن يكون من المستحيل وعلى الأقل فإن ذلك ما وجدته. تقرير 
ما الذى يتالف منه هذا الاختلاف. فعندما نكون شهودًا على أى انفعال عميق» تتم 
إثارة تعاطفنا بشكل قوىء إلى درجة أنه يتم نسيان المراقبة الحميمة؛ أى أنها تصبح 
مستحيلة تقريبًاء ولقد مررت بالكثير من البراهين الغريبة الخاصة بهذه الحقيقة. 
وخيالنا') هو مصدر آخرء وأكثر خطورة بكثيرء لهذا الخطأء وذلك لأنه إذا كانت من 
طبيعة الظروفء أن نتوقع رؤية أى تعبيرء فإننا نتخيل فى الحال وجوده. وعلى الرغم 
من الخبرة العظيمة ل"الدكتور دوتشين". فإنه قد كان يتخيل!'! لمدة طويلة. كما يقول. 
الانقباض للعديد من العضلات تحت تأثير انفعالات معينة» ولكنه أقنع نفسه فى النهاية 
بأن تلك الحركات كانت مقصورة على عضلة واحدة فقط. 
من أجل الاكتساب بقدر المستطاع لأفضل تأسيس ممكنء ولكن نتاكد بشكل 
مستقل برأى مشترك إلى أى مدى تكون حركات معينة خاصة بالملامح والإيماءات: 
معبرة بشكل حقيقى عن حالات ذهنية!") معينة. فقد وجدت أن الوسائل التالية هى 
الأكثر صلاحية. ففى المقام الأول» أن نقوم بمراقبة أطفالء وذلك لأنهم يقومون بإبداء 


0606) أسس اعتقادية عامة » 5نم‎ )١( 
51 التركيب الجسمانى‎ 5) 
(؟) يتطور عباام/اع‎ 
"| ال - عابر (بسرعة) ومناعم‎ 
خيا لاوما‎ )5( 
يتخيل لإعصةم‎ )1( 
51216 01 حالة ذهنية » ملم‎ 0 
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الكثير من الانفعالات: وطليقا لتعليق 'السير س. بيل': "بقوة خارجة عن المعتاد", 
بينما يحدث فى الشيخوخة!١‏ “3 الستعضن تن تحضير اتنا '"تتوقف عن أن يكون لديهاء 
المصدر الصافى والبسيط الذى تنبثق منه فى سن الطفولة"1١"]‏ 


وفى المقام الثانى, فإنه قد طراً على بالى أنه يجب دراسة غير العاقلين!") 
على أسامن أنهة معوضنون لأقوئ الأشنواء ويقدمون لهم متنقسًا(') بلا ضوايط!!) . 
ولم تسنح لى الفرصة شخصيًا لآن أقوم بذلك, ولهذا فقد تقدمت ل "الدكتور مودسلى" 
لا©130051/! .؟2, وتلقيت منه ت تقديمًا إلى "الدكتور ج. كريتشتون" 8ه1اء1:© .ل .20, الذى 
كان مسئولاً عن بيمارستان!*) شاسع ٠‏ يقع بالقرب من 'ويكفيلد"” 1614©ا8/لا, والذى 
كان - كما اكتشفت - قد أولى هذا الموضوع عنايته بالفعل. وقد قام هذا المراقب 
الممتارز بلطف لا يعرف الكللء بإمدادى بمذكرات وبيانات وافرة, مع اقتراحات قيمة 
حول الكثير من النقاط؛ ومن الصعب على أن أكون مغفاليًا فى القيمة الخاصة 
مستاعتة: ,ونا مون أيضيًا لفضل "السيد ياتريك نيكول' 6امءذل! »اء511 .لا, التايع 
لمأوى 'ساسكس' ©5055 للأمراض العقلية. لتصريحاته المشوقة حول اثنين أو ثلاثة 
من النقاط. 

ثالمّاء فإن "الدكتور دوتشين". كما قد رأيناء قام بالتنبيه بالتيار الجلقانى(!'), 
للبعض ال معين من العضلات, الموجودة فى الوجه الخاص برجل عجوز!"). والذى كان 
جلده حساسا بشكل قليل؛ وأنتج بهذا الشكل تعبيرت مختلفة. تم تصويرها بمقياس 
كبير. وقد خطر لى - لحسن الحظ - أن أقوم بعرض البعض من أفضل اللوحات؛ بدون 
كلمة توضيح واحدة؛ على ما يزيد عن العشرين من الأشخاص من المتعلمين من أعمار 


)١(‏ شيخوخة ]ذا عام 
)١(‏ غير عاقل - مجنون توا 
(؟) متئفس مع /ا 
(5) بلا ضابط +« عام اصمممنا 
(6) بيمارستان > مأوى للمرضى العقليين انا الاقم 
(1) ينبه التعرى للتيار الجلقانى الكهربى عنزوات لاما 
(0') رجل عجوز - رجل متقدم فى العمر 01030 
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مختلفة. ومن كلا من الشقين الجنسيينء طالبًا منهم فى كل حالة الإجابة عن ما هو 
الانفعال أو الشعور المفترض الذى كان العامل المحرك!') للرجل العجوزء وقمت 
بتسجيل إجاباتهم الكلمات نفسها التى استخدموها. وقد تم التعرف على الفور على 
العديد من التعبيرات عن طريق كل شخص تقريبًاء بالرغم من أنه لم يتم وصفهم 
بالمصطلحات نفسها بالضيطء وأنا أعتقد أن تلك التعبيرات من الممكن الركون إلى 
مصداقيتهم, وسوف يتم تحديدهم فيما بعد. وعلى الجانب الآخرء فإن الأحكام المختلفة 
على نحو عريضء قد تم إعلانها بالنسبة لليعض منهم. وهذا الاستعراض كان ذا فائدة 
بطريقة أخرىء وذلك عن طريق خيالناء وذلك عندما قمت فى أول الأمر» باستعراض 
ضحون الدكق رمو شوك قار النضن :اللكتو "اف لوقت تسمتنا رونا كا عهذا: الشكل 
بما كان مقصودا. وقد أصبت بالصدمة من المصداقية الخاصة بجميعهم, مع 
استثناءات قليلة فقط. وبالرغم من ذلك فلو أنى كنت قد قمت بفحصهم بدون أى 
تفسيرء فلابد أن الحيرة قد كانت ستنتابنى» فى البعض من الحالات. كما حدث مع 
أشخاص آخرين. 

لحسن الحظ أنه كان لدى أمل؛ فى أن أستمد الكثير من المساعدة من الأساتذة 
العظام فى الرسم!' والنحت!؟!, المعتبرين من المراقبين الدقيقيين. ويناء على ذلك 
فإننى قمت بفحص الصور والنقوش|*!) الخاصة بالعديد من الأعمال المشهورة, 
ولكننى. مع بعض الاستثناءات القليلة لم أحصل على أى استفادة بهذا الشكل. ولاشك 
فى أن الفبيث» هو أتةافي الأعمال الفتية: فاق الجسمال تكو :هق الهيدف الرتينسي: 
والعضلات المنقبضة بشدؤآ" "1 تفسد الجمال. والقصة الخاص بالتكوين الفنىء يتم إيلاغها 
بشكل عامء بقوة وصدق مدهشين؛ عن طريق إضافات!' ) يتم تأديتها بمهارة. 


6011 يحرك - يهيج - يثير‎ )١( 
(؟) النص المكتوب بيدا‎ 
الرسم ملم‎ )5( 
النحت نام أنا50‎ )4( 
نقش - حفر مومع‎ )5( 
25 إضافات‎ )1( 
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خامساء فقد بدى لى أنه من المهم جداء التأكد من إذا ما كانت التعبيرات نفسها 
والإيماءات شائعة. كما تم فى كثير من الأحيان التاكيد على ذلك: بدون برهان كاف, 
مع جميع الأعراق الخاصة بالصنف البشرىء وخاصة هؤلاء الذين لم يتعايشوا إلا 
قليلاً مع الأوروبيين. وكلما كانت التحركات نفسها للملامح أو الجسم تعبر عن 
الانفعالات نفسها . فى العديد من الأعراق المتباينة للإنسان» فإنه من د لنا أن 
ل ا ا ا ا 0 وهذا يعنىء أنها 
فطرية!') أى غريزية!") . التعبيرات أى الإيماءات المتعارف عليها(", التى تم اكتسابها 
عن طووق الأسسحافق قن أختاع فكرة الحياة لمكن دجن تسمل زه يتم النقانفها فقن 
الأعراق المختلفة, بالطريقة نفسها التى تختلف بها اللغات الخاصة بهم. ويناء على ذلك 
فقد قمت مبكرًا فى عام 1871؛ بتوزيع الاستفهامات!') المطبوعة التالية مع رجاء تمت 
الاستجابة له بشكل كاملء بأن المراقبات الفعلية. وليست الذاكرة, هى الأشياء التى من 
لمكن الونوق فتيا. وقد نمت كتانة مك الااسك في مامه معن سرون سرحلة فاميلة لها 
اعتناوها من الزمق: كا اتساهي فى فاقوا موده في اتحاة الكنبواسخطع أن ار 
الآنء ا م ا ا ا ولقد قمت فى بعض النسخ 
المكاخزه بالاشيافة بالككانة الدزونة!" ١‏ عضرا للحوظات الإأخداسة: 

)١(‏ هل الدهشة!') : يتم التعبير عنها عن طريق أن العيون والفم يكونات مفتوحين 
على اتساعهماء وعن طريق أن حواجب العين تكون مرفوعة؟ 

)١(‏ هل الشعور بالخزى!') : يثير تورد الوجه خجلاً!) عندما يسمح لون الجلد له 
بأن يكون ظاهرًا؟ وبشكل خاص.ء إلى أى مدى يمتد التورد إلى أسفل فى الجسم؟ 


0 قطرى ع2 مما 
)١(‏ غريزى ع/الأأعم لاوما 
(؟) متعارف عليه * - تقليدى أهمه لأمع امه 
(4)استفهام - سؤال لاعنا0 
(5) الكتابة اليدوية أملمعةناصمةا/ا 
(1) الدهشة 15 مما5م 
0) خزى - عار كوتوكت 
)0( تورد الوجه خجلاً أ5ناا8 


0م 


(؟) عندما يكون الإنسان ساخطًا(') أو متحديًا") : هل يقوم بالتجهم (تقطيب 
وتطبيق!؟) قبضته؟ 

(4) عندما يقوم بإمعان الفكر(*) بشكل عميق حول أى موضوع: أو يحاول أن 
يفهم أى لغزل'!. هل يقوم بتقطيب حواجبه؛ أو يقوم بتجعيد/") الجلد الموجود تحت 
الجفون السفلية للعيون؟ 

(5) عندما تكون روحه المعنوية منخفضة!") : هل تنخفض الأركان الخاصة بالفم, 
وترتفع الأركان الداخلية الخاصة بالعيون, بواسطة تلك العضلة:؛ التى يطلق عليها 
الفرنسيون "عضلة الأسى7")؟ فإن حواجب العين تصبح فى هذه الحالة مائلة بشكل 
بسيطء مع تورم قليل عند النهاية الداخلية وتصبح الجبهة!'') متغضنة فى الجزء الأوسط, 
ولكن ليس عبر العرض باكمله, كما يحدث عند رفع حواجب العين فى حالة المفاجأة('") . 


)3 عندما يكون الشخص فى روح معنوبة جيدة؟١)‏ : هل تتاذة(؟١)‏ العيون, 


عند الأركان. 

)١(‏ ساخط أمقصدوألما 
(؟) متحدى 2 مزدرى بالخطر 011301 
)١(‏ يتجهم - يقطب حواجبه ينيك 
(4) يطبق (القبضة أو الأسنان) (كاذا؟ عطغ) طعمعات 
(5) يمعن الفكر 0000510 
(1) لغز > أحجية م8 
(0) يجعد - يفضن وكام لأا 
(4) انخفاض الروح المعنوية » كأأمام5 بام ا 
(9) أسى »* - حزن - كدر 016 
)٠١(‏ الجبهة - مقدمة الرأس عمسا 
)١١(‏ مفاجأة * 25010 
)١١(‏ روح معنوية جيدة * 5أم5 03000 
)١19(‏ يتلألاً - يلمع 1 م5 
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(0) عندما يقوم إنسان بالاستهزاء(') أو الزمجرة!") على إنسان آخر: هل يتم رفع 
الركن الخاص بالشفة العلياء التى تعلى الناب!" أو سن العين!؟!. على الجانب المواجه 
لإوشنان"المفاطي؟ 

(4) هل من الممكن التعرف على تعبير خاص بالتصميه”*) أو التشبت!!) : 
وهو الذى يظهر بشكل رئيسى عن طريق أن يكون الفم مغلقًا بشكل وطيدء وانخفاض 
حاجب وتقطيب بسيط؟ 


)٠١(‏ هل يتم إظهار التقززا'') : عن طريق التواء الشفة السفلى إلى أسفل, 
وارتفاع الشفة العليا قليلاً إلى أعلى» مع زفير فجائى؛ مشابه بعض الشىء للشروع فى 
التقيؤ("'), أو مثل البصاق!'') خارج الفم؟ 

)١١(‏ هل يتم التعبير عن أقصى درجات الخوفء بالطريقة العامة نفسهاء كما هو 
الحال مع الأوروييين؟ 


50 يستهزئ‎ )١( 
(؟) يزمجر ' عات‎ 
(؟) الناب - السن النابى ع لصون‎ 
(غ) سن العين طأمه] ولاع‎ 
20060 تصميم‎ )0( 
011 * تشيث - عناد‎ )١( 
اندرا" املع 1م00‎ 00 
بر 01م‎ )4( 
الشموع (التحويل إلى أعلى) منا وماصنا].‎ (5 
زفير ملق اماع‎ )٠١( 
0150151 ا‎ 01 
الشروع فى التقيؤ + (القىء الايتدائى) 09 لمم أمعأماعما‎ )١١( 
ييصق م5‎ )١1؟(‎ 


)1١(‏ هل يتم على الإطلاق التمادى فى الضحك. إلى الحد الذى يجلب الدمع 


للعيون؟ 


(؟١)‏ عندما يريد إنسان أن يظهر أنه لا يستطيع منع حدوث شىء: أو لا يستطيع 
هو نفسه أن يفعل شيئًا: فهل يقوم بهز أكتافه("). ويدير مرفقاه!') إلى الداخل, 
ويمد يداه إلى الخارج؛ ويبسط راحات يداه(" مع رفع حواجب العيون؟ 


)١4(‏ هل تقوم الأطفال عندما يكونوا متكدرين!') : بالتبويز!*) أو تمديد الشفاة 


بشكل كبير؟ 


)١١(‏ هل من الممكن التعرف على تعبيرات الإذنابل!) أو الدهاء/" أو الهف 4(5)؟ 


بالرغم من أننى لا أعلم كيف يمكن إيجاد وصف لهم. 


(11) هل يتم الإيماء بالرأس بشكل رأسى فى حالة التوكيدل"). وهزها من جانب 


إلى جانب للنفى!"'). 


المشاهذات!"'؟ التى :تف كول السكان الوطنيين9 + الذين كان لهم اتضال01) 
قليل مع الأوروبيين. من شأنها بالطبع أن تكون الأكثر قيمة؛ بالرغم من أن تلك التى تم 


( 
( 
( 
( 

) يبوز (يمط الشفاه إلى الأمام مع ضمهما) * 
1) الإذناب - مذنب * 
( 
( 
( 
١‏ 
١‏ 
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(5مع0انامطة ذلط) وناقطك 


/لاه اع 

مصلوم 

لإكااناك 

أنامم 

لاا © 

الل 

5نام0اع6ل 
ممع ام 
إفلفاات #خاها 
0 
عملا 
0 


القيام بهاء على أى سكان أصليين من شأتها أن تكون ذات نقع كبير بالنسية لى. 
والتعليقات العامة عن التعبيرء تكون ذات قيمة قليلة نسبيًاء والذاكرة تكون خادعة(١)‏ 
بشكل كبيرء إلى درجة أننى أتوسل بحرارة ألا يتم الوثوق!"! بها. وأى وصف ثابت 
خاص بالسحنة!'), تحت تأثير أى انفعال أو إطار للذهن!*). مع تقرير عن الظروف 
الى هو ول تمع خاتيوفا عون غات تركو عات الوق المروية لقنن 

وقد تلقيت عن هذه الاستفهامات. ستة وثلاثين إجابة» من مراقبين مختلفين» 
العديد منهم كانوا مبشرين دينيين(*! , أو قائمين بحماية') السكان الأصليين(', 
وآنا دين لهم جمنيعًا يشكل تنسيق: للنشقة الكبيزة: التى غانؤهاء وللساعدة القبية 
المتلثقاة عن طريقهم. ولسوف أقوم بتحديد أسمائهم. وخلاف ذلكء قبيل الختام لهذا 
الباب. وذلك لكى لا أقوم بمقاطعة تعليقاتى الحالية. وقد كانت الإجابات تختص بالعديد 
من أكثر الأعراق الإنسانية غير المتمدينة تباينًا. وفى الكثير من الحالات. فقد تم 
تسجيل الظروف التى تمت ملاحظة التعبيرات تحت تأثيرهاء وتم وصف التعبير نفسه. 
وفى الحالات التى على هذه الشاكلة, فمن الممكن وضع الكثير من الثقة فى الردود. 
وعندما كانت الإجابات تتلخص ببساطة فى نعم أو لاء فإنى كنت دائمًا أقوم بتلقيها 
بحذر. وقد نبع عن ذلك - نتيجة للمعلومات التى تم الحصول عليها بهذا الشكلء أنه يتم 
التعبير عن الحالة الذهنية نفسها , فى جميع أرجاء العالم - بمماثلة!”) ملحوظة؛ وهذه 
الحقيقة هى مشوقة فى حد ذاتهاء على أساس أنها دليل على التشايبه الحميم 


)١(‏ خادعة 1م0606 
(0) يثق ح الثقة أ5لار 1 
(؟) السحنة + 00 
(4) إطار للذهن » ملم أه عصوط 
(0) ميشر دينى 1551001 
(1) قائم يحماية - حامى 2 
(0) الساكن الأصلى عزو روطم 
(4) مماظة > التساوق لاأنمقه ]امنا 
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فى التركيب الجسمانى وفى المزاج الذهنى(') , الموجود فى جميع الأعراق الخاصة 
بالضيففت الإنساتن. 

سادساء وأخيراء فإننى قد اعتنيت - بشكل حميم بقدر استطاعتى - بالتعبير 
الخاص بالأهواء الخاصة الموجودة فى النعض من الحيوانات الأكثر شيوعا؛ وأنا أعتقد 
أن هذا ذو أهمية فائقة» وذلك ليس بالطبع من أجل تقرير إلى أى مدىء؛ يكون اليعض 
المعين من التعبيرات فى الإنسانء هى أشياء مميزة لحالات ذهنية معينة, ولكن على 
أننناشن التوقير لأكفر القؤاغة أمنا التعهيم على اينات أ والمتشنا. الخاص:الحركات 
المختلفة الخاصة بالتعبيرات. وفى أثناء مراقبة الحيوانات, فإنه ليس من المرجح بالنسبة 
لناء أن نكون منحازين/!') عن طريق خيالناء ومن الممكن لنا أن نشعر بشكل آمنء بأن 
تعبيراتهم ليست تقليدية. ونتيجة للأسباب السابق الإشارة إليهاء وهى بالتحديد, 
الطبيعة العابرة للبعض من التعبيرات (لأن التغيرات فى الملامح كثيراً ما تكون بسيطة 
الل اقضت جد )رضنا ط ها الذين مكين عق اميل اشكنارعه عددها ناهد أى اعمال 
قوىء ويتم بناء على ذلك تشتيت!" انتباهنا/). وخيالنا الذى يخدعناء لعلمنا بطريقة 
مبهمة بما نتوقعه؛, بالرغم من أنه من المؤكد أن العدد القليل منا هو الذى يعرف ما 
هى المتغيرات التى تحدث فى السحنة بالضبطء وأخيرًا حتى ألفتنا الطويلة الأمد مع 
الموضوع - ونتيجة لجميع تلك الأسباب مجتمعة: فإن المراقبة للتعبيرات ليست سهلة 
بئى حال من الأحوال. وذلك سريعًا ما اكتشفه الكثيرون من الأشخاص.ء الذين طلبت 
منهم ملاحظة بعض النقاط. ويناء على ذلك» فإنه من الصعب التحديد بشكل مؤكدء ما 
هى الحركات الخاصة بالملامح والجسم؛ التى تميز فى العادة» البعض المعين من الحالات 
الذهنية. ويالرغم من ذلك فإننى أرجو أن يكون البعض من الشكوك والصعويات, 
قد تمت إزالتها عن طريق المراقبة الخاصة بالأطفال - والخاصة بغير العاقلين - 


)١(‏ المزاج الذهنى مه أأزومم5 ال اوأدعاا 
(؟) منحاز - مغرض - محاب - غير محايد 8050 
(") بشتت 0151132 
(8) انتياه لامع م 
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والخاصة بالأعراق المختلفة للإنسان - والخاصة بالأعمال الفنية: وأخيرًا الخاصة 
بالعضلات الوجهية: تحت تأثير التعرض للتيار الكهربائى الجلقانى, كما تم تنفيذه 
بواسطة "الدكتور دوتشين". 

ولكن تبقى هناك الصعوية الأكبر بكثيرء المتعلقة بتفهم السيب أو المنشأ الخاص 
بالعديد من التعبيرات, والحكم على إذا ما كان أى تفسير نظرى هو شىء جدير بالثقة. 
وبجانب ذلكء الحكم بقدر ما نستطيعء عن طريق ترزننا(')» ويدون المساعدة الخاصة 
بأئى قواعد, أى من الاثنين أو الأكثر من التفسيرات, هو الأكثر إقناعاء أو أنهم غير 
نقكهوة علق الاطلاق ونا ارى أن هناك طرتفا واكذا فقطة لاكقيان امكتتاجاما وهذا 
الطريق هو أن نراقب إذا ما كان نفس المبداًء الذى عن طريقه من المستطاع - كما 
يتوق + ففتشيش وابحق .من التعييوات» قابل للتطنيق في الهالات التفازية الأخريئ: 
وخاصة. إذا ما كان من الممكن تطبيق المبادئ العامة نفسهاء مع الحصول على نتائج 
مرضية: سواء على الإنسان أو الحيوانات الأقل فى المستوى. وأنا أميل إلى الظن» إلى 
أن الطريقة الأخيرة. هى الأكثر صلاحية منها جميعًا. والصعوية الخاصة بالحكم على 
الصحة الخاصة بأى تفسير نظرىء» والخاصة باختباره عن طريق بعض السبل المتباينة 
من التحقيقء تمثل النقيصة"') الكبرى لتلك الفائدة» التى يبدو أن الدراسة مصممة 
بشكل جيد لإثارتها. 

فى النهاية - بالنسبة إلى مراقباتى الخاصة - فإنه من الممكن لى أن أصرح, 
بأنها قد بدأت فى عام :١874‏ ومنذ ذلك الحين إلى الوقت الحالى؛ فإننى كنت أقوم 
بالعناية بهذا الموضوع من حين لآخر. وعند التاريخ السابق ذكره» فإننى كنت أميل 
بالفعل إلى الإيمان بمبدأ التطورء أو باشتقاق/') الأنواع الحية عن أشكال أخرى وأقل 
منها فى المستوى. ويالتالى فإننى عندما قرأت العمل العظيم الخاص ب "السير س. 


)١(‏ الترزن ومأصمم5862 
(5) نقيصة 0/2216 
)١(‏ اشتقاق 06/2 
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بيل". فإن وجهة نظره الخاصة بأن الإنسان قد تم خلقه بعضلات معينة معدة بشكل 
خاصء من أجل التعبير عن مشاعره:ء فإن ذلك قد صدمنى على أساس أنها غير 
مرضية. وقد بدا لى من المحتملء أن العادة الخاصة بالتعبير عن مشاعرناء عن طريق 
شركاك نفينة والر ميعن أنينا كن امهف فطرية الآن: مرك اكتسا ها شعن 
تدريجى» بطريقة ما. ولكن لكى نكتشف كيف تم اكتساب مثل تلك السلوكيات» فإن ذلك 
قد كان شيئًا محيرًا بدرجة ليست ضئيلة. وكان لابد من النظر إلى الموضوع بأكمله. 
من منظور جديدء وكل تعبير قد تطلب تفسير معقولاً. وهذا الإيمان قادنى إلى محاولة 
التصدى للكتاب الحالى؛ مهما كان من المحتملء أن يكون تنفيذه غير مكتمل. 

سوف أقوم الآن بتقديم الأسماء الخاصة بالسادة, الذين كما قلت من قبلء أنا 
مدين لهم بشكل عميقء للمعلومات المتعلقة بالتعبيرات: التى تبديها الأعراق الإنسانية 
المختلفة. وسوف أقوم بتحديد بعض الظروفء التى تم تحت تأثيرها القيام بالمراقبات. 
ونتيجة للعطف الكبيرء والتأثير القوى ل"السيد ويلسون" 5هؤ! ةلالا .,اللا. من "هايز بلاس" 
©5136 65ئ3!!ء ب "كنت" 164©684, فإننى تلقيت من "استراليا", ما لا يقل عن ثلاث عشرة 
مجموعة من الإجابات لاستفساراتى. وقد كان ذلك توفيقًا بوجه خاصء على أساس أن 
السكان الأصليين الاستراليين يتم تصنيفهم - من ضمن الأكثر تبايئًا - من بين جميع 
الأزاق الإفبائية#وسيوف تترى أن المزاقكات فرتم العنام بها يشكل رشسى 
قن الحتري» في اللقراء الكيلرة ةد لمحتيو التيكدو ريا" توكو يعن لاوزو 
المثاؤة قن كه "اسبتقيا لها من الشمال: 

لقد أعطانى "السيد ديسون' 500لا .815 بالتفصيلء بعضًا من الملاحظات القيمة, 
التى تم القيام بها على بعد مكات عديدة من الأميالء إلى الداخلية من “كوينزلاند” 
0 . وأنا مدين بشدة ل "السيد ر. برو سميث" طثلا50 (اوناه,8 .8 .الا من 'مليورن” 
© لأجل المراقبات التى قام بها بنفسه. ولإرساله إلى بالعديد من الرسائل التالية, 
وهى بالتحديد: من "المبجل السيد هاجينير" :113068106 .1/5 .86©10, من “بحيرة ولينجتون" 
0 »8 وهو مبشر فى “جيبيسااند” 51300مم61, ب" فيكتوريا” 18ماءالاء 
والذى كانت له حذكة كبيرة مع الوطنيين. ومن "السيد صامويل ويلسون” ههذ!الالا اعناهم53 .كالاء 
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من ملاك الأراضىء والمقيم فى "لانجرينونج" 120960608089ء فى "ويميرا" 7072ل اللاء 
ب 'فيكتوريا". ومن "المبجل حورج تايلين' «ذامه؟ 660:96 .80, ناظرا') المستوطنةا") 
الوطنية الصناعية فى "يورت ماكليى' /ا1361©3 50:4, ومن "السيد أرتشيبولد ج. لانج" 
9 !ا .6 10 طاناءءة .ءالاء من "كور انديريك" 1ذ:60:2006©, ب" قيكتوريا", وهو مدرس فى 
مدرسة: كان يتم فيها جمع السكان الأصليين» العجائز واليافعين. من جميع أجزاء 
المستعمرة(؟) .ومن 'السيد ه. ب. لين" ©2ها .8 ١1.‏ .,اللاء من “بلفاست 28611351 ب 
"فيكتوريا". وهو الحاكم الشرطى (حكمد 8 ؟) والمحافظ“)., والتى كانت ملحوظات, 
كما تم التأكيد لى» موثوق بها بدرجة عالية. ومن "السيد تيميليتون بانيت" 7هأءاممع؟ .؟الا 
+61 من "إيتشوكا" 3هنا(ا86: الذى كانت محطته على حدود مستعمرة 'قفيكتوريا", 
والذى كات هذا الشكل: عادرا على موافية الكذئر يزو السكان الأضلينيق: الذين كان 
لديهم القليل من المخالطة!'). مع الإناس البيض. وقد قام بمقارنة ملحوظاته. مع تلك 
التى تم القيام بهاء بواسطة اثنين آخرن من السادة المقيمين لمدة طويلة بالجوار. 
وكذلك من "السيد ج. بولمر :50©6انا8 .ل .اللا وهى ميشر فى جزء ناء؛ من “"جييسلائل” 
30اكممً6.: ب "قيكتوريا". 

وأنا مدين أيضًا لعالم النباتيات!') المشهورء "الدكتور فيرديناند موللر" 
:هاانا! 300مألمع5 .,2,: من "فيكتوريا", لبعض المراقبات التى قام بها بنفسه., ولإرساله 
إلىّ بغيرهاء التى قامت بها "السيدة جرين” 6:668 1/15 علاوة على البعض من 
الوشائل الساكق تكرهاء 


)١(‏ ناظر 0 1ع مناه 
(؟) مستوطنة *« تيكاتك 
)١(‏ مستعمرة لإحرهاه 6 
(5) الحاكم الشرطى أو البوليسى (حكمدار) * 16 عنامم 
(5) محافظ - قيم لمعل للا 
(1) المخالطة اما 
(1) عالم النباتيات »* 80130151 
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فثما يتلق ب الوازيية5ممهقة الخاصين ب تيوزيلتدافقد :قالخ" المبجل جو ستاك 
بالقضاءة حلن القلذل ففط كن متها فاق + لكك الودوك عداكافك كاملة يشكل سول 
يوانح ومقك ةا متوتمواعاة الطروف التي قودى كلها القزاء يك الزافياك: 

وقد قام "الراجا بروك" ععاهه,8 8225 156, بإعطائى يعض المعلومات المتعلقة 
والتناكدة + 1و0 الخاضييق د يورت 

فيما يتعلق ب "الملاوبين” 5لإة/843: فإنى أصبت نجاحا كبيراء وذلك لأن "السيد 
ف. جيتش' اع668 .5 .817 (الذى تم تقديمى إليه بواسطة "السيد والاس” ع6 2هللا .ىالة)؛ 
فى أثناء إقامته كمهندس للمناجه!(') فى الجزء الداخلى من 'ملقا" 80212668 قام 
بمراقبة الكثير من الوطنيين» الذين لم يسبق لهم على الإطلاق التعامل مع إناس بيض. 
والدصروالن النيومن الككلانات الطرئلة :كمسو على سافخظات مطولة ومككنة 
للإعجابء تدور حول التعبير الخاص بهم. وقد قام كذلك بمراقبة المهاجرين!') الصينيين 
الموجودين فى "أرخبيل الملايى هو2اءمتداءءة نا2اهل8 . 

قام أيضًا عالم التاريخ الطبيعى الذائع الصيت, "ه. م. كونسول” الا0005 .10 .1 
بالمراقبة لأجلى للصينيين الموجودين فى بلدهم الوطنىء وقام بالاستعلاء!") من الآخرين 
الزيق بلطن "الور بهم 

بالنسبة للهندء فإن "السيد ه. إيرسكين” 6مكاة:8 .11 .21/0 فى أثناء قيامه بمهامه 
الرسمية فى منطقة "أحمدينجور” #ناونا 8560 فى مقاطعة 'يومباى"' إه6مه8: قام 
ادام فجي الشا هيما بجاناد بو و اكه عمد جهو لمدرة فى |الخرم للق 
امتثتكاجاك (نننة: بحي الالخهنائي العتاد العنيع ‏ لاتفعالاث: فى وحجوه الزروييية: 
33 سيول تعدا على سلوياه بناسية زو فق “الببلد وينك؟ نات قز القامد فى 
'كاتازا " هفصو وقام واستشازة بعش السناذة المواظتين الأذكياء خول بعضن التقاط 


)١(‏ مهندس مناجم ؟ععرأومع وصاصاانا 
(5) مهاجر صقو تصصصمطا 
)١(‏ استعلام - تحقيق لأناوصا - لمأبناممط 
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المعينة. وفى "كالكوتا' 8]ناءاة6: قام السيد ج. سكوت 4م5860 .ل .الا الأمدت(') 
الخاص بالحدائق النباتية!", بالفحص بشكل دقيقء للقبائل!") المختلفة من الرجال 
العاملين هناك لمدة لها اعتبارهاء ولم يرسل إلى أحدًا تفاصيل كاملة وقيمة؛ على هذه 
الشاكلة. فإن العادة الخاصة بالمراقبة الدقيقة» التى قد اكتسابها عن طريق دراساته النباتية, 
قد هه استحضارها: الكتاثين على موضنوعتا العالن: وبالنسية "شيلو" مارو 
فأنا مدين بشكل كبيرء ل"المبجل س. و. جلينى' 616016 .© .5 ./ا©8, لإجاباته على 
البعض من استفهاماتى. 

بالالتفات إلى أفريقياء فقد صادفنى سوء الحظء؛ فيما يتعلق بالزنوج: بالرغم من 
أن "السيد وينوود ريد" ه8680 109/000/لا .ا قام بمساعدتى بقدر ما كان فى استطاعته. 
وقد كان من شأن الأمر أن يكون سيلا شتكل تسد أن يتم الحصول على المعلومات 
المتعلقة بالزنوج العبيد الموجودين فى أمريكاء ولكن حيث إنه قد كانت لهم معاشرة 
طويلة مع الإناس البيضء فإن مثل تلك المراقبات قد كان من شأنها أن تحوز على 
القليل من القيمة. وفى الآأجزاء الجنوبية من القارة. فإن "السيدة بارير" #عطمة8 ورالاء 
قد قامت يمراقبة "الكافيريين" 1681155 و"الفينجويين" 5109065 وأرسلت لى بالكثير من 
الإجابات المتميزة. وقد قام "السيد ج. ب. مانسل" 113056١‏ .5 .ل .811 أيضًاء ببعض المراقبات, 
على السكان الوطنيين وحصل لى على مستند عجيبء وهو بالتحديدء "الرأى” مهنمام0 عطآ, 
المكتوب باللغة الإنجليزية» والخاص ب“كريستيان جايكا' 8هط1أ68 138أوأ:6: أخو 
"الرئيس سانديلى” 53201111 6164, حول التعبيرات الخاصة يرفاقه من المواطنين. وفى 
المناطق الشمالية من أفريقياء قام "الكايتن سييدى” لإاكل6م5 1810م62©: الذى أقام لمدة 
طويلة مع "سكان الحبشة" ومؤامأوولاطة, بالإجابة على استفهاماتى؛ جزءًا من الذاكرة, 
وجزءًا من المراقبات التى قام بهاء على ابن "الملك ثيودور” 15600016 وكا الذى كان 


)١(‏ الأمين 0لا 
(؟) الحدائق النباتية 5 مأموام80 
(") قبيلة 16 
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تحت تصرفه فى هذا الوقت. وقد عنى "الأستاذ والسيدة أسا جرائى" 5رالا ممة .قمعم 
61 853: بالبعض من النقاط. فى موضوع التعبيرات الخاصة بالوطنيين: كما 
لاحظؤها فى أثناة رحلتهما 'لأغالى الثيلة 

على قارة أمريكا العظيمة, قام "السيد بريدجب - :8,109 .مالا وهى ملقن(') 
مقيم مع "الفوجيين" 50691305, بالإجابة على البعض القليل من الأسئلة, التى تدور 
حول التعيين الخاض :هيم الى أرسئلت الي من نوات غدينة ماضنة: :وفئ ا لتضيت 
الشمالى من القارة. اعتنى "الدكتور روثروك' »ا6ه:8018 .:2, بالتعبيرات الخاصة 
بقبيلتى "الأتناه”' 8408, و"الإسبيوكس" «ملام55 الوحشتينء الموجودتين على "نهر ناسى” 
؛©أ8 ©81355, فى الشمال الغربى لأمريكا. وقد قام أنكنا "السضة :واسشتتحتون ماف :* 
11/5 لهأو م 35!1للا .اللا وهو جراح مساعد فى حيش الولايات المتحدة:ء بالمراقية 
بعناية خاصة (بعد أن اطلع على استفهاماتى»: عندما تم طبعها فى 4,همء8 مقأدهكط!أم5)» 
للجعقى :هق أكقي القفاكل :دؤحقنا ‏ الوجودة فى الأحواء الفردية من الولايات التسدة 
وهم بالتحديدء "التيتونيين' 75©1005, و"الجروشفينتريين' 8]056601:65, و "الماندانيين” 
5,55 و "الأسينابونيين' 855108601065: وقد أثيتت إجاباته أنها ذات قيمة عالية 
إلى أقصى حد. 

وأخيرًاء علاوة على تلك المصادر الخاصة للمعلوماتء فإننى قمت بجمع القليل من 
الحقائق المقدمة شكل هازكن ف الكصن الكامية بالرحلدة: 

بما أنى سوف أقوم كثيرا بالإشارة» وبشكل أكثر خصوصية فى الجزء الأخير من 
هذا الككاب» الي العضيةات الخاضة بالقجة النصتري فإئتى قد حضات علن الرسهة 
التو ضيه سكن :1 التتروة والسهويون كتان "امسر تسن | الوط ركيد 
آخرينء بتفاصيل أكثر دقة (شكلى ”. ")»: عن كتاب "هينلى"' 16018 الذائع الصيت 
معطاء قمعا كع 802101016 مع ذاء51603115لا5 :عل لاعناط1300]. وتقوم الدروف نفسهاء 


)١(‏ ملقن * ح معلم بطريقة السؤال والجواب م021 
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بالإشارة إلى العضلات الموجودة نفسها فى الأشكال الثلاثة: ولكن تم إعطاء الأسماء. 
للعضلات الأكثر أهمية؛ التى سوف أقوم بالإشارة إليها. والعضلات الوجهية تختلط 
كثيرا مع بعضهاء وكما تم إخبارىء فإنها تظهر بصعوية على الوجه بعد التشريح, 
بشكل متميزء كما تم تمثيلها فى هذا المكان. ويعض الكتاب يعتبرون أن تلك العضلات: 
تتكون من تسعة عشرة من الأزواج مع عضلة غير مزدوجة""]. ولكن هناك آخرين 
'موروا" ناوجعر0 1 . وهم, كالمعترف به من قبل جميع من قام بالكتاية عن الموضوع, 
غاية فى التغاير فى التركيبء ويعلق "موروا". بأتهم نادرا ما يكونون متمائلين فى 
نصف دزينة من الأشخاص ا ؛! "'ا. 

وهم أيضًا متغايرون فى الوظيفة.. ويهذا الشكلء فإن القدرة على الكشف عن السن 
النابى الموجود على أحد الجوانب؛ تختلف بشكل كبير» فى الأشخاص المختلفين. والقدرة 
على رفع الأجنحة الخاصة بفتحات الأنف!'), هى أيضًاء بناء على "الدكتور يينديريت" 
14 .10 "أ متفايرة بدرجة ملحوظة:؛ ومن الممكن تقديم حالات أخرى مماثلة. 


فى النهاية. فمن دواعى سرورى التعبير عن شعورى بالفضلء تجاه السيد 
ريحلاندر' 86118006 .6ل1, للمشقة التى أخذها على عاتقه؛ فى أثناء قيامه بأخذ صور 
جناء على طلم التتعومر اله وا لوتغاءاث االخظفة: وان عدون نضا إلى “امبر عند و 
0 ها من "هامبورج" و؟ناط13:0!: لإقراضى فنعا من سلبيات الصور9), 
الخاصة بالأطفال الباكيين: ول"الدكتور واليتش” طاءخ|اهلالا .+8 للصورة البديعة الخاصة 
بالفتاة المبتسمة. ولقد قمت بالفعل بالتعبير عن اعترافى بالفضل ل الدكتور دويشين" 
بسماحه لى بسخاء بنسخ البعض من صوره الكبيرة وتصغيرها. وجميع تلك الصور 
قد تم طبعها بطريقة الطبع الشمسى("., وتم ذلك من الدقة الخاصة بالنسخ. وتلك 
اللوحات قد تمت الإشارة إليها بالترقيم الرومانى. 


)١(‏ أجنحة فتحات الأنف - أجنحة المناخير + 515 أ0 دودللا 
(؟) سلبيات الصور »* ع/1 ١‏ 
(1) الطبع الشمسى (الضوئى) * عم/اأه0ااع م 
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شكل (؟١)‏ رسم توضيحى عن "9016" 


العضلات المشار إلييا 

القدائية الجبيية ء - الحميبة »ع 6اغكنام لهلممم! ,5 ,5اأقاحم | ٠د‏ |أدوهعت 
المجقدة التتطحية + - المجعدة غ واأعكنام عماذورمرمه عه .اإأاععترناك )ماصولا 0 
المحيطة مالعِسِن الحقئية + - المحيظة بالعيت » كقأناءاتمه عه _كلموءعطعملدم كمحاتعاطء قن 


عبع ع ةما أهت وعامونام 


اليرعية الأنقية » - الهرعية الخّاصة بالأئق > 6أغونض أهلك صمرزم عه .أكهم ذ5الملاصمع زم 

عدومع! أو 
لرافعة للشقه العنما الأئقئة الجناحية ع 251 قنا)8ة لت 5أجم لمع نزن5 أيظما عم1م6 | 
لراقعةه اتكفة الداتية » كناممهعم ألطقز عماومع | 
الوجنية ع2 
الخذية + مادا 
الوحئية الصغرى > عاضمرذيبة م ثانا 
المتلثة الفمية - الخافضة لزاوية القم » 05 النازاثبت اددهم معل عه ,كضبن كأ دابمما 1 
الذقنية العريضه (المرمعة] ع ع6 كباله ميقن 
الضاحكة (حزء مِنّ الخلدية البنطحية) عع0اعيززم ححمع اداع عطا أن أيهم ,كنا ومو 8 
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ا رن 3 ج12 


أنا مدين بشكل كبير أيضًا ل"السيد ت. و. وود" 0هللا ./ل7.1 .18, للمعاناة البالغة 
التى تحملها فى أثناء القيام بالرسم للتعبيرات الحية الخاصة بالحيوانات المختلفة. وقد 
تفضل فنان مرموقء وهو "السيد رقيير”" 8101686 .,اللاء بمنحى اثنين من الرسوم الخاصة 
بالكلاب أحدهما فى إطار ذهنى عدائى!'!, والآخر فى إطار ذهنى متواضعا"ا 
وملاطف!"). وقد قام "السيد أ. ماى" 9/390 .8 .110 أيضًا بمنحى اثنين من المسودات 
المرسومة!؟) المماثلة خاصين بالكلاب. وقد تحمل "السيد كوير"' “»مهه» .186 القيام 
بعناية شديدة بقطع القوالب!*) . والبعض من الصور والرسومات, وبالتحديد, تلك 
الخاصة ب "السيد ماى” وتلك الخاصة ب" السيد ولف" :اهلا .:10 الخاصة بالقرد 
المقدس!'), قل تم إعذادهم فى أول الأمر بواسشنطنة "السيد كوير” على الخشن 
باستخدام التصوير ثم تم نحتهم بعد ذلك: وبهذه الوسيلة فقد تم تحقيق الأمانة 


التامة تقريبًا. 
3# * * 

)١(‏ عدائى ع انأو 0لا 
)١(‏ متواضع ع طمنلا 
(؟) ملاطف 02216559 
(؟) مسودة مرسومة * طعاع اد 
(5) قالب - كليشية »810 
(1) القرد المقدس » ا مما 


الهوامش 


,58]0501[/01050713 * يقوم "حون بولور” 'ع/#األا8 0107ل, فى كتابه بعنوان "تنشريح العضلات المرضى‎ ]١[ 
بتقديم وصف جيد إلى حد كبيرء عن مجموعة متنوعة من التعبيرات»ء ويتناول يالتطويل‎ ,.١11154 عام‎ 
.06ا (فى كتابه 'تأثير‎ (. ١11301 العضلات التى لها دخل بكل منها. ويقوم "الدكتور د. هاك تيوك" 6ألا1آ‎ 
الجزء الأول‎ .١885 العقل على الجسم" /إ(800 118 00هنا 1/100 11 01 006عل101ء الإصدار الثانى. عام‎ 
صفحة ؟55) باقتباس موضوع "اللغة اليدوية" - 'لغة الإشارات اليدوية" - 0011010913 الخاصة‎ 
ب“جون بولور". على أساس أنه يحتوى على تعليقات جديرة بالإعجاب عن الإيماء - 065100186 ويوصى‎ 
"اللورد بيكون" 83000 010 اء على أن تتضمن الأعمال التى على الأجيال القادمة أن تقوم بتقديمهاء‎ 
"التعاليم الخاصة بالإيماء. أو الحركات الخاصة الجسم.ء مع النظر فى تفسيرها".‎ 

["] يقوم 'ج. يارسونز 315005 .لء, فى بحثه الموجود فى الحواشى الخاصة ب 118058611005 أوءأامه0ذ5هالطم 
لعام ,١1/47‏ صفحة ,.6١‏ بتقديم قائمة مكونة من واحد وأربعين من الثقاة القدامىء الذين قاموا بالكتابة 
عن موضوع “التعبير" (قام "مانتيجازا” بتقديم "سرد تاريخى ممتازء عن العلم الخاص بعلم الفراسة 
والمحاكاة الإنسانية» فى الفصل الأول من كتابه' 1506015أم560 065 50أ1655ملاعا"'| أ عأتصمممأة/اطط هاء 
السلسلة الدولية؛ عام عخذا). 

[؟] ندوات عن التعبير الخاص بالسلوكيات المختلفة للعواطفء باريسء عام 17717 وأنا أقوم دائمًا بالاقتياس 
من إعادة النشر الخاص ب "الندوات". فى الإصدار الخاص بالاقاتير". بواسطة 'موروا” ناه1/01, 
الذى صدر فى عام 148٠١‏ كما هو معدم فى الجزء التاسع, صفحة /اه؟ . 

[غ] ,رقممأةهعة2 5و5رع/األ دعا 'عأمعدعنمع, عل معلاه/1ا 13 اناد أعملصة0 عزرواط نوم ع5الامه5ا1نا .عا 
عام 1155 . 

[5] أقوم دائمًا بالاقتباس عن الإصدار الثالث. عام 1844: الذى تم نشره بعد وفاة "السير س. بيل” اله8 .0 /5, 
والذى يحتوى على آخر تعديلاته. وقد كان الإصدار الأول عام :18١5‏ أقل بكثير فى الأهلية. ولا يتضمن 
على البعض من وجهات النظر الخاصة به. الأكثر فى الأهمية. 

]1١[‏ انظر 23/016 3ا 06 أ 016:ه000ز5/اا5 3| ©0آ]؛ بواسطة "ألبرت ليموان" 8500106 ا 611طاى؛ عام مكملء 
صفحة 2.16١١‏ 

7 انظر .0أ© ,110505765 5ع 600031156 06 8611'اء بواسطة 'ج. س. لاقاتير" 1/3167ها .0 .ل . 

أقدم إصدار لهذا الكتابء, المشار إليه فى المقدمة الخاصة بإصدار عام ١18١‏ فى عشرة أجزاءء على 
أساس أنه يحتوى على الملاحظات الخاصة ب"م. موروا” 1101610 .1/1 يقال أنه تم نشره فى عام 218٠01‏ 
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ولا شك فى أن ذلك صحيح. وذلك لأن الملحوظة الخاصة ب"لاقاتير' عند مقدمة الجزء ترجع إلى ؟١‏ 
أبريل 1407 . ومع ذلك ففى بعض أعمال السير الذاتية, تم تقديم التاريخ 5 ,»١16.34-١4.‏ ولكن يبدو 
أنه من المستحيل أن يكون تاريخ ١48.0‏ صحيحا. ويعلق "الدكتور دوتشين” ©6008 طهنا0 .0 
(انظر ©7315]نال! 1000/716أ5لاط2 ا ©0 866301536, الجزء الثامن. إصدار ؟185١,.‏ صفحة 2,0 
و 1/0156 06 0666815 5ع" ألان:8, يناير وفبراير 14817)): أن 'م. موروا' قد كتب فى المقدمة 
موضوعا مهمًا...إلخ: فى عام ١14٠04‏ وأنا وجدت فى الجزء الأول الخاص بإصدار 187١‏ » عبارات 
تحمل تاريخ ؟١‏ ديسمير 14805., وآخر خاص ب ٠‏ يناير 1801 , بجانب ذلك الخاص ب ١١‏ أبريل 
ه,المشار إليه فيما سيق. ونتيجة لأن البعض من تلك العبارات قد تمت كتابتها فى عام 2١14.0‏ 
فإن "الدكتور دوتشين يعطى لام .موروا". الأسبيقية على "السير س. بيل". الذى تم نشر عمله, كما قد 
رأيت» فى عام 147 . وهذه طريقة غير عادية على الإطلاق» فى تحديد الأسبقية الخاصة بالأعمال العلمية, 
ولكن التساؤلات التى على هذه الشاكلة. لها أهمية غاية فى الضالة: بالمقارنة مع فضائلها النسبية. 
والعبارات السابق إيرادها التى تم اقتباسها عن أم. موروا' وعن “لوييرن" 17لا8 © ا قد استمدت فى 
هذه الحالة. وجميع الحالات الأخرى؛ من إصدار عام 18٠١‏ الخاص ب الاقاتير". الجزء الرابع» 
صفحة 558 , الجزء التاسع. صفحة 9لا" . 
ولقد ساد الاعتقاد الخاص بالاقاتير" بأنه من الممكن قراءة شخصية الإنسان من الحجم والشكل 
لملامج وجهه. بشكل كبيرء لمدة خمسين عامًا أو أكثر قبل زمن 'داروين”. وكاد يؤدى تقريبًا على 
إجهاض إنجازاته العلمية. فلقد قارب من أن تفلت منه الفرصة للانضمام إلى رحلة السفينة “البيجل', 
وذلك لأن قيطان السفينة» "رويرت فيتز - روى” لإ2112-80] 8300611 .020©.: تطبيقًا لآراء "لافاتير' على 
الوجه الخاص بداروين", ظن أن “داروين" لا يصلح لرحلة بحرية طويلة. وقد ذكر 'داروين ذلك فى 
كتابه عن سيرته الذاتية؛ بقوله "عندما أصبحت حميم الصلة مع “فيتز - روى", علمت أننى كنت معرضًا 
جدًا لأن يتم رفضىء بناء على الشكل الخاص بأنفى!. فإنه كان تابعًا غيورا لالاقاتير". وكان مقتنمًا 
بأنه فى استطاعته الحكم على الطابع الخاص بالرجلء عن طريق الشكل الكفافى لملامحه. وقد ساوره الشك 
فى أن أى شخص يمتلك أنقًا مثل أنفى؛ فى مقدوره أن يكون حائرًا على قدر كاف من الطاقة والتصميم 
اللازمين للرحلة. وأنا أعتقد أنه قد اقتنع فيما بعد, بأن أنفى قد أدلى إليه بانطباع خاطى”'. 

[4] انظر 65 1/1665 065 0100716 أقصك تعلاء706]5ع5لا5 ,ع0 طأعناط300لط. الجزء الأول. 011116 

20 لاالعطالظ؛ عام 1464 . 

9 . جاء فى إعادة فحص كتاب داروين عن التعبير: كونى أقوم بالتعليق - ]2085150110 على كتاب 
"الحواس والذكاء' 8©1|اع21! ©15 300 567565 16 , عام 141/7, صفحة 2194 فإن المؤلف قد كتب 
"يقوم "السيد داروين” باقتياس التصريح الذى قدمته عن القانون الخاص بالانتشار - 00أ06]]05 01 اتا 
ويعلق بأنه يبدو عامًا بدرجة كبيرة لأن يقوم بالقاء ضوء كبير على تعبيرات خاصة: وهذا صحيح تماماء 
وبالرغم من ذلك. فإنه يقوم بنفسه بالاستخدام. لهذا الفرض نفسه بالضبط؛ صيغة للتصريح به التى 
أعتقد أنها أكثر إبهامًا”. ويبدو أن “تشارلس داروين" قد شعر بعدالة النقد الخاص ب"السيد بان”؛ كما 
يظهر من الملحوظات المدونة على نسخته الخاصة بالمعلق'. 
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]٠١[‏ انظر أ©216/!!8| 156 300 560565 ©11, الإصدار الثانى: عام .١4764‏ صفحات 584:55 . المقدمة 
للإصدار الأول لهذا الكتابء بتاريخ يونيو ه180 . انظر أيضًا الإصدار الثانى الخاص بكتاب "السيد بان"» 
عن "الانفعالات والإرادة” الألالا 300 5مهنأممعط ©1156 . 
[١١1]انظر‏ 655109م<اع] 0 /ا853]010 ©111, الإصدار الثالث. صفحة ١5١‏ . 
]١١[‏ انظر 3](006اناع©م5 300 ,أدعناناه50 ,)م501 ,5لاناة55, السلسلة الثانية. عام ,١855‏ صفحة 3١١١‏ . 
ويوجد هناك مناقشة حول الضحك - :31091116-ا. فى السلسلة الأولى من المقالات. التى أعتقد أن 
مناقشتها ذات قيمة متدنية. 
53 بعد النشر للمقالة المشار إليها الآنء قام "السيد سينسر” بكتابة مقالة أخرى؛ عن "الأخلاقيات والعواطف 
الأخلاقية" 56211726015 /|8/013 300 1/0115 فى لااعأ/اع8 لإلألاوأصمرهطء أول أبريل 23041/١‏ 
صفحة 451 . وقد قام حاليًا أيضًا بنشر استنتاجاته النهائية فى الجزء الثانى؛ من الإصدار الثانى: 
لكتاب /او10/0اهلا25 01 165م511001, عام 14177, صفحة 559 . ومن الممكن لى أن أصرح. حتى 
لا يتم اتهامى بالتعدى على الميدان الخاص ب"السيد سينسر". أننى قد أعلنت فى كتابى "نشأة الإنسان” 
0 ' 01 10850©61001, حيث إننى كنت فى هذا الوقت كنت قد قمت بكتابة جزء من الكتاب الحالى: 
فإن اول مذكرات مخطوطة يدويًا حول الموضوع الخاص بالتعبير» تحمل التاريخ الخاص بعام ١1854‏ . 

[5١]انظر‏ 655100م<اع ]0 /ا8031010, الإصدار الثالث. صفحات 54 1١5١ 315١‏ . 

5.] يصرح "الأستاز أوين' 01/©7 .2601 بشكل واضح (انظر .500 .200100 .2800 عام .45ل 
صفحة 8؟) بأن هذا هو الحال فيما يتعلق بالإورانج - 01309. ويحدد جميع العضلات الأكثر أهمية, 
التى من المعروف عنها بشكل جيدء أنها تستخدم فى الإنسان» من أجل التعبير عن مشاعره. انظر 
أيضًا وصفًا خاصا بالعديد من عضلات الوجه الموجودة فى الشميانزى؛ بواسطة "الأستاذ ماكاليستر” 
1ه هع 1/3 .أه50, فى 11510 | /312[! /0 ©15أ1/139032 300 81703/5, الجزء السابع: مايو ١لا14,‏ 
صفحة 765 . 

6ط تم فى الإصدار الأول وصف التكشيرات - 0110373065 على أساس أنها شنيعة ع 05ا10©0!!, 
وقد قام الناشر بحذف هذا الوصف مراعاة - ©066©6570 | لناقد نشر فى 7)نا©8]603 , 1 نوفمير 
4175 ١ء‏ صفحة ,.25١‏ الذى لم ير "ما هى علاقة الشناعة الموجودة فى التكشيرات مع تساؤل لا علاقة 
له بالجمال". 

. ١١١ انظر 1655101م<2 01 [403100, الإصدار الثالث. صفحة‎ ]١١/[ 

. كلا‎ 3١ انظر ©000016أو5لاط6 ا ©10], صفحات‎ ]١4[ 

. 5١ انظر ©5أ073نالا 0001016أ5لاط5 2! 06 11603015106, الإصدار الثامن. صفحة‎ ]١9[ 

[١]انظر‏ لا0109أ5لاط5 ]0 16776015ط, الترجمة الإنجليزية» الجزء الثانى» صفحة 555 . 

[١؟]‏ انظر 1655101م] ]0 /[8023]00, الإصدار الثالث. صفحة ٠١8‏ . 

[26] انظر تعليقات بهذا المعنى فى كتاب “ليسينج” 655179 1ء بعنوان 2000010 !؛ المترجم بواسطة 'و. روس" 

5 .ل/الاء عام ,١14875‏ صفحة 19 . 
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الباب الأول 


المبادئ العامة للتعبير 


المبادئ(') الرئيسية الثلاثة التصوص عليها - المبدأ الأول - اللأفعال!") 
المضيد15") تصبح معتادة!') فى تزاملها مع البعض ال معين من الحالات العقلية!", 
ويتم أداؤها سواء كانت, أو كم تكن: ذات فائدة فى كل حالة خاصة - القوة الخاصة 
بالاعتياد - الوراثة - الحركات المتزاملة الاعتيادية()اللوجودة فى الانسان - 
الأضعال المنعكسة!" - تتحول العادات إلى أفعال منعكسة - الحركات المتزاملة 


الاعتيادية الموجودة فى الحيوانات المتدنية!") - تعليقات ختامية. 


)١(‏ ميداً - قاعدة عام أعممم 
(؟)ة ممناعم 
(") مفيد عاطمع 560/1 
(4) معتاد ادناأتطة 
(5) حالة عقلية لضام أه 516016 
(1) متزامل > مترايط 6550015160 
(7) الفعل المنعكس (اللاإرادى) ماع30 عرواأع ا 
(4) الحيوانات المتدنية > الحيوانات الأقل فى المستوى 5 عامط يعباه ا 
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سوف أبدأ بتقديم المبادئ الثلاثة» الذين يبدو لى أنهم يقومون بالتفسير لمعظم 
التعبيرات والإيماءات('. التى يتم استخدامها بشكل لاإرادى عن طريق الإنسان 
والحيوانات المتدنية» تحت التأثير الخاص بالانفعالات والأحاسيس!') المختلفة [5.0.1]. 
ومع ذلك؛ فإننى قد توصلت إلى تلك المبادئ الثلاثة عند الانتهاء من مشاهداتى!") فقط. 
وسوف يتم مناقشتهم فى الباب الحالى» وفى البابين التاليين» بطريقة عامة. وسوف يتم 
الآتستتفادة فى :هذا المكاق: #الشفائق الى صنع مكنا فكينا مغ كلا من الإنسبان 
والكدوانات الأقل فن اللستوئ: ولكن الحفاكق الأخيرة شن اللفتضئلة, علئن انان أنها 
الأقل فى احتمال تضليلنا. وسوف أقوم فى البابين الرابع والخامس بوصف التعبيرات 
الخاصة للبعض من الحيوانات المتدنية, وفى الأبواب التالية التعبيرات الخاصة 
للإنسان. ويهذا الشكل سوف يكون كل شخص قاد على الحكم لنفسه: على مدى قدرة 
تلك المبادئ الثلاثة» على إلقاء الضوء على الجانب النظرى/*) من الموضوع. فإنه يبدو لى 
أن عددًا كبيراً من التعبيرات من الممكن تفسيرها بهذا الشكل بطرقة مرضية تماماء 
وأنه من المحتمل أن يتكشف - فيما بعد- أن جميعها يقع تحت العناوين نفسها أو 
تحت عناوين متناظرة!') بشكل حميم. وأنا محتاج بالكاد إلى مقدمة منطقية!'). تفيد 
بأن الحركات أو التغيرات التى تحدث فى أى جزء من الجسم - مثل التلويح الخاص بذيل 
الكلب. أو الارتداد إلى الخلف/") لأذنى الجيادء أو الهز لأكتاف الإنسانء أو الاتساع(4) 
للأوعية الدموية الشعرية!؟) الخاصة بالجلد - من الممكن أن تكون مفيدة جدّاء بشكل 
متساوء من أجل التعبير والمبادئ الثلاثة هى كالتالى : 


06 إيماءات 5 لاأ5‎ )١( 
500005 * (؟) أحاسيس‎ 
05 (؟) مشاهدات 05 رع‎ 
1 (؟) الجانب النظرى لمع‎ 
متناظر 0م‎ )5( 
مقدمة منطقية ممعم‎ )1( 
]0) ارتداد إلى الخلف كاعة6 0ت‎ )0( 
اتساع - تمدد واس ءاه‎ )4( 
6 الأوعية الدموية الشعرية 55 /مؤألامة‎ )9( 
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)١(‏ المبدأ الخاص بالعادات المتزاملة!') المفيدة!"): 


البعض المعين من الأفعال المعقدة تكون ذات فائدة مباشرة أو غير مباشرة. تحت 
تأثير حالات ذهنية معينة ؟ لكى تقوم بالتفريج!') أو الإرضاء!؟). للبعض المعين من 
الأحاسيسء والرغيات وخلافهماء وكلما استحدثت الحالة الذهنية نفسها . مهما كان 
ذلك بشكل واهنء فإن هناك قابلية!*) من خلال قوة العادة والتزامل؛ لأن يتم القيام 
بالحركات نفسهاء بالرغم من أنه من الممكن ألا تكون فى ذلك الوقتء ذات أى فائدة. 
والبعض من الأفعال المتزاملة فى العادة. من خلال الاعتيادء مع حالات ذهنية معينة, 
من الممكن أن يتم كبحها!') . من خلال الإرادة("). وفى مثل تلك الحالات» فإن العضلات 
الواقعة تحت أقل قدر ممكن من التحكم المنفرد الخاص بالإرادة فإنها تكون الأكثر 
عرضة للعمل. متسيبة فى حركات نعرفها على أساس أنها معبرة!") . وفى البعض 
المعين الآخر من الحالات: فإن الكبح لإحدى الحركات الاعتيادية يستلزم القيام بحركات 
بسيطة أخرىء وتلك تكون معبرة بشكل ممائل. 


(؟) المبدأ الخاص بالتضدادا"): 


البعض المعين من الحالات الذهنية تؤدى إلى بعض الأفعال الاعتيادية المعينة, 
التى تكون:ذات فائدة: كما "هو الحال تحت كاثين المبدة؟ الأول الشاضن يناء وهنا فعئدما 


)١(‏ متزامل 0ع550021ش6 
)١(‏ مفيد عاطوعء1/مع5 
(؟) يفرج عاع اا 8 
(4) يرضى 614111 
(6) قابلية لإعمع0مع 1 
(1) كبح - يكتم - يقمع 05 1] 
() إرادة | األالا 
(4) معير ٠655ماع‏ 
(9) التضداد - النقيضة امم 
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يتم البعث لحالة ذهنية مضادة يشكل مباشرء يكون هناك ميول قوى وغير إرادىء لتادية 
حركات ذات طييعة مضادة بشكل مباشر: بالرغم من أن تلك الحركات غير ذات فائدة, 
ومثل تلك الحركات تكون فى بعض الحالات معيرة بشكل كبير. 


(*) المبدأ الخاص بالتصرفات الناشئة عن التكوين الخاص بالجهاز 
العصبى, بشكل مستقل منذ البداية عن الإرادة؛» وبشكل مستقل إلى 
حد ما عن الاعتياد: 


عندما يكون مركز الإحساسات الدماغى!') مستثارًا بشكل قوىء يتم توليدا") 
قوة عصبية بشكل مفرط, ويتم انتقالها فى اتجاه محدد معينء اعتمادًا على الترابط 
الخاص بالخلايا العصبية: ويشكل جزئى على العادة؛ أى من الممكن - كما يبدو - أن 
تتم إعاقة سريان القوة العصبية. ويتم بهذا الشكل إنتاج تأثيرات» وهى التى نسلم 
بأنها معبرة. ومن الممكن لهذا المبدأ الثالث سعيًا وراء الاختصارء أن نطلق عليه أنه ذلك 
الخاص ب التآثير المباشر للجهاز العصبى . 

بالنسبة لمبدئنا الأول فإنه من الغريب أن نلاحظ مدى الجبروت الخاص بقوة 
العادة. فإنه من الممكن مع الوقتء القيام بأكثر الحركات تعقيد!ا وصعوية؛ بدون أقل 
مجهود أو وعى. وليس من المعلوم بشكل إيجابى» كيف يتأتى للاعتياد أن يكون بهذه 
الكفاءة فى التسهيل الحركات المعقدة, ولكن الخبراء فى علم وظائّف الأعضضماء ا" 
يعترفون 'بأن قدرة التوصيل!") الخاصة بالألياف العصبية!') . تزداد مع التكرار 
الخاص باستثارتها'. وهذا ينطيق على الأعصاب الخاصة بالحركة والاحساسء علاوة 
على تلك المرتبطة مع عملية التفكير. ومن الصعب أن يتم الشك؛ فى أن بعضًا من 


520011 مركز الإحساسات الدماغى‎ )١( 
060631 (؟) يولد‎ 
00001200 قدرة التوصيل امم‎ )"( 
الألياف العصبية وعطاع عبمعل"‎ )8( 


التغيير المادى(') يتم إنتاجه فى الخلايا العمصبية أو فى الأعصاب. التى يتم 
استخدامها بشكل اعتيادى؛ لأنه بدون ذلك فإنه من المستحيل تفهم كيف تتم وراثة 
القابلية لبعض الحركات المكتسية المعينة. وكون أنها ل 
البعض المعين من الخطوات التى تم انتقالها ال اال 0 ). وهما 
غير الطبيعيين بالنسبة لهم - وفى الإرشاد الذى يقوم به الكلب المرشد!؛). والثبات 
الخاص بالكلب الراسخ!*) - وفى الطريقة الغريبة للطيران الخاصة بسلالات معينة من 
الحمام - وخلافه. ولدينا حالات مناظرة مع الصنف البشرىء موجودة فى الوراثة 
الخاصة بالحيل أو بالإيماءات غير المعتادة: والتى سوف نعود إليها قريبا. ولهؤلاء الذين 
يعترفون بالتطور التدريجى للأنوا ع الحية» فإن أكثر الأمثلة اللافتة للنظرء بخصوص 
الاكتمال الذى من المستطاع أن يتم به الانتقال, لأكثر الحركات اللاإرادية!) صعوية: يتم 
لا ررك ار لوول الك طح اذ الكريرة الم ا وذلك لأن هذه 
الفكة كف جخزوهيا تقادان عن الفدلة ا" أركها وكير عن ظز دق الفبانالسطات ا 

الموجود على حراشيفها('') غير المنفوشة!')., من الممكن رؤيتها متوازنة!'') فى وضع 
ثابت!؟' فى الهواءء. مع الخرطوم الطويل المشابه للشعرة الخاص بهاء. غير 


)١(‏ تغير 0 0 ةلاص 
(؟) الخيب وممعاصة 0 
هه ال المتياطى وصتاطاصم 
(:) الكلب المرشد أعاملمم 
(5) الكلب الثابت * - الراسخ »* - الساطر 516 
(5) لا إرادى 0055121 
(0) عثة أبو الهول الطير طنينية * عاط اام صم ءعاصتاطم-ومتصصمنتك 
(4) العثة الكبيرة اللسان * 128 
(9) الفيلجة - الشرنقة وإعاف © 
(١٠)الغبار‏ السطحى ضهها8 
)١١(‏ حراشيف 50005 
)١١(‏ غير منفوش امنا 
)١١(‏ متوازن > محتفظ بالاتزان لعؤزمم 
)١4(‏ وضع ثابت - ثيات /513110131 


معقوصة'"), ومثيت بداخل الفوهات الدقيقة الخاصة بالأزهارء وأنا أعتقدء أنه لا يوجد من 
شاهد هذه العثة, وهى تقوم بتعلم التأدية لمهمتها الصعبة: التى تتطلب مثل هذا 
التسديد المعصوم من الخطا2") . 

عندما يكون هناك قابلية موروثة أو غريزية لتأدية أحد الأفعال: أو مذاق موروث 
لأصناف معينة من الطعامء فإنه كثيرا- أو من المعتاد - أن يكون هناك درجة ما من 
الاعضان الوجودة فى الندمن :وه تمد من السدوات الخاضنة: ا لهنافة وا هه 
معين فى الإرشاد الخاص بالكلاب المرشدة, بالرغم من أن بعض الكلاب اليافعة تقوم 
بالإرشناد يشكل شتا مق المرة الأولي الف :يت اصطحايها للخارم انيه كخيراتنا 
يقومون بالربط بين الموقف الموروث الصحيح: مع رائحة وحتى مع رؤية خاطئة. ولقد 
سمعت أنه قد تم التأكد من أنه إذا تم السماح لعجل!'! بأن يرضع من أمه مرة واحدة 
فقطء فإنه يصبح أكثر صعوية بكثير فيما بعدء لأن تتم رعايته عن طريق اليد [5.0.3]. 
واليساريع/؟) التى تم إطعامها من أوراق الشجر الخاصة بأحد الأصناف من الأشجار» 
قد عرف عنهم أنهم يهاكون من الجوع:؛ بدلا من أكل الأوراق الخاصة بشجرة أخرى: 
بالرغم من تلك الأخيرة تمدهم بغذائهم الصحيح فى البيئّة الطبيعية(*!!. وهذا هى 
الحال فى الكثير من الحالات الأخرى. 

القوة الخاصة بالتزامل معترف بها عن طريق الجميع. ويعلق "السيد بان" «ند8 .الا 
بأن "الأفعال والأحاسيسء والحالات الخاصة بالشعورء التى تحدث مع بعضهاء أو فى 
تعاقب حميم تميل إلى النمى مع بعضهاء أو التلاحم!') بطريقة تجعل أنه إذا تبادرا") 


)١(‏ غير معقوص لعننعمنا 
)١(‏ التسديد المعصوم من الخطاً لالة ومأسعمنا 
(؟) عجل بلأعك 
(4) يسروع - يرقانة الفراشة 3 أمرع01 
(0) البيئة الطبيعية +« علا أ0 51316 
(1) يتلاحم > يلتحم عزع 00 
(0) تيادر » 60 1معو م 
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أى واحد منهم إلى الذهن فيما بعدء فإن الآخرين يكونون عرضة لأن يتم استحضارهم 
فى الصورة [5.0.5]. ومن المهم جدًا لغرضنا بشكل كاملء أن نقر بأن الأقعال تصبح 
متزاملة بسهولة, مع أفعال أخرى, ومع حالات ذهنية مختلفة؛ التى سوف أقوم بتقديم 
الكثير من الأمثلة الجيدة عنهاء وستكون فى المقام الأول متعلقة بالإنسان: ويعد ذلك 
بالكيواتات الأقل فى المسكوع::والبعض من الأفقلة ذات طيعة خافية جد +:ولكنها :على 
الدرجة نفسها من الصلاحية لغرضناء مثل العادات الأكثر أهمية. ومن المعروف للجميع 
كيف أنه من الصعبء أو حتى من المستحيل - بدون المحاولات المتكررة, القيام بتحريك 
الأطراف فى اتجاهات متضادة معينة. لم تسبق ممارستها على الإطلاق. وهناك حالات 
مناظرة تحدث مع الأحاسيسء كما فى التجربة الشائعة الخاصة بالقيام بإدارة!") 
بلية!"). تحت الأطراف الخاصة بإصبعين متقاطعينء وعندها يتم الشعور بالضبط 
وكأنها بليتان. وكل شخص يقوم بحماية نفسه عندما يسقط على الأرض عن طريق 
القيام ببسط ذراعيه. وكما علق "الأستاذ أليسون" «هؤذاه .؛ه5,0, فإن القليلين هم الذين 
يستطيعون مقاومة القيام بذلك» عندما يسقطون بشكل إرادى على سرير لين. والرجل 
عندما يخرج من باب المنزل يرتدى قفازاته!") بشكل لا إرادى تمامّاء وقد يبدو ذلك 
وكأنه عملية فى غاية البساطة:» ولكن من قد قام يتعليم طفل أن يرتدى القفازات, 
يعلم أن الأمر ليس كذاك بأى حال من الأحوال. 

عندما يتم التأثير على أذهاتنا بشكل كبيرء فإن ذلك يتم أيضا للحركات الخاصة 
بأجسادناء ولكن هنا يكون هناك دور جزنى لمبداً آخر بجانب العادة» وهو بالتحديد, 
الفيض/') غير الموجه للجيشان!*) العصبى. ويقول 'نورفلوك” 900101 فى حدثيه عن 
"الكاردينال ولسى” لإع5اهلالا 3011© : 


)١(‏ يدير - يلف لمم 
(5) بلية (لعب) عاطة الا 
(؟) قفازات 000 
(:) الفيض - الفيضان لمان 01/6 
(0) الجيشان العصبى * ععنوع عبمع لم 
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اليتنهكن متسس الاشتط حت ران( 7الفسحجبرتت 
هو الموجود فى دماغه: فإنه يعض شف تيه وينطلق7”) 
ويتوقف بشكل مفاجىئى وينتظشر إلى الأرض 
ثم يضع إصبعه على صدغف هه" ويس ت قيم 
ويندفع بخطى سريعفة!؛) 
ويقرع صدره بقسوة, ويعد قليلء يقوم بالتتحديق 
وعيناه تواجه القمرء وهو فى أكثر الأوضاع غرابة 
لقدرأيناه يقوم بتجهميز نفسه. 





هنرى الثامن -” :؟ 


الإنسضاق المموقى كتررا”ما تقو ممركز!"! زابتة: عندما قيس بالخيرة فى :ته : 
وأنا أعتقد أنه يتصرف بهذا الشكل نتيجة للعادة. كما لو كان يعانى من إحساس 
جسدى غير مريح بشكل بسيطء وهو بالتحديد الشعور بالأكلان!") فى رأسه. الذى هو 
معرض له بشكل خاص. والذى يزيله بهذا الشكل. ويقوم رجل آخر بدلك!/) عيونه عندما 
يحتار» أى إصدار سعلة!؟) صغيرة عندما يرتبك!'). متصرفا فى كلاً من الحالتين. كما 
لو كان قد شعر بإحساس غير مريح بشكل بسيطء فى عيونه أى فى قصبته الهوائية 


[2.6.]. 
)١(‏ اضطراب 001 
(") ينطلق 51 
(5) صدغ املع 1 
(4؟) خطوة سريعة أل0 351 
(0) هرش * - حك ه50 
(1) بشعر بالحيرة - يحتار لعاءامرعم 
(") الشعور بالأكلان »* < الشعور بالحكة وصااءةا 
(4) دلك - فرك م8 
(4) سعلة - كحة ونام 
)٠١(‏ مرتيك 2550 ممع 
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نتيجة للاستخدام المستمر للعيون. فإن تلك الأعضاء الجسمانية تكون معرضة 
بشكل خاص, لأن يتم التأثير عليها من خلال التزامل: تحت تأثير الحالات الذهنية المختلفة, 
بالرغم من أنه لا يكون هناك شيئًا يرى بشكل واضع. وكما يعلق "جراتيوليت". فإن 
الرجل الذى يرفض عرضا!') بشكل عنيف, سوف يقوم بشكل مؤكد تقريباء بإغلاق 
عينيه؛ أو بإدارة وجهه بعيدًاء ولكنه إذا قام بقبول العرضء فإنه سوف يقوم بإطراق(") 
رأسه بالموافقة(", وفتح عيناه على وسعهما. والإنسان يتصرف فى هذه الحالة الأخيرة, 
كما لق كان قد كباهد الشدئء بشكل واضم: وفئ الخالة الأولى:: كما لق كان لع يفعل ذلك 
أو لا يريد أن يفعله. ولقد لاحظت أن الأشخاص فى أثناء وصفهم لمنظر مروعء كثيرًا ما 
يقومون بإغلاق أعينهم بشكل عابر وبشكل قوىء أو يقومون بهزا) رءوسهم. كما لو 
كان ذلك لكى لا يروا أو لكى يبعدوا شيئًا بغيضاء ولقد ضبطت نفسىء فى أثناء التفكير 
فى الظلام بمنظر مروع. وأنا أقوم بإغلاق عينىّ بشكل قوى. وفى أثناء النظر فجأة إلى 
أى غرضء أو فى أثناء التطلع فى جميع الاتجاهات» فإن كل فرد يقوم برفع حاجباه. 
وذلك لكى يصبح من الممكن فتح العيون بسرعة وعلى وسعها. ويعلق "دوتشين”!"! بأن 
الشخص فى أثناء محاولته لتذكر شىء. كثيرا ما يقوم برقع حواجبه. كما لو ذلك 
لرؤيته. وقد أدلى أحد السادة الهندوسيين بالملحوظة نفسها بالضبط إلى "السيد 
أرسكين" 551156 .8/1 فيما يتعلق يمواطنيه. ولقد لاحظت سيدة صغيرة السنء» وهى 
تحاول بشكل جدى أن تتذكر اسم أحد الرسامينء وقامت فى أول الأمر بالنظر إلى 
أحد أركان السقفء ثم إلى الركن الآخر مقوسة حاجب العين الموجود على ذلك 
الجانب وبالطبع؛ لم يكن هناك شينًا يرى. 

فى معظم الحالات السابق تقديمهاء نستطيع أن نستوعب كيف تم اكتساب 
الحركات المتزاملة من خلال العادة, ولكن مع بضعة أفرادء فإن البعض المعين من 


)١(‏ عرض - اقتراح مأو ممم 
(؟) الإطراق (بالرأس) 0لا 
(5) موافقة مول لقص لام 
(؟) يهز 5 
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الإيماءات الغريبة أو اللازمات(!'). قد نشأت بالتزامل مع البعض المعين من الحالات 
الذهنية». نتيجة لأسباب غير قابلة بشكل كامل للتفسيرء ولاشك فى أنها موروثة. ولقد 
قمت فى مواضع أخرى بتقديم إحدى الحالات» من المشاهدات الخاصة بى شخصياء 
وهى الخاصة بإيماء خارج عن الطبيعى ومعقدء متزامل مع أحاسيس سارة: التى كانت 
قد انتقلت من أحد الآباء إلى كريمته. علاوة على البعض من الحقائق المناظرة [5.0.8]. 
وسوف يتم فى سياق هذا المجلدء تقديم حالة غريبة أخرى. خاصة بحركة موروثة شاذة 
متزاملة مع الرغبة فى الحصول على أحد الأشياء. 

هناك تصرفات أخرى يتم بشكل شائع تأديتها تحت تأثير ملابسات معينة. بشكل 
مستقل عن العادة» والتى تبدى أنها نتيجة للمحاكاة, أو نوع من أنواع التعاطف. 
وهكذاء فإن الأشخاص الذين يقومون بقطع أى شىء باستخدام مقصء من الممكن 
رؤيتهم وهم يقومون بتحريك فكوكهم؛ بشكل متزامن مع أسلحة المقص. والأطفال الذين 
يتعلمون الكتابة كثيرا ما يقومون بلى ألسنتهم, فى الوقت نفسه الذى تتحرك فيه 
أصابعهم؛ بشكل مثير للضحك. وعندما يصاب مغنى علنى فجأة ببحة فى صوته؛ فإن 
الكثير من الموجودين من الممكن سماعهمء كما أكد لى أحد السادة الذين أستطيع 
الاعتماد عليهم؛ وهم يقومون يتسليك حلوقهم: ولكن من المحتمل هنا أن يكون هناك دور 
للعادة. على أساس أننا نقوم بتسليك حلوقنا تحت الملايسات المماثلة. وقد تم إخبارى 
أيضاء أنه عند مباريات القفزء عندما يقوم المؤدى بطفرته. فإن الكثير من المشاهدين, 
وعادة الرجال والصبيان يقومون بتحريك أقدامهم. ولكن من المحتمل هنا أيضًا أن 
يكون .للعادة دور [5.0.9]: وذلك لأنه من المشكوك فيه جدًاء إذا ما كان من شأن النساء 
أن يقمن بالتصرف بهذا الشكل. 


11016 + لازمة > عادة خاصة‎ )١( 
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زوف الفكل لكي 


الأفعال المنعكسة بالمعنى الحرفى للمصطلح هى نتيجة للاستثارة الخاصة 
بالأعصاب الطرفية(” التى تقوم بنقل تأثير ها إلى خلايا عصبية معينة. وتقوم تلك 
بدورهاء باستثارة عضلات أو غدد معينة إلى العمل؛ وجميع ذلك من الممكن أن يحدث, 
بدون الإحساس أو الدراية!') من جانبناء بالرغم من أنها قد تكون مصحوية بذلك» فى 
كثير من الأحيان. ويما أن الكثير من ردود الفعل المنعكسة تكون معبرة بشكل كبير» 
فإن الموضوع يجب الانتباه إليه ببعض التطويل وسوف نرى أيضا أن البعض منهم يتدرج 
إلى ؤم الصبحت! نكات تزه عو الأفتعال القى:فنكبا برخ كلدل الفاذة دوم ]. 
والسعال!:) والعطس!”*) هما أمثثة مالوفة لردود الفعل المنعكسة. وأول فعل خاص 
بالتنفس مع الأطفالء كثيرًا ما يكون عطسة. بالرغم من أن هذا يتطلب حركة متناسقة(١)‏ , 
للعديد من العضلات. 

التنفس عملية إرادية بشكل جزئى ولكنها فعل منعكس بشكل أساسىء ويتم القيام 
بها بأكثر الطرائق طبيعية وأفضلهاء بدون أى تدخل من الإرادة. وهناك عدد هائل من 
الحركات المعقدة هى أفعال منعكسة. وأحد الأمظة الجيدة التى من الممكن تقديمهاء هو 
الذى يتم الإشارة إليه كثيراء والخاص بالضفدعة المقطوع رأسها(", التى لا تستطيع 
بالطيع أن تحسء ولا تستطيع التأدية بشكل واع لأى حركة. ومع ذلك فإذا تم وضع 
نقطة من الحامض على السطح السفلى من الفخذ الخاص بضفدعة فى هذه الحالة» فإنها 
سوف تقوم بإزالة النقطة بواسطة السطح العلوى للقدم التابعة الرجل نفسها. وإذا تم 


)١(‏ ردود الفعل المنعكسة + - الفعل المنعكس ممناع2 عاواأم م 
(؟) الأعصاب الطرفية دعلمة لا أوروالرعم 
(؟) دراية »+ 5 )0 
() السعال - الكحة ومتطوناه0 0 
وا لمن ومأج ©5056 
(1) متنا 00-0012160 
[69 0 الرأس 6000 
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بتر هذا القدمء فإنها لا تستطيع التصرف بهذا الشكل. ويعد البعض من المجهودات 
غير المثمرةء فإن نتيجة ذلك هو أنها تقلع عن المحاولة بتلك الطريقة؛ وتبدى متململة - 
كما لى كانت - كما يقول 'فلوجر" :©ولاا/. تبحث عن طريقة أخرى ماء وفى النهاية 
فإنها تقوم باستخدام القدم الخاصة بالرجل الأخرىء وتنجح فى إزالة الحامض. 
والجدير بالملاحظة؛ هو أنه ليس لدينا هنا مجرد انقباض فى العضلات: ولكن انقباضات 
مجتمعة ومتوافقة!') » فى متتالية مضبوطة: من أجل غرض خاص. وتلك عبارة عن 
أفعال - لديها كل المظهر الخاص بأنها مقادة عن طريق الفكرء ويتم تحريضها”') عن 
طريق الإرادة - الموجد فى الحيوان الذى تمت إزالة العضى الجسمانى المعترف به 
الخاص بفكره وإرادتهط"*]. 

نحن نرى الاختلاف الموجود بين الحركات الرد فعلية» والإرادية فى الأطفال اليافعين 
جداء فى عدم القدرة على القيام؛ كما أخبرنى "السير هنرى هولاند” 20ذااهلط لإمدعاط 51, 
بالبعض من الأقعالء المناظرة إلى حد ماء لتلك الخاصة بالعطس والسعالء وهى بالتحديد, 
فى عدم قدرتهم على التمخط!") (وهذا يعنى الضغط على الأنف والنفخ بشكل عنيف 
من خلال القناة) وفى عدم قدرتهم على تنظيف حناجرهم!/”) من البلغما*). فإن عليهم أن 
يتعلموا كيف يقوموا بتأدية هذه الأفعال. ومع ذلك فإنها تؤدى بواسطتناء عندما نكون 
أكبر فى السن قليلاً. بالسهولة نفسها تقريبًاء كما لو كانت أفعالاً منعكسة. ومع ذلك 
فإن العطس والسعالء من الممكن التحكم فيهماء عن طريق الإرادة - يشكل جزئى فقط 
- أو لا يمكن ذلك على الإطلاق» بينما التنحنح والتمخطء فإنهما تحت سيطرتنا بشكل 


كامل. 

)١(‏ متوافق كك" ناتاه 
(9) فتضروض اع “اليا 
(؟) يتمخط - ينفخ لتسليك الأنف 565 ع8 بنرها8 
(4) تنظيف الحنجرة - التنحنح 04 عطأا نقعات 
(5) البلغم حصوعاطم 
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عندما نكون شاعرين بجسيم!') مثير موجود فى مناخيرنا أو قصبتنا الهوائية - 
وهذا يعنىء عندما تتم إثارة العصب الحسى نفسه , كما فى الحالة الخاصة بالعطس 
والسعال - فإننا نستطيع بشكل لا إرادى طرد هذا الجسيم عن طريق دفع الهواء 
بالقوة. فى خلال هذه المجارىء ولكننا لا نستطيع أن نفعل ذلكء بما يقارب القوة 2 
والسرعة:؛ والدقة أنفسهمء كما يحدث عن طريق الفعل المنعكس. فإن من الواضح فى 
هذه الحالة الأخيرة» أن الخلايا العصبية الحسية تقوم بإثارة الخلايا العصبية الحركية, 
بدون أى تبديد للقوة المحركة عن طريق الاتصال أولاً. مع نصفى الكرة المخيين - وهما 
المستقر لوعينا وإرادتنا. ويبدو فى جميع الحالات أنه يوجد هنا تضاد(') عويص على 
الفهم!") بين الحركات نسفهاء عندما تكون موجهة عن طريق الإرادة وعن طريق منبه 
منعكس/:) فى القوة التى يتم بها تأديتهماء وفى السهولة التى يتم بها استثارتهما. 
وكما يؤكد "كلود برنارد” 8688:0 13006© يقوله: "التدخل!؟) الخاص بالدماغ يميل 
بهذا الشكل إلى إعاقة(') الحركات المنعكسة للحد من قوتها ومداها["١].‏ 

الرغبة الواعية للقيام بتأدية فعل منعكس تقوم فى بعض الأحيان بمنع أو مقاطعة 
أداءه» بالرغم من أنه من الممكن أن تكون الأعصاب الحسية الصحيحة: قد تم تنبيهها. 
وعلى سبيل المثال. فقد قمت منذ سنوات كثيرة ماضية؛ بإرساء مراهنة!") صغيرة مع 
دزينة من الرجال اليافعينء بأن من شأنهم ألا يقوموا بالعطسء إذا ما قاموا بتناول 
السعوط"). وبالرغم من أن جميعهم قد أعلنوا بأتهم يقومون بذلك بشكل ثابت» فقد 


)١(‏ جسيم تلكياتاس 
)١(‏ تضاد 2610 
(؟) عويص على الفهم 5010 
(4) منيه منعكس أمقانصسلاة ع»اواأع8 
(0) تدخل - تأثير ممع نالأما 
(1) يعوق 2 يعرقل لتافايالها 
(0) يرسى مراهنة » '20/ 3 لإقها 
(4) سعوط > نشوق أأنامة 
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قاموا جميعًا بأخذ قبضة منه؛ ولكن نتيجة للرغبة الكبيرة فى النجاح؛ فلم يعطس أحدء 
بالرغم من أن عيونهم أدمعت, وجميعهم - بدون استثناء - كان عليهم أن يدفعوا لى 
الرهان. ويعلق '"السير ه. هولاند"” 350ااه!! ١1.‏ 6أ5, بأن الانتباه الموجه للفعل الخاص 
بالبلع!'2, يتداخل مع الحركات الصحيحة, والذى من المحتمل أن ينتج عنه - على الأقل 
جِرْئيًا - أن بعض الأشخاص - قد يجدون أنه فى غاية الصعوية القيام ببلع حبة دواء!"). 


مثال مألوف آخر للفعل المنعكسء هو الإغلاق اللاإرادى لجفون العيونء عندما يتم 
لمس سطح العين. وحركة إغماض() ممالة للعينء يتم تسبيبهاء إذا تم توجيه ضربة 
فى اتجاه الوجه, ولكن هذا فعل اعتيادى , وليس فعلاً منعكسا بشكل تام؛ على أساس 
أن العامل المنبه يتم نقله من خلال العقل؛ وليس عن طريق الاستثارة للأعصاب الطرفية. 
ويتم عادة سحب الجسم كله والرأس» فى الوقت نفسه » بشكل فجائى إلى الخلف. ومع ذلك» 
فإن تلك الحركات الأخيرة من المستطاع منعهاء إذا لم يبدو الخطر وشيكًا أمام المخيلة, 
أما ترزننا الذى يقول لنا أنه ليس هناك أى خطر فإنه لا يكفى. ومن الممكن لى أن أذكر 
حقيقة تافهة موضحة لتلك النقطة. والتى أضحكتنى فى ذلك الوقت. فقد وضعت وجهى 
قريبًا جدًا للوح من الزجاج السميك أمام أفعى نافتة!) فى الحدائق الحيوانية» مع 
تصميم تام على عدم الوثوب إلى الخلفء إذا قامت الحية بالهجوم على . ولكن بمجرد 
قيام الأفعى بالوثوب تجاهى فإن تصميمى تبددء وقمت بالوثوب ياردة أو اثنين إلى 
الخلف بسرعة مدهشة. وقد كانت إرادتى وترزنى عاجزن, فى مواجهة التخيل لخطرء لم 
يسبق تجربته على الإطلاق. 

يبدو أن العنف الخاص بالجفول يعتمد بشكل جزئى على حيوية التخيل» وجزئيًا 
على التكيف!*). سواء الاعتيادى أو المؤقت, الخاص بالجهاز العصبى. والذى يقوم 


5/20 9 بلع‎ )١( 
حبة دواء الم‎ )5( 
(؟) إغماض العين ومأكام اللا‎ 
الأفعى النافثة - الأريد 200 - نام‎ ):( 
000116 التكيف‎ )0( 
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بمراقبة الإجفال الخاص بجواده؛ عندما يكون متعبًا(') ومنتعشا!"). سوف يستوعب 
مدى الاكتمال الذى يكون عليه التدرج. من مجرد لمحة عابرة إلى غرض غير متوقع , 
مع شك خاطف إذا ما كان خطيرًاء إلى قفزة غاية فى السرعة والعنف, بدرجة أنه من 
المحتمل أن الحيوان قد لا يستطيع بشكل إرادىء أن يدور بها حول نفسه. بمثل هذه 
الطريقة السريعة. فالجهاز العصبى للجواد المنتعش والعالى التغذية يقوم بإرسال 
أوامره إلى الجهاز الحركى بسرعة متناهية, إلى درجة أنه لا يكون هناك وقت مسموح 
به لتقليب الفكرء فى إذا ما كان الخطر حقيقيًا أم لا. وبعد 'إجفالة عنيفة واحدة, 
وعندما يكون مستثارًا والدم يسرى بحرية فى ثنايا دماغه, فإنه يكون عرضة للجفول(") 
مرة أخرىء وهذا هو الحالء كما لاحظتء مع الأطفال اليافعين. 
ا عندما يتم نقل العامل المنبه!؟) من خلال الأعصاب 
السمعية“*). يكون مصحويًا بشكل دائم فى الأشخاص التامى النمول', بالإغماض 
لجفون 00 [5.0.14]. ومع ذلك فإننى قد لاحظت أنه بالرغم من أن أطفالى الحديثى 
الولادة("). كانوا يجفلون من الضوضاء المفاجئّة. عندما كانوا أقل من أسبوعين(”") 
فى العمرء فإنهم بالتأكيد لم يكونوا يقومون بشكل دائم م بإغماض عيونهم, وأن أعتقد 
بانهم لم يتعليوا ذلك على الإطلاق. والإجفال الخاص بطفل أكبر فى العمرء من الواضح 
أنه يتمثل ذهذًا فى التشبث المبهم بشىء ماء لمنع السقوط. وقد قمت برج صندوق من 
الورق المقوى!') بالقرب الشديد من عيون أحد أطفالى الحديثى الولادة» عندما كان يبلغ 


1160 متعب‎ )١( 
مندعش طوعا‎ )١( 
511 (؟) جفول - إجفال‎ 
5 العامل المنبه - المحفز 5ن أنامر‎ )5( 
الأعصاب السمعية 5 /مم لدم‎ )5( 
0 تام النمى > بالغ > راشد منا- ملام‎ )1( 
طفل حديث الولادة »* أصواما‎ )0( 
يوم اطاواصاءهمط‎ ١5 - أسبوعين‎ )4( 
ورق مقوى - كرتون عات لت ما‎ )9( 
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6 يومًا من العمرء وقام الطفل بإغماض عينيه على الإطلاق؛ ولكننى عندما وضعت 
القليل من الفاكهة المسكرة المجففة!') بداخل الصندوق» وأمسكت به فى الوضع السابق 
نفسه , وقمت بخشخشتهما"), فإن الطفل قام بتطريف!") عينيه بشكل عنيف فى كل 
مرةء وأجفل قليلاً. وقد كان من المستحيل , بشكل واضح أن يكون طفلاً محميا بعناية, 
قد تعلم عن طريق التجربة» أن صوئًا مقعقعًا بالقرب من عينيه؛ ينم على خطر 
يتهددهما. ولكن مثل هذه التجربة من شأنها أن تكون قد تم اكتسابها بشكل بطىء عند 
عمر أكثر تأخراء على مدى سلسلة طويلة من الأجيالء ومما نعرفه عن الوراثة فلا 
يوجد شىء غير محتمل فى الانتقال لإحدى العادات إلى الذرارى»: عند عمر أكثر 
تبكيراء عن ذلك الذى تم فيه اكتسابها بواسطة الآباء. 


نتيحة للملحوظات السابقةء فإنه يبدو من المحتمل أن د بعضًا من الأفعال التى كان 
يتم فى أول الأمر تأديتها بشكل واعء: قد أصبحت من خلال العادة والتزامل متحولة 
إلى أفعال منعكسة, وأنها الآن أصبحت ثابتة وموروثة إلى درجة أنه يتم تأديتها. حتى 
ولو كانت بدون فائدة على الإطلاق [5.0.15]: كلما نشات الأسبابنفسها , التى 
استثارتهم فينا فى الأصلء من خلال المشيكة!؟). 

فى مثل تلك الحالات: فإن الخلايا العصبية الحسية تقوم باستثارة الخلايا 
الحركية: بدون الاتصال أولاً: مع تلك الخلايا التى يعتمد عليها الوعى والإرادة 
الخاصين بنا. ومن المحتمل أن يكون العطس والسعال قد تم فى الأصل اكتسابهماء 
عن طريق العادة الخاصة بالطرد. بشكل عنيف قدر المستطاع, لأى جسيم مهيج؛ من 
المجارى الهوائية الحساسة. أما بالنسبة للزمنء فقد كان هناك أكثر مما يكفى لتلك 
العادات. لكى تصبح فطرية أو تتحول إلى أفعال منعكسة:, وذلك لأنها شائعة لمعظم أو 


000011 فاكهة مسكرة مجففة‎ )١( 
(؟) يخشخش م و8‎ 
(؟) يطرف (بعينه) > فتح العيون وإغماضها بسرعة وعلى نحو لاإرادى كامتا8‎ 
(؛) المشيئة صون املا‎ 


104 


الجميع الحيوانات الرباعية الأقدام العليا('). وبناء على ذلك فلابد من أنها قد اكتسبت 
عند عصر بعيد جدًا. أما لماذا "لا يكون الفعل الخاص بتنظيف الحنجرة هو فعل منعكس, 
ولابد" أن يتم تعلمه عن طريق أطفالناء فهذا ما أستطيع أن أدعى بمعرفته., ولكننا 
نستطيع أن نرى لماذا يجب أن نتعلم التمخط فى منديل اليدا"). 

من القابل للتصديق بشكل نادر أن تكون الحركات الخاصة بالضفدعة الفاقدة 
الرأسء عندما تقوم بمسح نقطة من حامضء أو أى شىء آخر من على فخذهاء والتى 
تكون حركاتها متوافقة بشكل جيد لغرض معينء لم يكن يتم القيام بها يشكل إرادى 
فى أول الأمرء وآتها أصبحت يعد ذلك شَيدًا سهلاً من كلال العادة الستمرة لمدة طويلة: 
إلى حد أنها أصبحت تؤدى بشكل لا إرادىء أى بشكل مستقلء عن نصفى الكرة المخييين. 

هكذا فإنه يبدو مرة أخرىء أنه من المحتمل أن الجفول قد تم اكتسايه فى الأصل 
عن طريق العادة الخاصة بالقفز بعيدا عن الخطر بأاكبر سرعة ممكنة» فى أى وقت تعطينا 
فيه حواسنا(" أى تحذير. وكما قد رأيناء فإن الإجفال يكون مصحويًا بالطرف للجفون, 
وذلك لحماية العيون, وهى ا ل ل 0 وأنا أعتقد أنه 
يكون مصحوبًا دائمًا بشهيق!؟) مفاجىء وقسرى|*, وهى التحضير الطبيعى لأى 
مجهود عنيف. ولكن عندما يجفل إنسان أو جوادء فإن قلبه يدق بشكل جامح قبالة 
أضلاعه. وهنا فإنه من الممكن أن يقال بشكل حقيقىء أن لدينا عضو جسدياء لم 
بحدث على الإطلاق أنه قد كان تحت التحكم الخاص بالإرادة» ولكنه يشارك فى 
لحركات المنعكسة العامة الخاصة بالجسم. ومع ذلك فإننى سوف أعود إلى هذه 


النقطة فى باب قادم. 

)١(‏ الحيوانات الرباعية الأقدام العليا 5ن عطوانا 
(5) منديل اليد + أ أطعمع موت 
ليه خداين 5260055 
(:) شهيق ممنأةأمذما 
(0) قسر. عاطاعره] 
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الانقباض الخاص بقزحية العين(') عندما يتم تنبيه الشبكية!") بواسطة ضوء 
ساطع: يتل خالة أخترئ لتذركة تبدق على اتناس أنها لايمكن أن ككوخ قدت القياءنيها 
بشكل إرادى فى أول الأمرء ثم تم تثبيتها عن طريق الاعتياد. وذلك لأنه من خ غير المعروف 

00 أنها سجكة لاه لمكي كر [1.2.16]. وفى 
فالإشعاء( الا يد ع ني ري كل ل ل 
أخرى متصلة بهاء كما هى الحال فى السقوط للضوء الساطع على الشبكية الذى يكون 
مستبي للعطس: من المحتطل أن يساعدنا فى فهم كيف نكسا البحخن مخ الأففال 
اللتكلة والتسعو الخاص بالحيشان المفنيى نق هذا الستف إذا سي فى 
حركة تفضى إلى الإقلال من التهيج الابتدائى. كما يحدث فى حالة الانقباض الخاص 
فيما بعد أن يتم الاستفادة منه وأن يتم تعديله من أجل هذا الغرض الخاص. 

التدع الذى كدق الاتكناة بشكل إخبافى هق ان الأفعال الكنية فى حمست 
الاحتمالات: تكون عرضة لتغايرات/! ) بسيطة, كما هو الحال مع جميع التركيبات 
الجسمانية( “) والغرائزء وأى تغايرات قد كانت مفيدة وذات أهمية كافية من شأنتها أ 
تميل إلى أن يتم الاحتفاظ بهاء وأن يتم توارثها. وهكذا فإن الأفعال المنعكسة بمجرد 
أل كم ] كسبا نيا لواش رون الأغترا كن عون لمكن كيه بس كان ركه كدو لها يشكن 
الشالات آلتن على هذه التتاكلة أن .تكون متحوازية مع يلك الكن لذنهنا تخصيع الأسناب 
التى تجعلنا نعتقد أنها قد حدثت مع الكثير من الغرائزء وذلك»: لأنه بالرغم من أن 


5 قزحية العين - الحدقة‎ )١( 
(؟) الشبكية - شبكية العين عيااتقا‎ 
8201100 إشعاع - بث‎ )9( 
١مل تغاير ممنأو‎ )4( 
التركيبات الجسمانية 5 لأ أ016م001)‎ )0( 
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البعض من الغرائزء قد تم ببساطة تكوينها, من خلال عادة مستمرة لوقت طويل 
وموروثة» فإن هناك غرائرًا أخرى - معقدة بشكل كبير قد تم تكوينهاء من خلال الحفاظ 
على تغايرات خاصة بغرائز كانت موجودة - وهذا يعنى من خلال الانتقاء الطبيعى. 

لقد تناوات بتطويل بسيط - بالرغم من إدراكى التام - أن ذلك قد تم بطريقة 
مكتملة موضوع الاكتساب للأقعال المنعكسة. وذلك لأنها كثيرًا ما يكون لها دور مع 
الحركات المعبرة عن انفعالاتناء وقد كان من الضرورى توضيعح أن البعض منهم على 
الأقلء قد تم اكتسابه فى البداية من خلال الإرادة. من أجل إشباع رغبة:؛ أو للتفريج 
عن إحساس ا 


الحركات الاعتيادية(") المتزاملة!") الموجودة فى الحيوانات المتدنية : 


لقد قمت بالفعل بالتقديم فى حالة الإنسان - للعديد من الأمثلة الخاصة بالحركات 
المرتبطة مع الحالات المختلفة للذهن أو الجسدء التى أصبحت حاليًا بلا هدف, ولكنها 
التى كانت فى الأصل ذات استخدام - وما زالت ذات استخدام - تحت ملابسات 
معينة. ويما أن هذا الموضوع مهم جدا بالنسبة لناء فسوف أقوم هنا بتقديم عدد لا 
يستهان به من الحقائق المناظرة فيما يتعلق بالحيواناتء بالرغم أن الكثير منهم ذو 
طبيعة غاية فى التفاهة. وغرضى هو توضيح أن بعض الحركات المعينة كان يتم تأديتها 
من أجل تشيجة 'محدذة: وأنة' كحت تاثيرالملانسات نفسها تقريناء“فإتها :ما :زالت تؤدى 
بشكل سمتير !)مخ خلال الاغثيادء غندمًا لا يكون لها استخداء على الإطلاق: اومن 
الممكن لنا استنتاج أن القابلية فى معظم الحالات التالية هى موروثة» نتيجة لأن 
الأفعال التى على هذه الشاكلة يتم تأديتها بالطريقة نفسهاء بواسطة جميع الأفراد 


0526 كريه عاطمع‎ )١( 
(؟) اعتيادى »ع انا أأط ةلا‎ 
6550060 (؟) متزامل‎ 
(4؛) بشكل مستمر أو متواصل لاأعناماعة ممعم‎ 
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اليافعين والمتقدمين فى العمرء التابعينالنوع الحى نفسه. وسوف نرى أيضًاء أنه يتم 
استثارتهم عن طريق أكثر التزاملات تنوعًاء وكثيرًا ما تكون أكثرها التفافًا(!)ء وفى 
بعض الأحيان الخاطئة. 

غندما تزيد الكلاب أن تسحفزق فى الثم على سلجانةا"): او سطع علي آخن: 
فإنها عادة ما تقوم بالدوران فى حلقات ويقوم بخدش الأرض بمخالبها الأمامية(), 
بطريقة لا معنى لهاء كما لو كان فى نيتها أن تطا!) على أرض معشوشبة!*) وأن 
تقوم بتجريف!'! حفرةا") فيهاء كما كان آباؤهم الوحشيون يفعلون بالتأكيد» عندما 
كانوا يعيشون على السهول المعشوشبة المفتوحة» أى فى الغابات [5.0.17]. وتقوم بنات 
آوى!*) والفنوك!') والحيوانات المتقاربة(١')‏ الأخرىء الموجودة فى الحدائق الحيوانية, 
بمعاملة القش الخاص بهم بهذه الطريقة: ولكنه من المصادفات الغريبة إلى حد ماء أن 
الحراسء بعد المراقبة لمدة بضعة أشهرء لم يشاهدوا على الإطلاق الذئاب وهى تفعل 
ذلك. وقد تمت مراقبة كلب شبه أبله(١')‏ - وأى حيوان فى هذه الحالة من شأنه أن 
يكون معرضًا بشكل خاص, لأن يقوم بإتباع إحدى العادات التى لا معنى لها - 
بواسطة أحد الأصدقاء. وهو يقوم بالالتفاف بشكل كامل حول سجادة:, ثلاثة عشرة 


مرة» قبل أن يستغرق فى النوم. 


0 ملتف » ا0ألا1‎ )١( 
(؟) سجادة أعم03‎ 
2016-0 5 (؟) مخالب أمامية‎ 
(؟)يطأ كله نيتنا‎ 
565 أرض معشوشبة‎ )6( 
يجرف - يحفر م5000‎ )1( 
حفرة - تجويف - مكان غمائر كلها‎ )1( 
ابن آوى (وجمعها بنات أوى) اهكاعق ل‎ )4( 
الفنك : ثعلب أفريقى صغير (جمعها فنوك) معمصع]‎ )9( 
متقارب مو ذالم‎ )٠١( 
شبه أبله كيتكت‎ )١١( 
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الكثير من الحيوانات الآكلة للحوء!'), فى أثناء زحفهم تجاه فريستهةا", 
والاستعداد للاندفاع والقفز عليهاء يقومون بخفض رءووسهم والجثوء!("!, مما قد يبدو» 
وكأنهم يقومون بإخفاء أنفسهمء ويشكل جزنَى للاستعداد لاندفاعهم؛ وهذه العادة. فى 
شكل مبالغ فيه قد أصبحت وراثية فى كلابنا المرشدة والراسخة. ويما أننى قد لاحظت 
فى أعداد كبيرة من الأوقات, أنه عندما يتقايل كلبان غريبان على أحد الطرق المفتوحة. 
فإن الكلب الأول فى رؤية الآخرء بالرغم من أن ذلك قد يكون من مسافة مائة أى مائتين 
من الياردات» فإنه بعد اللمحة الأولى: دائمًا ما يقوم بخفض رأسه. وعادة ما يقوم 
بالجثوم قليلاً أو حتى بالرقود على الأرضء وهذا يعنى, فإنه يتخذ الوضع الجسمانى!؟) 
الصحيح لإخفاء نفسه. وللقيام بالاندفاع أى القفزء بالرغم من أن الطريق مفتوح تماماء 
والمسافة كبيرة. ومرة أخرىء فإن الكلاب من جميع الأصناف عندما تقوم بالمراقبة 
بتركيز شديدء والاقتراب ببطء من فرائسهاء فإنها كثير ما تحتفظ بواحد من أرجلها 
الأمامية, مطوية!”) لمدة طوبلة. استعدادٌ اللخطوة الحذرة التالية, وهذه الصفة مميزة 
بشكل بارز فى الكلاب المرشدة. ولكن نتيجة للعادةء فإنهم يقومون بالتصرف بالطريقة 
نفسها بالضبطء فى أى وقت يستحث فيه انتباههم (شكل ؛). ولقد رأيت كليًا عند 
الجزء الأدنى من حائط مرتفع؛ وهو يصغى بانتباه شديد إلى ضوضاء على الجانب 
المضاد وأحد أرجله مطوية» وفى هذه الحالة» فمن غير الممكن أنه قد كان هناك عزءل!), 
للقيام باقتراب حذر. 


بعد أن تقوم الكلاب بإفرا غ/") إخراجاتهاء فإنها كثير ما تقوم باستخدام جميع 


01 0 آكل للحوم‎ )١( 
(؟) فريسة د‎ 
يجثم - يريض ع0‎ )9( 
الوضع الجسمانى اام‎ )( 
يطوى »*» من عاطباهنا‎ )©( 
عزم - قصد - نية - تصميم - هدف اكيت يل‎ )1( 
1/010 يفرغ‎ )0( 
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القطط. وتقوم الزذئاب وينات أوى الموجودة فى الحدائق الحيواتية بالتصرف بالطريقة 
تفسها تعاما؟ إلاناته راثم التاكود لعن طحريق الحراش» أنه 8 الدشلان:ولاعتات أرى: 
ولا الثعالب. حتى عندما تتوافر لديهم الوسسائل القيام يذلك: فإنهم توقفوا مثل الكلاب 





(شكل 1 كلب صغير يراقب قطة موجودة فوق منضدة 


(عن صورة مأخوذة بواسطة /ع0صوازع8 ١/ظا)‏ 


عن القيام بتغطية إخراجاتهم [5.8.18]. ويناء على ذلك. فإن كنا محقين فى فهم المعنى 
الخاص بالعادة القطية الشكل السايق ذكرهاء التى ا توجد إلا القليل من الشك فيها؛ 
فإن لدينا بقية لا فائدة منها لحركة اعتيادية. كان يتم اتباعها فى الأصل عن طريق 
سلف بعيد لطبقة الكلاب؛ من أجل غرض محدد. والتى قد تم الاحتفاظ بها لزمن طويل 
بشكل هائل. آما القيام بدفن الطعام الزائد فإنه عادة مختلفة تمامًا [5.0.19]. 


تستمد الكلاب وينات آوى[:"! الكثير من السرور فى القيام بدرج!') وحك 
أعناقهم وظهورهم على الجيفا '). ويبدو أن الرائحة تكون باعثة على السرور الشديد 
بالنسبة لهم بالرغم من أن الكلاب (على الأقل الكلاب الذين يتم تغذيتهم بشكل جيد) 


)١(‏ درج لف اام 


(؟) جيفه > لحم ميت 02 


10 


لا يأكلون الجيفة. وقد قام "السيد بارتليت" 82:18 .815 بمراقبة الذئاب بناء على طلبى 
وقام بإعطائهم لحمًا مينّاء ولكنه لم يراهم على الإطلاق وهم يدرجون عليه. ولقد سمعت 
تعليفًاء وأعتقد أنه صحيع. بأن الكلاب الكبيرة الحجم, التى من المحتمل أنها قد 
اتجدوت» عق 'الذكاث: لا يقويوة كثيرا بالدرخ فى الشيف مكلنا تفغل :الكلات الضيشيرة 
الحجم, التى من المحتمل أن تكون قد انحدرت عن بنات آوى. وعندما يتم تقديم قطعة 
من الكعك الجاف!') إلى أنثى كلب أرضى خاصة بىء وهى ليست جائعة (ولقد سمعت 
عن حالات مماثلة) فإنها تقوم فى أول الأمر بتقاذفها!") وهزها وهى بين أسنانها(", 
كما لو كانت فارًا أو فريسة أخرىء ثم تقوم بعد ذلك بالدرج عليها بشكل متكرر كما لو 
كانت بالضبط قطعة من اللحم الميت, وفى النهاية تقوم بأكلها. وقد يبدى أنه قد تم 
إعطاء نكهة خيالية لتلك اللقمة غير المستساغة وللحصول على ذلك فإن الكلب يقوم 
التصرف يطريقته الاعتيادية, كما لو كانت الكعكة الجافة حيوانًا حيًاء أو كانت لها 
رائحة ممائلة للجيفء بالرغم من أنه يعلم بشكل أفضل منا أن هذا ليس هو الحال» 
ولقد شاهدت هذه الكلبة الأرضية تتصرف بالطريقة نفسها بعد قيامها بقتل طائر 
صغير أو جرذ. 

تقوم الكلاب بهرش أنفسها بحركة سريعة من واحد من أقدامها الخلفية!؟. 
وعندما يتم حك/*) ظهورها بعصاة: فإن هذه العادة تكون غاية فى القوة» إلى درجة 
أنهم لا يستطيعون الامتناع عن هرش الهواء أو الأرض بشكل سريع؛ بطريقة لا فائدة 
منها ومضحكة. والكلبة الأرضية!') التى سبقت الإشارة إليهاء عندما يتم هرشها بهذا 
الشكل بعصىء فمن شأنها فى بعض الأحيان أن تبدى اغتباطها عن طريق حركة اعتيادية 
أخرىء وهى بالتحديد عن طريق لعق الهواء. كما لو كانت تقوم بلعق يدى [0.21.]. 


)١(‏ الكعك الجاف - بسكويت أأنا8150 
)١(‏ يتقاذف - يقلب 195 
() يهز الشىء وهو بين أسنانه ل للا 
(؟) قدم خلفى أم0] لمتكم 
(5) حك - دلك - فرك - دعك نام 
(1) الكلب الأرضى *« 61ت 1 
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الجياد تقوم بهرش أنفسها عن طريق القضم الرفيق(') لتلك الأجزاء من أجسادهاء 
التى تستطيع الوصول إليها بأسنانهاء ولكن الأكثر شيوعا هو أن يقوم أحد الجياد 
بإرشاد للآخرء إلى المكان الذى يريد أن يتم هرشه؛ ويعد ذلك فإنهما يقومان بعضعضة 
أحدهما الآخر. وقد قام أحد الأصدقاء الذى قمت بلفت انتباهه إلى الموضوع بملاحظة 
أنه عندما يقوم بحك عنق جواده: فإن الحيوان يقوم يمد رأسه إلى الأمام. والكشف عن 
أسنانه. وتحريك فكيه. بالضبط كما لى كان يقوم بعضعضة عنذق جواد آخرء وذلك لأنه 
لا يستطيع على الإطلاق أن يقوم د ة العنق الخاصة به. وإذا تم الإكثار من 
دغدغة!") جواد. كما يحدث عندما يتم تمشيطه بمسح(. فإن رغبته فى العض 
تصبح أحيانًا قوية بشكل لا يحتملء إلى درجة قيامه بقعقعة!؟) أسنانه مع بعضهاء 
وعض سائسه*), ولو بشكل غير مؤذى. ويقوم فى الوقت نفسه. نتيجة للعادة, بخفض 
أذنيه بشكل حميمء وذلك لكى يحميها من أن يتم عضهماء كما لو كان مشتبكًا فى قتال 
مع حواد آخر. 
عندما يكون أحد الجياد متلهقًا للبدء فى رحلة, فإنه يقوم بعمل أقرب بداية فى 
استطاعته للحركة الاعتيادية الخاصة بالتقدم؛ عن طريق نب ش(١)‏ الأرض بحوافره [6.0.22]. 
وكذلك فعندما تكون الجياد فى مرابطها!"!ء على وشك تناول غذائها وتكون متلهفة!*) 
لغلالهاء فإنها تقوم بنبش البلاط أو القش. وقد كان اثنان من جيادى يتصرفان بهذا 
الشكلء عندما يروا أو يسمعوا تقديم الغلال بجوارهم. ولكن يوجد لدينا هنا ما يمكن 
تقريبًا أن يسمى تعبيرًا صحيحاء وذلك لأن نبش الأرض معترف به بشكل عام على 
اسن 1ك لون علي اليك 





)١(‏ القضم الرفيق - العضعضة » وصتاططألم 
(5) يدغدغ > يداعب عكا1 1 
(؟) المسحة : مشط لشعر الفرس طاح - انان 
(4) قعقعة 011 
)0( امسن الخيل 061001 
(1) ينبش (الأرض) ومابسةم 
03020( ا (الجواد) ال51 
(4) متلهف - متشوق وتافاعه 


تقوم القطط بتغطية إخراجاتها(') الخاصة بكل من الصنفين بالتراب: وقد شاهد 
جدى [5.0.23] قطيطة!"), تقوم بجرف!') الرماد() فوق ملىء ملعقة من الماء الصافى, 
مسكوية على الموقد(“. وبهذا الشكل فإن لدينا هنا فعلاً اعتياديًا أى غريزيًا قد 
تمت استثارته بشكل زائفء وليس عن طريق قعل سابقء أو عن طريق الرائحة» ولكن 
عن طريق الإبصار. ومن المعلوم جيدا أن القطط لا يحبون ل 00 
المحتمل أن ذلك نتيجة لأنهم كانوا يستوطنون يشكل 00 ), القطر الجاف 
الخاص بمصرء وعندما تبتل أقدامهم فإنهم يقومون بهزهم بشكل عنيف. وقد حدث أن 
اكت قاميك: سكن يعطق اللثاء يداكل كوب :زجاح قردا هذا عن راس قطيطة وال 
قامت على الفور بهز أقدامها بالطريقة المعتادة. ويهذا الشكل فإن لدينا هنا 
حركة اعتيادية أثيرت بشكل زائف عن طريق صوت متزاملء بدلاً من الحس 
الخاص باللمس(") 

تقوم القطيطات والجراءل"): والخنازير اليافعة ومن المحتمل الكثير من الحيوانات 
الأخرى - بالدفع بشكل متبادل لأقدامهم الأمامية تجاه الغدد الضرعية!؟) الخاصة 
بأمهاتهم وذلك لاستثارة إفراز أكثر سيولة من اللبن. وليس الأمر نادرا على الإطلاق, 
مع القطط المتقدمة فى العمر التابعة للسلالات الشائعة والفارسية (التى يعتقد بعض العلماء 
فى التاريخ الطبيعى أنها متباينة بشكل بات) عندما تكون مستلقية على محرمة!'') دافئة, 


)١(‏ إخراجات - خراجات ع 
(؟) قطيطة ملكا 
)١(‏ جرف 9م5013 
(غ) رماد 655 
(5) الموقد طقوعلا 
(1) أرومى الهمأومهطم 
(1) لمس - يلمس لاعناه 1 
(4) جرو - كلب يافع لاممنم 
(9) غدد ضرعية 5 لمقطصقلا 
)٠١(‏ محرمة - شال يلتك 
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أو أى مادة لينة أخرىء أن تقوم بالدق!') عليها بهدوء وبشكل متبادل بأقدامها الأمامية, 
التى تكون أصابعها منفرجة: ومخالبها بارزة بشكل بسيطء بشكل ممائثل بالضبط: 
عندما تقوم بالرضاعة من أمهاتها. وكون أنها هى الحركة نفسهاء يظهر بشكل واضح 
عن طريق أنهم كثيرا ما يقومون فى الوقت نفسه , بأخذ قطعة صغيرة من المحرمة؛ إلى 
داخل أفواههم, ويقومون برضعهاء وعادة ما يقومون بإغلاق أعينهم» ويالهريرء نتيجة 
للابتهاج. وهذه الحركة الغريبة يتم إثارتها بشكل شائع - بالتزامل فقط - مع 
الإاحساس يسطح دافئ لد ليق ولكتدى زاك قط امتقدما في العم عندما يشعر بالسرور 
ويحظى بهرش ظهرهء فإنه يقوم بدق الهواء بأقدامه الطريقة نفسه . ويهذا الشكلء فإن 
هذا التضرق :قد أصيح تقرماء قن التعرين القاض بالإهبناس اللذيذء 

ما دمت ققد أشرت إلى الفعل الخاض بالرضاعة: فمن الممكن لى أن أضيف أن 
هذه الحركة المعقدة - علاوة على البروز المتناوب للأقدام الأمامية - من ضمن الأفعال 
المنعكسة. وذلك لأنه يتم تأديتهماء إذا ما تم وضع مجم ملل واللينة فى قم جروء 
كان 'الهزة الأمامى م منكه قد تمت إزالتها" '!:وقد:صضدى حديئًا تصريخ فى 'فرنسا: 
بأن الفعل الخاص بالرضع يتم استثارته ببطء من خلال حاسة الشم, ويهذا الشكل, 
فإذا تم تدمير الأعصاب الشمية الخاصة بجروء فإنه لن يقوم بالرضع على الإطلاق. 
ويطريقة ممائلة؛ فإن القدرة المدهشة التى يحوزها الفروج!') بعد بضع ساعات فقط من 
إتمام فقسه. والخاصة بالتقاط الجسيمات الصغيرة من الطعامء يبدو أنها قد بدأت فى 
العملء من خلال حاسة السمع: وذلك لأنه مع الفراريج التى فقست عن طريق الحرارة 
الاصطناعية؛ فإن مراقبًا جيدا قد وجد أن 'إحداث ضوضاء بظفر الإصبع بالطرق على 
لوح. محاكاة للدجاجة الأم, قد علمتهم أن يقوموا بالنقر فى أول الأمر فى لحم 
أحساناف :21" ]. 

سوف أقوم بتقديم مثال آخر فقط. خاص بحركة اعتيادية ويلا غاية. فإن البط 
الدرعى!') يقتات فوق الرمال التى تم تركها مكشوفة عن طريق المد والجزرء وعندما 


000 يدق‎ )١( 
(؟) فروج - الدجاجة اليافعة مععاءاطا‎ 
علق ل0ا50‎ - ١ 203 * (؟) البط الدرعى‎ 
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يتم اكتشاف القالب الخاص بدود5(') "فإنه يبدأ فى التربيت!") على الأرض بأقدامه, 
كما لو كان يرقص فوق الجحر". وهذا ما يجعل الدودة تصعد إلى السطح. وهناء فإن 
"السيد سانت حون" 050ل .56 .11 يقول إن بطاته الدرعية المستانسة عندما "'يحضرن 
لطلب الطعامء فإنهن يقمن بالتربيت على الأرض بطريقة متبرمة!") وسريعة"1' ']. ويهذا 
الشكل فمن الممكن تقريبًا اعتبار ذلك على أساس أنه التعبير الخاص بهن عن الجوع. 
وقد أخبرنى "السيد بارتليت" 834188 .11 بأن طائر البشروش!؟). وطائر الكاجو(*). عندما 
يكونان تواقين لإطعامهم؛ فإنهما يقومان بضرب الأرض بأقدامهماء تلك الطريقة الشاذة 
نفسها . وهذا هو الحال أيضا مع طيور الملك الصائد!'), فعندما يمسكون بسمكة, فإنهم 
يقومون دائَمًا بطرقها حتى تموت [5.0.27], وفى الحدائق الحيوانية؛ فإنهم دائَمًا ما 
يقومون بطرق اللحم النيى» الذى يتم فى بعض الأحيان إطعامهم به قبل القيام 
بالتهامه. 

أعتقد أننا قد قمنا الآن بالتوضيح بشكل كافء للمصداقية الخاصة بالمبداً الأول 
الخاص بناء وهى بالتحديدء أنه عندما يكون أى إحساسء أو رغية» أو نفورء أو خلافهم, 
قد قادوا فى غضون سلسلة طويلة من الأجيالء إلى حركة إرادية ماء فعندئّذ فإنه من 
اللؤكد :تقريباء أونتة اينقتانة نزعة إلى القانية لحركة معاطلة فى لوقت حت ده 
ملاقاة التحساين تفسية > أى أى اخساس متاظو: أن مقؤافل: أن خلوفيما هيما كان 
ضعيفًا جدًاء على الرغم من أن تلك الحركة فى هذه الحالة من الممكن ألا تكون ذات 
فائدة على الإطلاق. ومشثل تلك الحركات الاعتيادية تكون فى كثير من الأحيان؛ 
أو بشكل عام موروثة. وعندهاء فإنها لا تختلف إلا قليلاً عن الأفعال المنعكسة. وعندما 


)١(‏ القالب الخاص بدودة 011-2351 /ألا 
(؟) يربت اد 
(؟) متيرم م21 مما 
(4) طائر البشروش - النحام مومتصوقاط 
(5) طائر الكاجو (من الخواضات) 5ن أ انز 5لاأءل00ماأط < م0وجكا 
(1) طائر الملك الصائد * > القرنى - الرفراف - ملاعب ظله كا 
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نتطرق إلى التعبيرات الخاصة التابعة للإنسانء فإن الجزء الأخير من المبدأً الأول 
الخاص بناء كما تم تقديمه عند بداية هذا الباب.» سوف يتم ثبوت صحته.ء ويالتحديد» 
أنه عندما تكون الحركات المتزاملة من خلال العادة مع حالات ذهنية معينة مكبوحة 
بشكل جزئى عن طريق الإرادة» فإن العضلات الإرادية بشكل تام علاوة على تلك التى 
تحت التحكم المنفصل للإرادة بأقل قدر ممكن - تكون ما زالت عرضة للعملء والآداء 
الخاص بهم يكون فى كثير من الأحيان معبرا . وعلى العكس من ذلك. فعندما يتم 
إضعاف الإرادة بشكل مؤقتء أو بشكل دائم» فإن العضلات الإرادية تتخاذل!') قبل 
اللاإرادية. وهذه حقيقة مالوفة للخبراء فى علم الأمراض(2. كما علق "السير س. بيل”" 
ال8 .© :151" !, بقوله: "عندما ينشا الوهن!') نتيجة لتأثير المخ» فإن التأثير يكون أكبر 
ما يمكن على تلك العضلات التى تكون فى حالتها الطبيعيةء تحت السيطرة الخاصة 
بالإرادة إلى أقصى حد". وسوف نفكر مليًا - فى أبوابنا القادمة - فى اقتراح آخر 
متضمن فى المبداً الأول الخاص بناء وهو بالتحديد أن القمع!؛) لإحدى الحركات 
الاعتيادية - يحتاج - أحيانًا - لحركات بسيطة أخرىء وتلك الأخيرة تفيد 


كوسائل للتعبير. 

إن إن #6 
)١(‏ يتخاذل - يفشل ش ْ انوع 
(؟) علم الأمراض - علم العلل لإووامطاوم 
(؟) وهن - ضعف لاا انطع 2 
(8) القمع وصأكاعع !01 
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الهوامش 


1.] قام "السيد هريرت سينسر” :506006 18)6611] .1/4 (انظر 5/ا5558. الإصدار الثانى, عام 2185715 
صفحة )١١8‏ بترسيم تباين واضح بين الانفعالات - 517011005, والأحاسيس - 25605211005 
بكون أن الأخيرة تتولد فى إطار هيكنا الجسمانى. وهو يصنف كمشاعر - 661005 كلاً من 
الانفعالات والأحاسيس. 

[1] انظر “موللر” :8ااداا/ااء فى '/[510100/ا! ]0 518:76015, الترجمة الإنجليزية. الجزء الثانى.» صفحة 159 . 
انظر أيضًا تأملات "السيد ه. سينسر" المشوقة حول الموضوع نفسه , وحول تكوين - 6606815 الأعصابء 
فى كتابه لا©0ا810 01 165م2:1001ء الجزء الثانى. صفحة 416 ". وفى كتابه لاو0ا0تاعلاة2 أه عامأعمقصط 
الإصدار الثانى. صفحات ١١ه-لا6ه‏ . 

3 تم التصريح بتعليق هذا المعنى نفسه بشكل كبيرء منذ زمن طويلء بواسطة "أبوقراط" 0018168مم1لا 
ويواسطة "هارفى" لا©13107! الشهيرء وذلك لأن كليهما يؤكد أن الحيوان اليافع: ينسى على مدى أيام 
قليلة, المهارة الخاصة بالرضع. ولا يستطيع؛ بدون البعض من الصعوية؛ أن يكتسبه مرة أخرى. وأنا 
أقدم هذا التأكيد بالأصالة عن "الدكتور داروين" من كتابه 200001718, عام ,١794‏ الجزء الأول» 
صفحة ١٠١‏ (وقد تم تأكيد ذلك بواسطة "الدكتور ستانلى هاينز' 065/ا!] لا©5]301 .01). 

[4]انظر إلى ما يرجع إلى مصادرىء وإلى الحقائق المناظرة المختلفة, كتابى 301502/5 أه ممأأدعة/ا 16 
11100 006نا 213015 800 ؛ عام 1854. الجزء الثانى.» صفحة "١6‏ . 

5م انظر كتاب أعهااع01| ©10 300 560565 116, الإصدار الثانىء عام ,١414‏ صفحة ,>1" ويعلق 
"الأستاذ هوكسلى” فى /ا510100/اأ2 10 655005 | 1617©015ط, الإصدار 54, عام ,١41/5‏ صفحة ١7‏ 7, 
بقوله "من الممكن الإرساء كقاعدة, أنه إذا تم الاستدعاء لاثنين من الحالات الذهنية مع يعضهماء أو 
بالتعاقبء بتكرار وحيوية كافيتينء فإن الإنتاج فيما بعد لواحد متهماء سوف يكون كافيًا لاستدعاء 
الآخرء وأن ذلك يحدث سواء كنا نرغب فيه أم لا. 

6.] يقوم "جراتيوليت” أ©06181101: فى كتابه 211[/5100017216 3| ©10. صفحة 554", فى أثناء مناقشته 
لهذا الموضوعء بتقديم الكثير من الأمثلة المناظرة. وانظر صفحة ؟4»: حول الفتح والإغلاق للعيون. وقد تم 
الاقتباس عن "إنجل' |0906 (صفحة 25")., فيما يتعلق بتغيير الخطى - 3068 الخاص بالإنسان,» 
وتغير أفكاره. 

[/ا] انظر ©02195انالط 001016ض0أ5لاطط | 06 1/6 عام ,١855‏ صفحة /ا١‏ . 
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8 انظر كتاب 00065]1621105(] 0061لا قأصقاط 300 5أ3لمأحمخ ]0 312]1100/ا ©15, الجزء الثانى: 
صفحة ١‏ . فإن الوراثة الخاصة بالإيماءات الاعتيادية هى غاية فى الأهمية لناء إلى درجة أنى أسمح 
لنفسى باستغلال سماح "السيد ف. جالتون” 62/1100 . .11/! بتقديم الحالة الجديرة بالانتباه التالية, 
الكلمات الخاصة بهنفسها : "التقرير التالى الخاص بالعادة, التى تحدث فى الأفراد التابعين لثلاثة 
أجيال متعاقبة, يحمل اهتمامًا خاصًاء وذلك لأنها تحدث فقط فى أثناء النوم العميق - 51668 501050, 
وبناء على ذلك فإنها لا يمكن أن تكون نتيجة للمحاكاة: ولكن لابد أن تكون طبيعية بكل ما فى الكلمة 
من معنى. والوقائع المفردة موثوق فيها بشكل كاملء وذلك لأننى قمت بالتحقيق فيهم بشكل كاملء وأنا أتكلم 
من منطلق أدلة وافرة ومستقلة. فقد وجدت زوجة سيد محترم نو مركز مهم أن لديه لازمة* 2- 11101 
غريبة» عندما يرقد فى السرير فى سبات عميق على ظهره. وهى الخاصة بقيامه برفع ذراعه الأيمن 
ببطء أمام وجهه. مرتفعا إلى جبهته؛ وبعد ذلك يقوم بإسقاطه بتخعة عنيفة - 7©ل, وهكذا فإن رسغه 
يسقط بشكل ثقيلء على القنطرة الخاصة بأتفه. وتلك اللازمة لم تكن تحدث فى كل ليلة؛ ولكن أحيانًاء 
وكانت غير مرتبطة بأئى سبب مؤكد. وفى بعض الأحيان: كانت تتكرر على نحو متوال لمدة ساعة أو 
أكثر. وقد كانت أنف السيد المذكور بارزة وكانت قنطرتها تصبح مؤلة فى كثير من الأحيانء نتيجة 
لالضريات التى تتلقاها. وتم فى أحد الأوقات إنتاج قرحة بشعة الماظرء والتى استغرقت وقنًا طويلاً 
للالتئام - بسبب التكرار- ليلة بعد ليلة - للضريات التى سيبتها فى أول الأمر. وقد اضطرت الزوجة 
لإزالة الزرار من الرسغ الخاص بردائه الليلى؛ وذلك لأنه أحدث خدوشًا - 500216065 خطيرة؛ وتمت 
محاولة اتخاذ بعض الوسائل لربط ذراعه - ويعد مرور أعوام كثيرة على وفاته؛ قام ابنه بالزواج من 
سيدة لم تكن قد سمعت شينًا على الإطلاق» عن تلك الحالة العائلية. ومع ذلك فإنها شاهدت هذه 
الخاصية الغريبة نفسها بالضبط فى زوجهاء ولكن أنفه. لأنه لم يكن باررًا بشكل خاص. فإنه لم يعان 
إلى ذلك الحين من الضريات (ولكن يعد الكتابة لآول مرة عن هذه الحالة. فإن الواقعة حدثت. فإنه كان 
سبات عميق فى كرسيه ذو الذراعينء بعد يوم مجهد جدًاء وعندما استيقظ على أنه وجد نفسه قد قام 
بتمزيق أنفه بشكل له اعتباره بواسطة أظفره). وهذه اللازمة لا تحدث عندما يكون شيه نائم: كما 
يحدث على سبيل المثال. عندما يكون يغلبه النعاس > 0021579) فى كرسيه ذى الذراعينء ولكنها تكون 
عرضة للابتداء فى اللحظة التى يكون فيها فى سبات عميق. والحالة, كما كان الحال مع والده؛ تتم 
ياستخدام يده اليمنى- وإحدى الأطفالء. وهى فتاة قامت يوراثة اللازمة نفسها. وكانت تؤديها بطريقة 
ممائة بيدها اليمنى. ولكن بشكل معدل قليلاً. وذلك لأنها بعد أن تقوم برفع يدهاء فإنها لا تسمع للرسغ 
بالسقوط على قنطرة الأنفء ولكن الراحة الخاصة باليد النصف مغلقة؛ كانت هى التى تسقط وتنزلق على 
الأنفء ممسدة إياه بشكل سريع بعض الشى.ء. وتلك اللازمة كانت أيضمًا تحدث بشكل متقطع جدًا مع تلك 
الطفلة, وقد لا تحدث لفترات تمتد إلى بضعة أشهرء ولكنها أحيانًا ما تحدث بشكل متواصل". 
وينقل إلينا "السيد ر. ليديكر' :1666 ©0/ا| .5 .1/1 (فى خطاب غير مؤرخ) حالة جديرة بالانتباه» تتعلق 
بخاصية وراثية غريبة ينتج عنها تدلى - 0(]00179] مميز لجفون العيون. وتلك الخاصية الفريدة هى الشلل - 
1115 : أو من المحتمل بشكل أكيرء الغياب الخاص بالعضلة الرافعة للجفن - 031065186 :310/ا© | . 
وقد أظهرت نفسها فى أول الأمر فى امرأة؛ وهى السيدة ”8" 1/05 وكان لديها ثلاثة أطفالء واحدًا 
منهم؛ وهو ”8". ورث الخاصية الغريبة. وكان لدى "8" أربعة أطفال. جميعهم كان يعانى من هذا 
التدلى الوراثى. وواحدًا من هؤلاء الأربعة. وهى ابنة. تزوجت ورزقت بطفلين. اللذين الثانى منهما تلك 
الخاصية الفريدة. ولكن على جانب واحد فقط. 
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9.] قام طبيب أمريكى بالتصريح.» فى خطاب للكاتبء أنه فى أثناء متابعته للنساء فى أثناء الولادة: فإنه 
يجد نفسه فى يعض الأحيان يحاكى المجهودات العضلية الخاصة بالمريضة. وهذه الحالة مهمة بشكل 
خاصء حيث إن العادة مستيعدة بالضرورة. 

0 مط يعلق "الأستاذ هوكسلى لإعالائاط .2001 (فى لاو010أق5لاط 16060121, الإصدار الخامسء 
صفحة 75-0). بأن ردود الفعل الحقيقية للحبل الشوكى تكون طبيعية» ولكن عن طريق المساعدة 
الخاصة بالدماغ. وهذا يعنى من خلال العادة, فإنه من الممكن اكتساب عدد لانهائى من ردود الفعل 
الاصطناعية - |(8]]111613. ويعترف “فيرتشو الاوداءآلا (انظر .0561713]1هة55 آلا ونناام580 
.ك» ,ع01239لاء 1 0معكاءنا 035 عطلا؛ء فى عام :,١41/1١‏ صفحات 55 )١١‏ بأن البعض من 
ردود الفعل المنعكسة, من الصعب استطاعة تمييزها عن الغرائز» ومن الممكن أن يضافء أنه من غير 
المستطاع تمييز البعض من الأخيرة: عن العادات الموروثة - وبالنسبة لتلك التجرية؛ فإن أحد النقاد 
قد علق بأنه إذا تم تسجيلها بشكل صحيح. فإنها تبين المشيئة - 01111057/ا وليس الفعل ا 
بينما تقوم تجربة أخرى بالتخلص من الصعوية عن 502 التفنيد - 021009101920:! للمصداقية 
الخاصة بالتجربة - ويقول "الدكتور ميكائيل فوستر” )0516 ا©1/10173 .00 (فى أ0 58001 07 
17/510109 الإصدار الثانى: عام ,١414‏ صفحة 5977), فى حديثه عن أسلوب العمل الخاص 
بالضفدعة:, أنه “يبدو للوهلة الأولى وكأنه اختيار ذكىء ولاشك فى أنه اختيار» وإذا كان هناك الكثير 
من الأملة الخاصة باختيار مماثل وإذا كان هناك أى أدلة خاصة بعمل عضلى لاإرادى متغيرء مثل 
ذلك الخاص بالإرادة الواعية التى تبدو واضحة عن طريق الحبل الشوكى الخاص بالضفدعة؛ فإن 
من شأننا أن يكون لنا الحق فى افتراض أن الاختيار قد تم تحديده عن طريق فكر. ومع ذلك فعلى 
الجانب الآخرء فإنه من المحتمل تماماء أن نفترض أن الخطوط الخاصة بالمقاومة الموجودة فى الجيلة 
الأولية - 20010013517 الشوكية. هى فى الواقع منظمة بشكل يسمح بفعل بديلء؛ والرؤية لمدى القلة 
واليساطة التى تكون عليها الأمثلة الظاهرة من الاختيارء التى نشاهدها فى الضفدعة المحرومة من 
الدماغ, ٠‏ وكيف أن الحبل الشوكى للضفدعة يكون خاليًا بشكل كامل من التلقائية أو العمل العضلى 
اللاإرادى غير المنتظم. يجعل هذا يبدو وكأنه وجهة النظر الأكثر احتمالاً. 

. 8 صفحة‎ :,١41٠١ انظر "الدكتور مودسلى” لا©|1/20005 ."نا فى كتاب 1150/ا 300 /ا800, عام‎ ]١١[ 

[؟١]‏ انظر إلى المناقشة المشوقة جدًا حول الموضوع بأكمله بواسطة 'كلود برنارد” 8610360 0006| ©: فى 

كتاب 1/2/015أ/ا 1155105 , عام ,١14851‏ صفحات 501-1560157 . 


. 46 صفحة‎ ١854 انظر كتاب لاو0ا0أ5لاط2 اقأمع/! 0ه 6)5]م018). عام‎ ]١١[ 


4م يعلق “موللر' 'غاالا/ا (فى /او51010/اا2 01 516806015, الترجمة الإنجليزية: الجزء الثانى» 
صفحة ١١؟1١)‏ حول أن الإجفال - 51231179 يبدأ دائمًا متصاحيًا مع الإغلاق لجفون العين. 
5 يعلق “الدكتور مودسلى' (فى كتاب 1/150 350 'ا800, صفحة )٠١‏ أن الحركات المنعكسة التى 
تؤدى بشكل شائع إلى نتيجة مفيدة, من الممكن تحت تأثير الملابسات الخاصة بالمرض؛ أن تؤدى إلى 

الكثير من الأذى؛ وحتى أنها تصبح سببًا ثانويًا للمعاناة العنيفة, ولأكثر طرائق الموت إيلام. 
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6م قام "الدكتور باكستر” 83167 .105 (فى خطاب مؤرخ 8 يوليو 14175) بلفت الانتباه إلى تصريح 
ل"قيرتشى" /0101:الاموجود فى /#عااداالاا 01355©5ل )هنا ©06036112155610). إلى ما يعنى 
أن “موللر' قد قام بالسيطرة على القزحية - 1!15. ويقال عن "الأستاذ بير" 886/7 .201 من "بون 
0 عن طريق "لويس" #5للاع ا (فى 50لا/ة أ0 53515 اقمأقلاطط؛ عام /ال41١ء‏ صفحة /ال1؟), 
أنه حصل على القدرة للقيام بقيض وتوسيع حدقات العيون - 0115لا عند الإرادة. "وهنا فإن 
الأفكار تتصرف كمحركات. فإنه عندما يفكر فى مكان مظلم جداء فإن الحدقة تتسع» وفى بقعة 
مشرقة جدا فإن الحدقة تضيق". 

7 م.م من مراجعة (لمجلة ©01اأ3ل!. عام :١18/١‏ صفحة 191) بواسطة 'ه. ن. موسيلى" لا©اع805 .لظ .1آ, 
لتقرير “بازل” ا83556, عن بعثة 'يولاريس” 2013015., فإنه يبدو أن الكلاب الخاصة بالإسكيمو > 
“الا 5010173 , لا تستدير إلى الخلف قبل أن تستتلقى لقترة قصيرة, وهذه الحقيقة تتوافق مع 
التفسير المذكور. وذلك لأن كلاب الإسكيمو لا يمكن: لأجيال لا حصر لهاء أن تكون قد أتيحت لهم 
الفرصة. لكى يجدوا لأنفسهم موطأ للنوم فى مكان مريح. 

8 .مط تمت إضافة هزه الجملة فى الإصدار الثانى. 

9م تم حذف هذه الجملة فى الإصدار الأول. 

[١٠]انظر‏ تقرير "السيد ف. ه. سالقين” «األااة5 .1 .ا .:/8 الخاص بابن آوى المستانس - ا8ا0ةل 13506, 

فى 2-5 800 لصهاء عام 145٠‏ . 

21 .]ا صرح "السيد تيرنر” /!106لا! .1/1 من "فارنبور" 5200 01©»! (فى خطاب 
مؤرخ " أكتوير 4غ بأنه عندما يتم دلك الذيول الخاصة بالماشية ذات القرون - 418أ68 100760 
"تحت منبتها تماما"؛ فإنها تقوم بشكل ثابت بلى أجسادهاء وتمديد أعناقهاء وتبدأ فى لعق شفاهها - 
وقد يبدو نتيجة لذلك أن الكلب فى لعقه للهواءء لا حاجة لآن بكون له صلة بلعق اليد الخاصة بسيده - 
وذلك لأن التفسير السايق من الصعب أن يكون قابلاً للتطبيق فى حالة الماشية. 

2م.! يقوم "المحترم هيو إيليوت” 1011|أ لأوداا! ١1100.‏ (فى خطاب غير مؤرخ) بوصف كلب يقوم بتادية 
التمثيل - ١3110101076‏ الخاص بالسباحة. كما لو كان منساقا مع تيار نهر. 

53 انظر "الدكتور داروين" فى كتابة 200701013, عام ١/95‏ ادم الأول صفحة ٠٠١‏ . ولقد وجدت 
أن الحقيقة الخاصة بأن القطط تقوم بإبراز أقدامها عندما تشعر بالسرورء قد تمت ملاحظتها فى 
المجلد نفسه الخاص ب 7001701713 عند صفحة ١6١‏ . 

[14؟] انظر “كارينتر” /'02/06116). فى كتابه لاو0ا0أ5لاط8 06أأ312م2020) 0 5عامأعمرط؛ عام 1861 

صفحة ,.15١‏ وموللر" فى كتابه لا[ ©010أ5/اا2 01 18106115, الترجمة الإنجليزية. الجزء الثانى. صفحة 957 . 

["] انظر “ماويراى” 'ا8/011/12, فى كتابه /2010|]45, الإصدار السادسء عام .١85٠١‏ صفحة 5ه . 

[21] انظر التقرير المتقدم بواسطة هذا المراقب الممتاز فى كتابه 3005الأوأل! هطأ أه 01]5م5 لا الالاء 

عام ,١8457‏ صفحة ١152‏ . 
7م.ط] لبس من الصحيح أن يقال إن طيور الملك الصائد - 1091151615»! تتصرف دائمًا بهذه الطريقة. 
انظر "السيد س. س. أبوت” 8060016 .0 .0 .الأ فى ©31001!. ١١‏ مارس 1475, و 5١‏ يناير ١41/5‏ . 
[4؟] انظر 112053011005 /163امه050اأط5, عام :,١851‏ صفحة 185 . 
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الباب الثانى 
1١ -‏ 
المبادئ العامة للتعبير (استطراد)' 
ا مبدأالخاص بالنقيض!') - أمثلة!") موجودة فى الكلب والقطة - نشأة/؛) المبدأ - 


العلاماتالتقليدية1*) - المبدأ الخاص بالنقيض لم ينيثق عن أفعال متضادة 


يتم تأديتها بشكل مقصود تحت تأثير دوافع!') متضادة. 


)١(‏ استطراد لم00 
(؟) النقيض - التضاد مم 
(؟) مثال حسايات ا 
(4) نشأة - منشأ - أصل مأو:0 
(6) تقليدى > متفق عليه لم0 مع /0 0 
(1) دوافع 5 أناملما 
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سوق تكامل الآن مندانا الثاق: وهو الخاض بالنقَيض [88:1]::فإن البعمن 
المعين من الحالات الخاصة بالذهن تقود - كما قد رأينا فى الباب السابق - إلى 
حركات اعتيادية معينة» التى كانت فى أول الأمر- ومن الممكن أنها ما زالت - ذات 
فائدة. وسوف نجد أنه عندما يتم استحثات!') حالة ذهنية مضادة بشكل مباشرء فإن 
هناك نزعة قوية» وغير إرادية» لتأدية حركات ذات طبيعة مضادة بشكل مباشرء بالرغم 
من أن تلك الحركاتء لم تكن ذات أى فائدة على الإطلاق. وسوف يتم تقديم القليل من 
الأمظة الملافتة للنظر الخاصة بالنقيضة:, عندما نعالج الموضوع الخاص بالتعبيرات 
الفريدة الخاصة بالإنسانء ولكن بما أننا فى تلك الحالات معرضون بشكل خاصء إلى 
أن نقوم بخلط الإيماءات والتعبيرات التقليدية أو الاصطناعية("), مع تلك التى تكون 
فطرية أى عمومية, والتى تستحق وحدها أن تصنف على أساس أنها تعبيرات حقيقية, 
فإننى سوف أقصر نفسى تقريبًا فى هذا الباب على الحيوانات الأقل فى المستوى. 

عندما يقترب أحد الكلاب من كلب أو إنسان غريب» وهى فى إطار ذهنى متوحش 
أى عدائى, فإنه يسير منتصبًاء وبشكل متصلب جداء ورأسه مرفوعة بشكل بسيطء أو 
امفيات بمتفوضطةه كدر ,وسقي الذمل كالما وققص راكذا هاذ يوا نهر لقعي وم لس 
وخاصة على طول العنق والظهرء والأذنين المستدقة!") متجهتان إلى الأمام؛ والعينين 
تحمل تحديقة!؟) ثابتة (انظر شكلى 20 ). وتلك التصرفات كما سوف نفسرها فيما 
بعدء تنبع عن عزم الكلب على مهاجمة عدوه؛ وتكون بهذا الشكل مفهومة!*) إلى 
مدى بعيد. وفى أثناء استعداده للانطلاق!'! يزمجرة متوحشة على عدوه؛ تكون 
الأسنان النابية مكشوفة: والأذنان مضغوطة بشكل حميم إلى الخلف على الرأس» 
ولكننا غير مهتمين فى هذا المكان بتلك التصرفات الأخيرة. ودعنا نفترض الآن أن 


)١(‏ بستحث - يحث لما 
(؟) اصطناعى له16 م 
(؟) مستدق لعكاعارم 
(4) تحديقة 5126 
(5) مفهوم - واضح عاطزونااعما 
(1) ينطلق 11م 5 





(شكل 6] كلل يقترب من كلب أخر بدوايا عدوائية 
(نواسطة عنعايالك ع/اا) 








(شكل ١ )١‏ الكلب نفسه فى إطار ذهنى متواضع وودود 
(براسطة عنعن 'لا) 


1 
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(بواسطة لإقآ/ا ْم /ؤا) 


3 


4 


الكلب نقفسيهة بداعب سيدد 


(بوا 





(شكل ") : كلب رعاة 


نصف أصيل 
سطة 


لاقا/ا مم علا 


( 


قى الحالة نفسها كما فى شكل ه 





الكلب يكتشف فجأة أن الإنسان الذى يقوم بالاقتراب منه ليس غريبّاء ولكنه سيده. 
ودعنا نراقب كيف يتم بشكل كامل؛ وبشكل فورى. عكس مسلكه بالكامل. فبدلاً من 
السير منتصبًاء فإن الجسم يهبط إلى أسفل أو حتى أنه يجثو ويتحول إلى حركات 
متمعجة!'). وبدلاً من الاحتفاظ بذيله متصلبًا وقائمًاء يتم خفضه وأرجحته من جانب 
إلى جانب» ويصبح شعره ناعم على الفورء وأذناه تنخفض وتنسحب إلى الخلف, ولكن 
ليس بشكل قريب من الرأسء وتتدلى شفتاه بشكل مرتخى. ونتيجة لسحب الآذان إلى 
الخلف. فإن أجفان العينين تصبح متطاولة» وتتوقف العيينات عن الظهور بشكل 
مستدير ومحدقة. ويجب أن يضاف أن الحيوان عند مثل هذه الأوقات يكون فى حالة 
مستثارة من الابتهاج» ويتم توليد جيشان عصبى بشكل زائد» والذى من الطبيعى أن 
يؤدى إلى فعل بشكل ما. وليس من شأن واحد من الحركات السايق ذكرهاء المعبرة 
بشكل واضح عن الحنان» أن يكون له أى قدر- ولو قليل - من الفائدة للحيوان. وهى 
قابلة التفسيرء على حسب رؤيتى» نتيجة لكونها على العكسء أو على النقيض تمامًا مع 
الموقف والحركات التى نتيجة لأسباب مفهومة قد يتم اتخاذها عندما يكون فى نية أحد 
الكلاب أن يقاتل, والتى بالتالى تكون معبرة عن الغضب. وأنا أرجو القارئ أن يلقى 
بنظره على الرسوم التخطيطية!") المصاحبة: التى تم تقديمها للتذكير بشكل حى المظهر, 
خاص بكلب تحت تأثير هاتين الحالتين الذهنيتين. ومع ذلك؛ فإنه ليس من الأشياء 
القليلة الصعوية. محاولة التصوير للحنان فى أحد الكلاب فى أثناء ملاطفة سيده والتلويح 
بذيله. وذلك لأن جوهر( التعبير يقع فى الحركات المتمعجة المستمرة. 

سوف تلتفت الآن إلى القط. فعندما يتم تهديد هذا الحيوان» عن طريق أحد الكلاب, 
فإنه يقوم بتقويس ظهره بطريقة مثيرة للدهشة وينصب!؟) شعره ويفتح فمه ويبصق("). 


)١(‏ متمعج - متموج 05 لكا 
)١(‏ رسم تخطيطى اماع51 
(1") جوهر ميته 
(؟) ينصب افترة 
(6) يبصق أأم5 
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ولكننا لسنا هنا مهتمون بهذا الموقف المعروف بشكل جيدء والمعير عن الرعب المتصاحب 
مغ القتقض فإننا يوون فقط ذلك الخاضن القيظ وى القس وها لام روت 
كثيرًاء واكن من الممكن ملاحظته؛ عندما يقوم اثنان من القطط بالتقاتل مع بعضهماء 
ولقد رأيت ذلك واضحًا على أفضل وجه.؛ عن طريق قطة متوحشة فى أثناء القيام 
بإزعاجها بواسطة صبى. وقد كان وضعها الجسمانى مماثل بالضبط تقريبًا لذلك الخاص 
بنمر منزعج ومتذمرا') حول غذائه. والذى لابد أن كل شخص قد شاهده فى معارض 
الوحوش("). فإن الحيوان يتخذ وضعًا رابضاء مع انبساط الجسم, والذيل بأكمله. 
أو طرفه فقط يتم الإطاحة به أى يتم عقصه من جانب إلى جانب. ولا يكون الشعر منتصبا 
بأى حال. وإلى هذا المدى. فإن الوضع الجسمانى والحركاتء تكون مماظة تقريبًاء 
عندما يكون الحيوان مستعدا للقفز على فريسته. وعندما يكون بلا شك شاعرا بالوحشية. 
لكوع التعدا القكال فان مدان هذا القرق روفي أن الأدتين تكو مضتكوطة إلى 
الخلفء والفم فاغر بشكل جِزئَى مبيئًا الأسنان, والأقدام الأمامية تكون أحيانًا ناتئة مع 
مخالب بارزة؛ ويقوم الحيوان أحيانًا بإصدار زمجرة رهيبة (انظر شكلى 5: .)٠١‏ 
وجميع - أو تقرييًا جميع - تلك الأفعال تكون بالطبع تابعة (كما سوف يتم تفسيره 
فيما بعد) لطريقة القط وعزمه على مهاجمة عدوه. 

دعنا ننظر الآن إلى قطة فى إطار ذهنى مضاد بشكل مباشرء فى الوقت الذى 
تشعر فيه بالحنان وتقوم بمداعبية سيدهاء ونلاحظ مدى التضاد فى موقفهاء فى كل 
اعتبار تقريبًا. فإنها تقف الآن منتصبة مع ظهرها مقوس بشكل بسيط؛ وهو الشىء 
الذى يجعل شعرها يبدو خشنًا بعض الشىء. ولكنه لا يتصلبء وذيلها بدلاً من أن يكون 
ممتدا ويتارجح كالسوط من جانب إلى جانب» يبقى متصلبًا تمامًا ومرفوعا إلى أعلى 
فى وضع عمودىء وأذناها تكون منتصبة ومدببة, وفمها مغلقء وتقوم بالاحتكاك 


)١(‏ متذمر مم01 
(؟) معرض للوحوش لطع و قمعلا 
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بسديدفا مع خركرة يدلا من رمحرة ودعنا نستطرد فى ملاحظة مدى الاختلاف 
العريض للسلوك بأكمله الخاص بقطة ودودة عن ذلك الخاص بكلب عندما يقوم بمداعبة 
سيده وجسمه مقرفص!') ومتمعج.ء وذيله متدلى ومتارجع, وآذانه مخفوضة. وهذا 
التباين فى الأوضاع الجسمانية, والحركات الخاصة بهذين الحيوانين الآكلين للحوم: 
تحت تأثير الإطار الذهنى نفسه المبتهج والودود, من المستطاع تفسيره - كما يبدو لى 
- عن طريق أن حركاتهما تقف على نقيض كاملء مع تلك التى يتم اتخاذها بشكل 
طبيعىء عندما تشعر تلك الحيوانات بالتوحشء وتكون مستعدة إما لأن تقاتلء أو لأن 
تقوم باقتناص فريسة. 

يوجد فى تلك الحالتين الخاصتين بالكلب والقطة. كل سبب يدفع إلى الاعتقاد بأن 
الإيماءات سواء كانت تلك الخاصة بالعدوانية!') أو المودة تكون فطرية أو موروثة, وذلك 
لأنها متماظة. بشكل متطابق تقريبًا - فى الأعراق!") المختلفة الخاصة بالنوع الحى؛ وفى 
جميع الأفراد التابعين العرق نفسه . سواء كانوا يافعين أو متقدمين فى العمر. 

سوف أقوم هنا بتقديم مثال واحد آخر خاص بالنقيضة فى التعبير. فقد كنت 
أمتلك فى الماضى كلبًا كبير الحجم, الذى كان مثل كل كلب آخرء شديد الابتهاج للخروج 
للسير فى الخارج. وكان يقوم إظهار سروره عن طريق الهرولة!') بشكل وقور أمامى, 
بخطوات عالية» ورأس مرفوعة بشكل كبيرء وأذنين منتصبة بشكل معتدلء وذيل محمول 
عاليًا(”) ولكن ليس بشكل متصلب. وبالقرب من منزلى كان يوجد ممر متفرع إلى الجهة 
اليمنى يؤدى إلى "البيت الدافى(), الذى كثيرًا ما أقوم بزيارته لبضع لحظات, لمناظرة 
نباتاتى التجريبية. وقد كان ذلك بمثابة خيبة أمل كبيرة لكلبى» وذلك لأنه لم يكن يعلم 
إذا ما كان من شأنى أن أتابع مسيرتى أم لاء وقد كان التغيير الفورى والكامل الخاص 


)١(‏ مقرقص ومتطع لم0 
(؟) عدوانية - عداء /اأااناوهملنا 
(؟) عرق 5806 
(؟) هرولة - خيب ااه 1 
(0) عاليًا أأوام 
(1) البيت الدافئ (لتربية نياتات معينة) ع5 01-0 
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بالتعبير الذى كان يطغى عليه بمجرد أن ينحرف جسدى بأقل مقدار فى اتجاه الممر 
(وقد قمت فى بعض الأحيان بمحاولة ذلك على أساس التجربة) مثيرًا للضحك. وقد كان 
منظره الخاص بثبوط الهمة. معروفًا لكل فرد من العائلة, ويطلق عليه "وجهه الخاص 
بالبيت الدافى". وقد كان ذلك يشتمل على ارتخاء شديد فى الرأسء» وهبوط قليل فى 
الجسم بأكمله؛ والبقاء بدون حركة» والسقوط الفجائى إلى أسفل للأذنين والذيل؛ ولكن 
الذيل لم يتم التلويح يه بأئى حال من الأحوال. ومع السقوط الخاص بالأذنين. وخديه!') 
العظيميى » فإن العينين تصبح متغيرة بشكل كبير فى المظهرء ولقد خيل إلى أن 
مظيرهها كان أقل للعائا وقد كانت سيماق :لك القاصة يفقون اليمة الحؤيت القانظ: 
وك كار كما فلع دل مكيرا 'اللضبهة: لأن السمي كاذ غائة فى التسناطة: وكل 
تفصيل فى هذا المسلك كان على تضاد كامل مع مظهره السابق الملىء بالمرح ولو أنه 
وقورء ولا يمكن تفسيره - كما يبدو لى - إلا من خلال المبدأ الخاص بالنقيض. وإن لم 
يكن التغيير قد كان فوريًا بهذا الشكلء فقد كان من شأنى أن أعزوه إلى روحه المعنوية 
المتشتفضة وكاثيرها: كنا :هئ الال فى الإنسان غلى الههاز العصييى والدوزة الدموية 
وبالتالى على الإيقاع؟') الخاص بالإطار!") العضلى بأكمله. ومن الممكن أن 
يكون ذلك هو السيب بشكل جزئى. 

سوف نتأمل الآن كيف نشا المبدا الخاص بالنقيضة. فمع الحيوانات الاجتماعية, 
فإن القدرة على الاتصال المتبادل!؟ )بين الأعضاء التابعين للجماعة نفسها - ومع أنواع 
أخرىء بين الشقين الجنسيين المتضادينء علاوة على بين اليافع والمتقدم فى العمر - 
تكون ذات أهمية قصوى لهم. ويتم فى العادة تنفيذ ذلك عن طريق الصوتء ولكن من 
المؤكد أن الإيماءات والتعبيرات تكون مفهومة إلى مدى معين. والإنسان لا يقوم فقط 
باستخدام صيحات غير ملفوظة!*), وإيماءات» وتعبيرات» ولكنه قام أيضًا باختراع لغة 


(١)خد‏ موهط© 
() إيقاع 118 
(؟) إطار كنات 
(5) الاتصال المتبادل لا رمع اما 
(5) غير ملفوظ 11016 )ةما 
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ملفوظة(")). إذًا من الممكن حقًا تطبيق كلمة "اختراع" على عملية, تم استكمالها 
عن طريق خطوات لا حصر لهاء تم القيام بها بشكل نصف واع('). وأى شخص قام 
بمراقبة قرود. سوف لن يكون لديه شك فى أنهم يفهمون بشكل كامل الإيماءات 
والتعبيرات الخاصة بيعضهم الآخرء وإلى حد كبيرء كما يؤكد 'رينجر" بعوودةه! "! تلك 
الخاصة بالإنسان. وعندما يكون أى حيوان مقدمًا على مهاجمة حيوان آخرء أو عندما 
يشعر بالخوف من حيوان آخرء فإنه كثيرا ما يجعل نقسه يبدو بمظهر مرعبء وذلك 
عن طريق القيام بنصب شعره. ويهذا الشكل فإنه يزيد من الحجم الظاهر من جسده., 
وعن طريق إظهار أسنانه. أو تلويح!") قرونه!")؛ أو عن طريق إصدار أصوات شرسة") . 

بما أن القدرة على الاتصال المتبادل» هى بالتاكيد ذات فائدة عالية للكثير من الحيوانات, 
فإنه لا يوجد هناك عدم احتمالية "استنتاجية"٠٠)‏ فى الافتراض بأن الإيماءات تكون 
بشكل واضح.: ذات طبيعة مضادة لتلك التى يتم عن طريقها التعبير بالفعل عن بعض 
الأحاسيس المعينة. إذا كانت قد تم استخدامها بشكل إرادى تحت التأثير الخاص 
مخزالة حضياةة عن الالخشاسن» والحقيقة القاصة يكون الانماءات متاضلة!"! خالنا من 
شأنه ألا يكون اعتراضًا ذا قيمة على الإيمانء بأتها قد كانت فى البداية مقصودة(*) 
لأنه إذا تمت ممارستها على مدى الكثير من الأجيال» فمن المحتمل أن يكون من شأنها 
أن يتم توارثها فى النهاية. ويالرغم من ذلك» فإنه من المشكوك فيه بشكل أكبرء كما 
سوف نرى الآنء إذا ما كانت أى حالة من الحالات التى تقع تحت العنوان الحالى 
الخاص بالنقيضة قد نشات بهذا الشكل. 


)١(‏ لغة ملفوظة مع دانم 
(؟) بشكل نصف واع لاأ5ناه أ 0005-!!3! 
(') يلوح - يهز 806015 
(؟) قرن ممهلا 
(5) شرس كيت 
(1) استنتاجى : متقدم من القاعدة العامة إلى الحالة الخاصة "رمم 3" 
(1) متأصل - فطرى مما 
(4) مقصود أقصهتأمعاما 
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بالنسبة للعلامات التقليدية التى ليست فطرية؛ مثل تلك التى يتم استخدامها 
بؤاسلظة الصم والبكة:وبواسطة البداشنين: فإن الميدا الخاهن بالتضياد" أل النقيضة: 
قد كان له دور بشكل جزئى. ولقد ظن الرهبان البندكتين(') أن الكلام شىء أثيم!"), 
ويما أنهم لم يستطيعوا تجنب القيام ببعض التواصل(". فإنهم قاموا باختراع لغة 
إيماءات: التى يبدو أنه قد تم فيها استخدام المبدأ الخاص بالتضاد!؟)!". وقد قام 
"الدكتور سكوت' :5608 .86, التابع لمؤسسة "إكستر" +616 للصم والبكم, بالكتابة لى 
بأن: "المتضادات يتم استخدامها بشكل كبير فى تعليم الصصم والبكم: الذين يتمتعون 
بحاسة متوثبة لها". ويالرغم من ذلك: فإننى أصبت بالدهشة لمدى قلة الأمثئة التى لا 
لبس فيهاء التى من المستطاع تقديمها. وهذا يعتمد بشكل جزتى على أن جميع 
الإشارات!*. قد كان لها - بشكل شائع - أصل طبيعى ماء وجزبَيًا على التدريب 
للصم والبكم وللبدائيينء على تقليص'') إشاراتهم بقدر المستطاع ابتغاء للسرعة 
[5.5.4]. ويناء على ذلك؛ فإن المصدر الطبيعى أو المنشا كثيرًا ما يصبح مشكوكًا فيه, 
أو يتم فقدانه بشكل كاملء كما هو الحال بالمثل فى حالة اللغة المنطوقة. 

الاكقرتمق هذاه أن الكقي هن الاشناز انج القن :تعفم يشكل واعفه على رالقضياة .مع 
بعضها الآخر يبدو أنه قد كان لهاء على كل من الجانبين منشاً ذا مغزى!"). وقد 
يبدو أن مفعوله يسرى مع الإشارات المستخدمة بواسطة الصم والبكمء للضوء والظلام: 
و لقو و الشع ف جوك ايم نوف احناول فو ات قفاوم أن أسن" 1 الابساءات 
المتضادة؛ الخاصة بالتوكيد أو النفى وهى بالتحديد, الإطراق بالرأس بشكل عمودى 
أو هزها بشكل جانبى من المحتمل أنه قد كان لكليهما بداية طبيعية. والتلويح باليد من 


)١(‏ الرهيان البندكتين ممم قوأع م0151 
(5) أثيم - شرير اناآما5 
(؟) تواصل - اتصال مم00 
(8) التضاد م5 مم0 
(5) إشارة 50 
(1) تقليص أع امه 
(9) نى مغزى - ذى معنى أموء]]أمولك 
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اليمين إلى اليسارء التى يتم استخدامها كإشارة سلبية بواسطة بعض البدائيين» من 
الممكن أن تكون قد تم اختراعها بالمحاكاة لهز الرأسء ولكن إذا ما كانت الحركة العكسية 
الخاصة بالتلويح باليد فى خط مستقيم من الوجه. التى يتم استخدامها للإيجاب؛ 
قد نشأت من خلال النقيضة:ء أو يطريقة ما متياينة تماماء فإن ذلك مشكوك فيه. 


إذا التفتنا الآن إلى الإيماءاتء التى تكون متأصلة أو شائعة لجميع الأفراد التابعين 
النوع الحى نفسه. والتى تندرج تحت العنوان الحالى الخاص بالتناقضء فإنه من المشكوك 
فيه إلى أقصى حد.ء إذا ما كان أى منهمء قد تم اختراعه فى أول الأمر بشكل مقصودء 
وتمت تأديته بشكل واع. ويالنسبة للصنف الإنسانى فإن أفضل مثال لأحد الإيماءات 
التى تقع على التضاد تمامًا مع حركات أخرىء يتم اتخاذها يي 0 
إطار ذهنى مضادء هو ذلك الخاص بهز الأكتاف. فإن ذلك يعبر عن العجز!١)‏ 
أى الاعتذار(") - وهذا يعنى شينًا ما لا يمكن القيام به؛ أى لا يمكن تفاديه. وهذه الإيماءة 
يتم فى بعض الأحيان استخدامها بشكل واع ويشكل إرادى؛ ولكن من غير المحتمل 
إلى أقصى حد أنه قد تم فى اليداية اختراعه بشكل مقصود.ء وأنه تم يعد ذلك تثبيتها 
عن طريق العادة, وذلك لأن الأمر لا يقتصر على أن الأطفال اليافعين يقومون فى بعض 
الأحيان بهز أكتافهم تحت تأثير الحالات الذهنية نفسهاء ولكن لأن الحركة تكون 
مصحوية. كما سوف يتم توضيحه فى باب قادم بحركات تابعة مختلفة: التى لا يكون 
ريخل مخ كل الف مدركا لها* الا إذا كان مهتم بالوضوع مشكل حامن: 

الكلاب عندما تقوم بالاقتراب من كلب غريبء من الممكن أن تجد أنه من المفيدء 
أن تقوم بالإظهار عن طريق حركاتها أنها تنزع للتصادقء ولا ترغب فى القتال. وعندما 
يقوم اثنان من الكلاب الصغيرة السن فى أثناء اللعب بالزمجرة والعض لوجه وأرجل 
بعضهما البعضء فإنه من الواضح أنهما متفاهمان بشكل متبادل للايماءات والطرائق 
الخاصة بكحدهما الآخر. ويبدو أنه يوجد هناك بالفعل. درجة ما من المعرفة الغريزية فى 


)١(‏ عجز - عدم القدرة عم مما 
(؟) اعتذار لاوواهمم 


12 


الخواءوالقططاكدياتةامن الواحب عليوم الاايقوهزا باستعداح اشتاتهم او مهاليهم 
الصغيرة الحادة. بحرية زائدة» فى أثناء لهوهم. وإلا كان من شأنهم فى كثير من 
الأحيان» أن يقوموا بإيذاء عيون بعضهم الآخر. وعندما يقوم الكلب الأرضى الخاص 
بى» بعض يدى فى أثناء اللهو؛ فإنه يقوم فى كثير من الأحيان بالزمجرة فى الوقت 
نفسه ء وإذا قام بالعض بقوة زائدة, وقلت له 'برفق» برفق'., فإنه يستمر فى العض» 
ولكنه يجيبنى بالقليل من الهزات من ذيله. ويبدو أنه يقول 'لا تقلقء أنه مزاح فقط'. 
وبالرغم من أن الكلاب تقوم بالتعبير بهذا الشكلء ومن الممكن أن ترغب فى التعبيرء 
للكلاب الأخرى وللإنسانء بأنها فى إطار ذهنى ودودء فإنه من الأشياء غير القابلة 
للتصديقء أن يكونوا قد قاموا بالتفكير بشكل متعمد, بالانسحاب إلى الخلف والقيام 
بخفض آذانهم, بدلاً من الاحتفاظ بها منتصبة - وإلى خفض وهز ذيولهم, بدلا من 
الاحتفاظ بها متصلبة ومرفوعة - وخلافه. وذلك لأنهم قد علموا أن هذه الحركات تقف 
على التضان المباشر مع تلك الحركات الثى يتم اتخاذهاء تحت تاثين إطار:ذهنى مضاد 
ومتوحش. 

مرة أخرىء عندما قام قط أو بالأصح أحد الجدود العليا للنوع - نتيجة للاحساس 
بالمودة لأول مرةء بتقويس ظهره. واحتفظ بذيله مرتفمًا بشكل عمودى؛ وجعل أذنيه 
مدببة» فهل من الممكن تصديق أن الحيوان كان يرغب فى القيام بذلك بشكل وا ع: لكى 
فق أن إطارة الذمكي قد كان هو المعاعن مشكل مياقدو: لذلك الخاض: ها يكون 
مستعدا القتال أو القفز على فريسة؛ حيث يقوم باتخاذ وضع جسمانى جاثم؛ وعقص 
ذيله من جانب إلى جانب» وخفض أذنيه؟ وحتى أننى لا أستطيع أن أصدق ولى بشكل أقل,ء 
أن الكلب الخاص بى يقوم بشكل إرادى باتخاذ وضعه الجسمانى المغموء!") 
و 'وجه البيت الدافئ": الدين كانا يشكلان تغايرًا كاملاً لوضعه الجسمانى ومسلكه المرح. 
ومن غير المستطاع الافتراضء بأنه كان يعلم أن من شأنى أن أفهم التعبير الخاص به, 
وأنه يستطيع بهذا الشكل أن يقوم بترقيق قلبى وأن أتخلى عن زيارة "البيت الدافى". 


060 مغموم‎ )١( 


1133 


بناء على ذلك, فمن أجل التكوين للحركات التى تندرج تحت العنوان الحالى؛ فإن 
مبداً آخرا متباينًا عن الإرادة والوعى, لابد أن يتم استنياطه. وهذا المبدأً يبدو أنه 
الخاصء بأن كل حركة نكون قد قمنا بأدائها طوال حياتنا قد كانت محتاجة إلى فعل 
خاص بعضلات معينة؛ وعندما قمنا بتأدية حركة مضادة بشكل مباشرء فإن مجموعة 
مضادة من العضلات قد تم استدعاؤها بشكل اعتيادى للقيام بدور - كما هو الحال فى 
الاسنتدازة إلى اليِسَين أ إلى اليسار::وفى القياح يدفع أحد الأغراض بعيدا أى شده 
تجاهناء وفى القيام برفع أى خفض أحد الأثقال وأن نوايانا وحركاتنا المتزاملة مع 
بنعضها.ء تكون من القوة إلى درجة أننا إذا كنا تواقين بتلهف إلى أن نرى أحد 
الأغراض يتحرك فى أى اتجاه قمن الصعب علينا أن نستطيع تجنب تحريك أجسادنا 
فى الاتجاه نفسه , بالرغم من أننا قد نكون على علم تام بأن ذلك لا تأثير له. وقد تم 
بالفعل تقديم مثال موضح جيد على هذه الحقيقة فى المقدمة, وهو بالتحديدء فى الحركات 
المثيرة للسخرية(') الخاصة بلاعب بلياردى يافع ومتلهف فى أثناء مراقبته لمسار كورته. 
وإذا قام رجل أو طفل فى أثناء نوية انفعالية!") بإصدار أمر لأى شخص بصوت مدو 
بالانصرافء فإنه يقوم عادة بتحريك ذراعه. كما لو كان يقوم بدفعه بعيدًا. بالرغم من 
أن المضايق له. من المحتمل ألا يكون واقفًا بالقرب منهء وبالرغم من أنه قد لا يكون 
هناك أى داع للقيام بالتفسيرء عن طريق الإيماء للذى يعنيه. وعلى الجانب الآخرء فإذا 
كنا نرغب بتلهف فى أن يقوم أحد الأشخاص بالاقتراب منا بشكل حميم: فإننا 
نتصرف كما لو كنا نقوم بشده تجاهناء وهذا هو الحال فى عدد لا يحصى من 
الأمثلة الأخرى. 

كما أن التادية للحركات العادية ذات الصنف المضاد تحت تأثير دوافع مضادة 
خاصة بالإرادة» قد أصبح شيئًا اعتياديًا موجودا فينا وفى الحيوانات الأقل فى المستوى, 
كذلك فإنه عندما تكون الأفعال من أحد الأصناف.قد أصبحت متزاملة بشكل شديدء مع 
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أى إحساس أو انفعالء فإنه يبدو من الطبيعى أن يكون من شأن الأفعال الخاصة 
بالعنف المضاد بشكل مباشرء بالرغم من عدم فائدتها لهاء أن تتم تأديتها بشكل لا 
واع؛ من خلال العادة والتزامل؛ تحت التأثير الخاص؛ بإحساس أو انقعال مضاد 
بشكل مباشر. ويناء على هذا المبداً وحدهء فإننى أستطيع أن أتفهم كيف نشأت 
الإيماءات والتعبيرات التى تقع تحت العنوان الحالى الخاص بالنقيض. وإذا كانت 
بالفعل مفيدة للإانسان أو لأى حيوان آخرء للمساعدة فى الصيحات أو اللغة المنطوقة, 
فإنه سوف يتم استخدامها بالمثل بشكل إرادىء وسوف يتم بهذا الشكل الزيادة فى قوة 
العادة. ولكن إذا كانت أو لم تكن ذات فائدة على أساس أنها وسيلة من وسائل التواصل, 
فإن النزعة إلى تأدية الحركات المضادة تحت تأثير الأحاسيس أو الانفعالات المضادة, 
سوف يكون من شأنها إذا كان لنا أن نحكم بناء على التناظر أن تصبح وراثية من 
خلال الممارسة الطويلة الأمدء ولا يمكن أن يكون هناك مجال للشكء فى أن العديد من 
الحركات التعبيرية الناتجة عن هذا المبدأ الخاص بالنقيض يتم وراثتها. 
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الهوامش 


1" من الانتقادات للمبد الخاص بالنقيض - 801106515 (الذى لم يقابل بالكثير من القبول), انظر 'واندت” 
الصنالالا فى 5/ا55381],. عام 6 صفحة ,55١‏ وانظر أيضًا كتابه بعنوان ©561أوماوأولاطم 
© 0ة2, الإصدار الثالث. وانظر أيضنا "سوللى” لااالاة فى كتاب 05 ]أناأما 300 56058100 
عام ١415‏ صفحة 55 . وقد كان 'مانتيجازا' 1130160223 (فى كتابه ©000101أ5لاططآ ها.ء عام هق4١,‏ 
صفحة ,.)١١‏ و"ل. دومونت" 7021انا0 .| (فى كتابه ©]||زأقمء5 13 ع0 عدباو ]تامعاء5 عأرمهط 1 
الإصدار الثانى» عام /141,. صفحة 251) من المعارضين للميدا. 
[؟] انظر كتاب 'ا2نا 28/80 00ل ©1161أ 51/9 061 عألاء !031010656 عام :١8٠١‏ صفحة 006 . 
[؟] يقوم "السيد تايلور" 131/101 .101, بتقديم تقرير خاص بلغة الإشارات - ©1016-13091030أ6©5): الخاصة 
بالرهبان البندكتين - 15]16:0188)., فى كتابه 00أكام1/3] 1ه /15101ل! لالع (الإصدار الثانى: عام 2١81٠‏ 
صفحة 4١‏ )., ويقدم بعض التعليقات حول المبدأ الخاص بالتضاد - 0800081109). فى الإشارات 
(أو الإيماءات) > 5قع]لاأة©6. 
[:] انظر عن هذا الموضوع. الكتاب المشوق الخاص ب"الدكتور و. ر. سكوت” 50011 .1 ./1/ .'(ا, يعنوان 
اننا 200 0631] ©11, الإصدار الثانى. عام ,١417٠0‏ صفحة ١5‏ . قهو يقول: “هذا التقليص للإشارات 
الطبيعية إلى الإشارات الأقصر بشكل كبير, عما يحتاجه التعبير الطبيعى» هو شىء شائع جدًا بين الصم 
والبكم. وهذه الإشارة المختصرة, كثيرًا ما يتم تقصيرهاء إلى درجة الفقدان تقريبًا لكل المظهر الخاص 
بالإشارة الطبيعية؛ ولكن بالنسبة للصم والبكم الذين يقومون باستخدامهاء فلا زال لديها القوة الخاصة 
بالتعبير الأصلى”". 
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الباب الثالث 


المبادئ العامة للتعبير (الخاتمة) 


المبدأ الخاص بالمفعول المباش رللجهاز العصبى المستثار ١١‏ على الجسد بشكل 
مستقل عن الارادة, وجزنئيا عن الاعتياد - تغيير اللون فى الشعر- ارتجاف(7) 
العضلات- الافرازات(") المعدالة47) - إفرازالعرق(0) - التعبير عن الألم المغرط- 
وعن الغضب الشديد(١2‏ :والابتهاج(" الكبير, والرعب!7/ - التباين!") الموجود 


بين الاتمعالات التى تتسيبء؛ والتى لا تتسيب: فى حركات تعبيرية- الحالات 


الذهنية('" المثيرة(١١)‏ والمثبطة(١1١)‏ - الخلاصة. 


)١(‏ مستنا 
00 - ارتعاش - ارتعاد 
(9") إفرا 
(؛) معد 
(0) إفرا 5 
(1) الغضب الشديد 
() ابتهاج 
4) الرعب 
9) التباين 
٠‏ ) حالة ذهنية 
)١‏ مثير 
)١١‏ متبط - مقبضص 


) 
) 
ل 
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نأتى الآن إلى المبدأ الثالث, الخاص بنا وهى بالتحديد أن البعض المعين من 
التصرفات, وهى التى نعرفها على أساس أنها معبرة عن حالات ذهنية معينة تكون 
النتيجة المباشرة للبنية!') الخاصة بالجهاز العصبىء وأنها قد كانت منذ البداية مستقلة 
عن الإرادة» وإلى حد بعيدء عن الاعتياد. وعندما تتم استثارة مركن الإحساسات 
الدماغى!") بشكل قوىء يتم توليد جيشان عصبى!") بشكل مفرط. ويتم انتقاله فى 
اتجاهات معينة, اعتمادًا على الارتباط الخاص بالخلايا العصبية, أما بالنسبة للجهاز 
العضلىء فإن ذلك يعتمد على الطبيعة الخاصة بالحركات, التى يتم ممارستها بشكل 
اعتيادى. أى من الممكن - كما يبدى - أن تتم إعاقة الإمداد الخاص بالجيشان 
العصبى. وبالطبع فإن كل حركة نقوم بهاء تكون محددة عن طريق البنية الخاصة 
بالجهاز العصبىء ولكن الأفعال التى تتم تأديتها استجابة للإرادة» أو من خلال 
الأعساك: أوهق كلدل المنذا الخاطن بالتقيهن: تكون تيعد 5 الى أقضى جد منكن: 
وموضوعنا الحالى غامض جداء ولكن نتيجة لأهميته فلابد من مناقشته ببعض التطويل 
ومن المنصوح به دائمّاء أن ندرك - بشكل واضح - المدى الخاص بجهلنا. 

أكثر حالة لفنًا للأنظارء بالرغم من أنها نادرة وخارجة عن القياسء والتى من 
الممكن إيرادها عن التأثير المباشر للجهاز العصبى على الجسدء عندما يتم التأثير عليه 
بشكل قوى, هى الفقدان لللون الموجود فى الشعرء الذى يتم ملاحظته فى بعض 
الأحيان بعد التعرض للرعب أو الحزن المتناهى. وقد تم تسجيل مثال أصيل!؛) فى 
الحالة الخاصة برجل تم إخراجه للإعدام فى الهندء والتى كان تغيير اللون فيها سريعا 
جداء إلى درجة أنه كان مرئيًا للعين [6.0.1] . 


)١(‏ البنية مكمه 
(؟) مركز الاحتساسات الدماغى اانا 56501 
(؟) جيشان عصبى* هع مولا 
(4) أصيل - أصلى أمعطانام 
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وحالة أخرى حيدة: هئ قلك الخاصة بارتحاف العضلات: الثى تكون شتائغة للانضان: 
وللكثيرء أى لمعظم الحيوانات الأقل فى المستوى. والارتجاف ليست له أى فائدة» وكثيراً 
ما يكون ذا ضررا') إلى درجة كبيرة» ولا يمكن أن يكون قد تم اكتسابه فى البداية من 
خلال الإرادة» ثم أصبح بعد ذلك اعتياديًا بالتزامل مع أى انفعال. وقد تم التأكيد لى, 
عن طريق أحد الثقاة البارزين: أن الأطفال اليافعين لا يرتجفون: ولكنهم يدخلون فى 
تكتتجاكا"١‏ حهك تلثون اللانسات القن .عن شناتها ان تتسنب هن الاركحاف الزاس هن 
الحد فى البالغين. ويتم استثارة الارتجاف فى الأفراد المختلفين بدرجات مختلفة جدًاء 
وعن طريق 0 - عن طريق البرودة لسطح الجسم؛ قبل نويات 
الحميات() , بالرغم من أن درجة الحرارة الخاصة بالجسم, , كثيرا ما تكون فى هذا 
الوقت أغلى من الستتوئ الطتيعيى: وو الس عدر ا.توتوياك الإركساشن 
الهذيانى!") , 0 ض أخرىء وعن طريق العجز(') العام للقوة» فى العمر المتقدم؛ وعن 
طونق الإنهاك” ) بعد الاعياء!) الزائد عن الحد؛ ويبشكل موضعى') نتيجة 
للإصابات|* "لكي ٠‏ مثل الحروق!'') , ويطريقة خاصة:؛ عن طريق التمرير("") 
لقسطرة (بولية)!'') » ومن بين جميع الانفعالات, فإن الخوف هو الأكثر ميولاً. بشكل 


0155/0 ضر‎ )١( 
0 (؟) تشنج موأ5انالام‎ 
نوية حمى ]عا‎ )"( 
التسمم الدموى وصقأصه5أمم-81000‎ )4( 
توبات الارتعاش الهذيانى» 5 ]| انار أاء0ا‎ (0) 
عجز - اتنحطاط عنااتة؟‎ )1( 
إنهاك مو أأذباة طعا‎ (0 
إعياء - تعب لآ‎ )6( 
بشكل موضعى - موضعيا لاالة00 ا‎ )19( 
إصابة لاالازصا‎ )٠١( 
حرق م8‎ )١١( 
26 التمرير‎ )١١( 
© قسطرة (يولية)‎ )١1؟(‎ 
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غريب - لإحداث الارتجافء ولكن هذا ينطبق أحيانًا على الغضب والابتهاج الكبير. 
وأتذكر مشاهدتى فى إحدى المرات لصبىء بمجرد أن قام بإطلاق النار(') على أول 
طائر شنقب() له, فى أثناء طيرانه() » وقد ارتجفت يداه من السرورء لدرجة أنه لم 
يتمكن ليعض من الوقت من إعادة حشو سلاحه [5.0.2] . ولقد سمعت عن حالة مماظة 
تماماء حدثت مع أحد الاستراليين البدائيينء الذى تم إقراضه بندقية. والموسيقى 
الرقيقة نتيجة للانفعالات المبهمة التى تثيرها بهذا الشكل تتسبب فى رعشة!؛) . تجرى 
إلى أسفل الظهر الخاص ببعض الأشخاص. ويبدى أن هناك القدر القليل جدًا من 
الأشياء المشتركة الموجودة فى الأسباب المادية والاتفعالات العديدة السابق ذكرها الذى 
يكفى للقيام بتفسير الارتجافء وقد قام "السير ج. ياجيت' 52964 .ل :51: الذى أدين له 
بالعديد من التصريحات السابق ذكرهاء بإخبارى بأن هذا موضوع مبهم جدا . ويما أن 
الارتجاف يكون فى بعض الأحيان مسبيًا عن طريق الغضب الشديد» وهذا سابق بوقت 
طويل لاستطاعة الإنهاك أن يحدثء ويما أنه يكون فى بعض الأحيان مصاحيًا للابتهاج 
العظيم» فإنه قد يبدى أن أى استثارة قوية للجهاز العصبى تقوم باعتراض السريان 
الثابت للجيشان العصبى إلى العضلات [0.3.©] . 

الطريقة التى يتم بها التأثير على الإفرازات الخاصة بالقناة الهضمية!*), والبعض 
المعين من الغدد- مثل الكيد(!), أو الكلى/!", أو الأثدية!"), عن طريق الانفعالات القوية, 
همال ممتاز آخر عن المفعؤل المناشن مرك الاحمتاشات الذماعية علي تلك الأعضناء 


51001 يطلق الثار‎ )١( 
5 (؟) طائر الشنقب ح البكاشين‎ 
(؟) أثنا 0 "ومابنا عط م0»”‎ 
در ع/ا اه‎ )8( 
الات اه هصق لالقاصع مام‎ (0) 
كيد 'علانا‎ )1( 
الكلية (وجمعها كلى) لاع ملكا‎ )0 
ثدى (وجمعها أئدية) (عقصصقالة .ام) حصدصذاا‎ )4( 
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الجمسانية. يشكل مستقل عن الإرادة»: أى أى عادة مفيدة متزاملة. ويوجد هناك 
الاختلاف الأكبر فى الأشخاص المختلفين فى الأجزاء الجسمانية التى تتأثر بهذا 
الشكلء وفى الدرجة الخاصة يتأثرهم. 

القلب» الذى يستمر بدون انقطاع نابضًا- ليلاً ونهارًا- بطريقة غاية فى إثارة 
الدهشة؛ يكون حساسًا إلى أقصى حد للمنبهات الخارجية. وقد قام عالم وظائف 
الأعضاء العظيم "كلود برنارد"!؛!, بتوضيح كيف أن أقل إثارة لعصب حساس ترتد 
على القلب» حتى لو تم مس العصب بشكل بسيط جد إلى درجة أنه لا يمكن 
الإحساس بأى ألم عن طريق الحيوان الموضوع تحت التجرية. وعلى هذا الأساس, 
فعندما يستثار العقل بقوة» فمن الممكن لنا أن نتوقع أن من شأنه أن يقوم على القور 
بالتأثير بطريقة مباشرة على القلب. وهذا شىء معترف به بشكل عامء وتم الإحساس 
نك ونصدن كلوه نرتارد” أنهدا أبشكل مكرى وهذا ستضكق أن لفط يشكل خناهئ: 
على أنه عندما يتم التأثير على القلب» فإن ذلك يكون له رد فعل على الدماغ, والحالة 
الخاصة بالدماغ يكون لها أيضًا رد فعلء من خلال العصب الرئوى المعدى() , على 
القلب, ويهذا الشكل فإنه تحت التأثير الخاص بأى استثارة. فسوف يكون هناك الكثير 
من الفعل ورد الفعل المتيادل!') . بين هذين العضوين الجسمانيينء الأكثر أهمية فى 
الجسم [5.0.5]. 

الجهاز المحرك للدورة الدموية(", الذى يقوم بتنظيم القطرا؛») الخاص 
بالشرايين!*) الصغيرة؛ يتم التأثير عليه بشكل مباشر عن طريق مركز الإحساسات 
الدماغى: كما نراه عندما يتورد وجه إنسان نتيجة للخجلء ولكن فى الحالة الأخيرة» 


)١(‏ العصب الرئوى المعدى* ع6 0-025116(اناعمظ 
(5) متبادل انا اناالا 
فيه الجهاز المحرك للدورة الدموية* 5511 1/050-100101 
(:)القطر 018 
(5) شريان لمعمم 
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فإن الانتقال المكبوح للجيشان العصبى إلى الأوعية الدموية الخاصة بالوجه من الممكن 
- كما أعتقد - أن يتم تفسيره جزئيًاء بطريقة غريبة» من خلال الاعتياد. وسوف نكون 
قادرين أيضًا على إلقاء بعض الضوء بالرغم من أنه قليل جدًا على الانتصاب اللاإرادى 
للشعرء تحت تأثير الانفعالات الخاصة بالرعب والغضب الشديد. لاشك فى أن الإفراز 
الخاص بالدموع(') . يعتمد على الارتباط الخاص بخلايا عصبية معينة, ولكننا نستطيع 
هنا أيضًا أن نقوم بتتبع البعض القليل من الخطوات:؛ التى قد أصبح عن طريقهاء أن 
سريان الجيشان العصبى من خلال القنوات المطلوية اعتياديًا تحت تأثير البعض ا معين 
من الانفعالات. 
الأكثر قوة, سوف يفيدنا على أفضل وجه للتوضيح. بالرغم من أن ذلك يكون بشكل 
مبهم, عن مدى الطريقة المعقدة, التى يكون بها المبدأ الموضوع تحت الاعتبار الخاص 
بالمفعول المباشر للجهاز العصبى المستثار على الجسم,ء متحدا مع المبدأ الخاص 
بالحركات المفيدة المتزاملة بشكل اعتيادى. " ' 

عندما تعانى الحيوانات من نوية شديدة من الألم, فإنهم يقومون فى العادة 
بالتضور(') بإلتواءات!') مخيفة:؛ وهؤلاء الذين يستخدمون أصواتهم بشكل اعتيادى, 
يقومون بإصدار صرخات أو آنات(؟) ثاقة(0) 0 وبحم حث جميع عضلات الجسم رك 2 
إلى التصرف بعنف. وبالنسبة للإنسان؛ فإن الفم من الممكن أن يتم انضغاط!(!) بشكل 
حميم؛ والشىء الأكثر شيوعا هو أن يتم سحب الشفتان إلى الخلف("., مع الإطباق 


15 الدموع‎ )١( 
(؟) يتضور ع1 لاا‎ 
00010 (؟) التواء‎ 
أنة (جمعها أنات) م00‎ )4( 
ثاقب ولأعروام‎ )5( 
0000050 منضغط‎ )1( 
مسحوب للخلف ةا‎ ) 
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المحكه(') للأسنان أو جرشها!') مع بعضها. ويقال إن هناك "صريرا للأسنان"9) فى 
الجحيه('. ولقد سمعت بوضوح الجرش الخاص بالأسنان الطاحنة*) الخاصة ببقرة, 
كانت تعاتق تقكل حنار !"من القيناب!") فن المضتارين1) #ؤائقى فرنن النهب ةا 
الموجودة فى الحدائق الحيوانية, عندما قامت بإنتاج صغيرهاء قد عانت بشكل كبير» 
وكانت تقوم بالتجول سيرا بشكل مستمرء أو بالتدحرج!') على جانبيهاء فاغرة ومغلقة 
لفكوكهاء وأسنانها تصطك('') مع بعضها!' ] وبالنسبة للإنسان, فإن العينين تبحلق 
متسعة؛ كما لو كان في حالة دهشة مرعية”" ٠‏ أى يكون الحاجيان معقودين('') بشكل 
ثقيل. وإفراز العرق(7'') يبلل الجسم, وينحدر سائلاً على الوجه. والدورة الدموية 
[5.2.7]ء والتنفس [28.0.8] : يكونان متائرين بشكل كبير. وينا ء على ذلك, فإن فتحتا 
الأنف تكون فى العادة متسعتين , وكثيرًا ما ترتعش(5')., أى من الممكن أن يتم الكف 
عن أخذ النفسء إلى أن يركد؟'' الدم فى الوجه الأرجوانى اللون("), وإذا كان 
للمعاناة أن تكون عنيفة وطويلة الأمد؛ فإن جميع تلك العلامات تتغير؛ ويأتى بعد ذلك 


انهيار جسمانى!') كلى مع إغماء('') أو تشنجات(") . 

)١(‏ يطبق بإحكام طعمعات 
)١(‏ يجرش 06150 
(؟) صرير للأسنان ”طاعع] أه وصاطعت م0“ 
(5) الجحيم - نار الآخرة - جهنم اعنم 
(5) الأسنان الطاحنة (الحارثة) طاعع]1 2داماا 
(1) حاد عأناعم 
9) التهاب 20 مصحصخاأما 
(4) المصارين واع م8 
(9) فرس النهر - جاموس البحر - اليرنيق لجال ريات »فا ا للها 
)٠١(‏ يتدحرج - يلف المع 
)١١(‏ اصطكاك (الأسنان) اقلت امرك 
)١1١(‏ دهشة مرعية أمع طلس أصمأعق مم ]لمم 
(؟1١)‏ معقود 00010 
)١5(‏ إفراز العرق ملق ممعم 
)١5(‏ يرتعش الات 
(11) يركد 58 
(1) أرجواتى اللون عامنام 
)١14(‏ انهيار جسمانى م 1وممم5 
(15) إغماء - دوار وصتاصنوةط 
)2١(‏ تشنجات 0201/1 
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عندما تتم إثارة عصب حساس, فإنه يقوم بنقل بعضا من التأثير إلى الخلية 
العصبية» حيثما انبثقت, وهذه تقوم بنقل تأثيرهاء أولاً إلى الخلية العصبية المتناظرة(١)‏ 
لها على الجانب المقابل من الجسمء ثم بعد ذلك إلى أعلى وإلى أسفلء على طول العمود 
المخى الشوكى/(') إلى الخلايا العصبية الأخرىء بدرجة كبيرة أى صغيرة: بناء على 
القوة الخاصة بالاستثارة» ويهذا الشكل - فإنه من الممكن فى النهاية» أن يتم التأثير 
على الجهاز العصبى بأكمله!"] وهذا التوصيل اللاإرادى للجيشان العصبى من الممكن 
أن يكون - أو لا يكون - متصاحبًا مع الإدراك. أما لماذا يكون من شان الإثارة 
الخاصة بخلية عصبية أن تقوم بتوليد( أى إطلاق!') جيشان عصبى. فإن ذلك ليس 
معروفًاء ولكن إذا هذا هى الحالء فإن ذلك يبدو أنه الاستنتاج الذى توصل إليه جميع 
علماء وظائف الأعضاء العظماء . مثل "مولئر" :»اال18 » و"فيرتشو للامطء(آلا , 
وبرنارد" 56:08:0, وخلافهم [5.0.10] . وكما يعلق "السيد هيريرت سينسر", فإنه من 
الممكن استقبالها على أساس أنها "حقيقة لا جدال فيهاء إنه فى اللحظة التى يتحتم 
فيها على الكمية المتواجدة من الجيشان العصبى المنطلق؛ الذى يستطيع أن ينتج فينا 
بطريقة غامضة!*) الحالة التى نسميها شعوراًء أن تقوم بالتفريج!!) عن نفسها فى 
اتجاه ما فلابد من أن يتم توليد مظهر معادل" من الجيشان فى مكان ما" ويهذا 
الشكل فعندما يكون الجهاز المخى الشوكى مستثارا بشكل بالغ ويتم إطلاق الجيشان 


)١(‏ المتناظر - المتطابق 0م0065 
(١؟)‏ العمود المخى الشوكى ملمنامه لهمامة-مروعرع 0 
(؟) يولد 95600060 
(:) يطلق مات 
(5) غامض - غير قايل للتفسير عاط3 ةما 
(1) تفريج - تصريف 0معمناع 
(/) معادل 731201 لالع 
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نشيط: ا وسركات عنفة: أو :زنادة فى النخناط الكامن بالفد "١01‏ 1].ويستطرى" الف 
سينسر" فى الإصرار على أن: "الفيضان الخاص بالجيشان العصبىء غير الموجه عن 
طريق أى دافع('). سوف يقوم بشكل واضحع. باتخاذ الطرائق الأكثر اعتيادية: وإذا 
كانت تلك الطرائق ليست كافية: فإنه سوف يفيض بعدهاء فى الطرائق الأقل اعتيادية". 
ويناء على ذلك: فإن العضلات الوجهية والتنفسية - وهى الأكثر استخدامًا- سوف 
تكون عرضة لأن تكون أول من يتم استدعائها للعملء ثم تلك الخاصة بالأطراف7(") 
العلا ويلبها تلك الخاهية بالشفك !"1 واخيرا :لك الخافية بالجسية باكملة : 
[13.ه.ع] 

قد يكون أحد الانفعالات غاية فى القوة» ولكن من شأنه أن يكون لديه ميول قليل 
من أجل التفريج أو الإرضاء!') لنفسه. وعندما يتم استثارة حركات فإن طبيعتها- 
تكون - إلى حد كبير - محددة بتلك التى يتم تأديتهاء فى كثير من الأحيان» ويبشكل 
إرادى» من أجل نتيجة محددة:, وتحت تأثير الانفعال نفسه . والألم الكبير يقوم بحث 
جميع الحيوانات: وقد كان يقوم بحثهم على مدى أجيال لانهاية لهاء للقيام بأكثر 
الجهود عنفًا وتنوعاء للإفلات من سبب المعاناة. وحتى عندما يتأذى أحد الأطرافء أو 
أى جزء منفصل من الجسم.ء فإننا كثيرًا ما نرى ميولاً لهزه. كما لو كان ذلك لزعزعة 
الممسببء بالرغم من أنه قد يكون من الواضع, أن ذلك مستحيل. ويهذا الشكل فإن 
العادة الخاصة بالإجهاد بأقصى قوة لجميع العضلات. سوف يكون من شأنها أن تكون 
الخاصة بالصدرء والأعضاء الجسدية الصوتية» يتم استخدامها بشكل اعتيادىء فإنها 


(١)غدة‏ فاون لك 
(؟) دافع 101 
(؟) طرف (جسدى) انمع باع 
(؟) إرضاء ه0111 


سوف تكون معرضة يشكل خاص. لأن يتم التأثير عليها. وسوف يتم إصدار 
صرخات(!) وصيحات جهيرة!') وخشنة(') . ولكن الفائدة المستمدة من الصيحاتء من 
المحتمل أنه قد كان لها دور بطريقة مهمة. وذلك لأن الصغار الخاصة بمعظم 
الحيوانات: عندما تكون فى محنة/') أى خطرء تنادى بصوت جهور على والديها طلبًا 
للمساعدة, كما يفعل الأعضاء التابعين للجماعة نفسهاء طليًا للمساعدة المشتركة. 

مبدأ آخرء وهى بالتحديدء أن الوعى الداخلى بأن القدرة أو المقدرة الخاصة 
بالجهاز العصبى محدودة. سوف يكون من شأنه أن يزيد فى قوة النزعة للقيام بأقعال 
عنيفة تحت تأثير المعاناة الشديدة ولى بدرجة ثانوية!') , والإنسان لا يستطيع أن يقوم 
بالتفكير بعمقء» وأن يقوم ببذل أقصى قوته العضلية. وكما لاحظ "أبى قراط" -همم4ا 
5 منذ وقت بعيدء فإنه إذا تم الإحساس باثنين من الآلام فى الوقت نفسه» فإن 
الأشد منهما يكل(') الآخر. والشهداء(" فى أثناء النشوة() الخاصة بحماسهه!") 
الديني» كثيرًاً ما قد كانوا- كما يبدى - غير شاعرين بأكثر وسائل التعذيب بشاعة. 
والبحارة الذين من شأنهم أن يتم جلدهء!"'2, يقومون فى بعض الأحيان بوضع قطعة 
من معدن الرصاص''') فى أفواههمء لكى يقوموا بالعض عليها بأقصى قوتهم؛ وبذلك 
يستطيعون تحمل الألم, والنساء المالخحضات!'') مستعدات لأن يقمن ببذل أقصى جهد 
بعضلاتهن من أجل التخفيف من معاناتهن. 


)١(‏ صرحة م502 
)١(‏ جهير وناه ا 
(؟) خشن طعيولا 
(4) محنة - كرب 6015 
(5) ثانوى ات ف ةوقك 
(1) يكل > يثلم اانا 
(0) الشهيد - ضحية مبدأ وافراعان 
(6) نشوة 205135 
(9) حماس - حمية - حرارة ]ولمع ع اراملمع] 
)٠١(‏ الجلد - الضرب بالسوط و0 
)١١(‏ معدن الرصاص 0ع ا 
)١١(‏ ماخض - على وشك الولادة أمع يضوم 
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نحن نرى بهذا الشكل أن الإشعاع غير الموجه للجيشان العصبى المستمد من 
الخلذنا العضيية التى تكؤن الأولى فى التاثر- والعادة المشتمرة لوقت طويل الخاضة 
بالمحاولة عن طريق المجاهدة() , لأن يتم الإفلات من سيب المعاناة(') - والإدراك بأن 
الإجهاد العضلى الإرادى يقوم بالتفريج عن الألم من المحتمل أنها جميعًا قد تكاتفت(؟) 
لتقديم نزعة إلى القيام بحركات عنيفة إلى أقصى حدء والتى تصل تقريبًا لأن تكون 
تقنتهية تحت عافن اللفاتاة القتديؤة: معكتمرة تاك "الخامفة بالأعفناء الحسية 
الصوتية» وقد تم الاعتراف بها بشكل عمومى على أساس أنها معبرة بشكل كبير عن 
هذه الحالة. 

بما أن مجرد اللمس لعصب حساس يكون له رد فعل بشكل مباشر على القلب. 
فمن الواضح أن الألم الشديد يقوم بالتأثير عليه بطريقة مماظة, ولكن بشكل أكثر 
نشاطًا بكثير» ويالرغم من ذلك - فحتى فى هذه الحالة - فلا يجب علينا أن نتغاضى 
عن التأثيرات المباشرة الخاصة بالعادة على القلب كما سوف نرى عندما نقوم بالوضع 
فى الاعتبار العلامات الخاصة بالغضب الشديد. 

عندما يعانى إنسان من نوية مفاجئة() من الألم» فإن إفرازات العرق كثيرًا ما 
تسيل منهمرة على وجهه؛ وقد تم التأكيد لى عن طريق جراح بيطرىء أنه قد شاهد 
بشكل متكررء قطرات تسقط من البطن وتجرى هابطة على أنسيات") الأفخاذ الخاصة 
بالعياد» ومن الأحسان الخاضية واماشية: عندما كعاتن بهذا الشكل: وقد لاحكد ذلك 
عندما لم يكن هناك أى مجاهدة: التى كان من شأنها أن تقوم بتفسير إفراز العرق. 
وقد كان جسم أنثى فرس النهر السابق الإشارة إليها مغطى بأكمله بإفراز عرقى أحمر 


)١(‏ مجاهدة - كفاح وصأأوونناكت 
(؟) معاناة 1179 آنا 
(؟) تكاتف - تحالف 006010 
(غ) نوية مفاجئة - نوية شديدة+ /011وم 
(0) أنسية > الجزء الداخلى من جزء جسدى "عل51م]| ع1“ 
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اللون» فى أثناء عملية ولادتها لصغارها. وهذا هو الحال مع الخوف المتناهى» فقد 
شاهد الطبيب البيطرينفسه - فى كثير من الأحيان- الجياد تعرق نتيجة لهذا السبب, 
وهذا ما تكرر مع "السيد بارتليت" :834168 .16 مع الخرتيت("), وبالنسبة للإنسان فإن 
ذلك هو واحد من الأعراض"'') المعروفة جدًا. والسبب وراء انبثاق الإفراز العرقى فى 
تلك الحالات» هى شىء مبهم تمامًاء ولكن البعض من علماء وظائف الأعضاء يظنون أنه 
مرتبط بالانهيار للقدرة الخاصة بدورة الشعيرات الدموية(". ونحن نعلم أن الجهاز 
المحرك للدورة الدموية» الذى يقوم بتنظيم الدورة الدموية الشعرية يتأثر بشكل كبير عن 
طريق الذهن. وفيما يتعلق بالحركات الخاصة بالبعض المعين من عضلات الوجه؛ فمن 
الأفضل تناول تلك الحركات: عندما نتطرق إلى التعبيرات المخصوصة الخاصة 
بالإنسان والخاصة بالحيوانات الأقل فى المستوى. 

سوف نلتف الآن إلى الأعراض ال مميزة!) للغضب الشديد*) . فتحت تأثير هذا 
الانفعال القوى يكون الأداء الخاص بالقلب متسارعا!!) بشكل كبير [5.0.14]: أى من 
الممكن أن يكون مضطريًا بشكل كبير. ويصبح الوجه محمراء أى يصبح أرجوانى اللون, 
نتيجة للإعاقة(") فى رجوع الدم؛ أى من الممكن أن يتحول إلى شحوب الموت. والتنقفس 
يصبح شاقًا) . والصدر يلهث7') » والفتحات الأنفية المتسعة ترتعش. والجسد يأكمله 
كثيراً ما يرتجف. والصوت يتأثر ؛ والأسنان تكون مطبقة بإحكام أى منجرشة مع 


)١(‏ الخرتيت 2 الكركدن - الأنفى القرن* للم 
(؟) عرض (جمعها أعراض) إنياف 1" نينت 
(؟) دورة الشعيرات الدموية - الدورة الدموية الشعرية لملأواباءءك بصقاائمة 6 
(4؛) مميزن 0 
() الغضب الشديد ح الفيظ كا فاعلها 
(1) يتسارع > يزيد السرعة 2600 
(0) يعيق علع ممما 
(4) مشقة - جهد الا360 ا 
(9) يلهث - يتنهد ميرحلا 
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تعضتهاء الحواز المغتك عادة ماءيكوة مستتارا إلى أواء غقيقكه يضيل إلى جد 
الهياج(') تقريبًا. ولكن الإيماءات الخاصة بإنسان فى هذه الحالة تختلف عادة عن 
التضورات(') والمجاهدات الخاصة بإنسان يعانى من نوبة شديدة من الألم؛ وذلك لأنها 
تمثل بشكل واضح تقريبًا الأداء الخاص بالتضارب أو القتال مع أحد الأعداء. 


جميع تلك العلامات الخاصة بالغضب الشديد من المحتمل أن تكون فى جزء كبير 
منهاء والبعض منها يبدو أنه بشكل كامل نتيجة للمفعول المباشر لمركز الإحساسات 
الدماغية المستثار. ولكن الحيوانات من جميع الأصناف, وأسلافهم من قبلهمء عندما يتم 
مهاجمتهم أو تهديدهم عن طريق أحد الأعداءء فإنهم يقومون ببذل أقصى قواهم فى 
القتال وفى الدفاع عن أنفسهم. ويدون أن يقوم الحيوان بفعل ذلك أى يكون لديه النية» 
أى على الأقل الرغبة فى مهاجمة عدوهء فإنه لا يمكن أن يقال عنه بشكل صحيح أنه 
غاضب بشدة. ويهذا الشكل فقد تمت وراثة عادة القيام بالإجهاد العضلى بالتزامل مع 
الغضب الشديدء وهذا من شأنه أن يؤثر بشكل مباشر أو غير مباشرء على أعضاء 
مختلقة, بالطريقة نفسها تقرييًاء كما تفعل المعاناة الجسمانية الشديدة. 

لاشك فى أن القلب سوف يتم التأثير عليه الشكل نفسه بطريقة مباشرة: ولكنه 
سوف يتأثر أيضًا فى جميع الاحتمالات من خلال العادة؛ وفوق ذلك أيضا نتيجة لكونه 
ليس تحت تأثير السيطرة الخاصة بالإرادة. ونحن نعلم أن أى إجهاد كبير نقوم به 
بشكل إرادى يقوم بالتأثير على القلب. من خلال مبادئ ألية وغيرهاء التى لا داعى 
لمناقشتها فى هذا الموضع, ولكن لقد تم التوضيح فى الباب الأول أن الجيشان العصبى 
يسرى بسهولة من خلال قنوات يتم استخدامها بشكل اعتيادى- ومن خلال الأعصاب 
الخاصة بالحركات الإرادية واللاإرادية» ومن خلال تلك الخاصة بالإحساس. ويهذا 
الشكل فسوفة قبل > هفى الكفنة التوشكلة من الاحبات الى القاكن على الولدت 


)١(‏ هائج مقط 
)١(‏ التضور - التلوى وصاط ملالا 
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وبناء على المبدا الخاص بالتزامل الذى تم تقديم الكثير من الأمثلة عنه - فإنه من 
الممكن لنا أن نشعر بالتأكد تقريبّاء من أن أى إحساس أو انفعال, مثل الألم الشديد أى 
الغضب الشديدء الذى قد قاد بشكل اعتيادى إلى الكثير من الأداء العضلىء سوف 
يقوم على الفور بالتأثير على تدفق الجيشان العصبى إلى القلبء بالرغم من أنه قد لا 
يكون هناك - فى ذلك الوقت - أى إجهاد عضلى. 

القلب - كما قلت من قبل- سوف يكون أكثر استعدادًا للتأثر من خلال التزاملات 
الاعتيادية» على أساس أنه ليس تحت السيطرة الخاصة بالإرادة. وأى إنسان عندما 
يكون غاضبًا بشكل معتدل» وحتى عندما يكون شديد الغضب.ء من الممكن أن يتحكم فى 
الحركات الخاصة بجسده. ولكنه لا يستطيع أن يمنع قلبه من الخفقان بشكل سريع. 
ومن المحتمل أن يقوم صدره بإعطاء القليل من اللهثات وفتحات أنفه بالارتعاش فقط, 
وتلك الحركات الخاصة بالتنفس تكون إرادية فى جزء منها فقط. بالطريقة نفسها ٠‏ فإن 
كا المضلؤة الخاضة بالوحة 2 القى :تكوق عطيعة يقل قدن ممكق للارادةت وف 
تقوم وحدها فى بعض الأحيان بإفشاء سر انفعال بسيط أو عابر. والغدد أيضًا تكون 
مستقلة بشكل كامل عن الإرادة» والإنسان الذى يعانى من الحزن الشديدء من الممكن 
أن يتحكم فى ملامحه؛ ولكنه لا يستطيع دائمًا أن يمنع الدموع من الترقرق فى عينيه. 
وإذا تم وضع طعام مغرى أمام رجل جائع» فإنه قد لا يقوم بإظهار جوعه عن طريق أى 
إيماء خارجىء ولكنه لا يستطيع أن يقوم بكبح الإفراز الخاص باللعاب. 

تحت تأثير الإفراط(') فى الابتهاج أو السرور الشديدء فإن هناك ميولاً قويًا للقيام 
يحركات مختلفة لا معنى لها . والإصدار لأصوات مختلفة . ونحن نشاهد ذلك 
فى أطقالنا الصغار . فى ضحكهم المرتفع النبرة» والتتصفيق!') بالأيدى: والقفز 
للمرح؛ وفى الوثوب() والنباح7؟) الخاصين بكلب عندما يخرج للسير مع 


1 إفراط - فرط (المرح أو البهجة) 0م805‎ )١( 
0 (؟) تصفيق وماممة!‎ 
(؟) وكوب 9ألصنام8‎ 
نباح ومكايح8‎ )4( 


سيده. وفى الطفور(') الخاص يجواد عند الخروج إلى مجال مفتوح [5.0.15] . 
والابتهاج يسرع الدورة الدموية("), وهذا يقوم 6 الدماغ الذى بدوره يكون له رد 
فعل على الحسد بأكمله. والحركة غير الهادفة7) السايق ذكرهاء والزيادة فو أداء 
القلب؛ من الممكن أن يتم عزوهما فى الجزء الرئيسىء إلى الحالة المستثارة لمركز 
الإحساسات الدماغى [5.0.16]: وإلى الفيض غير مالوجه المترتب ين ذلك؛ وكما يصر 
"السيد هيريرت سينسر". إلى ذلك الخاص بالجيشان العصبى. ومما يستحق الملاحظة, 
أن التوقع للسرور بشكل رئيسىء وليس الاستمتاع الفعلى يه هى الذى يؤدى إلى 
الحركات الجسمانية غير الهادفة والمغال فيها7), وإلى الإصدار للأصوات المختلفة. 
ونحن نشاهد ذلك فى أطفالنا عندما يتوقعون أى لهو كبير أو وليمة(“2. والكلاب التى 
تتوائب فى كل مكانء عند رؤيتهم لطبق من الطعام؛ وعندما يحصلون عليه: فإنهم لا 
يقومون بإظهار ابتهاجهم عن طريق أى علامة خارجية؛ ولا حتى عن طريق الأرجحة 
لذيولهم. ويالنسبة للحيوانات من جميع الأصناف, فإن الحصول على جميع مسراتهم 
تقريًا - بالاستثناء لتلك الخاصة بالدفء والراحة- تكون متزاملة» وقد كانت متزاملة 
منذ وقت طويل مع حركات نشيطة: كما هو الحال فى أثناء القنص!') أى البحث عن 
الطعام؛ وفى أثناء توددهم الجنسى("! , والأكثر من ذلك؛ فإن مجرد الإجهاد للعضلات 
بعد راحة أى اعتكاف!) طويل» هو شىء سار فى حد ذاته؛ كما نحسه بأنقفسناء وكما 
نشاهده فى اللهو الخاص بالحيوانات اليافعة. ويناء على ذلك» فإنه بناء على المبدأ 
الأخير وحده؛ فمن المحتمل أن يكون من الممكن لنا أن نتوقع أن يكون السرور المتقد, 
قد يميل إلى إظهار نفسه بشكل مخالف فى صورة حركات عضلية 


)١(‏ طفور ومكاعاوط 
)١(‏ الدورة الدموية ممأ انا0 01 
(؟) غير هادف - لا معنى لها 05 ام 
(:) مفال فيه - مقرط الكت "لت 341 
)0( وليمة 1621 
(1) القنص ومأأص نلا 
(0) التودد الجنسى - المغازلة متطعقن 60 
(4) اعتكاف+ ع مامه 0 
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بالنسبة إلى جميع الحيوانات» أى جميعها تقريبًاء وحتى مع الطيور فإن الرعب 
يتسبب فى ارتجاف الجسم. ويصبح الجلد شاحبًاء وينبثق العرق» ويتصلب الشعر. 
وتزداد الإفرازات الخاصة بالقناة الهضمية والخاصة بالكلى: ويتم تفريغهما بشكل لا 
إرادى» نتيجة لارتخاء العضلات العاصرة [5.2.17]: كالمعروف أنه الحال مع الإنسان, 
وكما شاهدته مع الماشية: والكلاب: والقططء والقرود. والتنفس يصبح مسرعا. والقاب 
يخفق بشكل سريع» وجامح» وعنيفء ولكن قد يكون من المشكوك فيه إذا ما كان يقوم 
بضخ!') الدم بشكل أكثر كفاءة فى خلال الجسمء وذلك لأن السطح يبدو عديم الدموية, 
والقوة الخاصة بالعضلات سريعا ما تتخاذل. ولقد أحسست من خلال السرج فى جواد 
خائف الخفقان الخاص بالقلب بشكل واضع. إلى درجة أنه كان فى استطاعتى أن 
أحصى النبضات. والملكات الذهنية تكون مضطربة بشكل كبير وسريعًا ما يتبع ذلك 
انهيار جسمانى تام؛ إلى حد الإغماء. وقد تمت مشاهدة طائر كناريا(') مرعويًاء ليس 
ققظ إلى حد الارتجاف: وإلى أن يضبح أبيكن اللوخ فيما حول قاغدة المنقار: ولكن إلى 
حد الإغماط"!! . ولقد أمسكت فى إحدى المرات بأحد طيور أبو الحناء(') » الذى أغمى 
عليه تمامًا؛ ولقد ظننت لفترة أنه قد مات. 

معظم تلك الأعراض من المحتمل أن تكون النتيجة المباشرة. بشكل مستقل من 
العادة, للحالة المضطرية لمركز الاحساسات الدماغية» ولكن من المشكوك فيه إذا ما كان 
من الواجب أن يتم تفسيرها كلها بهذا الشكل. عندما يشعر حيوان بالخطر(؛) فإنه 
دائمًا تقريبًا ما يقوم بالوقوف بنون حركة لبرهة من الزمنء وذلك لكى يستجمع 
أحاسيسه. ولكى يتأكد من مصدر الخطرء وفى بعض الأحيان لكى يفلت من اكتشافه. 


)١(‏ يضخ منص 
(؟) طائر كناريا لاط - 0309 
(؟) طائر أبو الحناء : طائر صغير صدره أحمر مصفر مأطمم 
(4؟) يشعر بالخطر - ينزعج لام 
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ولكن سريعًا ما يتبع ذلك فرارا(') بدون توان/"). ويدون أى اقتصاد() فى القوة» كما 
هو الحال فى أثناء القتال: ويستمر الحيوان فى الفرار ما دام الخطر قائْمّاء إلى حد 
الانهيار الجسمانى التام؛ مع العجز فى التنفس والدورة الدموية» ومع الارتجاف فى 
جميع العضلات والعرق الغامر» مما يجعل الاستمرار فى الفرار مستحيلاً. وبناء على 
ذلك قا تذن أنه من عش الحكمل للممذا الخاضن بالعادة المقزاملة أن مكون مشكل 
جزئى سبيًا - أو على الأقل أن يزيد - من بعض الأعراض المميزة السابق سردها 
الخاصة تالرعب الذع لا حد له 

أنا أعتقد أنه من الممكن لنا استنتاج أن المبدأ الخاص بالعادة المتزاملة قد لعب 
دورًا مهما فى تسبيب الحركات المعبرة عن الانفعالات والأحاسيس القوية العديدة 
السابق ذكرهاء نتيجة للوضع فى الاعتبار فى المقام الأول؛ للبعض من الانفعالات القوية 
الأخرى» التى لا تحتاج عادة للتفريج عن نفسها أو ترضيتها إلى حركة إرادية» وثانيًا 
للتباين :فى الطبيعة الموجود بين ما يسمى الحالات الذهتية المستكثيرة والمقبطة. ولا يوجد 
انفعال أقوى من الحب الأمومى7“). ولكن من الممكن للأم أن تشعر بالحب العميق إلى 
أقصى حد تجاه وليدها!") عديم الحيلة!'), ولكنها لا تظهر له أى علامات خارجية, 
أى يتم ذلك فقطء عن طريق حركات تدليل بسيطة: مع ابتسامة رقيقة, ونظرات حنونة. 
ولكن دع أى شخص يصيب وليدها بأذى بشكل مقصودء وسوف ترى مدى التغير الذى 
يحدث!. وكيف تبدأ بالظهور بسمة تهديدية"), وكيف تلتمع!") عيناهاء وكيف يلهث 


)١(‏ فرا خطو اع 
(5) بدون 5 - يدون تردد “يكل عكلها 
(؟) اقتنصاد - توفير - إدخار طكلان 
(4)أمومى اعونت أعاين 
(0) وليد أصقأما 
(1) عديم الحيلة اما 
(0) تهديدى ومأمعتهع 1 1 
(4) يلتمع عل م5 
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صدرها(), وتتسع فتحات أنفهاء ويخفق قلبهاء وذلك لأن الغضبء وليس الحب 
الأمومى, قد تم دفعه بشكل اعتيادى إلى الأداء. والحب الموجود بين الشقين الجنسيين 
المضادين يختلف بشكل عريض عن الحب الأمومى؛ وعندما يلتقى المحبان» فنحن نعلم 
أن قلويهم تخفق بشكل سريع؛ وأن تنفسهم يتسارعء وأن وجوههم تتوردء وذلك لأن 
هذا الحب ليس ساكنًا(') مثل ذلك الخاص بالأم تجاه وليدها. 

قد يكون لدى إنسان قلب مليىء بأشد مشاعر الكراهية() أو الشك7؛) سواداء 
أى يكون منتخرًا©) بالحسدل) أو الغيرة/). ولكن بما أن تلك الأحاسيس لا تؤدى على 
الفور إلى مفعولء ويما أنها تستمر فى العادة لبعض من الوقتء فإنه لا يتم إظهارها 
عن طريق أى علامة خارجية: فيما عدا أن الإنسان فى هذه الحالة, لا يبدو بالتأكيد 
مرحًا أو جيد المزاج. وإذا قدر بالفعل لتلك الأحاسيس أن تفلت فى صورة أفعال 
علنية/), فإن الغضب الشديد يحل محلهم؛ وسوف يتم إبداءه بشكل واضح. ومن 
الصعب على الرسامين!') القيام بتصوير )'١(‏ الشكء أو الغيرة» أى الحسدء أى خلافهم, 
فيما عدا عن طريق المساعدة الخاصة بالإضافات!'') . التى تقوم بسرد القصة, ويقوم 
الشعراء باستخدام تلك التعبيرات المبهمة والخيالية("') مثل "الغيرة الخضراء العين". 


8050 صدر‎ )١( 
ساكن عباناع وما‎ )١( 
(؟) الكراهية امخناتنها‎ 
50 (:)الشك‎ 
00100 ينخر‎ )5( 
حسد لالاماعا‎ )1( 
غيرة لإ5ناهاجعل‎ )90 
علتنى ع0‎ )0( 
رسام تعاملةم‎ )9( 
يصور (بالرسم) لا61118]‎ )٠١( 
ل5501ع00م/‎ ةفاضإ)1١(‎ 
خيالى اممو‎ )1١( 
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ويصف 'سينسر" الشكء على أساس أنه "كريه('), ويغيض("), ومقيت("), وتحت حواجب 
عيناه ينظر شذدً(؛) بشكل متصل...' إلى آخره. ويتحدث "شكسبير” 068:6م503165 عن 
الحبح بقرلة مكل هق الويهدا لق راكد ١١‏ العيقة ) #رى موس كر ينول 
"سوف لن يقوم أى حسد أسود بصنع قبرى(")", ومرة أخرى " فوق الحسد الشاحب 
يصل التهديد”. 


تم فى كثير من الأحيان ترتيب الانفعالات والأحاسيس على أساس أنها مثيرة!؟) 
أى مشبطة!'') وعندما تقوم جميع الأعضاء الخاصة بالجسم والعقل- تلك الخاصة 
بالحركات الإرادية وغير الإرادية» والخاصة بالإدراك الحسى'''), الإاحساسء. 
والفكر(""). وخلافهما - بتأدية وظائفهم بشكل أكثر نشاطًا وسرعة عن المعتاد» فإنه 
يقال عن أى إنسان أو حيوان أنه مستثارء وتحت تأثير حلة مضادة: أنه مشبط. 
والغضب والابتهاج؛ هما أول الانفعالات المثيرة» ويؤديان بشكل طبيعى؛ وعلى الأخص 
الأوق متههاء إلى حركات نشظة: الثن يكو لها رد فتعل عن القلب» وَهِذا سؤره على 
الدماغ. وقد أدلى إلى أحد الأطباء فى أحد المرات بتعليق على أساس أنه دليل على 
الطبيعة المثيرة للغفضبء أنه عندما يكون الرجل منهكا("') بشكل زائدء فإنه يقوم فى 
بعض الأحيان, باختراع إساءات!'') وهمية!"') ويقوم بوضع نفسه فى حالة انقعال 


)١(‏ كريه انام 
)١(‏ بغيض - مستهجن - مذموم لع ن0/ا3]- اا 
(؟) مقيت لياق 
(4) شذرا ١‏ اقم 
(5) هزيل الوجه 630-10 ا 
(1) راحة تلطعت 
() مقيت - ممقوت حواك وات" 
(4) قير 0611/6 
(9) مثير ومأنأأع»اع 
)٠١(‏ مثيط 855159م06) 
)١١(‏ الإدراك الحسى - الشعور ممنتامع مهم 
)١١(‏ الفكر أتاونام 1 
(؟١)‏ ينهك (القوى) 206ل 
)١5(‏ إساعة 016 
)1١(‏ وهمى للقماوهقما 
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نفسانى('), بشكل لا واع» فى سبيل القيام بإعادة الإنعاش(') لنفسه؛ ومنذ أن سمعت 
هذا التعليق» فإننى كنت أتبين فى يعض الأحيان صحته الكاملة. 


يبدو أن العديد من الحالات الذهنية الأخرى تكون فى أول الأمر مثيرة» ولكنها 
سريعا ما تصبح مثبطة إلى أقصى درجة. فعندما تفقد إحدى الأمهات طفلها فجأة 
فإنها تكون فى بعض الأحيان كالمسعورة() بالأسىء ولابد من اعتبار أنها فى حالة 
مستثارة:» وتقوم بالسير فى كل اتجاه بشكل هائجء: وتمزق شعرها وملابسهاء وتعتصر 
أيديها. وهذا التصرف الأخيرء ربما يكون نتيجة للمبدأ الخاص بالنقيض, كاشفا سر 
إحساس داخلى بالبؤس.ء وأنه لا يوجد ما يمكن عمله. والحركات الهائجة والعنيفة 
الأخرىء من الممكن أن تفسر فى جزء منهاء عن طريق التفريج المتلقى من خلال 
الإجهاد العضلىء وفى جزء منه عن طريق السريان غير الموجه للجيشان العصبى, 
التاتج عن مركن الإحخساسات الذماغى الشتكار. ولكن تحت تاكير الفَقدَان المقاجيه 
لشخص محبوبء فإن واحد من أكثر الأفكار التى تتوارد شيوعاء أنه قد كان من 
الممكن القيام بشىء أكثرء لإنقاذ الفقيد. وأحد المراقبين الممتازين[؟'! , فى أثناء قيامه 
بوصف التصرف الخاص بفتاة, عند الوفاة الفجائية لوالدهاء فإنه يقول: "ذهيت فى كل 
مكان من المنزل تعتصر يداها [5.0.20] . مثل مخلوق مخبول!؟) . قائلة: "لقد كانت 
غلطتى"”: "فقد كان لا يجب أن أتركه"؛ "لو كنت قد قمت فقط بالجلوس معه"... وخلافه. 
ومع :وود مكل تلك الأفكار بشكل تشنيظ أعام الذهن» فدللنا من :شانه أن يقود إلى نشء 
أقوى الميول للقيام بفعل نشيط من نوع ماء من خلال المبدأ الخاص بالاعتياد المتزامل. 


متحزو' أن.مضاق مقرو درك تتفل كاب نقه اليس امكاك شك مرخ الفا 


50 انفعال نقسانى‎ )١( 
8 إعادة الإنعاش وألاماع‎ )3( 
(؟) مسعور - شديد الهياج عامط‎ 
06600 (؟:) مخبول‎ 


بدون حركة: أو يتأرجح() برفق إلى الأمام وإلى الخلف('". والدورة الدموية تصبح 
واهنة(), والتنفس متغاضًا عنه() تقرييًاء ويتم سحب تنهدات!*) عميقة [5.0.21] . وكل 
ذلك يرد بفعله على الدماغ: وسريعا ما يتلو ذلك الانهيار الجسمانىء مع الفقدان لقوة 
العهضلاتء وتبلد للعينين. ولا يكون هناك عادة متزاملة تقوم باستفزاز المكروب إلى 
النشاطء ولكن يتم حثهل!) عن طريق أصدقاءه إلى الإجهاد الإرادى» وعدم الاستسلام 
للأسى الصامت الساكن. ويذل الجهد يقوم بتنبيه القلب» وهذا يقوم برد فعل على 
الدماغ؛ ويساعد الذهن على تحمل حمله الثقيل. 

الألم إذا كان عنيفًا سريعا ما يبعث على الاكتئاب المتناهى [5.0.22] أو الانهيار, 
ولكنه يكون فى أول الأمر منبهًا ومستشيرًا إلى القيام بفعل؛ كما نرى عندما نضرب 
جوادًا بالسوط؛ وكما يظهر عن طريق التعذيبات المرعبة التى يتم توقيعها فى أراض 
أجنبية على ثيران الجر(" المجهدة. للقيام بتجديد مجهودهم. والخوف أيضا يعتبر 
العامل الأكثر إثارة للكآبة من بين جميع الانفعالات, وهو سريعًا ما يتسبب فى انهيار 
كامل ميئوس منه, كما لى كان نتيجة إلى - أو بالتزامل مع - أكثر المحاولات عنقًاء 
وامتدادًا للهروب من الخطرء بالرغم من أنه لم يتم فى الحقيقة القيام بمثل هذه 
المحاولات. وبالرغم من ذلك فحتى الخوف المتناهى, قد يقوم بالتأثير فى كثير من 
الأحيان كمنبه قوى. وأى إنسان أى حيوان يتم دفعه من خلال الرعب إلى القنوط2) 
يكون موهويا(") بقوة مدهشة:؛ ويكون خطيرا بشكل ردىء السمعة!١')‏ إلى أعلى درجة. 


8060 يتأرجع - يهتز‎ )١( 
“0 (؟) إلى الأمام وإلى الخلف ”م لمة‎ 
(؟) واهن لألاوصمةا‎ 
يتغاضى عن - ينسى ات‎ )4( 
تنهد اواك‎ )0( 
يحث أمصممم‎ )1( 
ثور الجر (للعريات) كاع 0 أنام-/م01:2]‎ )0 
02100 القنوط - اليأس التام‎ )4( 
موهوب لع لمع‎ )9( 
ردىء السمعة - مشهر ا كاه‎ )٠١( 
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إجمالاً. من الممكن لنا أن نستنتج أن المبدأ الخاص بالمفعول المباشر لمركز 
الإحساسات الدماغى على الجسد. الناتج عن التكوين الجسمانى الخاص بالجهاز 
العصبىء وغير المعتمد منذ البداية على الإرادة» قد كان مؤثر) بشكل كبير فى التحديد 
الكثير من التعبيرات. ويتم تقديم أمثلة جيدة على ذلك؛ عن طريق الارتجاف الخاص 
بالعضلات, والعرق الخاص بالجلدء والإفرازات المعدلة الخاصة بالقناة الهضمية والغدد, 
تحت تأثير الانفعالات والأحاسيس المختلفة. ولكن التصرفات التى من هذا الصنف 
تكون فى أحيان كثيرة متصاحبة مع غيرهاء التى تنبع عن المبدأ الأول الخاص بناء وهو 
بالتحديدء أن الأفعال التى كثيرًا ما قد كانت ذات فائدة مبياشرة أى غير مباشرة: التى 
تتم تحت التأثير الخاص بحالات ذهنية معينة, لكى تقوم بالإرضاء أو التفريج عن 
البعض المعين من الأحاسيس أو الرغبات. وخلافهماء ما زالت تتم تأديتها تحت تأثير 
ملايسات مناظرة» من خلال الاعتياد فقطء بالرغم من أنه ليس لها أى فائّدة. ولدينا 
توليفات!') من هذا النوع فى جزء منها على الأقل؛ فى الإيماءات المسعورة الخاصة 
بالفضب الشديدء وفى ضورات الخاصة بالألم المتناهىء وريما فى الزيادة فى الأداء 
الخاص بالقلب والخاص بالأعضاء التنفسية. وحتى عندما تتم إثارة تلك الانفعالات أى 
الأحاسيسء وغيرهاء بطريقة فى غاية الضعف, فسوف تظل هناك نزعة للقيام بأفعال 
ممائلة نتيجة للقوة الخاصة بالاعتياد المتزامل لمدة طويلة؛ وتلك الأفعال التى تكون بأقل 
قدر ممكن تحت السيطرة الإرادية» سوف تكون هى التى يتم استبقاؤها بشكل عام 
لأطول وقت: ومبدؤنا الثانى الخاص بالنقيض قد كانت له أحيائًا أدوارا لبلعبها. 

فى النهاية» من الممكن تفسير الكثير من الحركات المعبرة؛ وأنا واثق من أن ذلك 
سوف يتم فى غضون هذا المجلدء وذلك من خلال المبادئ الثلاثة الذين تم تناولهم الآن, 


)١(‏ توليفات اط مهن 
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ويذلك فإنه من الممكن لنا أن نأمل فيما بعدء فى أن نرى الجميع يتم تفسيره بهذا 
الشكل؛ أى عن طريق مبادئ مناظرة بشكل حميم. ومع ذلك؛ فإنه كثيرًا ما يكون من 
المستحيل تحديد مدى الكمية من الثقل الذى يجب أن يعزى فى كل حالة معينة» إلى 
واحد من المبادئ الخاصة بناء وأى كمية للآخرء والكثير جدا من النقاط الموجودة فى 
النظرية الخاصة بالتعبيرء مازال متعذرا على التفسير. 
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الهوامش 


1]انظر إلى الحالات المشوقة التى قام بجمعها 'م. ج. يوتشت" 20100781 .6 .1/1 فى -86 
5 «اناء(] 085 عنالاء الأول من يناير 1417. صفحة 79 . وقد تم تقديم مثال منذ 
عدة سنوات ماضية., أمام 85500181108 (15]أ:8, فى "بلفاست" .88/1351 وانظر “لانج” 
68 اا؛ فى ©00نا0670:11150619/66 61لا, مترجم عن الدانماركية بواسطة “كورالا" -ناكا 
3 فى "لييزج" 10219 اء؛ عام /ا44١,:‏ صفحة 85» فإنه يقتبس عن "مانتيجازا” -30]6082ا/ا 
2*التقرير الخاص بأحد مستأنسى الأسود - 100-1200361 1, الذى سقط شعره على مدى ليلة 
واحدة؛ بعد تنازع للحياة أو الموت فى قفص الأسد. وقد تم إيراد حالة أخرى عن فتّاة فقدت كل 
شعرة موجودة على جسمهاء حتى رموشهاء فى ظرف أيام قليلة, بعد المعاناة من رعب شديد فى 
أثناء انهيار منزل. 
2].! الصبى موضوع التساؤل كان فى الحقيقة “داروين" نفسه. انظر كتاب ]0 81185 | 360 هآنا 
03/0 01231165).: الجزء الأول صفحة 8؟ 
3 .]ا يعلق "موللر" #هاانالاا (فى لاوه0ا5أ5لاط2 01 8776015اط, الترجمة الإنجليزية: الجزء الثانى: 
صفحة 4؟9) بأنه عندما تكون الأحاسيس عنيفة جِدًا, 'تصبح جميع الأعصاب الشوكية متأثرة 
إلى حد الشلل الغير كاملء أو الإثارة الخاصة بارتعاد الجسم بأكمله". 
[؛] انظر 215قلاالا 1155105 0885 .0م201 195 'لاة 6500 1]؛ عام ,١1857‏ صفحات لامع -51غ 
5 انظر ‏ "موسق 840550 (فى 6لا©2 3 1. صفحة 51)؛ حول التأثير الخاص بالانفعال على 
الدورة الدموية الموجودة فى الدماغ. وهى يقدم تقريرًا مشوقًا خاصًا بالحالات, التى نتيجة 
لإصابات حدثت للجمجمة: فقد كان من الممكن مراقبة النبضات الخاصة بالدماغ. ويوجد فى 
نفس الكتاب الخاص ب'موسئ عدد! من المشاهدات المشوقة» حول التأثير الخاص بالانفعالات على 
الدورة الدموية. وقد بين بوضوح. عن طريق استخدام الجهاز الخاص به لقياس الامتلاء - 
27 !++ التاثير الخاص بالانفعال: فى التسبب فى النقصان فى الحجم 
الخاص بالذرا ع: وخلافه. وعن طريق ميزانه, فإنه قام بتوضيح السريان الخاص بالدم 
إلى الدماغ. تحت تأثير المنبهات الصغيرة جد - على سييل المثالء عندما يتم إصدار 
صوت بسيطء؛ ليس كافيًا لإيقاظ المريضء فى الغرفة التى يكون مستغرقًا فى النوم فيها. 


0ظ1غ1 


ويعتير "موسة المفعول الخاص بالانفعال على الجهاز المحرك للأوعية الدموية - -5لا5 1/250-070101 
على أساس أنه تكيفى - 80261106 . والأداء العنيف الخاص بالقلب فى حالة الرعب - -,16 
601 من المفترض أن يكون له فائدة» على أساس تحضير الجسم بشكل عام لمجهود ضخم. ويطريقة 
مماثلة» يقوم بتفسير الشحوب المصاحب للرعب المرجع نفسه. صفحة ؟١)‏ بقوله: “عندما تكون 
هناك مخاطرة تتهددناء وعندما نشعر بالانقفعال الخاص بالخوفء وكان على الكائن الحى أن 
يستجمع قوته, يحدث انقباض تلقائى (لاإرادى)- 4010778116للأوعية الدموية: وهذا الانقياض 
يسرع من سريان الدم إلى المراكز العصبية". 

[1] انظر "السيد بارتليت" 8311111 .أ/أ. فى 01810105م0مم[الا أه0 طغأمأ8 عط مه 10165 فى 
.50 .200109 .2]00: عام ,١41/١‏ صفحة 56" 

7 .| بناء على ما يقوله "مانتيجازا" 1/13516023223: فى -22101111622) 2ااناة 001016 أع0 عمم2م 
8 ميلان: عام 1877 فإن الآلام البسيطة العابرة تنتج فى الأرنب ارتفاعًا فى معدل النبيض 
- ©156-121لا: ولكنه يعتبر أن هذا نتيجة للانقباضات العضلية التى تصاحب الألم» بشكل أكثر 
من أنها نتيجة للألم نفسه. والألم العنيف والمتطاول المدة يسبب انخفاضً هائلاً فى المعدل الخاص 
بالنبضء وهذا التباطؤ يستمر لمدة لها اعتبارها. 

8ط فى الحالة الخاصة بالحيوانات العلياء فإن الألم, بناء على "مانتيجازا". يتسيبب فى أن يصبح 
التنفس متسارعًا وغير منتظم, ومن الممكن أن يتسبب فيما بعد فى أن يجعله أبطأ. انظر هذه 
المقالة فى 077621013 | 2|11302]! 7760102 62226113.: الجزء الخامسء ميلان: عام ١855‏ 

[9] انظر حول هذا الموضوع إلى "كلود برنارد”. فى 110/8015/ا 11551005 , عام ,١48153‏ صفحات 
57171, ,7048 ويقوم "فيرتشو" /1/0001/ابالتعبير عن نفسه بالمعنى نفسه تقرييًا فى مقاله 
فى 155605012]]6/الا /0ن53011) )3,1 تمعكاعن8 5عل عطلناء (ع9و0:3/ا, عام الام 
صفحة 58 

0 فى أثناء كلام "موللر" ؟عااداا/ا (فى /او510أ5لا! 01 216016015, الترجمة الإنجليزية: الجزء 
الثانى» صفحة ”97), عن الأعصابء فإنه يقول: "أى تغير مفاجئ للحالة أيا كان صنفه؛ يطلق 
المبدأ العصبى إلى العمل". انظر “فيرتشى" و"برنارد” 8612310 200 /1:21010/ا: حول ال موضوع 
نفسه فى عبارات موجودة فى الكتابين المشار إليهما فى الهامش السابق. 

[١١1]انظر‏ "ه. سينسر” 5060066 .11 فى /ا2552, 5016011]16, 50111163 .6]ع, السلسلة 
الثانية. عام :,١8571‏ صفحات 1١١١:1١١5‏ 

]١1١[‏ تم تقديم وجهة نظر ممائلة بعض الشىء بواسطة “هينلى' ©|180!, فى 5105010015056أمم 
129 عام 1816, الجزء الأول صفحة 55 (.145). 
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3 السير ه. هولاند” 01300 ١1.‏ 1أ5, فى حديثه (فى 005أاة|أع6 0قة 810165 لهءألع/1]: 
عام ,١4855‏ صفحة 558) عن تلك الحالة الغريبة الجسم التى تسمى "التململات' - 109©15آ: 
يعلق بأنه يبدو أنها نتيجة لتراكم لسبب ما من التهيج الذى يحتاج إلى أداء عضلى للتفريج عنه 
ع كأمااع8 

4م أنا مدين يشدة إلى "السيد أ. ه. جارود” 62/200 ١1.‏ .8 .)/الأنه قام بإخبارى عن عمل 'م. 
لورين” 1018[5 ./1. على النيضء الذى قدم فيه تسجيل لنبض- 5011/9170912092امرأة فى 
نوبة غضب شديد - ©130؛ وهو يوضح اختلاف كبير فى المعدل والصفات الأخرى؛ عن ذلك 
الخاص بالمرأة نفسها فى حالتها العادية. 

5 قام 'السيد بان" 8315 .11 بانتقاد هذه العبارة فى مراجعته كتاب “داروين" عن التعبير: 
بوصفه معلق على كتاب 1أ016||160! 300 567565:؛ عام ,١41/7‏ صفة ‏ 1995 

6..] كيف يقوم الابتهاج العنيف بشكل قوى باستثارة الدماغ. وكيف يقوم الدماغ برد الفعل 
على الجسم: يتم توضيحها بشكل جيدء في الحالات النادرة الخاصة العاطفى الخارج 
عن الطبيعة > .1210162110 /251/011021 وقد قام ‏ "الدكتور ج. كريتشتون براون” 
( عصللاه:8 ممأطع طن .ل .)نا فى :1/1120 1601631 عام )١1856‏ بتسجيل الحالة الخاصة 
برجل يافع ذو مزاج > 1610061311611 عصبى شديدء وهو الذى عند سماعه عن طريق 
برقية بأن ثروة قد هبطت عليه؛ فإنه أصبح شاحبًا فى أول الأمر ثم أصبح منشرحاء وسريعًا ما 
كان فى أعلى معنوياته, ولكنه كان متورد الوجه - 05060|"! ومتململاً جدًا. ثم قام بعد ذلك 
بالسير مع أحد الأصدقاء لكى يقوم بتهدئة نفسه؛ ولكنه عاد مترنصًا فى خطواته؛ ضاجًا 
بالضحكء ولو أنه سريع الانفعال فى المزاج ويتكلم بشكل متواصلء ويغنى بصوت مرتفع فى 
الشوارع العامة. وقد تم التأكد بشكل قاطع بأنه لم يمس أى مشروب روحىء بالرغم من أن كل 
شخص اعتقد بأنه كان ثملاً. وجاء التقيؤ بعد مرور بعض الوقت؛ وتم فحص محتويات معدته 
النصف مهضومة:؛ ولكن لم يمكن اكتشاف أى رائحة للكحول. ثم قام بعد ذلك بالنعاس بشكل 
عميقء وعند الاستيقاظ كان فى حالة جيدة, فيما عدا أنه كان يعانى من الصداعء والغثيان, 
والإنهاك لقواه. 

7.] يصرح "الدكتور لانج' ©2079 ا .:10, وهى أستاذ للطب فى "كوينهاجن” 2086018068 
بن ذلك ليس نتيجة للاسترخاء فى المضلات العاصرة - 50111616:5: ولكن لتقلص 
الأحشاء - 156613/ا . انظر كتابه 99©1لا3©6101011150©1/60)» المترجم إلى الألمانية بواسطة 
'كوراللا” 3(13:لاكا, فى "لييزج": عام /ا44١,‏ صفحة 460, حيث تم تقديم الإشارات إلى كتاباته 
السابقة حول هذا الموضوع. ويقوم "موسو" 140550 يتبنى الوجهة نفسها من النظرء انظر 
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كتابه ]نا©2 2.ا؛ صفحة ١77‏ ,: حيث يشير إلى مقالة بواسطة 'ييللاكانى' 61130801 وشخصه 
بعنوان 81010916 06 5عقوع!2]! 5علاأطعرة وأووعلا | ع0 5موأاعمهط 15 ناه عام 
487 ) انظر أيضًا "تيوك" عانا؟ (فى 800 هطأا مأ لصالا عط أه و00عنا(!0ا. صفحة 
ا ), 

[14] انظر “الدكتور داروين” فى كتاب 200001913, عام 795١؛‏ الجزء الأول صفحة ١544‏ 

]١19[‏ انظر "السيدة أوليفانت” 01053514 55/افى قصتها بعتوان 
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الباب الرابيع 


وسائل١)‏ التعبير الموجودة فى الحيوانات 


الاصدار("2 للأصوات(22) - الأصوات الملضوظة(؟) - الأصوات المنتجة خلافا 
لذلك20) - الانتصاب0() الخاص بزوائد الأدمة0"" , والشعر والريش؛ وخلافهم, 
تمت تأثير الانفعالات الخاصة بالغضب والذعر(*) - سحب الأذنين إلى الخلفً30) 
على أساس أنه استعداد ثللقتال:؛ وعلى أساس أنه تعبير عن الفضب- انتصاب 


الأذنين, ورفع(') الرأس؛ علامة على الانتباه0١2)‏ , 


)١(‏ وسائل 5م 
(؟) إصدار 5001ماع 
(؟) صوت 5 500 
(؟) ملفوظ» ه0١‏ 
(0) خلافًا لذلك - بشكل آخر 6ك ابرع 01 
(1) الانتصاب ممااعع حا 
0) أدمة - بشرة > جلد حليويكت 0 
(4) الذعر - الفزع 101[ 
(9) يسحب إلى الخلف 03016 اناق نا 
)٠١(‏ يرفع 505 
)١١(‏ انتباه نامع م 
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سوف أقوم فى هذا الباب والباب التالى بالوصفء ولكن مع الاقتصار على ما 
يكن ين تفصيل لترحنيخ غذاالوضتوع وهو العركاتاالتسيرية تدس تاشن الفالات 
الذهننة الختلفة الخامكة بالتعضن من الحوانات الشيوية ولك شيل لد قناقن 
تراصقيم والتقام الممح يي كان السىة الى ترف يمو بابسادناصن !ا لكقير من 
التكزاز غير الصدع: فى التتاول النعض المفين من وساكل التعفين الشائعة بيخ 


إصدار الأصوات : 


بالنسبة للكثير من أصناف الحيوانات - يما فيها الإنسان - تكون الأعضاء 
الجسدية الصوتية؛ على أعلى درجة من الكفاءة كوسيلة للتعبير. ولقد رأينا فى الباب 
العضلات الخاصة بالجسم - بشكل عام - فى حالة أداء عنيف. وأنه نتيجة لذلك؛ يتم 
التفوهل') بأصوات جهورية؛ مهما كان الحيوان صامنًا فى العادة» وبالرغم من أن تلك 
الأصوات قد لا يكون لها أى فائدة. وعلى سبيل المثال فإن الأرانب الوحشية!") [6.5.1]» 
الصوتية("), إلا عند أقصى حدود المعاناة. كما يحدث عندما يتم قتل أرنب وحشى 
جريح بواسطة الصيادء أو عندما يتم الإمساك بارنب يافع بواسطة حيوان القاقه(؟) , 
وتعانى الماشية والجياد من الألم الشديد فى صمت, ولكن عندما يزيد ذلك عن الحدء 
وكخاهنة عضها كيين للا حتسستهويا تالذعدن كانه تخفو نوات ميقتيت 1 


)١(‏ يتفوه اانا 
(5) أرنب وحشى: مشقوق الشفة عرولا 
(") الأعضاء الجسدية الصوتية 05 أو00/ا 
(4) حيوان القاقم الأورويى : من فصيلة بنات عرس 5102 
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وكثيرًاً ما تعرفت - من على بعد كبير فى السهول المعشبة الخاصة بأمريكا الجنوبية 
5 - على خوار(') سكرات الموت الخاصة بالماشية؛ عندما يتم الإمساك بها 
بواسطة أنشوطة!') ويتم قطع أوتار أرجلها() , ويقال إنه عندما يتم مهاجمة الجياد 
بواسطة الذئاب» فإنها تقوم بالتفوه بصرخات جهيرة ومميزة تنم عن الكرب [5.0.2] . 
من المحتمل أن تكون الحركات غير الإرادية والتى لا غاية لهاء الخاصة بعضلات 
الصدر والمزمار(') , المستثارة بالطريقة السابق ذكرهاء قد تسببت فى أول الأمر؛ فى 
الإصدار للأصوات المنطوقة. ولكن الصوت يتم الآن استخدامه بشكل كبيرء بواسطة 
الكثير من الحيوانات» من أجل أغراض مختلفة, ويبدو أن الاعتياد قد قام بلعب دور 
مهم فى استخدامه تحت تأثير ملايسات أخرى. وقد علق علماء التاريخ الطبيعى - وأنا 
أعتقد أنهم على حق - بأن الحيوانات الاجتماعية. نتيجة لاستخدامها بشكل اعتيادى, 
لأعضائها الصوتية؛ على أساس أنها وسائل خاصة بالاتصال البينى!”"), فإنها تقوم 
باستخدامها فى مناسبات أخرىء. بشكل أكثر حرية؛ عن الحيوانات الأخرى. ولكن 
هناك استثتاءات واضحة لهذه القاعدة. على سبيل المثال. بالنسبة للأرانب. وكذلك؛ فإن 
المبدأ الخاص بالتزامل؛ الذى قد امتد بشكل عريض جد! فى قوته قد قام كذلك بلعب 
دوره. ومن ثم, فقد تلى ذلك؛ أن الصوت نتيجة لأنه قد كان يتم استخدامه بشكل 
اعتيادى كوسيلة مساعدة مفيدة تحت تأثير بعض الظروف المعينة» بما فى ذلك السرور, 
والألم, والغضب الشديدء وخلافهمء فإنه يتم استخدامه بشكل شائع: كلما تمت 
امكقارة الأحاشيسين ]و الات كالات نسي :عدت كاين طروف مشتلنة عنام إل 


حدوثهما بدرجة أقل . 

86 خوار /لاوااع‎ )١( 
أنشوطة 2550 ا‎ )( 
(؟) قطع أوتار الرجل كلول مما‎ 
6 (5)المزمار > الزردمة : فتحة فى أعلى الحنجرة 5أثأها‎ 
الاتصال البينى انا ممع رع كما‎ )5( 
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الشقان الجنسيان الخاصان بالكثير من الحيوانات - يقومان يشكل مستمر- 
يقوم بالاجتهاد فى القيام بذلك؛ لكى يسلب لب(" أى يثير الأنثى. وهذا يبدو بالفعل, 
على أساس أنه قد كان الاستخدام البدائى!). والوسيلة الفطرية» لنشوء الصوتء وذلك 
ما حاولت توضيحه فى كتابى 'نشأة الإنسان" .0656610110737 وهكذاء فقد كان من 
باللذة» تكون الحيوانات قادرة على الإحساس به. والحيوانات التى تعيش فى مجتمه(*) 
تقوم بالنداء فى كثير من الأحيان على بعضها الآخر عندما تتفرقء وتشعر بشكل 
يداوم على الصهيل/*) من أجله. وتقوم الأم بالنداء بشكل مستمر على صفارها 
بالنداء على أمهاتها. وعندما يتبعثر() قطيع") من الخراف) تقوم النعاج(") 
بالثغاء(') بشكل مستمر من أجل حملانهال'). وسرورهم المتبادل عند اللقاء هو شىء 
واضح. والويل("') يصيب(") الإنسان الذى يتحرش*') بالذرارى الخاصة بالحيوانات 


)١(‏ يسلب لب - يفتن إننكاتة©؛ 
)١(‏ فطرى - بدائى أوناء لمم 
(؟) توقع لم6 امم 
(غ) مجتمع /اأ5001 
(5) صهيل الجواد مطواعلا 
(1) يتبعثر : 50611 
(0) قطيع وام 
(4) خراف معع50 
(9) نعجة - أنثى الخروف عنية 
)٠١(‏ ثغاء (الحملان) 58621 
)١١(‏ حمل ع خروف يافع صقا 
)1١(‏ ويل - بلاء - كارثة ع0لالا 
)١5(‏ يصيب - يلحق ةا 
)١8(‏ يتحرش - يتداخل تلاما كايا 
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الرباعية الأقدام الأكبر حجمًا والأكثر شراسة: إذا سمعوا صرخة الضيق الخاصة 
بذراريهم. والغضب الشديد يؤدى إلى بذل الجهد العنيف لجميع العضلات, متضمنة 
تلك الخاصة بالصوت, والبعض من الحيوانات, عندما يتم إثارة غضبها الشديدء تحاول 
أن تصيب أعدائها بالذعر عن طريق قوتها وخشونتهاء كما يفعل الأسد عن طريق 
الزئير('), والكلب عن طريق الزمجرة(') وأنا أستنتج أن غرضها هو بث الذعرء وذلك 
لأن الأسد يقوم فى الوقت نفسه بنصب الشعر الخاص بمعرفت(", والكلب للشعر على 
طول ظهره.ء وهم يقومون - بهذا الشكل - بجعل أنفسهم يظهرونء فى أكثر الأشكال 
المستطاعة ضخامة ويشاعة. وتحاول الذكور المتنافسة7؛) أن تطرد وأن تتحدى") 
بعضها الآخرء عن طريق أصواتهاء وهذا يؤدى إلى تنازعات!) مميتة. وهكذاء فإن 
الاستخدام للصوت قد أصبح من شأته أن يكون متزاملاً مع الانفعال الخاص بالغضب, 
أيًا كانت طريقة إثارته. ولقد رأينا أيضًا أن الألم المفرط يؤدى مثل الغضب الشديدء 
إلى حسيحات غنيقة. ويذل التحوون القخاض «الصراغ» يعطى فئ يكل ذاته: حعكا من 
التفريج وهكذاء فإن الاستخدام للصوت قد كان من شاته أن يصبح متزاملاً مع 
المعاناة من أى نوع. 

السبب فى أن هناك أصوانًا مختلفة بشكل عريضء يتم إصدارها تحت تأثير 
الانفعالات والأحاسيس المختلفة هو موضوع مبهم جد . والقاعدة بأنه يوجد هناك أى 
اختلاف ملحوظ؛ لا يسرى مفعولها دائمًا. وعلى سبيل المثال؛ بالنسبة للكلب» فإن 
'لنباح!") الخاص بالغضب. وذلك الخاص بالابتهاج؛ لا يختلفان كثيرًاء بالرغم من أنه 


)١(‏ زئير ومأيوه80 
(؟) زمجرة إوملاللاه 0 
(؟) معرفة (الأسد) تتقاتايا 
(4) متنافس لور 
(5) يتحدى 0521165 
(1) تنازع 0011 
)١(‏ نباح (الكلب) ك8 
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من الممكن التمييز بينهما. وليس من المحتملء أنه سوف يتم على الإطلاق تقديم أى 
تفسير دقيقء عن السبب أى المصدر الخاصء بكل صوت معين. فنحن نعلم أن بعض 
الحيوانات بعد أن تم تدجينهاء قد اكتسبت العادة الخاصة بالتفوه بأصواتء لم تكن 
طبيعية بالنسبة لهمل"! وبهذا الشكلء فإن الكلاب الداجنة - وحتى بنات آوى المستانسة 
- قد تعلمت أن تنبح» وهو صوت ليس خاصًا بأى من الأنواع التابعة للطبقة!'). مع 
الاستثناء للكلب العابد(") الخاص بأمريكا الشمالية: الذى يقال إنه ينبح. وعلاوة على 
ذلك فإن بعض السلالات الخاصة بالحمام الداجن قد تعلمت أن تقوم بالهديل7”) 
بطريقة جديدة ومميزة تمامًا . 

الطابء() الخاص بالصوت الإنسانى تحت التأثير الخاص بالانفعالات المختلفة, 
قد تم تناوله بواسطة "السيد هيريرت سينسسر" تمع معم5 ترعطرونم .ىلة [6] فى مقالته 
المشوقة عن الموسيقى. وهو يبين - بشكل واضح - أن الصوت يتغير كثيرًا تحت تأثير 
الظروف المختلفة؛ فى الارتفاع والنوعية("), وهذا يعنى فى فى الرنينا ') والإيقاع), وفى 
طبقة الصوت!) والفواصل!) . ولا يستطيع أى شخص أن يصغى إلى خطيب!''! . أو 
واعظ('') مفوها"') أو إلى إنسان ينادى بشكل غاضب على آخرء أو أى شخص يعبر 


06 طبقة 5نامع‎ )١( 
؟) الكلب العابدج | 5عمة0‎ ) 
6000 (؟) هديل (الحمام)‎ 
© طابع وكعاعواء‎ )8( 
نوعية» الات كاك‎ )5( 
85000 رنين - د وى - رجع الصدى‎ )1( 
1] الإيقاع» ععطمر‎ )( 
طبقة الصوت - الدرجة معازم‎ )6( 
الفاصلة (الموسيقية) همع اما‎ )9( 
01210 خطيب‎ )٠١( 
واعظ لمعم‎ )١ 1 
مفوه - قصيح امعناوهماع‎ )١١( 
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عن الزهشة يدون أن نصطدم مضدق تطليقات "السيه سيفسر": ومن الغريب مدئ 
التبكير فى العمرء الذى يصبح فيه ترنيم!') الخاص بالصوت معبرا . ولقد شعرت بشكل 
واضح مع واحد من أطفالى - الذى لم يكن يبلغ العام الثانى من العمر - أن صوت 
الهمهمة!) الخاص بالموافقة(') قد أصبح عن طريق ترنيم بسيطء تأكيديًا(؟) بشكل 
قوى؛ وأنه عن طريق أنين!*) غريب» فإن نفيه أصبح يعبر عن تصميول!) عنيد() . 
ويستطرد "السيد سينسر" فى إظهار أن الحديث العاطفى - فى جميع الاعتبارات 
السابقة - مرتبط بشكل خاص مع الموسيقى المنطوقة. وبالتالى مع الموسيقى الآلاتية, 
وقد حاول أن يفسر الخواص المميزة لكليهماء بناء على أسس وظائفية» وهى بالتحديدء 
بناء على "القانون العام بأن أى شعور يكون منبهًا لأداء عضلى". ومن الممكن الاعتراف 
بأن الصوت يتأثر من خلال هذا القانون, ولكن التفسير يبدو لى أنه عام ومبهم بشكل 
أكثر من اللازم: لأن يلقى بالكثير من الضوء على الاختلافات المختلفة, باستثناء 
الارتفاع فى الصوت الموجود بين الحديث العادى والحديث العاطفىء أو الغناء. 

هذه الملحوظة يسرى مفعولها - سواء كنا نؤمن بأن النوعيات المختلفة للصوت قد 
ياك فين اشاح السويح كدف الاميتكفازة الخاضة بالأحاسحس الكوية: زان فلك 
النوعيات قد تم انتقالها فيما بعد إلى موسيقى منطوقة, أو كنا نؤمن - طبقًا لتأكيدى - 
أن العادة الخاصة بالتفوه بأصوات موسيقية؛ قد ظهرت فى أول الأمرء على أساس 
أنها وسيلة للتودد الجنسىء فى الجدود العليا المبكرة للإنسان» وأنها بذلك قد أصيحت 


)١(‏ ترنيم - ترخيم (الصوت) مونغق انلها 
(؟) صوت الهمهمة (صوت معبر عن شىء) طمصنم 
(؟) موافقة امع 55م 
(4) تأكيدى 6غ طمممع 
(5) أنين عماطلالا 
(1) تصميم موأ متصمعاء0 
(0) عنيد 6 صتاةط0 
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متزاملة مع أقوى الانفعالات: التى كانوا قادرين عليها- وهى بالتحديدء الحب 
المتأجج(")., والتنافسء, والانتصار. وكون أن الحيوانات تتفوه بنغمات7") موسيقية» فهو 
شىء مألوف لكل شخصء كما يمكن لنا أن نسمعه كل يومء فى الغناء الخاص بالطيور. 
وأنها لحقيقة أكثر جذبا للأنظار» أن أحد القرود غير المذيلة!'). وهو أحد قرود 
الجيبون!؟, يقوم بإنتاج ثمانية موسيقية!*) محكمة من الأصوات الموسيقية» مرتفعة 
ومنخفضة السلم الموسيقى!') . بأتصاف نبرات/'), وبهذا الشكل فإن هذا القرد 'وحده 
من بين البهائم!) الثديية الذى من الممكن أن يقال عنه؛ إنه يغرد" [5.0.5] . ونتيجة 
لهذه الحقيقة؛ ونتيجة للتناظر الخاص بحيوانات أخرى؛ فقد وجدت نفسى منساقًا إلى 
استنتاج أن الجدود العليا للإتسان من المحتمل أنهم قاموا بالتفوه بأتغام موسيقية, قبل 
أن يقوموا باكتساب القدرة على الكلام المنطوق("). وحدث بالتالى؛ أنه عندما يتم 
استخدام الصوت تحت تأثير أى انفعال قوىء فإنه يميل إلى الاتخاذ من خلال المبدأ 
الخاص بالتزامل: لطابع موسيقى. ونحن تستطيع أن نستوعب بوضوح- بالنسية 
للبعض من الحيوانات المتدنية- أن الذكور تستخدم أصواتها لكى تبهج الإناث؛ وأنهم 
فى حد ذاتهم يستمدون السرورء من التفوه الصوتى الخاص بهم., ولكن لماذا يتم التفوه 
بأصوات معينة, ولماذا تبعث تلك الأصوات على السرورء فإن ذلك لا يمكن تفسيره فى 


الوقت الحالى. 

)١(‏ متأجج - حار مع 0م 
(؟) نغمة 001 
(1) قرد غير مذيل» م6 
(8) قرد جيبون مه مط 
(5) ثمانية موسيقية ع م001 
(1) السلم الموسيقى ءام560 
(/7) نصف نبرة حنويك اكه 
(4) بهيمة - وحش عأل8 
(9) الكلام المنطوق ممم 2160 أنا6 11م 
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من الواضح بشكل مقبول أن الدرجة(') الخاصة بالصوت تحمل بعض العلاقة مع 
البعض المعين من حالات الشعور. فإن الشخص الذى يشكى بشكل رقيقء من سوء 
المعاملة("), أو المعاناة البسيطة يتحدث دائمًا تقريبًا بصوت مرتفع المقام. والكلاب 
عندما تكون ضجرة(" قليلاً. كثيرًا ما تقوم 00 مرتفعة من خلال 
أنوفهاء التى تصدمنا على الفورء على أساس أنها نائحة(*©1!] , ولكنه من الصعب 
معرفة. إذا ما كان الصوت نائحًا بشكل جوهرىء أم أنه يبدى بهذا الشكل فى هذه 
الحالة بالذات, نتيجة لما قد تعلمناه عن طريق الخبرة: لما يعنيه هذا الصوت! ويمصرح 
'رينجر' “860996 !"] بأن قرود الكبوشى (المقلنسة) الآزارية20, التى كان يحتفظ بها 
فى 'ياراجواى" /ا53:3903, كانت تعبر عن الدهشة عن طريق صوت نصف- وهرة0), 
ونصف- زمجرة"), وعن الغضب أو الضجرء عن طريق تكرار الصوت "بى بى - نط ناط 
"فى اكثو الاصوات عمقًا وقبعًا". وعن الخوفء أو الألم, عن طريق صرخات 
حادة('')؛ وعلى الجانب الآخرء بالنسبة للصنف الإنسانىء فإن التأوهات!'') العميقة 
والصرخات الثاقبة؟"') العالية» تعبر بشكل متساو عن المعاناة من الألم الشديد. 
يوا 0 #ختى أنه مع -الرتجال البالقين: كنا 
أشار "هاللر" :6ااها! منذ وقت بعيدا*! . فإن الصوت يشارك!('') فى الطابع الخاص 


)١(‏ درجة - مقام (الصوت) طمالط 
)١(‏ سوء المعاملة يعت ال 
(؟) ضجر ح ملول أمع 2 ممما 
(4) مزمارى وماماط 
(1) قرد الكبوشى (الراهب - المقلنس) الآزارى* 6 0665 
(0) نصف زمرة ومأمام-ألهنا 
(9) صوت قبع - نخر (صوت قباع أو نخر الخنزير) كليلنليافقكك 
)٠١(‏ حاد الأقطه 
)١١(‏ تأوه مجه061 
)١١(‏ شاقب ومأعععام 
(؟١)‏ يشارك 23121 
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بحروف العلة!') (كما يتم نطقها باللغة الألمانية), وهما حرفا ' "0 و"8, بينما مع 
الأطفال والنساءء فإنها تختص بشكل أكثرء بالطابع الخاص بحرفى ' "© و""1؛ وتلك 
الأصوات للحروف الأخيرة لديها بشكل طبيعى؛ كما وضحه "هيلمهولتن” 2ااهطت«اءل!, 
درجة صوتية أعلى عن الأولى؛ مع أن كلاً من النغمتين الخاصتين بالضحك يعبران 
بشكل مستاو عن الاستمتاع(') والطرب() . 

قى أثناء تناولنا للأسلوب الذى يعبر به التفوه الصوتى عن الانفعال؛ فإننا من 
الطبيعى أن ننقاد إلى البحث عن المسبب لما يطلق عليه 'تعبير" فى الموسيقى. وحول 
هذه النقطة, فقد كان '"السيد ليتشفيلد" 11165116104 .1/0, الذى انكب لمدة طويلة على 
موضوع الموسيقى» غاية فى اللطف بتقدمه إلى بالملاحظات التالية: "التساؤل عن هل 
كنه "التعبير" الموسيقى يشتمل على عدد من النقاط المبهمة. التى على مدى علمى, 
مازالت أحاجى!) . لم يتم فك طلاسيمها. ومع ذلك؛ فإلى نقطة معينة» فإن أى قانون 
وجد أنه يسرىء بالنسبة للتعبير عن الانفعالات» عن طريق الأصوات البسيطة: لابد أنه 
ينطبقء على الوسيلة الأكثر تطورًء للتعبير بالتغريد؛ وهى ما يمكن أخذه على أساس, 
أنه النمط الأولى لكل موسيقى. ويعتمد جزء كبير من التأثير العاطفى الخاص بأغرودة, 
على الطابع الخاص بالأداء, الذى يتم به إنتاج الأصوات. وعلى سبيل المثال؛ ففى 
الأغاريد التى تعبر عن سورة!*) من الانفعال النفسانىء فإن التأثير فى أحيان كثيرة 
يعتمد بشكل رئيسى على التفوه العنيف, بواحد أو اثنين من العبارات!!) المميزة» التى 
تتطلب إجهادً! كبيرً من القوة الصوتية, وسوف تتم الملاحظة بشكل متكرر» أن أغرودة 
بهذا الطابع قد تفشل فى إحداث تأثيرها الصحيع: عندما يتم تفريدها بواسطة صوت 


/ حروف العلة واع بره‎ )١( 
(؟) استمتاع ألمع لطلا0 زمع‎ 
(؟) الطرب - اللهو - تسلية 56 امم‎ 
أحجية - لغز مع‎ )4( 
سورة عع مع اع /ا‎ )0( 
6 عبارة - فقرة (موسيقية)‎ )1( 
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ذئ قوة ومدى(') كافيين» لتقديم العبارات المميزة» بدون إجهاد كبير. ولاشك فى أن هذا 
هى السر وراء فقدان التأثير» فى كثير من الأحيان- الناتج عن الانتقال لإحدى الأغاريد 
من مفتاح موسيقى() إلى آخر. وتتم بهذا الشكل رؤية» أن التأثير لا يعتمد فقط؛ على 
مجرد الأصوات الفعلية؛ ولكن فى جزء منه على الطبيعة الخاصة بالأداء. الذى يقوم 
بإنتاج الأصوات. ومن الواضح تماما أنه عندما نشعر بأن "التعبير" الخاص بأنشودة, 
هو نتيجة لسرعتها أو بطئها فى الحركات- وإلى النعومة فى السريان؛ والجهر فى 
التفوه. ودواليك- فإننا فى الحقيقة نقوم بتفسير( المجهودات العضلية, التى تقوم 
بإنتاج الصوت, بالأسلوب نفسه الذى نفسر به الأداء العضلى بشكل عام. ولكن هذا 
ترك زشوق #شمبوى"القاكق ‏ الأكثن صرعلة(") والأكذر تكديد ا"الذى نظلق طلية | تمدو 
الممسيقى الخاص بالأغرودة- واللذة!') المقدمة عن طريق احنها العذب(), وحتى 
الأصوات المتفرقة, التى تقوم بتكوين هذا اللحن العذب. وهذا هو تأثير لا تعريف له فى 
اللغة- وطبقًا لما أعرف, فإنه تأثير لم يتمكن أحد إلى الآن من تحليله, والذى يتركه 
التأمل البارع ل"السيد هيربرت سينسر'" بالنسية لنشأة الموسيقىء بدون تفسير تماما. 
وذلك لأنه من المؤكد: أن التأثير الإيقاعى لسلسلة من الأصوات لا يعتمد بأى قدر على 
صخبها أو نعومتهاء أو على مقامها المطلق. واللحن/!") هو دائمًا اللحن نفسه سواء تم 
الخد يه شكل حاكن أن يشكل تاعه ا وبواسطة طفل آى رجحل سوام اذاه على 
آلة ناى(") أى على آلة بورى طويل!') » ويعتمد التأثير الموسيقى النقى الخاص بأى 


)١(‏ مدى حا “ناته 
(5) مفتاح (موسيقى) د 
(؟) يفسر - يأول أعرمرعاما 
(:)مصقول طناك 
(5) اللذةع أحاوذاعم 
(1) لحن عذب - نغمة مطربة لإلهاعا/ا 
9) لحن 1 
(6) آلة ناى - مزمار - فلوت وباط 
(5) آلة بورى طويل 120106 
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صوت على موضعه؛ فيما يسمى بشكل اصطلاحى(') "سلء(", فإن الصوت نفسه ينتج 
عنه تأثيرات مختلفة تمامًا على الآذان» اعتمادًا على سماعها مرتبطة, مع واحد أو 
الآخرء من السلاسل الصوتية. 


"على هذا التزامل النسبى الخاص بالأصوات تعتمد جميع التأثيرات المميزة بشكل 
جوهرىء التى يتم تلخيصها تحت مسمى “التعبير الموسيقى'. ولكن لماذا يكون لدى 
التعهى المسين من التؤاملات الحنوقة مكل :ذلك أو ذاك من التثيرات: فان هذا أمين 
باق» لإيجاد حل له. ولابد بالفعل لتلك التأثيرات» بطريقة أو بأخرىء أن تكون مرتبطة 
مع الصلات الحسابية المعروفة جيدا بين المعدلات الخاصة بالتذبذب7) فى الأصوات, 
التى تكون سلما موسيقيًا. ومن الممكن- ولكن ذلك مجرد اقتراح - أن تكون السهولة 
الآلاتية الكبرى أو الأقل الخاصة بمرور الحنجرة0) البشرية!؟) من إحدى حالات 
التذبذب: إلى حالة أخرى؛ قد كانت السبب الأساسى لتعبير السرور الذى يتم إنتاجه, 
عن طريق التتابعات!') المختلفة للأصوات". 

ولكن بالتجنيب لتلك التساؤلات المعقدة والقصر لأنفسنا على الأصوات الأكثر 
بساطة؛ فإننا نستطيع على الأقلء أن نرى بعضًا من الأسبابء للتزامل الخاص 
بأصناف معينة من الأصواتء مع حالات ذهنية معينة. وعلى سبيل المثال» فإن أى 
صرخة يتم التفوه بها عن طريق حيوان يافع» أى أحد الأعضاء التابعين لإحدى 
الجماعات: على أساس أنها طلا للمساعدة. من شأتها - بطبيعة الحال - أن تكون 
جهورية» ومتطاولة؛ وعاليةء وذلك لكى تقوم بالنفاذ لمسافة طويلة. وذلك لآن "هيلمهولتز" 


1 صطلاحى - فنى لوعأتملاعع‎ )١( 
(؟) سلم (موسيقى) د‎ 
(؟) تذيذب (الصوت) مهنو طلا‎ 
(؛) حنجرة ورا واءك‎ 
بشر - بشرى نالا‎ )5( 
5*6 005 تتايعات - متواليات‎ )1( 
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[5.0.9] قد بين أنه بناء على الشكل الخاص بالتجويف(') الداخلى الخاص بالآذان 
البشرية؛ وقدرتها المترتبة على ذلك. الخاصة بترجيع الصدى”", فإن النبرات7”) 
المرتفعة» تقوم بإنتاج انطباع قوى بشكل خاص. وعندما تقوم ذكور الحيوانات بالتفوه 
بأصواتء من أجل إرضاء الإناث فمن شأنهم أن يقوموا بشكل طبيعىء باستخدام تلك 
الأصوات:؛ التى تكون رخيمة بالنسبة للآذان الخاصة بهذا النوع الحى؛ ويبدو أن 
الأصوات نفسها قد تكون فى كثير من الأحيان باعثة على السرور بالنسبة لحيوانات 
مختلفة بشكل عريض, نتيجة للتماثل الخاص بأجهزتهم العصبية» كما نشعر به بأتفسنا 
فى التغريد الخاص بالطيورء وحتى فى السقسقة؛) الخاصة بالبعض المعين من 
ضفادع الأشجار(", التى تبعث فينا السرور. وعلى الجانب الآخرء فإن الأصوات التى 
يتم إنتاجهاء لكى تقوم ببث الذعر فى أحد الأعداء. من شأنها بالطبيعة: أن تكون 
خشنة, ومثيرة للاستياء. 

من المشكوك فيه إذا ما كان المبدأ الخاص بالنقيضء قد كان له دور مع 
الأصوات, كما من المحتمل أن يكون قد تم الاشتباه فيه. فالأصوات المتقطعة('), 
أو المساحكة: أو النصيف مكيوتة9) التى:تضدر عن طريق الاتسساق: وغن :طريق 
الأصناف المختلفة من القرود» عندما تشعر بالسرورء تكون مختلفة إلى أقصى حد 
مذكن: عن الصيرخات المطولة الخاضة نلك الصواتات: عندها كون مكروة: وضوت 
القباع) العميق الخاص بالقناعة(') المتفوه به عن طريق أحد الخنازير» عندما يكون 


0 تجويف الات‎ )١( 
ترجيع الصدى تعبات تاه‎ )١( 
نيرة - نغمة تلعيها‎ )( 
سقسقة وصأصاطت‎ )4( 
1 68-5 ضفادع الأشجار‎ )5( 
متقطع لع أمنمرعاصا‎ 1) 
111 نصف مكبوت ولمع‎ )( 
صوت القباع - نخير (الخاص بالخنزير) لعزليلف‎ )8( 
5000 قناعة‎ )9( 
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مسرورًا من طعامه؛ يكون مختلفًا بشكل عريضء عن صرخته الخشنة الخاصة بالألم 
أى الرعب. ولكن كما تم التعليق عليه مؤخرًًء فبالتسبة للكلب. فإن النباح الخاص 
بالغضبء وذلك الخاص بالابتهاج. هى أصوات لا تقفء بأى حال من الأحوال متضادة 
مع بعضها الآخرء وهذا هى الحال فى البعض من الحالات الأخرى. 

يوجد هناك نقطة غامضة أخرى - وهى بالتحديد - إذا ما كانت الأصوات التى 
يتم إنتاجها تحت تأثير حالات ذهنية مختلفة؛ تقوم بتحديد الشكل الخاص بالفم؛ أو 
إذا ما كان شكله لا يتم تحديده عن طريق أسباب مستقلة: وأن الصوت هو الذى يتم 
تعديله بهذا الشكل. فعندما يبكى الصغار حديثى الولادة» فإنهم يقومون بفتح أفواههم 
على اتساعهاء ولاشك أن هذا هو شىء ضرورىء لتدفق القدر(') الكامل من الصوت, 
ولكن الفم يتخذ بعد ذلك» نتيجة لسبب متباين تمامًاء شكلاً مربع الجوانب!") تقر 
معتمدًاء كما سوف يتم توضيحه فيما بعدء على الإغلاق الوطيد لجفون العيون؛ وما 
يتبعه من السحب إلى أعلى للشفة العليا. أما بالنسبة إلى أى مدى يقوم الشكل المربع 
للفم. بتعديل صوت الولولة() أى النواح!؟), فإننى لست على استعداد للتصريح به, 
ولكننا نعلم؛ نتيجة للأبحاث الخاصة ب'هيلمهولتز' وآخرين: أن الشكل الخاص بتجويف 
الفم والشفاه يحدد الطبيعة والمقام الخاصين بأصوات حروف العلة, التى يتم إنتاجها. 

سوف نقوم أيضًا بالتعرض فى باب قادم, إلى أنه تحت تأثير الشعور 
بالازدراء(*), أى الاشمئزاز"), تكون هناك نزعة, نتيجة لأسباب مفهومة: للنفخ من الفم 
أى من فتحات الأنفء وصوت هذه العملية مثل "يوه" 500 أو 'ييش” .طوذم وعندما 


)١(‏ قدر- مقدار- حجم عمناه/ 
(؟) مريع الجوانئب وماك “وات هات © 
(؟) الولولة - عويل - نواح [“زواللاء كف 
(8) تواح 2/9 
(5) ازدراء امع امه 0 
(1) اشمكزان أ5لاو5أ0ا 
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يجفل!")., أو يندهش(") شخص بشكل مفاجئ تكون هناك نزعة فورية» نتيجة لأحد 
الأسباب المفهومة بالمثل» وهى بالتحديدء للاستعداد لمجهود طويل الأمدء لفغر الفم على 
اتساعه من أجل سحب شهيق() عميق وسريع. وعندما يعقب ذلك الشهيق الكامل 
التالى» فإن الفم يكون مغلقًا بشكل بسيطء والشفاه- نتيجة لأسباب سوف يتم تناولها 
فيما بعد- تكون بارزة بعض الشىء وهذا الشكل الخاص بالفم, إذا تم على الإطلاق 
إخراج الصوت» يقوم طبقًا ل'هيلمهولتزن". بإنتاج الصوت الخاص بحرف"9" . ومن 
المؤكد أن صونًا عميقًا خاصًا يلفظ "أوه 08" الممتدء من الممكن سماعه صادرا عن 
مجموعة بأكملها من الناسء بعد المشاهدة مباشرة لمنظر مثير للدهشة. وإذا تم الشعور 
بالألم- علاوة على الدهشة- يكون هناك نزعة إلى تقليص جميع العضلات الخاصة 
بالجسمء متضمنة تلك الخاصة بالوجه. وسوف يتم عندئذ سحب الشفاه إلى الخلف, 
ومن المحتمل أن هذا سوف يقوم بتفسير أن الصوت يصبح أعلىء ويتخذ الطايع 
الخاص ب "أه اه" أى "آتش 865" . ويما أن الخوف يتسيب فى جعل جميع عضلات 
الجسم ترتجفء فإنه من الطبيعى للصوت أن يصبح مرتجقًا!), وفى الوقت نفسه 
أجشًا". وذلك ناتج عن جفاف الفم؛ نتيجة لفشل أداء الفغدد اللعابية. ومن غير 
المستطاع تفسيرء لماذا يكون من شأن الضحك الخاص بالإنسان, والتهتهة!') الخاصة 
بالقرود» أن يكونا أصوانًا مكررة") بشكل سريع. وفى أثناء التفوه بتلك الأصوات, 
يكون الفم متطاولاً بشكل مستعرض عن طريق سحب أركانه إلى الخلف وإلى أعلى: 
وسوف يتم تقديم محاولة لتفسير لتلك الحقيقة؛ فى أحد الأبواب القادمة. ولكن الموضوع 


5111 يجفل - يرتاع‎ )١( 
يندهش 60آ15مما5م‎ )١( 
(؟) شهيق مضأ أمكصا‎ 
] مرتجف - مرتوءش 5نا0 اناطع‎ )4( 
أجش - مبيحوح لاكاك انا‎ )5( 
1111 تهتهة - صوت متقطع‎ )1( 
مكرر 2 مردد 2 معاد تاتاةا‎ )( 
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المتكامل الخاص بالاختلافات الموجودة فى الأصواتء التى 
يتم إنتاجها تحت تأثير الحالات الذهنية المختلفة. هو 
موضوع غاية فى الاستغلاق. إلى درجة أننى لم أنجح 
إلا بشكل بسيط جدا؛ فى إلقاء أى ضوء عليها, 
والتعليقات التى قمت بهاء لا تحمل إلا القليل من الأهمية. 

جميع الأصوات التى تمت ملاحظتها حتى الآن 
تعتمد على الأعضاء التنفسية: ولكن الأصوات التى يتم 
إنتاجها بواسطة سبل أخرى مختلفة تمامًا. تكون معيرة 
بالمثل. فالأرانب تقوم بالدق بأقدامها!'! يصوت عال على 
الأرضء كإشارة لرفقاهاء وإذا تعلم أى شخص الطريقة 
الصحيحة للقيام بذلك, فإن بإمكانه أن يستمع فى ليلة 
ساكنة للآرانب وهى تجيبه من كل مكان محيط يه. وتلك 
الحيوانات- علاوة على البعض من الحيوانات الأخرى- 
تقوم أيضًا بالدق على الأرض بأقدامهاء عندما تتم الإثارة 
لفضبها. وتقوم حيوانات الشيهم!'! بصلصلة !"ا 
يراعاتها!'! وهز ذيولهاء عندما يتم إغضابهاء وقد قام 
واحد منهم بالتصرف يهذه الطريقة عندما تم وضع تعبان 
حى فى مقصورته. واليراعات الموجودة على الذيل مختلفة 
جدا عن تلك الموجودة على الجسم؛ فإنها تكون قصيرة, 


ومجوفة,. ورفيعة مثل يراع الإوزء مع كون أطرافها 
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(شكل )1١‏ 
اليراعات المنتحة للنصوت 
من الذيل الخاص 


بحيوان شيهم 


مصحاك 
عراأمناعروه 
821 
ااانا 


مجدوعة!') بشكل مستعرض. ويهذا الشكل فإنها تكون مفتوحة: وهى ترتكز على 
سويقات() طويلة. نحيفة, مرنة. وهكذاء عندما يتم هز الذيل بشكل سريع» فإن تلك 
اليراعات المجوفة تصطدم مع بعضها الآخرء وتقوم بالإنتاج» كما سمعته فى وجود 
"السيد بارتليت". لصوت مستمر غريب. وأنا أعتقد عتقد أننا نستطيع أن نستوعب, لماذا تم 
تزويد حيوانات الشيهم - من خلال التعديل للأشواك!') الوقائية الخاصة بهم - بهذه 
الأداة الخاصة المنتجة للصوت. فإنهم حيوانات ليلى!؟؛ وإذا اشتموا١‏ *) أى سمعوا أى 
متعسس!') عليهم من الحيوانات المفترسة("), فإن من شأنه أن يكون ميزة كبيرة لهم 
فى الظلام» أن يقوموا بإعطاء تحذير لأعدائهم. عن كنههمء ويأنهم مزودون بأشواك 
خطيرة. وهم يفلتون بذلك من الهجوم عليهم. وإذا كان لى أن أضيفء فإنهم على إدراك 
تامء بالقدرة الخاصة بأسلحتهم, وذلك لأنه عندما يتم إثارة غضبهم الشديدء فإنهم يقومون 
بالهجوم بالرجوع إلى الخلف بأشواكهم منصوية: إلا أنها مازالت متجهة إلى الخلف. 
تقوم الكثير من الطيور - فى أثناء توددهم الجنسى - بإنتاج أصوات بواسطة 
ريشات مهيأة") بشكل خاص. وعندما يتم إثارة طيور اللقلق('), فإنها تقوم بإصدار 
صوت قعقعة!'') مرتفع؛ بواسطة مناقيرها('') . والبعض من الأفاعى('') , تقوم بإنتاج 


1 مجدوع 0 2ن‎ )١( 
5001-51 (؟) سويقة - رجيلة »ا‎ 
(5؟) شوكة عمأم5‎ 
ليلى اهنع هلا‎ ):( 
5011 يشتم - يشم > رائحة‎ )4( 
يتعسس اللا0 ]م‎ )1( 
86251 01 حيوان مفترس لام‎ )( 
مهيا 0ع1م603‎ )4( 
510116 طائر اللقلق - أبى حديج - عنز‎ )9( 
01311 صوت قعقعة ومأمع‎ )٠١( 
86216 منقار (الطائر)‎ )١١( 
501 أفعى - حية‎ )١1١( 
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صوت تزييق!!) أى صليل. وتقوم الكثير من الحشرات بالصرير!") عن طريق الحك 
لأجزاء معدلة بشكل خاص تابعة لأهبها(!') الصلبة مع بعضها. وهذا الصرير يستخدم 
فى العادة كوسيلة فتنة أى نداء جنسىء ولكن يتم استخدامه كذلك للتعبير عن انفعالات 
مختلفة [5.0.10] . وأى شخص قام بالاعتناء بالنحل يعلم أن صوت الطنين!؟) الخاص 
به يتغير عندما يكون غاضيًاء وأن هذا يتم استخدامه؛ على أساس أنه تحذير» بأن 
هناك خطرًا من اللدغ(*) . ولقد قمت بسرد تلك الملحوظات القليلة, لأن بعض الكتاب 
قاموا بإسناد أهمية كبيرة على الأعضاء الصوتية والتنفسية؛ على أساس أنه قد تم 
تكييفها بشكل خاص من أجل التعبيرء ولأنه قد كان من المنصوح به توضيح أن 
الأصوات التى يتم إنتاجها خلافًا لذلك» يتم استخدامها بشكل متساوى الجودة من 
أجل الغرض نفسه. 


القيام بنصب اللاحقات الجلدية!(١)‏ : 


من الصعب أن يكون هناك أى حركة معبرة على درجة من العمومء؛ مثل 
الانتصاب غير الإرادى للشعرء والريشء واللاحقات الجلدية الأخرى؛ وذلك لأنها شائعة 
فى جميع التابعين؛ لثلاثة من أكبر طوائف الحيوانات الفقارية") [5.0.11] . ويتم نصب 
تلك اللاحقات, تحت تأثير الإثارة الخاصة بالفضب أو الذعر»ء وعلى الأخص عندما 
يجتمع هذان الانفعالان» أى عندما يتعاقبان مع بعضهما بشكل سريع. وهذا الأداء يفيد 


0131109 5015© صوت تزييق‎ )١( 
51102116 (؟) صوت صرير‎ 
إهاب (جمعها أهب) ع ]ناوعا‎ )"( 
(4؛) صوت طنين 05 و مانن‎ 
51169 يلدغ ح- إيرة أى حماة النحلة‎ )0( 
]0 1 0 5 اللاحقات الجلدية‎ )1( 
الحيوانات الفقارية جات مت ىتنا‎ )0( 
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فى جعل الحيوان» يظهر بشكل أضخم.ء وأكثر إثارة للخوف لأعداءه ومنافسيه» ويكون 
مصحويا فى العادة بحركات إرادية مختلفة: مهيأة للغرض نفسه: وكذلك عن طريق 
التفوه يأصوات شرسة. ولا يشك "السيد بارتليت" 853:16 .1/1, الذى كانت له خيرة 
واسعة مع حيوانات من جميع الأصنافء أن هذا هو الذى يحدثء ولكن إذا ما كانت 
القدرة على هذا الانتتصاب., قد تم اكتسابها بشكل أساسىء من أجل هذا الغرض 
اللكصومن فاك ذل حل سوال مف 

سوف أبدأ بتقديم مجموعة لها اعتبارها من الحقائق الموضحة لمدى عمومية هذا 
الأداء مع الحيوانات الثديية('), والطيور. والزواحف('). مستبقيًا لما يتحتم على سرده, 
بالنسبة للإنسانء إلى باب مستقبلى. وقد قام "السيد سوتون' 58005 .210 الحارس 
الذكن الوصو فى الضدائق"الحمواتة بللراقبة الدتيهة مق أكلي لحسوانات 
الشمبانزى(") والأورانج!'. وهى يصرح بأنه عندما تتم إخافتها بشكل مفاجى؛ كما 
يحدث عن طريق عاصفة رعدية!*), أى عندما يتم إغضابها كما يحدث عند إغاظتها", 
فإن شعرها يصبح منتصبًا. ولقد شاهدت شاميانزى» تم إزعاجه عند رؤيته لجارف 
فحم(") أسودء وارتفع الشعر فوق مجمل جسده.؛ وقام باندفاعات صغيرة إلى الأمام, 
كما لى كانت لمهاجمة الرجل بدون أى نية حقيقية لقعل ذلك ولكن أملاً - كما يعلق 
الحارس - فى إخافته. وحيوان الجوريللا") عندما يتم إغضابه بشدة قد تم وصفه 
بوالخطة "التي قورع :مرو2 ري" "أجانة يديت خر !“من الشهي "منتسيما زيار 


1/0 الحيوانات الثديية‎ )١( 
الزواحف - الحيوانات الزاحفة 65 م8‎ )١( 
(؟) شاميانزى اط‎ 
(غ) الأورائج عومة601‎ 
1 عاصفة رعدية وأ اأعلصناط‎ )5( 
1 5© يغيظ - كيد - كدر‎ )1( 
0031 2 جارف الفحم - حمال الفحم‎ )0( 
60113 حيوان الجوريللا»‎ )4( 
061 عرف (من الشعر)‎ )( 
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إلى الأمام, وأن فتحات أنفه تصير متسعة, وشفته السفلى تتدلىء وأنه يقوم فى الوقت 
نفسه بالتفوه بزعقته(') المميزة, المصممة كما يبدوء لإرهاب خصومه7". ولقد رأيت 
الشعر الموجود على قرد بابون أنوبيس!" , عندما تم إغضابه, وهو يتصلب على طول 
ظهره.ء من العنق إلى الخواصر(') » ولكن ليس على الردف*) أو الأجزاء الأخرى من 
الجسم. ولقد اصطحبت ثعبان محنطًا(') إلى داخل بيت القرود وعلى الفور أصبح 
الشعر الموجود على العديد من الأنواع منتصباء وخاصة على ذيولهم: وذلك ما لاحظته 
بشكل خاص مع القرد الذيال الرامش!") . ويصرح "برهم" مم8 ["] بأن القرد 
الحمارى الأذن المتورم الأقداء) (التابع للقسم الأمريكى)؛ عندما تتم استثارته فإنه 
يقوم بنصب معرفته - ويضيف بأن ذلك - لكى يجعل نفسه يبدو مخيفا بقدر المستطاع. 
بالنسبة للحيوانات الآكلة للحوم؛ فإنه يبدو أن الانتصاب الخاص بالشعر هو شىء 
عام؛ وكثيرًا ما يكون متصاحبًا مع الحركات التهديدية, والكشف عن الأسنان, والتفوه 
بالزمجرات الشرسة. ولقد شاهدت فى حيوان النمس7() , الشعر منتصبًا على 
أطرافه("') , فوق كل الجسم تقرييًاء بما فى ذلك الذيل؛ ويكون العرف الظهرى 
منتصبًاء بطريقة واضحة:؛ عن طريق الضباع(') والعسابير('') , والأسد الغاضب 


(١)زعقة‏ العلا 
)١(‏ خصم ]15 300أمم 
)١(‏ قرد يابون أنوييس - البابون المقدس» ه20 5أطنام 
(:) الخواصر 0005| 
(0) ردف - كفل ممنظ 
(5) متحط 510 
0) القرد الذيال الرامش*» 5م 5بعع ]أ ممعرع 0 
(4) القرد الحمارى الأذن المتورم الأقدام (نسبة إلى أذنا الملك ميداس وأوديب) 5نامألع0 1035 
(9) حيوان النمس 01 كآناع ماط0| ع وعأوعومه 1 
)٠١(‏ أطراقه» 07م 001" 
)١١(‏ الضيع اعوتاء لها 
)١١(‏ العسير - العسبار > ذئب الأرض ام ملقم ع وعمزمامرم 
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بشدة؛ يقوم بنصب معرفته١(')‏ . والتصلب الخاص بالشعر على طول العنق والظهر 
الخاصين بالكلب. وفوق مجمل الجسم الخاص بالقط؛ وخاصة على الذيل» وهو شىء 
مألوف لكل شخص. وبالنسبة للقط» فمن الواضح أنه يحدث تحت تأثير الخوف فقط2, 
والنسبة للكلب, تحت تأثير الغفضب والخوفء ولكن طبقًا لملاحظتىء ليس تحت تأثير 
الخوف المتناهى. كما يحدث عندما يكون الكلب على وشك أن يتم ضريه بواسطة 
حارس صيد قاسى. ومع ذلك؛ فإذا حاول الكلب القتال - كما يحدث أحيائًا - فإن شعره 
ينتصب على الفور. ولقد لاحظت - فى كثير من الأحيان - أن الشعر الخاص بالكلب, 
معرض بشكل خاص للارتفاع, إذا كان نصف غاضب ونصف خائفء كما يحدث 
عندما يلمح أحد الأغراضء غير المرئية بشكل واضح فى العتمة() . 

لقد تم التاكيد لى - عن طريق أحد الجراحين البيطريين - أنه كثيرًا ما شاهد 
الشعر يقف منتصيا على الجياد والماشية؛ الذين أجرى عليهم - وأيضًا الذين كان 
سوف يجرى عليهم - الجراحات. وعندما عرضت ثعبان محنطًا على خنزير أمريكى(", 
ارتفع الشعر بطريقة مدهشة على طول ظهره وهذا ما يحدث مع الحلوف!©) : عندما 
يكون شديد الغضب. وأحد أيائل الإلك!*) , الذى قام بالاعتداء بقرونه على رجل؛ حتى 
الموت فى الولايات المتتحدة؛ قد تم وصفه على أساس أنه يقوم أولاً بالتلويهء!') 
بمخايلاته!"), ويزعق() معبرًا عن الغضب الشديدء ويدق بحوافره على الأرضء 'وأخيرا 
يتم رؤية شعره وهو يرتفع ويقف منتصيًا". وبعد ذلك يقوم بالاندفاع إلى الأمام 


)١(‏ معرفة (الأسد) عقا 
(؟) عتمة >أ5نان] 
(") خنزير أمريكى- اليكرى * : حيوان أمريكى شبيه بالخنزير للمقع0ه 5 
(4) حلوف» - خنزير وحشى 8502 
(5) أيل الإلك: أكبر صنف من الأيائل كااعا 
(1) يلوح ط5أ لم83 
(0) مخايلات - قرون متشعبة» 5 امم 
(0) يزعق ه506 
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للهجوما'! . والشعر يصبح بالمثل منتصيًا على الماعز(!), وكما سمعت من "السيد 
بليث" طالاا8 .10 على البعض من الظباء(") الهندية. ولقد رأيته منتصيًا على آكل النمل 
ذى الشعر("). وعلى الأغوطى(“). وهو أحد القوارض!") . وقد كانت أنثى خفا ش(١)/؟!!‏ , التى 
كانت تقوم بتربية صغارها تحت تأثير الأسرء عندما يقوم أى شخص بالتطلع داخل القفص, 
تقوم "بنصب الفراء الموجود على ظهرهاء والعض بشراسة على الأصابع الدخيلة". 
الطيور التابعة لجميع الرتب!") الرئيسية» تقوم بنفش') ريشهاء عندما تكون 
غاضبة أو خائفة. ولابد أن كل شخص قد شاهد اثنين من الديوك!'), حتى ولو كانا 
طائران صغيران» وهما يستعدان للتقاتل مع أمشاطها العنقية!'') المنتصية, بالرغم من 
الديوك('') قد وجدوا عن طريق التجرية: أنه من المفيد إزالتها. وذكر الطائر المطوق 
العنق("') (طائر المنجل المشاكس)('') , يقوم كذلك بنصب طوقه العنقى!؟') من الريش, 
عندما يشتبك فى القتال. وعندما يقترب أحد الكلاب من إحدى الدجاجات الشائعة!", 
المصاحبة لفراريجها(''). فإنها تقوم بفرد أجنحتهاء ورفع ذيلها » ونفش كل ريشهاء 


0021 معزة (جمعها ماعز)‎ )١( 
(؟) ظبى  وعل عمواعامم‎ 
(؟) آكل النمل ذو الشعر» 17 ونونلا‎ 
الأغوطى . 2 حيوان قارض أمريكى استوائى» قصير الشعر والأذنين» بحجم الأرنب أأناهموم8‎ ):( 
القوارض - الحيوانات القارضة 5م80‎ )5( 
862 خفاش‎ )1( 
010 رتبة‎ )9( 
ينفش حلنناكها‎ )0( 
006016 ديك - ذكر الطائر‎ )9( 
لأمشاط (الريشات) العقة» عأكاع خط كاعع ل‎ )٠١( 
000 مصارع الديوك تعأطو‎ )١١( 
(؟16) الطائر المطوق العنق» غ8‎ 
طائر المنجل المشاكس»* 0316 لام وعأعطعةا/ا‎ )١17( 
طوق عنقى عقااه0‎ )١5( 
دجاجة شائعة معط ممه‎ )١0( 
فروج ' معاء اط‎ )13) 
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17 


(شكل ؟١)‏ طائر تم يطرد دخيلاً 


3 





ث2 


)١١‏ دجاجة تقوم بإيعاد كلب عن فراري 


ف 





وتبدى ضارية(١)‏ قدر المستطاع, وتقوم بالانقضاض!(') على الدخيل("). ولا يتم الاحتفاظ 
بالذيل فى الوضع نفسه بالضبط؛ فإنه يكون فى بعض الأحيان منتصبًا بشكل كبير 
جداء إلى درجة أن الريشات المركزية!:), كما هو موجود فى الرسم المصاحبء تلامس 
الظهر تقريبا. وطيور لتم" عندما يتم إغضابهم بشدة يقومون بالمثل برفع أجنحتهم 
وذيلهم؛ ونصب ريشهم. وهم يقومون بفغر مناقيرهم؛ ويقومون عن طريق التجديف('), 
بانطلاقات صغيرة إلى الأمام إزاء أى شخص يقوم بالاقتراب بشكل حميم جدًا من 
حافة الماء. والطيور الاستوائية"1١']‏ عندما يتم إزعاجهم فى أثناء رقودهم على 
أعشاشهم, يقال عنهم إنهم لا يقومون بالطيران مبتعدينء ولكنهم يقومون بمجرد "إبراز 
ريشهم إلى الخارج والصراخ". ويومة الأجران2, عندما يتم الاقتراب منهاء "فإنها 
تقوم على الفور بنفخ7') ريش زينتها('', وتفرد أجنحتها وذيلهاء وتهس!''), 
وتطقطق7"') فكوكها بقوة وسرعة [5.9.17] وهذا ما تقوم به الأصناف الأخرى من 
البوم. وكما أخبرنى "السيد جينر وير" أهالا تعصصول .الا فإن الصقور9) يقومون 
بالمثل بنفش ريشهم ويسط أجنحتهم وذيلهم إلى الخارج تحت تأثير الملابسات المماثلة. 


)١(‏ ضارى ام 
(؟) ينقض 035 
(؟) دخيل كع نكاما 
(:) مركزى لهام 0 
(5) طائر التم ت الإوز العراقى راك 
(1) تجديف و15ا25200 
(0) استوائى عأمم6 1 
(8) بومة الأجران»* ابلا0-0 83 
(9) ينتفخ ااعبلاهك 
)٠١(‏ ريش الزينة» لاط 
)١١(‏ صوت هسيس > فحيح 55لا 
)١١(‏ يطقطق كاع013 
(؟١)‏ صقر لنيياتها 
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وتقوم بعض أصناف الببغاوات(!) بنصب ريشهاء ولقد شاهدت هذا الفعل فى حيوان 
الشبنه(". عندما يتم إغضابه عند الرؤية لواحد من آكلى النمل. وطيور الوقواق7(") 
اليافعة الموهجودة فى العش تقوم برفع ريشها وتفغر أفواهها على اتساعهاء وتجعل 

كما سمعت من "السيد وير". فإن الطيور الصغيرة الحجم أيضاء مثل الأصناف 
المختلفة من طيور الحسون7), والدرسة('), والهازجة!'), عندما تغضبء تقوم بنفش كل 
ريشاتهاء أو تلك الموجودة حول العنق» أو يقومون بنشر ريشات أجنحتهم وذيولهم إلى 
الخارج. وفى أثناء وجود ريش زينتهم فى هذه الحالة» فإنهم يقومون بالاندفاع تجاه 
بعضهم الآخر بمناقير فاغرة؛ وإيماءات تهديدية. ويستنتج "السيد وير" نتيجة لخبرته 
الكبيرة أن الانتصاب للريش يكون مسببًا عن طريق الغضبء بشكل أكبر بكثير من 
نزق(') » والذى كان عندما يتم الاقتراب منه بشكل حميم جدًا عن طريق أحد الخدم 
يقوم على الفور باتخاذ المظهر الخاص بكرة من الريش المنفوش. وهى يؤمن بأن 
الطيون هتدها تكوؤن خائفة فإنها تقى - كقاعدة عامة - بطى!:') كل ريشهاء وكثيرا ما 


23110 ببقا‎ )١( 
005501131 حيوا ا : حيوا ن كالنعامة ولكن أصغفر حيمًا‎ )9( 
000 (؟) طائر الوقواق‎ 
طائر الحسون طعصاط‎ ):( 
طائر الدرسة: طائر واسع المنقار ومااصن8‎ )4( 
الطائر الهازج - الصداح» كع اطق الا‎ )5( 
0660101 طائر الحسون الذهبى» طعم‎ )( 
(0)منفل- نقل علا لها‎ 
نزق (سريع الغفضب) ممأأأدممة أل وامنعدقءا‎ 0 (3 
65 يطوى‎ )٠( 
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بهذا الطى للريشء والانكماش(') الواضح للجسم نتيجة للخوفء الذى لاحظه "السيد 
وير". قد كانت موجودة فى طائر السمان!"') ويبيغ العشب("/4']. والسلوك() قابل 
للفهم فى تلك الطيورء نتيجة لأنهم قد اعتادواء عندما يكونون فى خطرء إما أن يجلسوا 
القرفصاء!؛) على الأرضء أو أن يجثموا بدون حركة على فرع شجرة:؛ وذلك لكى يفلتوا 
من الاكتشاف. وبالرغم من أن الغضب بالنسبة للطيور قد يكون السسبب الرئيسى, 
والأكثر شيوعاء لقيامهم بنصب ريشهم,؛ فإنه من المحتمل أن طيور الوقواق اليافعة, 
عندما يتم النظر إليها وهى فى العشء والدجاجة المصاحبة لفراريجهاء عندما يتم 
الاقتراب منها عن طريق أحد الكلاب: فإنهم يشعرون على الأقل ببعض من الذعر. وقد 
أخبرنى "السيد تيجيتمير” ؟6061616 .111 أنه بالنسبة لديوك المصارعة("). فإن 
الانتصاب الخاص بالريش الموجود على الرأس» تم التعرف عليه منذ وقت طويل» فى 
ساحة مصارعة الديوك(!): على أساس أنه علامة على الجين!") . 

الذكور الخاصة بالبعض من السحالى7": عندما تتقاتل مع بعضها فى أثناء فترة 
توددها الجنسى؛ تقوم ببسط أكياسها!') الحلقومية!'') أى أهدابها(''), ونصب 
تيجانها”"') الظهرية!'') [5.0.19] . ولكن "الدكتور جونثر" +0156ن6 .+8 لا يصدق أنها 
تستطيع أن تقوم بنصب أشواكها!'') أو حراشيفها؟') المنفصلة. 


)١(‏ اتكماش ومأكاماءعطه 
(؟) طائر اللسمان الهن0 
(؟) ببيبغ العشب» 01855-03112166 
(:) سلوك أنطولا 
(5) يجلس القرقصاء 5002 
(1) ديك المصارعة 16 063106-00 
() ساحة (ميدان) مصارعة الديوك أأم-كاء 00 
(4)الجين 00 
(9) سحلية - عظاءة - ضب مدنا 
)٠١(‏ كيس - جراب طعنمم 
)١١(‏ حلقوم - حلق - بلموم > زود اتككانقا 
(؟١١)‏ هدب اللمع 
(؟١1١)‏ تاج - عرف أوع 01 
)١8(‏ ظهرى اج1001:5 
)١١(‏ شوكة م5 
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نحن نرى بهذا الشكل مدى العمومية فى جميع التايعين لاثنين من الطوائف 
العليا من الحيوانات الفقارية» ومع البعض من الزواحفء أن اللاحقات الجلدية: يتم 
نصيها تحت التأثير الخاص بالغفضب والخوف. والحركة يتم تنفيذهاء كما نعلم من 
الاكتشاف المشوق الخاص ب"كوليكر" +©*ااه»اء عن طريق الانقباض لعضلات غير 
مقلمة» غير إرادية دقيقة [5.0.20], التى كثيراً ما تسمى العضلات الناصبة للشعر(), 
والتى تكون مرتبطة مع الحويصلات!') الخاصة بالمنفصل من الشعرء أو الريشء أو 
خلافهما. وعن طريق الانقباض الخاص بتلك العضلاتء: فإن الشعر يستطيع أن 
ينتصب على الفورء كما نراه فى الكلب» ويكون فى الوقت نفسه. مسحويًا بشكل قليل 
إلى الخارج من محاجرو(!, وسريعًا ما يتم بعد ذلك خفضه. والعدد الهائل من 
العضلات الدقيقة الموجودة فوق مجمل الجسم الخاص بأحد الحيوانات الرباعية 
الأقدام المشعرة, مثير للدهشة. ومع ذلك» فإن الانتصاب الخاص بالشعر يتم مساعدته 
فى بعض الحالات, كما هو الحال مع ذلك الموجود على رأس الإنسان عن طريق 
عضلات مقلمة/') وإرادية تايعة للعضلات التحت جلدية!") الموجودة تحته. وأنه عن 
طريق الأداء الخاص بتلك العضلات الأخيرة يقوم القنفذ(!) بنصب أشواكه. ويبدو 
نشبا نتيجة للأبحاث الخاصة ب"ليديج” ونفتره] "١1‏ وغيره؛ أن الأآلياف المقلمة تمتد 
فن العضلات تحت الجلدية(): إلى البعض من الشعرات الكبرى؛ مثل شعرات 
الأنف(") الخاصة بالبعض المعين من رباعيات الأقدام. ولا تقوم العضلات الناصبة 
للشعر بالانقباض فقط تحت تأثير الانفعالات السابق ذكرهاء ولكن أيضًا نتيجة لوضع 


5005 حراشيف‎ )١( 
العضلات الناصية (الناقفة) للشعر أأأم 5عمامع مم‎ )'( 
0 (؟) حويصلة - محفظة عاناقمة‎ 
(:؛) مقلم» م51‎ 
العضلات التحت جلدية المحركة* 5 585لا أناء أمموط‎ )5( 
القنفذ و60‎ )1( 
العضلات تحت جلدية 5نااناء أمصوهم‎ )7( 
0/2 شهرات الأنف‎ )0( 
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أى شىء بارد على سطح الجسم. وأنا أتذكر أن البغال(') والكلاب الخاصة بىء التى تم 
جلبها من قطر أكثر انخفاضًا وأكثر دفنًا بعد قضاء ليلة على سلسلة جبال 
"الكورديللارا7") 6:8116:3© المعرضة للرياح27: قد كان الشعر المغطى لجميع 
أجسادهم منتصبًاء بشكل مماثل للتأثير الخاص بأقصى درجة من الذعر. ونحن نرى 
المفعول نفسه فى "جلد الإوزة” الخاص بناء الذى يحدث فى أثناء القشعريرة(؟), السايقة 
لنوية من الحمى*) . وقد وجد "السيد ليستر" :1516 .885 [1""! أيضاء أن الدغدغة لجزء 
مجاور من الجلد؛ يتسيب فى الانتصاب والبروز الشعر. 

نتيجة لتلك الحقائق: فإنه من الواضح أن الانتتصاب الخاص باللاحقات الجلدية 
هو رد فعل منعكس, مستقل عن الإرادة» وهذا الفعل لابد أن يتم النظر إليه, عندما 
يحدث تحت التأثير الخاص بالفضب أو الخوفء ليس على أساس أنه مقدرة تم 
اكشتابها :من أجل الحصول غلى هيزة مناء ولكن على أساس :آنه تتيحة مستقلة: :غلى 
الأقل إلى مدى كبيرء من أن يكون مركز الإحساسات الدماغى قد تأثر. والنتيجة إلى 
المدى الخاص بكونها عرضية:؛ من الممكن مقارنتها مع الإفراز العرقى الغزير» نتيجة 
للمعاناة الشديدة من الألم أى الذعر. ويالرغم من ذلك. فإن من ااجدير بالانتباه هو 
كيف يتأتى فى كثير من الأحيان» لاستثارة بسيطة أن تكون كافية؛ لآأن تتسبب فى أن 
يصبع الشىر منتضياء كما يحدث عندما يتظاهر اثتان من الكلاب فى أثناء اللهى بأنهما 
يتعاركان مع بعضهما. ولقد رأينا أيضا فى عدد كبير من الحيوانات التابعة لطوائف 
متباينة بشكل عريضء أن الانتصاب الخاص بالشعر أو الريش يكون دائمًا تقريباء 
متصاحبًا مع حركات إرادية مختلفة - مع إيماءات تهديدية» وفغر للفم, وكشف عن 
الأسنان» وفرد للخارج للأجنحة والذيل بواسطة الطيورء وعن طريق التفوه بأصوات 


)١(‏ يفل عاناارا 
)١(‏ سلسلة جبال : وهى اسم سلسلة جبال أمريكا الجنوبية 0010168 
(") معرض للرياح - يارد - مقشعر» عاه816 
(:) القشعريرة اللطت 
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حفقة والغرهن الخناسن يك «السركاك عدر الإزاننة. لا يمكن اعفالة وسو هيدا 
الشكل أنه من الصعب تصديقء أن من شأن الانتصاب المتزامل الخاص باللاحقات 
الجلدية» التى يتم عن طريقها جعل الحيوان يظهر أكبر حجمًاء وأكثر رهبة لأعدائه أو 
منافسيه أن يكون بشكل كاملء؛ نتيجة عارضة أو بدون غرضء نتيجة لاضطراب فى 
درك الأحسساسات الوناقن :وها سيوؤ عدن قابل التصديق: تفقوا بل "أن الانتصياب 
الذى يقوم به القنفذ لأشواكه. أو الخاص باليراعات للشيهم, أو الريشات الزينية 
الخاصة بالكثير من الطيورء فى أثناء توددهم الجنسىء من شأنها جميعا أن تكون 
أفعالاً بدون غرض. 

نتقابل هنا مع صعوية كبيرة وهى كيف تأتى للانقباض الخاص بالعضلات 
الناضبة للشغرء غير المقلمة. وغير الإرادية» أن يكون متازرا مغ ذلك الخقاضص 
بالعضلات الإرادية المختلفة, من أجل القيام بالعمل المعين بنفسه؟ وإذا كان من الممكن 
لنا أن نصدق أن العضلات الناصية؛ قد كانت فى أصلها البدائى(!!, عضلات إرادية, 
وأنها فقدت منذ ذلك الحين أقلامها وأصبحت غير إرادية فإن الفكرة من شأتها أن 
تصبح بسيطة نسبيًا. ومع ذلك فإننى لست على دراية؛ بأن هناك أى دليل مؤيد لهذه 
الوجهة من النظرء بالرغم من أن الانتقال!') العكسىء ليس من شأته أن يكون قد قام 
بتمثيل أى صعوية ضخمة على أساس أن العضلات الإرادية تكون فى حالة غير 
مقلمة فى الأجنحة الخاصة بالحيوانات العلياء وفى اليرقانات7) . الخاصة بيبعض 
الحيوانات القشرية!؟) . والأكثر من ذلك؛: ففى الطبقات العميقة من الجلد الخاصة 
بالطيور البالغة, فإن الشبكة(*) العضلية - بناء على ما يقوله "ليديج" وذايإها  ]""[‏ 
تكون فى حالة انتقالية: فإن الألياف لا تبدى إلا دلالات على التقليه(!) المستعرض. 


)١(‏ نوية حهمى اتيت 
(؟) بدائى < أصلى - أساسى م12 ممم 
(؟)انتقال م أأقمة 1 
(:) يرقانة 3/5 ا 
(0) الحيوانات القشرية > القشريات 5م 
(1) شبكة كا 0 /تااع ا 
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هناك تفسير آخر يبدى محتملاً. فمن الممكن لنا أن نعترف بأن العضلات الناصية 
للشعر قد كان يتم فى الأصل التأثير عليها بشكل بسيط - بطريقة مباشرة - تحت 
الثن الخامن القضب الشديف أ الذعن»»«عق طريق اضظرات الجهاةز الغصيى: كنا هق 
الحال - بدون شك - مع ما يسمى "جلد الإوزة" الخاص بناء السابق لإحدى نويات الحمى. 
وقد تمت اسكازة الحيؤاناف يشتكل متكرن عن طرق الغضى الشدين والذعر»علن مدى 
الكثير من الأجيالء ويالتالى فإن التأثيرات المباشرة للجهاز العصبى المضطربء على 
اللاحقات الجلدية؛ قد كان من شأته بشكل مؤكد تقريبًا أن تتم زيادته من خلال 
الاعتياد. ومن خلال النزعة الخاصة بالجيشان العصبىء لأن يمر بسهولة على طول 
القنوات!') المعتادة(") . وسوف نجد هذا الرأى الخاص بقوة العادة, يتم تأكيده بشكل 
مذهل فى باب قادمء حيث سوف يتم إظهارء أن الشعر الخاص بمختلى العقل!", يتم 
التأثير عليه بطريقة خارجة عن المعتاد, نتيجة لنوياتهم!؛) المتكررة الخاصة بالهياج*) 
والذعر. وبالنسبة للحيوانات. فبمجرد أن تم بهذا الشكل تقوية أو زيادة القدرة الخاصة 
بالانتتصابء فلايد من أنهم قد شاهدواء فى كثير من الأحيان, الشعر والريش 
ينتصبان؛ فى الذكور المتنافسة والشديدة الغضب. وأن الحجم الخاص بأجسامهم قد 
زاد يبهذا الشكل. وفى هذه الحالة» فإنه يبدو من المحتملء أنهم من الممكن أن يكونوا قد 
رغبوا فى جعل أنفسهم يظهرون أكبر حجمًاء وأكثر إرهابًا لأعدائهم عن طريق 
الاتخاذ يشكل إزادئ لوضيم أككر تيديداء والقفوه بصبيحات خشنة. وأن الأوضباع 
والتفوهات التى على هذه الشاكلة قد أصبحت بمرور الوقت» غريزية من خلال العادة. 
ويهذه الطريقة, فإن الأفعال التى يتم أداؤهاء عن طريق الانقباض للعضلات الإرادية, 
من الممكن أن تكون قد اتحدت من أجل الغرض المخصوص نفسه. مع تلك التى يتم 


(١)قناة‏ أعمصقط0 
(؟) معتاد 0م 
(؟) مختل العقل - معتوه - مجنون عمخ5ما 
(؟)نوية 20005 
(ه) هياج رصنع 
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إحداثهاء عن طريق العضلات الإرادية. وحتى أنه من الممكن للحيوانات. عندما يكونون 
مستثارين ومدركين بشكل غير واضح('), ببعض التغيير فى الحالة الخاصة بشعرهم, 
أن يقوموا بالتأثير عليه عن طريق تأديات متكررة تابعة لانتباههم وإرادتهمء وذلك لأن 
لدينا من الأسباب ما يجعلنا نؤمن بأن الإرادة قادرة على التاثير بطريقة مبهمة؛ على 
المفعول الخاص ببعض العضلات غير المقلمة» أو غير الإرادية» كما هو الحال فى 
مرحلة الحركات الدودية!") الخاصة بالأمعاء. وفى الانقباض الخاص بال مثانة البولية. 
ولا يجب علينا أن نغفل الجزء الذى قد يكون التغاير(') والانتقاء الطبيعى7؛) قد لعباه, 
وذلك لأن الذكور الذين نجحوا فى جعل أنفسهم يظهرون الأكثر إرهايًا لمنافسيهم؛ أو 
لأعدائهم الآخرين؛ حتى لو لم يكونوا ذوى قوة غامرة, سوف يكونون فى المتوسط؛ قد 
تركوا خلفهم عددًا أكبر من الذرارى , لكى يرثوا صفاتهم المميزة, أيا كانت تلك الصفات 
وبأى شكل تم اكتسابها فى البداية, عما قد يقوم به الذكور الآخرون .[5.0.24] 


انتفاخ الجسمء والوسائل الأخرى الخاصة باستثارة الخوف فى أحد الأعداء: 


البعض المعين من البرمائيات') والزواحفء التى إما أن تكون غير متمتعة 
بأشواك لكى تقوم بنصبهاء أو ليست لديها عضلات يمكن يواسطتها أن يتم نصبهم, 
تقوم بتضخيم!) أنفسها عندما تنزعج أو تغضبء عن طريق شهق!" الهواء. ومن 
المعلوم جيدًا أن هذا هو الحال مع العلاجيه!") والضفادع(') . وقد تم جعل الحيوان 


)١(‏ بشكل غير واضح - ميهم لاأمماما 
(؟) الحركات الدودية - التمعجات (للأمعاء) عنالوأوارعم 
(؟) تفاير مها 
(5) الانتقاء الطبيعى» موناععاع5 أهنالةل] 
(5) البرمائيات - القوازب ةم أطمصمم 
(1) يض خم تاكرتلية 
(9) يشهق (الهواء)* عاقطصا 
(6) العلجوم - ضفدع الطين 100 
(9) الضفدع “عم 
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الأخير» فى قصة "إيسوب" الخرافية ©!86؛ 5'م8650 بعنوان "الثور والضفدع', يقوم 
بنفخ نفسه نتيجة للغرور(') والحسد("؛ إلى أن انفجر. ولابد أن هذا الأداء قد تمت 
ماوحظته: فى غطدون أكثز الآزنان عتقا:وذلك لأنه جنا ء على' ما 'نقولة "بسي مسلى 
ودجوود" لمه ناولعلا طونواعدوك .وزع [6كل, فإن الكلمة الإنجليزية لعلجوم وهى "تود" 
4 تعبر فى البعض من اللغات الأخرى بأوروياء عن العادة الخاصة بالانتفاخ. وقد 
تمت ملاحظة ذلك مع البعض من الأنواع المجلوية/) الموجودة فى الحدائق الحيوانية, 
ويؤمن "الدكتور جونثر" بأن ذلك هى شىء عام؛ بين جميع أفراد المجموعة. وبالحكم بناء 
على التناظر» فمن المحتمل أن الفرض الأساسى قد كان لجعل الجسم يبدو كبير 
الحجم, ومخيفًا بقدر المستطاع للعدوء ولكن هناك ميزة ثانوية أخرى؛ ومن المحتمل أن 
تكون أكثر أهمية يتم اكتسابها بهذا الشكل. فعندما يتم الإمساك بالضفادع بواسطة 
الأفاعى: وهى التى تمثل الأعداء الرئيسيين لهم فإنهم يقومون بتكبير حجمهم بشكل 
مدهش إلى درجة أنه إذا كانت الأفعى صغيرة الحجم - فكما أخبرنى "الدكتور جونثر" - 
فإنها لا تستطيع أن تبتلع الضفدع الذى يفلت بهذا الشكل من أن يتم التهامه. 

الحرباءات!') ويعض السحالى الأخرىء يقومون بنفخ أنفسهم عندما يفضبون. 
وهكذا فإن أحد الأنواع التى تقطن "أوريجون” 0:8907: وهى سحلية دوجلاس|("), 
تكون بطيئة فى حركاتهاء وهى لا تقوم بالعض7). ولكن لديها سمة ضارية: “فعندما يتم 
إثارتهاء فإنها تثب, بأكثر طريقة تهديدية» على أى شىء موجه لهاء فاغرة فمها فى 
الوقت نفسه على اتساعه؛ وتصدر هسيسًا مسموعاء ويعده تقوم بنفخ جسمها وإظهار 
علامات أخرى خاصة بالغضي!' "!ا . 


)١(‏ غرور - خيلاء لإأاصة/ا 
)١(‏ حسيد لالامع 
(؟) مجلوب - دخيل - أجنبى - غريب اع 
(2) حخصرياء ممعاع سصقط0 
(ه) سحلية دوجلاس *» 00109135 21/3م100 
(1) يعض 86 
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العديد من أصناف الأفاعى تقوم بالمثل, بنفخ أنفسهاء عندما تتم استثارتها. فإن 
الصل النافث!') شهير فى هذا المجال: ولكننى أعتقد - يعد المراقبة الدقيقة لتلك 
الحيوانات - أنها لا تتصرف بهذا الشكلء بغرض الزيادة فى حجمها الظاهر: ولكن 
ببساطة؛ من أجل الشهيق لمئونة كبيرة من الهواءء وذلك لكى تقوم بإنتاج صوتها 
المرتفع» والخشن,ء والمتطاول؛ بشكل مثير للدهشة. وأفاعى كويرا دى كايللو!"), عندما 
تتم استثارتهاء تقوم بتضخيم نفسها قليلاًء وتهس بشكل معتدلء ولكنها تقوم فى الوقت 
نفسه؛ برقع رءوسها عاليّاء والتوسيع عن طريق أضلاعها!") الأمامية المتطاولة, للجلد 
الموجود على كل جانب من جانبى العنق» إلى قرص مسطح/*) كبير- وهى ما يسمى 
كبود(*). ثم بعد ذلك تقوم بأفواهها الفاغرة على وسعهاء باتخاذ سمة مرعبة. والفائدة 
التى تعود عليها بهذا الشكلء من المحتم أن تكون كبيرة الاعتبارء ولكى تقوم بالتعويض 
للسرعة التى تقل بعض الشيىء (بالرغم من أنها تظل كبيرة)» والتى بواسطتهاء وفى 
أثناء انيساط الأفعى, فإنها تستطيع الهجوم على أعدائها أى فرائسهاء بناء على المبدأ 
الخاص نفسه. بأن قطعة الخشب العريضة والرقيقة لا يمكن تحريكها خلال الهواء, 
بالسرعة الممالة بنفسهاء لعصى مبرومة. وتقوم كذلك إحدى الأفاعى غير المؤذية!!). وهى 
الأفعى الاستوائية اليليدة الكبيرة العيون(", القاطنة فى الهند؛ بيسط عنقها عندما 
تستثارء ويالتالى فإنه كثيرًا ما يتم الخلط بينها ويين مواطنتها(), الكويرا القاظة!""! . 
وريما يفيد هذا التمائل كوسيلة الحماية للأفعى الاستوائية البليدة. ويقوم نوع غير 


)١(‏ الصل (الأفعوان) النافث+ النافخة - الأريد (32161205 مطأاما) ع ع200-أأنم 
(١؟)‏ أفاعى كويرا دى كاييللو» وااعمقه-135-06ط0ي) 
(5) ضلع م8 
(:) قرص مسطح كا5 أ 31ل 
(5) كبيود - كبوت - قلنسوة اليرنس 8000 
(1) غير مؤذى كاف 6ك ايليا 
(؟) الأفعى الاستوائية البليدة الكبيرة العيون» مط طم 73260 5لأ0مه10مه 1 
(6) مواطن : ابن بلد واحد 0م20 
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مؤذ آخرء وهى الأفعى المندفعة الشعثاء!'"), الخاصة بجنوب أفريقياء بنفخ!') عنقهاء 
وبالهسيس.ء والاندفاع نحو الدخيل!*"!. وتقوم الكثير من الأفاعى الأخرى بالهسيس 
تحت تأثير الملابسات المماثلة. وهى تقوم أيضمًا بذبذبة ألسنتها البارزة بشكل سريع 
وهذا من الممكن أن يساعدء فى زيادة مظهرهم المثير للذعر. 

الأفاعى لديها وسيلة أخرى لإنتاج الأصوات: يجانب الهسيس. ولقد شاهدت فى 
أمريكا الجنويية - منذ سنوات طويلة - أن أفعى مثلثة الرأس() سامة!)؛ عندما انزعجت 
فإنها قامت بهز طرف زيلها بسرعة, قارعة إياه على العشب والفصينات الجافة» محدثة 
صورًا صليليًا'). كان من الممكن سماعه بوضوح. من على بعد ستة أقدام [2.0.29]. 
والأفعى الشوكية الجوجئية!') المميتة والشرسة: الخاصة بالهند؛ تقوم بإصدار "صوبًا 
غريبًا متطاولاً هسيسيًا على درجة التقريب", بطريقة مختلفة جدًاء وبالتحديد؛ من 
طريق إحداث احتكاك 'للجوانب الخاصة بثنيات!") جسدها مع بعضها الآخر". بينما 
يبقى الرأس فى الوضع نفسه تقريبًا. والحراشيف ال موجودة على الأجناب» وليست تلك 
الممجودة على الأجزاء الأخرى من الجسم.ء تكون مدعمة") بعوارض!') مسننة مثل 
المنشار("'), وكما يقوم حيوان متكور!'') بحك أنيابه مع بعضهاء فإن تلك العوارض 
تقوم بإصدار صوت بشر("') مع بعضها لآخرأ: 'أ. وختاماء فإن لدينا الحالة المعروفة 


25/5 الأفعى المندقعة الشعثاء»+‎ )١( 
0150 ينفخ - يمدد‎ )١( 
(؟) الأفعى مثة الرأس» مم10‎ 
015 سام‎ )4( 
صليلى - صوت خشخشة “انها‎ )4( 
(1)الأفعى الشوكية الجوجئية» ملق 5اطاعع‎ 
6014 ثنية‎ )9 
مدعمة» لعاعع ا‎ )48( 
عوارض 5ع‎ )9( 
منشار ناك‎ )٠١( 
60118 متكور منا-0‎ )١١( 
صوت بشر - تزييق نلعا‎ )١؟(‎ 
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بشكل جيدء الخاصة بالأفعى المصلصلة!١).‏ والشخص الذى يقوم بمجرد هز 
الخشخيشة!") الخاصة بأفعى ميتة, لا يستطيع أن يقوم بتكوين أى فكرة» عن الصوت 
الناتج عن الحيوان الحى. ويصرح "الأستاذ شالر' :568/6 .5:01 يأن هذا الصوت لا 
يمكن تفرقته عن ذلك الصادر عن الذكر الخاص بحشرة زيزْ حصاد!؟) ضخمة (إحدى 
الحشرات المتجانسة الأجنحة7*)): التى تقطن فى المنطقة نفسها [5.0.31] . وحدث فى 
الحدائق الحيوانية» عندما تمت الإثارة بشكل كبيرء للأفاعى المصلصلة والأفعوانات 
النافثة, فى الوقت نفسه. فإنى صدمت من التماثل الخاص بالصوت الصادر عنهم, 
وبالرغم من ذلك؛ فإن الصوت الصادر عن الأفعى المصلصلة؛ يكون أكثر ارتفاعًا وأكثر 
حدة(*)؛ عن الهسيس الخاص بالأفعوان النافث('2, إلا أننى عندما كنت أقف على بعد 
بضع ياردات» فإننى استطعت بالكادء التمييز بين الاثنين. ومن الصعب أن يتطرق إلى 
الشكء: فى أنه أيا كان الغرض من إنتاج الصوتء فى واحد من الأنواع, فإنه الفرض 
نفسه الموجود فى النوع الآخرء وأنا أستنتج نتيجة للإيماءات التهديدية؛ التى يتم القيام 
بها فى الوقت نفسه. عن طريق الكثير من الأفاعى» بأن الهسيس الخاص بها- 
والصطلئل القناعن بالأقفي اافلضلة: والكامن تذئل الأف الظلكة الراسن- وضوك 
البشر الخاص بحراشيف الأفعى الشوكية- والاتساع الخاص بكبود الكويرا- جميعها 
صالح(") للوصول للنتيجة نفسه؛ وهى بالتحديدء لجعلهم يبدون بمظهر مثير للذعر 
لأعدائهم [5.0.32] . 


(١)الأفعىالمصلصلة‏ عكلةم5 58311416 
(؟) خشخيشة تالئاع ةا 
(") حشرة زيز الحصاد تفاع © 
(8) الحشرات المتجانسة الأجنحة 5 1605م للهلا 
(5) أكثر حدة - أكثر صرصرة ععالوطهك 
(5) الأفعوان (الصل) النافث» 2 ألم 
() يصلع - يفيد - يعين علمع5 طناك 
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يبدى فى أول الأمر - كاستنتاج محتمل - أن الأفاعى السامة:, مثل السايق ذكرها, 
نتيجة لكونها بالفعل محمية بشكل جيدء عن طريق صلاجيم السو(') الخاصة بهاء فإنها 
لا يمكن أن تتم مهاجمتها على الإطلاق بواسطة أى عدوء وبالتالى فلن يكون بها حاجة 
لبث المزيد من الذعر. ولكن ذلك بعيد كل البعد عن أن يكون صحيحًاء وذلك لأنه يتم 
افتراسهن بشكل كبير فى جميع أرجاء العالم عن طريق الكثير من الحيوانات. ومن 
المعلوم بشكل جيدء أنه يتم استخدام الخنازير فى الولايات المتحدة, لتطهير المناطق 
المويوءة(") بالأفاعى المصلصلة:؛ وهم يقومون بذلك بكفاءة تامة [5.0.33] . وفى إنجلترا 
يقوم القنفذ بالتهام الثعابين السامة/') . وفى الهند - كما سمعت من "الدكتور جيردون” 
.+0 - فهناك أصنافًا عديدة من الصقورء وعلى الأقل واحد من الحيوانات 
الثديية؛ وهى النمسء تقوم بقتل أفاعى الكويراء والأنوا ع السامة الأخرى [2]5.0.34 
وهذا هو الحال فى جنوب أفريقيا. ويهذا الشكل فليس من غير المحتمل بأى حالء أن 
من شان آئ أضوات أو علامات قد تؤدى إلى جعل الأتواع السنامة من الممكن أن يتم 
التعرف عليها على اافورء على أساس أنها خطيرة:» أن تكون أكثر فائدة لهم. عن 
الأنواع غير المؤذية» التى لن تكون قادرة - فى حالة الهجوم عليها - على التسبب فى 
أى إصابة لعدوها. 

بعد السرد لهذا القدر من المعلومات عن الأفاعىء فإننى أميل لأن أضيف بعض 
الملحوظات حول الوسائل المحتملة التى ظهرت عن طريقها الخشخيشة الخاصة 
بالأفعى المصلصلة. فإن حيوانات مختلفة؛ يما فى ذلك البعض من السحالىء إما أن 
تقوم بتجعيدء أو ذبذبة!') ذيولها؛ عندما تتم إثارتها. وهذا هى الحال مع الكثير من 
أصناف الأفاعى [5.0.35] . ويوجد فى الحدائق الحيوانية: أحد الأنوا ع غير المؤذية, 


)١(‏ صلجوم السم» - ناب السم 500-1209أمم 
(؟) مويوء مع1أسعاما 
(؟) ثعبان سام»* )عم 
(4) يذبذب - يهز ع1 طلا 


وهى الأفعى المكللة ذات الصوت!' 2 التى تقوم بذبذبة ذيلها بسرعة فائقة» إلى درجة أنه 
يصبح غير مرئى. والأفعى المثلثة الرأسء السابق الإشارة إليهاء تتمتع بالسلوك نفسه, 
والطرف الأخير من ذيلها يكون متضخما بشكل قليلء أو مثل الخرزة("): أو المنتهى 
بخرزة. وفى الأفعى المتوانية(", الحميمة القربى بشكل كبير للأفعى المصلصلة؛ إلى 
درجة أنه قد تم وضعها بواسطة "لينوس” 05ا7736أاء من ضمن الطبقة نفسها!؟)؛ فإن 
الذيل ينتهى بنقطة أو حرشفة مفردة كبيرة» رمحية الشكل/*). وبالنسبة للبعض من 
الأفاعى» فإن الجلد - كما يعلق "الأستاذ شالر" " :©5881 .5,04 - يكون غير مكتمل 
الانفصالء عن المنطقة المحيطة بالذيل: بشكل أكبر منه؛, عن الأجزاء الأخرى من 
الجسم". وهكذاء فإذا افترضناء أن الطرف الخاص بالذيل الخاص بأحد الأنواع 
الأمريكية العتيقة كان متضخماء وكان مغطى يحرشفة كبيرة منفردة: قد كان شأنها 
أن يكون من الصعب طرحها عند الانسلاخات!') المتعاقبة للأهب. ففى هذه الحالة, 
فإنه سوف يكون من شأنها أن يتم الاحتفاظ بها يشكل دائم» وعند كل مرحلة من 
النمى فى أثناء زيادة الأفعى فى الحجم, فإن حرشفة جديدة أكبر حجمًا عن السابقة, 
من شأنها أن تتكون فوقهاء ومن شأنها أن يتم الاحتفاظ بها أيضًا. وبهذا الشكل فإن 
من شأن القواعد اللازمة لتكوين الخشخيشة أن تكون قد تم إرسائها. ويكون من 
شأنها أن يتم استخدامها بشكل اعتيادىء إذا كان النوع - مثل الكثير من الأتواع 
الأخرى - يقوم بهز وذبذبة ذيله» كلما تمت استثارته. أما كون أن الخشخيشة - قد تم 
تكوينها بشكل خاص - منذ ذلك الحين - لكى يتم استخدامها على أساس أنها أداة 
منتجة للصوت تعمل يكفاءة, فقمن الصعب أن يكون هناك شك فى ذلك: وذلك لأن 


0 الأفعى المكللة ذات الصوت ألاة5 3اأعده:0‎ )١( 
5620 (؟) مث الخرزة عكاذا-‎ 
الاي المتوانية» 5 ا‎ (2 
(:)طبقة 5لامع6‎ 
رمحية الشكل 0م563 -اع3200 ا‎ )5( 
انسلاخ - تغيير الأهاب بشكل دورى أأنوا/ا‎ )1( 


الفقارات!') المتضمنة فى الذيل قد تم تحويرها”") فى الشكل والتلاحه!"). ولكن 
لا يوجد هناك عدم احتمالية كبيرة فى تركيبات جسمانية مختلفة, مثل الخشخيشة 
الخاصة بالأفعى المصلصلة - والحراشيف الجانبية للأفعى الشوكية - والرقبة مع ما 
تتضمنه من أضلاع الخاصة بأقعى الكويرا- ومجمل الجسم الخاص بالأفعى النافثة - 
أن يكون قد تم تعديلهم من أجل التحذير ويث الذعر فى أعدائهم بشكل أكشر من 
الموجود فى أحد الطيورء وهى بالتحديد الصقر الكاتب7') الذى تم تعديل هيكله 
الجسمانى بأكمله, لتمكينه من قتل الأفاعى؛ مع الحفاظ على الحصانة*) منها. ومن 
المحتمل بشكل كبيرء بناء على ما قد رأيناه من قبل أن يكون من شأن هذا الطائر أن 
يقوم بنفش ريشه؛ كلما قام بمهاجمة أحد الأفاعىء ومن المؤكد أن حيوان النمس, 
عندما يندفع بلهفة لمهاجمة أحد الأفاعىء فإنه يقوم بنصب الشعر الموجود على كل 
حسدف ونخاصة ذلك الموجود على زيلهل' '. ولقد ينا أيضاء أن اليعمن من حيوائات 
الشيهمء عندما يتم إغضابها أو إزعاجهاء عند رؤية إحدى الأفاعىء فإنها تقوم بذبذبة 
ذيولها بسرعة, وتنتج بذلك صونًا غريبًا عن طريق اصطدام يراعاتها المجوفة مع 
بعضها. ويهذا الشكلء فلدينا هناء كل من المهاجمين والمهجوم عليهم» يحاولون أن 
يجعلوا أنفسهم مخيفين إلى أقصى حد ممكنء لكل منهما الآخرء وكل متهما لديه 
ووكاناة اخصاة من كَل هذا" العرضن التو رودق العريي كبا مشطانفة تكرت فى 
البعض من تلك الحالات. وأخيرًا فإننا نستطيع أن نرى أنه إذا كانت, من أحد 
الجوانب؛ تلك الأفاعى المنفردة, التى قد كانت الأفضل فى بث الذعر وإيعاد أعدائهاء قد 
أفلتت على أقضل وجهء من أن يتم التهامهاء وإذا كان على الجانب الآخرء تلك الأفراد 


٠ فقارة عم‎ )١( 
يحور - يعدل - يقير معام‎ )١( 
0 يتلاحم - يتلاصق رع طه‎ )9( 
5601 (؛) الصقر الكاتب : طائر كبير يقتات بالزوااحف 0605 ع عالللوحاء لم ماع‎ 
حصانة /ا1 اناما‎ )5( 
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الخاصة بالعدو المهاجم قد بقى منها على قيد الحياة أعدادًا أكبراء معدين على أفضل 
وجه؛ من أجل المهمة الخطيرة الخاصة بقتل والتهام الأفاعى السامة؛ عندئذ. ففى 
إحدى الحالات مثل الحالة الأخرىء فإن التغايرات المفيدة بافتراض أن الصفات التى 
نحن بصددها قابلة للتغاير» يكون من شأنها بشكل شائع» أن يتم الاحتفاظ بها من 
خلال مبدأ البقاء للأصل!") . 


السحب إلى الخلف وكبس(') الآذان تجاه الرأس: 


الآذان من خلال حركاتها تكون معبرة بشكل كبير فى الكثير من الحيوانات, 
ولكن فى البعض منهمء مثل الإنسان؛ والقردة غير المذيلة العلياء والكثير من الحيوانات 
المجترة(). فإنها تفشل فى هذا المضمار. وأى اختلاف بسيط فى الموضع يتم 
استخدامه للتعبير بأوضح طريقة عن أى حالة ذهنية مختلفة, كما من الممكن لنا أن 
تراه يوميًا فى الكلب» ولكننا مهتمون فقطء فى هذا الموضع بكون الآذان يتم سحبها 
بشكل حميم إلى الخلف. ويتم كبسها تجاه الرأس. ويتم بهذا الشكل إظهار إطارا 
ذهنيًا ضارياء ولكن ذلك يتم فقط؛ فى الحالة الخاصة بتلك الحيوانات التى تتقاتل 
باستخدام أسنانهاء فإن العناية التى توليها لمنع أن يتم الإامساك بآذانها بواسطة 
خصومهاء هى التى تقوم بتفسير هذا الوضع. ويناء على ذلك, فمن خلال العادة 
والتزاملء فإنهم كلما شعروا بالقليل من التوحشء أو تظاهروا فى أثناء لهوهم 
بالتوحشء يتم سحب آذانهم إلى الخلف. من الممكن الاستدلال على أن ذلك هى التفسير 
الصحيح, من العلاقة التى تكون موجودة فى الكثير جدًا من الحيوانات» بين طريقتهم 
فى التقاتل» وسحب آذانهم للخلف. 


)١(‏ مبدأ البقاء للأصلح 1151 عط :10 !ىا ألااناك 
(؟) كبس - ضغط عنووع م 
(؟) الحيوانات المجترة 5 طمنلا 


جميع الحيوانات الآكلة للحوم تتقاتل باستخدام أسنانها النابية!'), وجميعها - على 
مدى مشاهداتى - تقوم بسحب آذانها للخلفء عندما تشعر بالتوحش. ومن الممكن 
روية ذلك بشكل مستمرء مع الكلاب عندما تتقاتل بشكل جادء ومع الجراء المتقاتلة فى 
أثناء اللهو. والحركة تكون مختلفة عن الاستلقاء على الأرض وسحب الآذان بشكل 
بسيط إلى الخلف. عندما يشعر الكلب بالسرور» فى أثناء مداعيته بواسطة سيده. ومن 
الممكن مشاهدة سحب الآذان إلى الخلف بشكل مماثلء فى القطيطات المتعاركة مع 
بعضها فى أثناء لهوهاء وفى القطط المكتملة النمو, عندما تكون ضارية بشكل حقيقى: 
كما تم توضيحه من قبل فى (شكل .)١‏ وبالرغم من أن آذانها تكون بهذا الشكل محمية إلى 
مدى بعيدء إلا أنها كثيرًاً ما تصاب بالتمزق بشكل كبير» فى ذكور القطط المتقدمة فى 
العمرء فى أثناء معاركها. ونجد أن الحركة نفسها لافتة للنظر بشكل كبير فى النمور, 
والفهودء وخلافهمء فى أثناء زمجرتهم طلبًا لطعامهم؛ فى معارض الوحوش. وحيوان 
الوشق(') لدية آذانًا طويلة بشكل ملحوظ, وسحبهم إلى الخلفء عندما يتم الاقتراب من 
واحد من تلك الحيوانات وهو فى قفصه؛ يكون لافنًا جدًا للنظرء ومعبرًا بشكل بارز عن 
نزعته الضارية. وكل فرد تابع للفقمات ذات الآذان(), من صنف الفقمة الآذنة 
الجبانة!) . التى تتمتع بآذان صغيرة جدًا يقوم بسحبهم إلى الخلفء عندما يقوم 
بالهجوم بشكل ضارى على سيقان حارسه. 

عندما تتعارك الجياد مع بعضها فإنها تقوم باستخدام قواطعها(”) بغرض 
العضء وأرجلها الأمامية للضرب - بشكل أكثر بكثير - عن استخدام أرجلها الخلفية 
للرفس فى الاتجاه الخلفى. وقد تمت ملاحظة ذلك عندما تم إطلاق سراح يعض فحول 


2 الأسنان النابية طاعع! عصاصة‎ )١( 
الوشق: حيوان كالفهد ولكنه أصغر حجمًا لزنا‎ )9( 
(؟) الفقمات ذات الآذان» 5 لعروع‎ 
013118 (غ) الفقمة الآذنة الجبانة» كلام‎ 
00 القواطع ح الأسنان القاطعة (الأمامية)‎ )5( 
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الخيل!') واشتبكت فى العراك مع بعضهاء ومن الممكن بالمثل استنتاجه من أنواع 
الجروح التى تقوم بإحداثها فى بعضها الآخر. وكل شخص يستطيع التعرف على 
المظهر الشرس الذى يقوم السحب إلى الخلف للآذان: بإعطائه للجواد. وهذه الحركة 
مختلفة جدًا عن تلك الخاصة بالاستماع إلى أحد الأصوات الوارد.ة من اأخلف. وإذا 
كان أحد الجياد المنحرفة المزاج(') الموجودة فى المربط(): ميالاً أن الركل فى الاتجاه 
الخلفى, فإن آذانه يتم سحبها إلى الخلف نتيجة للاعتيادء بالرغم من أنه لا توجد لديه 
نية أو قدرة» على القيام بالعض. ولكن عندما يقوم جواد بالطرح إلى أعلى؛ بكل من 
أرجله الخلفية فى أثناء اللهو. كما يحدث عند الدخول إلى ساحة مفتوحة: أى بمجرد 
لمسه بواسطة السوطء فإنه لا يقوم فى العادة بخفض أذانه, وذلك لأنه لا يشعر فى ذلك 
الوقت بالشراسة. وتقوم حيوانات اللاما() بالتقاتل بشكل متوحش باستخدام أسنانهاء 
ولابد من أنهم يقومون بذلك بشكل متكرر جد!؛ وذلك لأننى قد وجدت الجلود 
المسلوخة!*) الخاصة بالكثيرين الذين قمت بإطلاق النار عليهم فى "ياراجواى", مثلممة 
بشكل عميق. وهذا ما تقوم به الجمال(!')؛ وكل من تلك الحيواتات عندما تشعر 
بالتوحش تقوم بسحب آذانها بشكل حميم إلى الخلف. وحيوانات اللاما؛ كما قد 
لاحظتء عندما لا تكون لديها النية للقيام بالعضء ولكن لمجرد البصق/") للعابهه!") 
الكريهة الرائحة('), من مسافة بعيدة, على أحد الدخلاء!”'), تقوم بسحب آذانها للخلف. 


)١(‏ فحل الخيل - الطلوقة ممأالة51 
(؟) متنحرف المزاج لعمعمم متخا 
(") مريط (الجياد أو الحيوانات) 516/1 
(:) حيوان اللاما ح- الفوناق 90/95 
(5) جلد مسلوخ (من حيوان) حعله 
(1) جمل أعميت0 
(0) يبصق أناه أأم5 
(4) لعاب 52112 
(9) كريه الرائحة امع ]01 
(0١٠)دخيل‏ ماما 


205 


وحتى حيوان البرنيق('), عندما يقوم بالتهديد بواسطة فمه الهائل الحجم المفتوح على 
اتساعه؛ لأحد رفاقه. فإنه يقوم بسحب أذانه الصغيرة إلى الخلف, بشكل ممائل 
تمامًا للجواد. 


لنشظن إلن عدم التباين الموكود بيق الحيوانات التتابق ذكرهاء والماشية 
أى الخرافء أو الماعزء التى لا تقوم على الإطلاق باس تخدام أسنانها فى العراك 
ولا تقوم على الإطلاق بسحب آذانها إلى الخلف عندما يتم إغضايها! [5.0.37] . 
وبالرغم من أن الخراف والماعز تبدو مثالاً للحيوانات المستكينة!"), فإن الذكور تشترك 
فى كثير من الأحيان فى تباريات شرسة. ويما أن الأيائل!") من فصيلة متقارية بشكل 
حميم, ويما أننى لم أكن أعلم أنها تقوم بالتقاتل على الإطلاق. باستخدام أسنانهاء 
فإننى كنت فى غاية الدهشة من التقرير الذى تم تقديمه بواسطة "الماجور روس كينج”" 
9ك 8055 6وزة80: الخاص بأيل الموظ(؟), المومجود فى "كندا". فإنه يقول 'عتدما 
يتصادف لذكرين أن يتقابلاء فبعد قيامهما ببسط آذانها إلى الخلف. وصر أسنانهما 
مع بعضهاء فإنهما يندفعان تجاه أحدهما الآخر بهياج*) مروع2/17"! .ولكن "السيد 
بارليت" أخبرنى بأن بعض الأنوا ع من الأيائل تتعارك بوحشية باستخدام أسنانهاء 
ويهذا الشكل فإن السحب إلى الخلف للآذان عن طريق أيل الموظء يتوافق مع القاعدة 
الخاصة بنا. والعديد من أصناف حيوانات الكنفر") المحتفظ بها فى الحدائق 
الحيوانية تتعارك عن طريق الخدش') بأقدامها الأمامية» وعن طريق الركل/") بأرجلها 


)١(‏ البرنيق - فرس النهر - "سيد قشطة" اا 0م 0مم اك 
(؟) مستكين عام 
(5)أيل 0661 
(4:)أيلالموظ 1ع10056-6/ 
(5) هياج لااناكا 
(1) مروع - مفزع ومالهممم 
() حيوان الكنفر - الكانجارو» #زمكات #زقاعكما 
(6)الخدش اطع 506 
(9) الركل ومأكاع لكا 
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الخلفية» ولكنها لا تقوم على الإطلاق بقضم(') بعضها الآخرء ولم يشاهدهم الحراس 
على الإطلاق يقومون بسحب آذانهم للخلفء عندما يتم إغضابهم. والأرانب تتقاتل 
بشكل رئيسى عن طريق الركل والخدشء ولكنها كذلك تقوم بقضم بعضها الآخرء ولقد 
علمت عن أحدماء الذى قام بالبتر عن طريق القضم. للذيل الخاص بخصمه. وعند 
البداية لمعاركهم فإنهم يقومون بإمالة آذانهم إلى الخلفء ولكن بعد ذلك, فى أثناء القفز 
فوقء والركل لبعضهم الآخرء فإنهم يقومون بالاحتفاظ بآذانهم منتصبة:؛ أو يقومون 
اتدريكهم كثرًا تفن كل أخماء: 

قام 'السيد بارليت' بالمراقبة لخنزير وحشىء وهو يتعارك بشكل ضارى مع 
أنثاه("). وكان كل منهما فاغرًا فمه. وكانت آذائهما مسحوية إلى الخلف!"*"]. ولكن 
لا يبدو أن ذلك هى فعل شائّع مع الخنازير الداجنة» عندما تتعارك. والخنازير الوحشية 
تتقاتل مع بعضها عن طريق الضرب إلى أعلى بخشوتها!". ويشك "السيد بارتليت", 
فى إذا ما كانوا يقومون بسحب آذانهم إلى الخلف. والأقيال!؟) التى تقوم بشكل مماثل 
بالتقاتل بخشوتها لا تقوم بسحب آذانها للخلفء ولكنهاء على العكس من ذلكء تقوم 
بنصيهم فى أثناء اندفاعهم تجاه بعضهم الآخرء أو اتجاه أحد الأعداء. 

حيوانات الخرتيت!*) الموجودة فى الحدائق الحيوانية تتقاتل باستخدام قرونها 
الأنفية» ولم يتم مشاهدتها على الإطلاق؛ تحاول القيام بقضم بعضها الآخرء فيما عدا 
فى أثناء اللهى والحراس مقتنعين» بأنهم لا يقومون بسحب آذانهم إلى الخلف. مثل 
الجياد أى الكلاب» عندما يشعرون بالتوحش. وهكذاء فإن التصريحات التالية الصادرة 
عن "السير س. ياكر” بعكلة8 .5 عزة ['كل, تصبح غير قابلة للتفسير» وهى بالتحديد أن 


516 يقضم - يعض‎ )١( 
5 010/ أنثى الخنزير‎ )5( 
(؟) خشت» (الناب البارز إلى الخارج كالمذراق) »5لا‎ 
فيل أمقلامواع‎ ):( 
خرتيت - وحيد القرن - الأنفى القرن» كرعي ات نوليلق‎ )5( 
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خرتينًا أطلق عليه النار فى ششمال أفريقياء "لم يكن لديه آذانّاء لأنه قد تم بترهم, 
بالقضم بشكل قريب من الرأس عن طريق خرتيت آخر من النوع نفسهه؛ فى أثناء 
تقاتلهماء وأن هذا الضرب من التشويه» ليس غير شائع بأى حال من الأحوال". 

أخيراء بالنسبة للقرود. فالبعض من الأصنافء التى تتمتع بآذان متحركة: والتى 
تتقاتل باستخدام أسنانها- على سبيل المثال, القرد الذيال الأحمر(ا) - تقوم بسحب 
آذانها إلى الخلف, عندما تتم إثارتها مثل الكلاب بالضبط؛ وعندها يكون لها مظهر 
مغيظ جد . وأصناف أخرى مثل قرد مكاك جبل طارق('). من الواضح أنها لا تتصرف 
بهذا الشكل. ومرة أخرىء فإن أصنافا أخرى- وهذا يمثل شذوذا كبيراء بالمقارتة مع 
معظم الحيوانات الأخرى- تقوم بسحب آذانها للخلف. وإظهار أسنانهاء وتقوم 
بالبريرة("), عندما تشعر بالسرور عن طريق مداعبتها. ولقد شاهدت ذلك فى اثنين أو 
ثلاثة أنواع من قرود المكاك!؟). وفى القرد الكلبى الأسود؟"). وهذا التعبيرء نتيجة 
لاعتيادنا مع الكلاب؛ لن يتم على الإطلاق التعرف عليه. على أساس أنه تعبير عن المرح 
أى السرور عن طريق هؤلاء غير العارفين للقرود. 


القيام بنصب الآذان : 


لديها القدرة على التحريك بحرية لآذانهاء عندما يصيبها الفزع؛ وعندما تقوم بالمراقبة 


)١(‏ القرد الذيال الأحمر» من 5ناععط1أم06)60 
(؟) قررد مكاك جيل طارق* 0 قناطما 
(5) يبربر > يثكرشر > يدمدم )60ل 
(:) قرد المكاك (الآسيوى) مكتاين 
(5) القرد الكلبى الأسود» ]و21 ولاعهء ط ام 0م[ 


درك وزوتها جيك ترسم ونيم امنجاتهة العسيناني العاهنة بالإحتياس و النحض 
الأفنتاك الكن اقجلس الف فهتاءغلى الأرسن أو تقوم عن لفون بالقوان سنازية كن 
الآذان» والعيون موجهة إلى الأمام: يعطى تعبيرا لا يمكن الخطأ فيه. خاص بالانتياه 
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الهوامش 


1 .] يصرح "السيد ج. براندر دونبار” :5523ئا0] :©8:800 .ل .1/1!, فى خطاب إلى “تشارلس داروين" بأن 
الأرانب الوحشية تصيح - ل009) على صغارهاء وأنه من الممكن استدعاء الصياح:؛ عن طريق إبعاد 
الصغيرء عن المكان الذى تركته فيه أمه. ويقال أن الصياح مختلف تمامًا عن الصراخ - 586798810: 
الخاص بالأرنب الوحشى المطارد. 

2 ."ا قامت سيدة بالإبلاغ عن الوصف التالى لجواد يقوم بالصراخ: "فى أثناء الزحام الخاص بالندن » 
سقط الجواد وأصبح تحت عجلات العرية؛ وقد ظل الصراخ يرن فى آذاننا لعدة أيام تالية؛ كأكثر شىء 
معبر عن الألم المبرح 2 لا8001 , قد سمعناه على الإطلاق". 

[؟] انظر الأدلة على هذا الموضوع فى كتابى -0057©51108) 0061لا قأمةا2 300 5أقتطاحظ أه ممأأوأة/ا 

0م الجزء الأول صفحة ,” وحول هديل الحمامء الجزء الأول صفحات ١5٠6:1815‏ 
[غ] أنظر 5/ا555, عاألامعأه5 , 6/(أةاناعءم5 300 أهن ااه , عام خمد1اء مقالة 3007 مأو 0 ع1 
"6أ5نا/اا أ0 دوأو اناا صفحة 5ه" 

5 انظر 1/31 01 06506611 116, عام »:1481٠٠١‏ الجزء الثانى. صفحة 355 الكلمات المقتبسة كانت عن 
"الأستاذ أوين" .01/60 .101 وقد تم مؤخرًا توضيح أن بعض الحيوانات الرباعية الأقدام: الأكثر 
انخفاضا بكثير فى المستوى عن القرودء وبالتحديد الحيوانات القارضة - 287006015, تكون قادرة 
على إنتاج أنغام موسيقية صحيحة: انظر التقرير الخاص بإحدى حوريات حديقة التفاح الذهبى 
المغردة» -5/ا01 +1656 51110190 ؛ بواسطة "المبجل س. لوكوود” 00611000 | .5 .156107, المنشور 
فى ]1131012/15 87671030 , الجزء الخامس» ديسمير :١41/١‏ صفحة ١كلا‏ 

]1١[‏ انظر 'السيد تايلور” /هالا13 .1/1 (فى كتاب ع]نا ]انان علانأأمراط, عام ,141/١‏ الجزء الأول صفحة 

) فى مناقشته حول هذا الموضوع. فإنه يشير إلى الأنين - 1/1/1150 الخاص بالكلب. 

[1] انظر /ا2لاو2213 موا عععأطاع و53 ععل عاطأ 31019650/!, عام :١485 ٠‏ صفحة 3غ 

[4] تم اقتياسه بواسطة "جراتيوليت" ]©0121101, فى ©00010أ5لا2 18 1(6؛ عام :١816‏ صفحة ١١١‏ 

9" انظر عنال51نا/ا 12 ع0 عناوأوه010ؤ5/اط5 1160116 , "باريس", عام :١1814‏ صف حة . وقد تناول 
"هيلمهولتزن” 16!050142| أيضًا بشكل كامل فى كتابه العميق, علاقة الشكل الخاص بتجويف الفم, 
مع الإنتاج لأصوات حروف العلة - 5010505 اع/لا0/ا 


210 


60 لقد قمت بتقديم بعض التفاصيل حول هذا الموضوع فى كتابى 1/379 01 10950611.؛ الاصدار 
الثانى, الجزء الأولء صفحات 5474: 554 

2,١ يقوم "المبجل س. ج. هويتمى” ) ع1776ألالالا .ل .5 .لاع3افى .506 .2001 .2206, 8لاىم1ء الجزء‎ ! ١1 
صفحة ؟17١) بوصف الانتصاب الخاص بالزعانف الظهرية والإستيةق- |4023 للأسماكء فى أثناء‎ 
الغضب والخوف. وهو يقترح أن انتصاب الأشواك. يعطى حماية ضد السمك الآكل للحوم: وإذا كان‎ 
الأمر كذلك؛ فليس من الصهب استيعاب التزامل الخاص بمثل تلك الحركات؛ مع تلك الانفعالات.‎ 
ويقوم "السيد ف. داى” ) /ا0] . .؟الاافى .500 .2001 .200؛ عام 14817/4, الجزء الأول صفحة‎ 
بانتقاد استنتاجات "السيد هويتمى". ولكن الوصف المقدم من "السيد هويتمى”, الخاص‎ 
بسمكة شوكية, التصقت بداخل الحلقوم الخاص يسمكة أكبر فى الحجم والتى تم فى النهاية لفظهاء‎ 
يبدو أنه يثبت أن الأشواك مفيدة.‎ 

]١١[‏ كما تم اقتباسه فى كتاب "هوكسلى” لاعاءاناا|بعنوان 3101لا مأ ع2|30 30'5/] 10 25 ععمعلالاع, 

عام ,١877‏ صفحة ,7ه 

١١١, انظر م0ع122168!! أو5دالااء عام 1854 الجزء الأولء صفحة‎ ]١١[ 

غ٠‎ ,57 صفحات‎ :,١18474 انظر "المحترم ج. كاتون'» فى 011311/3, 50160665 .131 أ0 .5020 ؛ مايو‎ ]١86[ 
ومن أجل الأفعى ذات الدرع» - 86030705 18م022) ؛ انظر /2]6/الا 350 3600 اء عام لاثمل‎ 
71 صفحة‎ 

3605 صفحة‎ ,١48517 يوليى‎ 2٠٠١ انظر 1/2167 300 300اء‎ ]١٠6[ 

[11] انظر الأفعى الحمراء الذيل+ - : 0003ا2عناطنان ممأع23 فى 5أطاء الجزء الثالث؛. عام 2,01455 
صفحة 1١8٠.‏ 

7.] حول الأفعى المتوهجة13001563 أ511 -7, انظر "أودويون" 01لالنا4»: فى [163أوماهط تم 
/لاام810913, عام 1875: الجزء الثاني صفحة .4: ولقد شاهدت حالات أخرى فى الحدائق 
الحيوانية. 

[14] من أجل ببغاء الشمام المتموج+ > 001130105لا 116100511180105 ؛ انظر تقريرًا عن سلوكياتها 
بواسطة "كولد” لالام. فى 5]8/13ئاى 10 81:05 ]0 6ل1300600!, عام 1848365, الجزء الثاني, 
صفحة ”245 

9 انظرء على سبيل المثال؛ التقرير الذى قدمته (فى 8/30 01 650601( الإصدار الثانى» الجزء 

الثانى. صفحة ١؟)‏ الخاص بعظاءة أنوليس . - 8170115, وسحلية داركو . - 13©0(]آ 

0.. تلك العضلات تم وصفها فى كتيه المشهورة جد . وأنا مدين بشكل كبير لهذا المراقب الجدير 
بالاحترام لإعطائى فى خطابء معلومات حول هذا الموضوع نفسه. 

[١؟]‏ انظر 146050560 065 16أو1151010! )06 علاط اع ا؛ء عام .,١441/‏ صفحة 48 وأنا مدين لكرم 

"الأستاذ و. تيرنر" !©1100 .//1 .001 للمستخرج الخاص بكتابه. 
[5؟] انظر 501600665 [163م1/160500 01 21]ناول /'إ[)01131: عام 1807, الجزء الأول» صفحة 5377 


[؟] انظر 15]5010016ل! 067 أعناطاعاء عام /اه86١:‏ صفحة 5/ 


4ط يميل “الدكتور ت. كلاى شو 5531/6 /اوا0) .1 .؟ناء فى 5016066 أؤأمع/ا أه |2سل]نامل: 
أبريل 148177, إلى الشك فى أن التصلب الخاص بالشعرء هو ناتج عن العضلات تحت الجلدية» - 
5 5لا|301010”! وليس العضلات الناصبة (النافقة) - 82601085 , ولكن الشعر 
الموجود على ذيل القط يتصلب مع الفضب والخوفء وهنا. كما أخبرنى "الأستاذ ماكاليستر" 
2315167 .1:01, فإن التأثير لابد أن يكون نتيجة للعضلات الناصية (النافقة) - 818010165, 
حيث لا يوجد هناك عضلات تحت جلدية. 

[5؟] انظر "قاموس أصل الكلمات الإنجليزية" /ا70109الإأعا 01151 0ع )0 /10031أ0آلا, صفحة 4.7 

[23] انظر التقرير الخاص بتلك السلوكيات الخاصة بهذا الحيوان: بواسطة “دكتور كوير" /'©0000) .؟(ا, كما 

تم اقتباسه فى 08ا131!, "٠‏ أبريل :١61/١‏ صفحة ١ه‏ 

[07؟] انظر "دكتور جوئثر" فى كتاب 10013 8)]158 01 1185أم6!, صفحة 515 

[4؟]انظر “السيد ج. مانسل ويل" ©68|1/ل/ا اع13085/! .ل .11/ال. فى 0568ا]113, /؟ أبريل ,1١41/١‏ صفحة 5.0/4 

9م انظر كتاب ©6او863 عط )0 عوهلا0/ا عط! وقأءنان 5عاع2قع765] أه أولعناول؛ عام 3446 
صفحة 15 ولقد قمت هنا بمقارنة الصليل الناتج بهذا الشكل, بذلك الخاص بالأفعى المصلصلة - 
.عكاقصة 82116 

]٠٠١[‏ انظر التقرير المقدم من "الدكتور أندرسون" 800615017 .!(ا, فى .500 .|200 .8700 عام الامل, 

صفحة 1١95‏ 
1ه انظر 031012151 80611030 176, يناير 2١41/7‏ صفحة "3 وأنا أعتذر عن عدم استطاعتى 
اللحاق ب"الأستاذ شالر' 503161 .]00 فى الاعتقاد بأن الصلصلة قد تم ظهورها عن طريق المساعدة 
الخاصة بالانتقاء الطبيعى؛ من أجل الإنتاج لأصوات من شأتها أن تخدع وتجذب الطيورء وذلك لكى 
تكون بمثابة فرائس للأفعى. ومع ذلك؛ فلا رغبة لى فى التشكك فى أن الأصوات قد تساعد أحيانًا فى 
الوصول إلى هذه الغاية. ولكن الاستنتاج الذى توصلت إليه. بشأن أن الصلصلة تفيد كوسيلة إنذار 
الذين سوف يتم التهامهم؛ فإنه يبدو لى أكثر احتمالاًء على أساس أنه يقوم بالربط بين مجموعات 
مختفة من الحقائق. فإذا كانت هذه الأفعى قد اكتسيت عضوها المصلصلء والسلوك الخاص بالقيام 
بالصلصلة, بغرض الاجتذاب للفريسة:؛ فإنه لا يبدو محتملاً أن يكون من شأنه' استخدام تك الأداة 
الخاصة بهاء عندما تغضب بشدة أو تنزعج. ويأخذ "الأستاذ شالر" الوجهة عن اننظ نمسها تقريبا 
الممائلة لى: والخاصة بطريقة الظهور للصلصلة؛ ولقد قمت بالتمسك بهذا الرأى, منذ مشاهدتى للأفعى 

المثلثة الرأس» - 13/|05م907006؟1 فى أمريكا الجنويية. 

2 .! نتيجة للتقارير التى تم جمعها مؤخرا ؛ وتقديمها فى /إأ©50©1 003680أنأ | 01 [102لامل, 
بواسطة "السيدة بارير" ؛'8386 .15( على السلوكيات الخاصة بالأفاعى الموجودة فى جنوب 
أفريقياء ونتيجة التقارير التى تم نشرها بواسطة العديد من الكتابء, مثل "لوسون” 215017 
الخاصة بالأفعى المصلصلة الموجودة فى أمريكا الشمالية- فلا يبدو أنه بعيد عن الاحتمال» أن يكون 
المظهر المرعب الخاص بالأفاعى, والأصوات التى تصدر عنهم, من الممكن أن يفيد بالمثل» فى 
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الحصول على الفرائس؛ عن طريق أحداث شللء أو كما يسمى أحيانًا افتنان (سحر)- 28010812 
19, الحيوانات الأصغر منها فى الحجم. 

3م انظر التقرير المقدم من "الدكتور ر. براون"» فى .500 .2001 .5]00, عام :,١41/١‏ صفحة 55 فإنه 
يقول إنه بمجرد أن يرى أحد الخنازير أى أفعى فإنه يهجم عليهاء والأفاعى تتوارى على الفور عند 
ظهور أى خنزير. 

4 .! يقوم "الدكتور جونثر" (فى كتاب 5013| 8111151 01 1195]أم16!, صفحة )١4 ٠‏ بالتعليق على إهلاك 
أفاعى الكويراء بواسطة حيوان النمس- 16]065165] - 10107610701 وعندما تكون الكويرا 
يافعة, عن طريق طيور الغابة - .1010/1-©1901الال ومن المعروف جيدً! أن طائر الطاووس»: يقوم بشكل 
متلهف بقتل الأفاعى. 

5 يقوم "الأستاذ كوي" ©000) .701 بسرد عدد من الأصناف فى مقالته 01 01821100 01 191500/ا 
5 0103016 التى تمت قراعتها أمام .506 .انط 80161630, ١٠١‏ ديسمير 141/1١‏ صفحة 
٠‏ .و الأستاذ كوي" يتخذ وجهة النظر نقسها التى رآهاء والخاصة بالفائدة الخاصة بالإيماءات 
والأصوات, التى تقوم بها الأقاعى. ولقد أشرت باختصار إلى هذا الموضوع, فى الإصدار الأخير 
لكتابى .5066165 01 011910 ومنذ أن تم الطيع للعبارات الموجودة فى المجلد, فلقد سرنى أن 
وجدت أن 'السيد هندرسون" 2160065097 .1/1 (فى 0310121151 85061030 106 ؛ مايق 
,١41"‏ صفحة )51١‏ يأخذ أيضا الوجهة من النظر نفسهاء حول الفائدة الخاصة بالصلصلة: وهى 
بالتحديد؛ “فى المنع لهجوم من أن يتم القيام به'. 

[513] انظر "السيد دى فوكس” كالاع0// 065 .1/1, فى .500 .2001 .200 :,١81/١‏ صفحة ” 

7م الملحوظة التالية موجودة بخط اليد الخاص ب"تشارلس داروين"» ويبدى أنها من دفتر ملحوظات مبكر: 
"يقوم الزراف بالركل - !»ا بواسطة أرجله الأمامية, ويالقرع - 2001| بواسطة مؤخرة رأسه. 
ولكنه لا يقوم بخفض أذنيه على الإطلاق. ومن المفيد مقارنته بالجياد". 

[4؟] انظر 35303 5أ ]011012115 300 5001507310 116 عام 1815,: صفحة 7ه 

[15] قام “السيد ه. ريكس” 596615 .1 .1/1 (خطاب فى 8 مارس )١1475‏ بتسجيل مشاهدة مماظة. 

]5١[‏ انظر 213أ55لاطث أ0 3/165 أناطة؟ ! عاثلا!ا ©15, عام ,١851/‏ صفحة 85غ 
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الباب الخامس 


التعبيرات المخنصوصية'' الخاصة بالحيوانات 


الكلب؛ الحركات المعبرة المختلصّة له - القطط- الجياد - الحيوانات المجترة!') - 


القرود تعبيراتهم الخاصة بالابتهاج!') والمحبة؛! - الخاصة بالألم!" - الغضب!١)‏ - 


الدهشة(") والذعرا") . 
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الهاع6م5 

لقا يلق 
امل 

ماع ]م 

مقط 

علومم 
أصعصسطةاصمماه5م 
01ت 1 


الكلب : 


09 


لقد قمت بالفعل بالوصف (شكلى ٠5‏ 7) للمظهر الخاص بأحد الكلاب: وهو 
يقترب من كلب آخر بنوايا عدوانية!'). وهى بالتحديدء بأذنين منتصبة؛ وعينين متجهة 
بشكل مقصودا"! إلى الأمام؛ وتصلب!') للشعر الموجود على العنق والظهرء وطريقة 
المشى!؟) المتصلبة!*) بشكل ملحوظء والذيل فى وضع عمودى"!!) وجاسىء!"). وهذا 
المظهر مألوف جد بالنسبة لناء إلى درجة أنه يقال فى بعض الأحيان. عن أى رجل غاضب, 
أنه “قد رفع ظهره إلى أعلى". ومن ضمن النقاط السابقة» فإن طريقة المشى المتصلبء 
وَالذيلٌ العمودئ الوضع تستاخان إلى اسنتطراة فى المناققنة: ويفلق "الستوضر ل" 
اا5 .© 516[ ! بأنه, عندما يتم ضرب نمر أو ذئب بواسطة حارسه. ويتم استثارته فجأة 
إلى حد الشراسة!"). "فإن كل عضلة تصبح فى حالة توتر(", والأطراف تتخذ الوضع 
الخاص بالأداء المجهد استعدادًا للوثوي(''. وهذا التوتر الخاص بالعضلات: وما 
يتبعه من طريقة المشى المتصلبء من الممكن تفسيرهاء بناء على المبدأ الخاص بالاعتياد 
المتزامل!''), وذلك لأن الغضب قد كان يقود بشكل مستمر إلى صراعات شرسة, 
وبالتالى إلى الإجهاد بشكل عنيفء لجميع العضلات الخاصة بالجسم. وهناك أيضًا من 
الأسباب ما يدعو إلى الاشتباه فى أن الجهاز العضلى يحتاج إلى بعض 


)١(‏ نوايا عدوانية 5 معام عانأوهلنا 
(؟) شكل مقصود لالأصعاما 
(؟) تصلب (للشعر) ومللأوار8 
(4) طريقة المشى (السير) اله6 
(6) متصلب - وطيد اه 
(1) وضع عمودى أطوممنا 
(1) جاسىئ > متصلب - متوتر كلها 
(8) شراسة لاأأعمرهة ]ا 
(9) توتر اك تا 
(١٠)يثب‏ 1م95 
)١١(‏ الاعتياد المتزامل (ميداً) « أأطهط 26550612160 


الكجتضير ١!‏ القصبيزن الأمت أو إلى :دوكة ها هن التتدية: العصوي "١‏ قل ذقتفة إلى 
الأداء القوى. وأحاسيسى الخاصة تقود إلى هذا الاستدلال, ولكننى لا أستطيع العثور 
على ما يؤكدء أن هذا هو الاستنتاج المعترف به. عن طريق العلماء فى وظائف الأعضاء. 
ومع ذلك. فإن "السير ج. ياجيت' 59966 .ل .,51, قد أخبرنى بأنه عندما يتم قيض 
العضلات بشكل فجائى بأكبر قوة ممكنة» بدون أى تحضير سابقء فإنها تكون عرضة 
لأن تتمزق!')؛ كما يحدث عندما يزل(') رجل بشكل غير متوقع.؛ ولكن هذا نادرا ما 
يحدث عندما يتم الأداء لفعل مهما كان عنيفا بشكل مقصود. 

بالنسبة للوضع المرتفع عموديًا الخاص بالذيل» فيبدو أنه يعتمد (ولكننى لا أعلم 
إذاكان هذا صعهههها) على كو الفضباقت الزافكة!؟! أككر قو عع الكنافيية1): 
ويهذا الشكلء فعندما تكون جميع العضلات الخاصة بالجزء الخلفى من الجسم فى 
حالة توتر فإن الذيل يرتفع. وأى كلب فى حالاته الذهنية المرحة!"!» يقوم بالهرولة!*) 
شبايكًا سيده مخطوان "ا عالية مطائلة.: كاملا نيله تسكن أعا جعا لبا ببالرعم :من طشم 
الاحتفاظ به بالدرجة نفسها من الصلابة؛ التى يكون عليها عندما يكون غاضبًا. وأى 
جواد عند البدء فى إطلاقه بداخل حقل مفتوح.ء من الممكن أن تتم رؤيته. وهى يخب 
بخطوات واسعة!'') مطاطة: مع الاحتفاظ بالرأس والذيل مرتفعين عاليًا. وحتى الأبقار 
عندما تطفرا''! فى كل مكان من البهجة:؛ فإنها تقوم برفع ذيولها بأسلوب مثير للضحك. 


)١(‏ تحضير وكات »كسا 
(؟) تنبيه عصبى ملأ لمرعمصصا 
(؟) يتمزق لمانا 
(4) يزل > ينزلق مناك 
(5) العضلات الرافعة (وعاء5نا/ا) 5م 36لاعاع 
(1) العضلات الخافضة (65اع5ا/ا) 655015)م06ا 
(1) حالات ذهنية مرحهة - معنويات مرحة 5أمة اناأاعع ا 
(4) يهرول - يخب 101 
(5) خطوة معا5 
)٠١(‏ خطوة واسعة 5110 
)١١(‏ تطفر - تتوثب 5م 


217 


وهذا بمو الحال مم العديد من الحيوانات المختلفة الموجودة فى الحدائق الحيوانية. ومع ذلك. 
فإن الوضع الخاص بالذيل - فى بعض الحالات - يتم تحديده عن طريق ملايسات 
اق ناقه مهرد ان مخطلق الحدوان نف الشيي سكيع كقرلةفإنمواتنا 
ما يقوم بخفض زيله حتى بتم تقديم أقل مقاومة ممكنة [5.0.2]. 


عتدما يكون أاحد الكلاب على وشك الوثوب على لخصمه. فاته يقوم بالتقود 
سعد وتوا ١‏ الامو كروي امكل مد او افلس ور رلك روا م 
تكون منسحية إلى الخلف لإفسباح الطريق با ويشكل خاص لأنبايه. ومن الممكن 
فعاريا مشكل كقتقي فر أثناء تود فان التعسيرات القاصة بمكتفي على افون ومع 
اوقا عا بوركم بدمناطة اإلق 1 ف الكساهوا داتعو ستع فيط إلى الات هزه 
|اكضن: وإذا قام أحد الكلاب بالزمجرة فقط. تحاد كلب آخر. فإن الشفة تصبيح عادة 
مسحوية الى حل الجواتب فقط. وهو بالتحديد الحائب المواجه لعدوه. 





الخركات الخاصة بالكلت: فى آثناء إيدائة المضبة تجاه سيذه؛ قد ثم وضفها 
(شكلى 8:7) فى بابنا الثانى. وتلك الحركات تتكون من أن الرأس والجسم بأكمله يتم 
خفضهم واندماجهم فى حركات متمعجةء مع بسط الذيل والتلويح به من جانب إلى 
جانب. وتسقط الأذنان إلى أسفل ويتم سحبهما إلى الخلف بعض الشىء: وهى ما 
كنت :فى امتتطالةتسفون العدديق: والتقيدر فى مطون الوحة.باكمله وتتدلى الشققن 
يشكل طليق1": ويظل الشع رن خاعماء وجميع لك الحركات أو الإيماءات قايلة الفسيز: 
حسب اعتقادى, نتيجة لوقوفهم فى تناقض كاملء مع تلك التى يتم اتخاذها بشكل 
طبيعى عن طريق كلب متوحشء تحت تأثير الحالة الذهنية, المضادة بشكل مباشر. 
وعندما يقوم رجل بمجرد الحديثء أو مجرد الانتباه إلى كلبه, فإننا نرى الآثار الباقية!") 
الأخيرة. الخاصة بتلك الحركات, فى صورة تلويح بسيط بالذيل» بدون أى حركات 
أخرى من الجسم, وحتى بدون أن يتم خفض الأذنين. وتبدى الكلاب أيضًا محبتهاء 
بالرغبة فى الاحتكاك بأسيادهاء وأن يتم حكها أو التربيت عليها بواسطتهم. 

يقوم 'جراتيوليت بتفسير الإيماءات السابق ذكرهاء الخاصة بالمحبة بالطريقة 
التالية: ويستطيع القارئ أن يقرر ما هو التفسير الذى يبدو له مرضيًا. ففى حديثه عن 
الحيوانات على وجه العموم, بما فى ذلك الكلبء فإنه يقول[': "إنها الأجزاء الأكثر 
حساسية من الجسم.ء هى التى تنشد(" التوددات! '. وعندما يكون الطول باكمله 
الخاص بالأجناب!؟) والجسم 0 ٠‏ فإن الحيوان يتلوى!*) ويح ف'), تحت تأثير 


المداعباتء وتلك التماوجات!") تنتشر على طول العضلات والمقاطعا"). إلى نهاية 
)١(‏ طليق - حر - سائب 005 
(9) أثر باقى 1/66 
)١(‏ ينشد 5666 
(5) التودد > التحبب - الإعزاز الوتافيياءت "ةا 
(5) الأجناب مكامواع 
1 يتلوى كييقا 
2( الاك 
)4 0 ممتقوانلمنا 
(9) مقطع مع رو 5 


العمود الفقارى(', والذيل يتثنى!") ويتماوج”. ويستطرد بأن يضيفء أن الكلاب عندما 
اتيافها الكافل: يكو مركزا على المزاعيات الخاضية باسبادها!: 


الكلاب لديها طريقة أخرى ولافتة للنظرء خاصة بإبداء محبتهاء وهى بالتحديد, 
عن طريق لعق/') الأيادى والوجوه الخاصة بأسيادها. وهم يقومون فى بعض الأحيان 
بلعق' الكلان الآخرئ: وعتدئة فإنها رانم ما تلعق الكدون!". ولقد شاهدت ايض كلفاء 
تقوم بلعق القطط التى تكون صديقة معها. ومن المحتمل أن هذه العادة قد نشأت فى 
صورة أن الإناث يقمن بلعق جرائهن بعناية - وهم أعز شىء يحبونه - بغرض تنظيفهم. 
وهن أيضًا يقمن فى كثير من الأحيان بإعطاء جرائهن بعد أى فترة غياب قصيرة, 
قليلاً من اللعقات السطحيةة*). ومن الواضح أن ذلك نتيجة للمحبة. ويهذا الشكل, 
فلابد أن العادة قد أصبحت متزاملة مع الانفعال الخاص بالحبء مهما كان السبب فى 
إقار مقس مج ولقه انهه :طن العادة الا متو اوح ا منقاصيلة يكل وطفد: إلن 
درجة أنها تنتقل بشكل متساو إلى كل من الشقين الجنسيين. ولقد حدث مؤخرا لأنثى 
() خاصة بىء أن تم إهلاك جرائهاء وبالرغم من أنها كانت فى جميع الأوقات 
كائدًا غاية فى المحبة؛ إلا إننى صدمت بشكل كبير بالطريقة التى حاوات بعدها أن 
تقوم بإشباع حبها الأمومى الغريزى؛ عن طريق بسطه على شخصى.ء وارتفعت رغبتها 
فى لعق يداى إلى شغف لا يمكن إشباعه!") [5.0.4]. 


كلب أرضى 


)01 العدد الفقارى م5 
)١(‏ يتثنى ومألمع8 
)١(‏ يلعق كاعأا 
(4)خد م00 
(*) سطحى - بدون عناية كبيرة له501انان 
(1) كلب أرضى « 11161 
() لا يمكن إشباعه عاطة 5211 


من المحتمل أن المبداً نفسه يقوم بتفسير لماذا تحب الكلاب: عندما تشعر بالمحبة, 
أن تقوم بالاحتكاك مع أسيادهاء وأن يتم حكهم أو التربيت عليهم بواسطتهمء وذلك لأنه 
نتفحة' ارخانتهم لجرانيف فان الاتضبال مم الأضداء اللحبوية فى ا عبيع مز اما شك 
وطيد فى أذهانهم مع الانفعال الخاص بالحب. 

الشعور بالمحبة الخاص بأى كلب تجاه سيده يكون متصاحبًا مع إحساس قوى 
بالخضوع!'!. وهو شىء قريب جدا(") من الخوف. وبناء على ذلك فإن الكلاب لا تقوم 
فقط بخفض أحسامها والقرفصة قليلاً فى أثناء اقترابها من أسيادها ولكنها تقوم فى 
بعض الحيان بإلقاء نفسها على الأرضء ويطونها!'! متجهة إلى أعلى. وهذه حركة 
مضادة بشكل كامل إلى أقصى حد ممكنء لأى مظهر من مظاهر المقاومة!*). ولقد كان 
لدى فى الماضى كلبًا كبير الحجم لم يكن يخشى على الإطلاق التقاتل مع الكلاب الأخرى, 
ولكن كلب رعاةا*) على شاكلة الذئب!!) موجود الجوارء بالرعم من أنه ليس شرساء 
وليس على مثل القدر من القوة المماثل لكلبى» قد كان له تأثير غريب عليه. فعندما كانا 
يتقابلان على الطريق فإن كلبى كان معتادًا لأن يعدو لمقابلته وذيله مدسووس") جزتَيً 
بين ساقيه. شعره ليس منتصيًاء ثم يقوم بعد ذلك بإلقاء نفسه على الأرض ويطنه إلى أعلى. 
ويهذا الفعل. فإنه يبدو وكأنه يقول بشكل واضح من الكلمات "انظرا"), أننى عبدك". 

الحالة الذهنية الباعتة على اللسرور والمستثارة المتزاملة مع المحية, يتم إبداءها عن 
طريق البعض من الكلاب بطريقة غاية فى الغرابة. وبالتحديد عن طريق التنمر!*! [6.0.5]. 


)١(‏ خضوع - إذعان وام كت 
(1) قريب جدًا - مقارب - مجانس كام 
(؟) يطن لاااع8 
(4؛) مقاومة ميات تام 
(2) كلب رعاة 0-009 نع امع ط5 
(5) شاكلة الذتب ع٠‏ - ]ام اا 
(1) يدس > يحشر 0لا 
(4) انظر ع8 
(9) التنمر » - التكشير - الابتسام العريض - سحب زوايا الفم للخلق للكشف عن الأسنان ‏ 50أمم)) 
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وقد تم ملاحظة ذلك منذ زمن يعيد بواسطة "سومرقيل عا االاءعمره5, 


الذى يقول : 


'ويتنميرة وبودة, يقوم كلب الصيد!') المتملقا") 
بتحيتك(") بخضوع/'). وأنفه المفتوح على اتساعه 
معقوص') إلى أعلى. وعيونه الكبيرة الداكنة السواد(١')‏ 
تون" في الداهدا نا" الومتيفة الها الزنيي ات 


المطاردة 8356© 7356 , الكتاب الأول 


وقد كان كلب الصيد!') الاسكتلندى الشهير الخاص ب "السير و. سكوت” 5014 .للا :51, 
"مايدا” 803148, لديه هذا السلوك. وهو شىء شائع مع الكلاب الأرضية!''). ولقد رأيته 
أيضا فى أحد الكلاب السفودبية!"') وفى أحد كلاب الأغناءل”') . وقد أخبرنى "السيد ريقيير” 
:1 .101 الذى اهتم بشكل خاص بهذا التعبير» أنه نادرًا ما يتم استعراضه بطريقة 
كاملة, ولكنه شائع جدًا بدرجة أقل. وتكون الشفة العلياء فى أثناء الأداء للتنمر مسحوية 
إلى الخلك: كنا هو الحال قي أقناء الدسكرة: :وبهذا الشكل فاق الأندات تكون مكشوفة: 


)٠١(‏ كلب الصيد - الكلب السلوقى 


» الكلب الأرضى‎ )1١( 
كت اعنام‎ )19( 
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فاو" عله 
ات ا 
عأناال52 

"وما بباه)" 
ألا 
كاع3!ط-5106 
لتيل 

أمعصصطة أ لصقا8 
عاطصمن لا 
0قنا0طا-لاع1 6 
تع 1 
2م55 
009-م566 


والآذان تكون مسحوية إلى الخلفء ولكن المظهر العام للحيوان يبين بشكل واضح. أنه 
لا يشعر بالغضب. ويعلق "السير س. بيل11, بقوله: "الكلاب فى أثناء تعبيرها عن 
الإعزازل". يكون لديها انقلاب إلى الخارج'') للشفاهء وتنمر وتنشيق("» فى وسط 
طفراتها المرحة!؟)؛ بُسلوب مماثل للضحك". وبعض الأشخاص يتحدثون عن التنمر, 
على أساس أنه ابتسامة: ولكنه إذا كان فى الحقيقة ايتسامة» فقد كان من شأننا أن 
نرى حركة مماثئلة, ولو أنها ملحوظة بشكل أكبرء للشفاه والآذان. عندما تتفوه الكلاب 
بنباحها الخاص بالسرورء ولكن الحال ليس كذلكء بالرغم من أن النباح الخاص 
بالسرورء كثيرا ما يكون تاليا للتنمر. وعلى الجانب الآخرء فإن الكلاب عندما تلهو مع 
رفاقها وأسيادهاء تقوم دائمًا تقريبًا بالتظاهر بالعض لبعضها الآخرء ثم يقومون بعد 
ذلك» ولو أن ذلك ليس بشكل نشيط. بسحب شفاههم وآذانهم إلى الخلق. ومن ثم» 
فإننى أرتاب فى أن هناك نزعة موجودة فى البعض من الكلاب. كلما شعروا بسرور 
منعش مجتمع مع المحبة, لآأن تؤدى مفعولها من خلال الاعتياد والتزامل على العضلات نفسهاء 
كما هو الموجود فى العض على سبيل المزاح» لبعضهم الآخرء أو للأيادى الخاصة بأسيادهم. 
لضع فى الداية الذانى» موطف طريقة" للقي و لظي القاطين نتهة لكوي ققدم 
كان #تيكيحاء والقذاففى |1لحوظ الدى فول على السيوان تقننة تنما ومنت عزنية 1 
وأصيب بخيبة أملء مع التدلى لرأسه؛ وآذانه. وجسده. وذيله. وخدوده, وتبلد عيونه. 
وتحت تأثير التوقع!!) لأى مصدر كبير للسرورء تقوم الكلاب بالتوثب والقفز فى كل 
مكان بطريقة مبالغ فيها!". وبالنباح للمرح. والنزعة للنباح تحت تأثير هذه الحالة الذهنية, 


)١(‏ إعزاز - ولع محت اياك ا 
(5) انقلاب إلى الخارج » 5ع 
(") تنشيق اليك 
(4) يطفر (يتوثب) مرحًا امطصة 6 
(0) وهنت عزيمته لوعأععز06] 
)١(‏ توقع 00 
(1) مبالغ فيه 301 3ع 


سيدهء إلى درجة أنه يصبح شينًا مزعجا!" . 


يتم التعبير عن النوبة المفاجئة من الألم بواسطة الكلاب, بالأسلوب نفسه تقريبًاء 


المماثل للكثير من الحيوانات الأخرى؛ وبالتحديد. عن طريق الولولة!"2» والتلوى!'), 
والانقباضات الخاصة بالجسم بأكمله. 


يتم إظهار الانتباه عن طريق أن الرأس تكون مرفوعة؛ مع كون الآذان منتصبة, 
والعيون متجهة بشكل متعمد تجاه الشىء أو الجزء الذى تقوم بمراقبته. وإذا كان هناك 
صونًاء ولم يكن من المعروف مصدره؛ فإن الرأس فى كثير من الأحيان ما يتم إدارتها 
بشكل مائلء من جانب إلى جانبء بطريقة ذات مغزى إلى أقصى حدء ومن الواضح أن 
ذلك يتم من أجل التحديد بدقة أكبر للنقطة التى ينبثق!*! منها الصوت. ولكننى 
شاقوت احد الكل الذئ أصدي ورهشة كنيزة) لسماعه ضونا جديدا وهو تقو 
بإدارة رأسه إلى أحد الجوانب من خلال العادة» بالرغم من أنه قد توصل بوضوح 
إلى اذراك امسر الخاهن بالضوت» والكادي كنا تم التعليق من قبل عنما يتم امنشازة 
الكيادية كان درق كن الناء هرا دين لشي ساء أو اتام الأمفاء لصم فا 
كثير! ما يقومون برفع أحد الكفوف!') إلى أعلى (شكل 5). ويحتفظ ون به منثنيًا, 
كما لو كانوا يقومون بالاقتراب البطىء والمختلس!"). 


)١(‏ سلالة لم86 
(؟) شىء مزعج ع2 5 بالا 
(؟) الولولة ومأابرو 
() التلوى - التمعج وواط ان للا 
(5) بنيثق لمعع0 60 
(1) كف أو قدم حيوان (ذو براثئن) بوم 
() مختلس - مسترق - متسلل لاطأاهع51 


أى كلب تحت تأثير الذعر المتناهى. سوف يقوم بإلقاء نفسه على الأرض ويولول» 
ويفرغ إفرازاته - ولكننى أعتقد - أن الشعر لا يصبح منتصباء إلا إذا تم الإحساس 
ببعض الخطر. ولقد رأيت كلبًا مرتعبًا بشدة من فرقة من الموسيقيين الذين كانوا 
يعزفون بصوت مرتفع خارج المنزل» وكانت كل عضله فى جسمه ترتجفء وقلبه يخفق 
بسرعة كبيرة: إلى درجة أنه كان من الصعب إحصاء الخفقات, وكان يلهث لالتقاط 
أنفاسه بفم مفتوح على اتساعه. بالطريقة نفسها التى يفعلها الإنسان المرتاع. ومع ذلك 
فإن الكلب لم يقم بإجهاد نفس ولكنه قام فقط بالتجول بشكل بطىء ومتململ, 
فى أرجاء الغرفة. وقد كان ذلك اليومء غاية فى البرودة. 

حتى الدرجة البسيطة إلى أقصى حد من الخوفء يتم بشكل ثابت إظهارها. عن 
طريق أن الذيل يندس [5.0.7] بين الأرجل [5.0.8]. وهذا الاندساس للذيل يكون مصحويًا, 
بأن الأذنين يتم سحبهما إلى الخلف, ولكنهما لا يكونان مكبوسان بشكل حميم تجاه الرأس» 
كما هو الحال فى حالة الزمجرة:؛ ولا يتم خفضهماء كما يحدث عندما يكون الكلب 
مسرورا أو ودود . وعندما يقوم اثنان من الكلاب الصغيرة السن بمطاردة بعضهما 
الآخر فى أثناء اللهوء فإن الكلب الذى يجرى مبتعدًا يحتفظ دائمًا بذيله مدسوسًا إلى 
الداخل. وهذا هو الحال عندما يقوم أحد الكلاب» فى أعلى معنوياته, بالعدو السريه!١)‏ 
مثل كائن مجنونء بشكل دائرى متكرر حول سيده, أو فى أشكال رقم 8 . ثم بعد ذلك 
يتصرفء كما لو كان كلب آخر يقوم بمطاردته. وهذا الصنف الغريب من اللهوء الذى 
لابد من أن يكون مالوفا لكل شخصء قام بالعناية بالكلاب. يكون عرضة بشكل خاص 
للاستثارة, بعد أن يكون الحيوان قد ارتاع قليلاً أو تمت إخافته. كما يحدث عندما يقفز 
عليه سيده فجأة فى العتمة. وفى هذه الحالةء بالإضافة إلى عندما تطارد الكلاب 
الضغار بعضها الآخر فى انناء اليو فاته يبيو كما لى كان الكل الذع تعدى منتعدا: 
قد كان خائفًا من أن يقوم الآخر بالإمساك به من ذيله» ولكن أقصى ما استطعت 
معرفته؛ هو أن الكلاب نادرا ما تقوم بالإمساك ببعضها الآخر بهذه الطريقة. ولقد قمت 


00 العدو السريع‎ )١( 


بسؤال أحد الرجال المحترمينء الذى كان يقوم بالاحتفاظ يكلاب صيد ثعالب!') طوال 
حياته» وقام هو بطلب الرد من الرياضيين المجربين الآخرينء عما إذا كانوا قد شاهدوا 
على الإطلاق كلاب صيدء تقوم بالقبض على تُعلب بهذا الشكلء ولكن تبين أن ذلك لم 
يحدث على الإطلاق. ومن الواضح أنه عندما تتم مطاردة أحد الكلاب؛ أى عندما يكون 
مهددا بأن يتم صدمه من الخلفء أى من أى شىء يسقط عليه وفى جميع تلك الحالات: 
فإنه يكون راغبًا فى أن يقوم بالسحب بأسرع ما يمكنء لأجزائه الخلفية بأكملهاء وأنه 
نتيجة لتعاطف أو ارتباط ماء موجود بين العضلاتء فإن الذيل يتم عندئذء سحبه بشكل 
حميم إلى الداخل. 

من الممكن مشاهدة حركة مرتبطة بشكل مماثل, بين الأجزاء الخلفية والذيل» فى 
الضيع. وقد أخبرنى "السيد بارتليت' أنه عندما يقوم اثنان من تلك الحيوانات» بالتعارك 
مع بعضهماء فإنهما يدركان بشكل متبادلء بالقوة المدهشة الخاصة بفكوك كل منهما 
الآخر. ويكونان حذران إلى أقصى حد. وهما يعلمان جيدا أنه إذا تم الإمساك بواحد 
من الأرجل الخاصة بأيهماء فإن من شأن العظام أن يتم بسحقها(") إلى ذرات» ومن ثم, 
فإنهما يقومان بالاقتراب من بعضهما الآخر وهما راكعانء مع الإدارة لأرجلهما إلى 
الداخل بقدر المستطاعء ومع التقويس لأجسامهما بأكملهاء وذلك لكى لا يقومان بتقديم 
أى نقطة ناتئة("), والذيل يكون فى الوقت نفسه. مندسًا بشكل حميم؛ بين أرجلهما. 
ويقومان فى هذا الوضع الجسمانىء بالاقتراب من أحدهما الآخر. بشكل جانبىء؛ وحتى 
بالاتجاه إلى الخلف بشكل جزئى. وهذا هو الحال أيضًا مع الأيائلء فالعديد من 
الأنوا ع؛ عندما تكون ضارية وتشتبك فى القتال» فإنها تقوم بدس ذيولها إلى الداخل. 
وعندما يحاول واحد من الجياد الموجودين فى حقلء أن يقوم بعض الأجزاء الخلفية 
الخاصة بتخرء فى أثناء اللهو. أى عندما يقوم صبى قاسى بضرب حمار!) من الخلف, 


)١(‏ كلب صيد تعالب * لبه كاه 
)١(‏ يسحق طذب 6 
)١(‏ ناتئ - بارز امو ذاج5 
(؟) حمار لاع امهم 
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يتم السحب إلى الداخل للأجزاء الخلفية والذيل بالرغم من أنه لا يبدو أن هذا قد تم, 
لمجرد الحماية للذيل. من أن تتم إصابته. ولقد رأينا أيضًا الشكل المعكوس لتلك 
الحركات؛ وذلك لأنه عندما يقوم حيوان بالهرولة بخطوات عالية مطاطية» فإن الذيل يتم 
ذاقما:تقرينا: رفع عاليا. 


كما صرحت به من قبلء عندما تتم مطاردة أحد الكلاب ويعدى مبتعداء فإنه يقوم 
بالاحتفاظ بأذنيه متجهة إلى الخلف مع الاحتفاظ بها مفتوحة:؛ ويتم القيام بذلك بشكل 
واضحء من أجل السماع لوطئ الأقداء('), الخاصة بالمطارد له. ونتيجة للاعتياد» فإن 
الأننين كثيرا ما يتم الاحتفاظ بها فى الوضع نفسه. والذيل يبقى مدسوسنًا للداخل. 
عندما يكون الخطر فى المواجهة بشكل واضح. ولقد لاحظت بشكل متكررء مع الكلبة 
الأيُضبنة الحنانة الخاضنة حىء :انها تغتدما' تكوة حائفة من قتي عافن الواحية طبيفته 
معروفة لها بشكل كاملء ولا يحتاج إلى الاستكشافا"), إلا أنه يكون من شأنها لمدة 
طويلة؛ أن تقوم بالاحتفاظ بأذنيها وذيلها فى هذا الوضع.ء بادية كصورة للانزعاج. 
والانزعاج» بدون أى شعور بالخوفء يتم التعبير عنه بشكل مماثل: وهكذاء فإننى 
خرجت من الباب فى أحد الأيام, فى اللحظة التى تعلم الكلبة نفسهاء أن من شأن وجبتها 
أن يتم إحضارها. ولم أقم بالنداء عليهاء ولكنها أرادت بشدة أن تقوم بمرافقتى» 
وفى الوقت نفسه كانت ترغب بشدة فى وجبتهاء فوقفت فى موضعهاء تنظر أولاً فى اتجاه, 
ثم تنظر فى الاتجاه الآخرء وذيلها مدسوس للداخلء أذناها مسحويتان إلى الخلف, 
مقدمة مظهرا لا يمكن الخطأ فيه؛ للانزعاج المتحير. 

جميع الحركات التعبيرية التى تم وصفها الآن تقريياء باستثناء التنمر نتيجة الابتهاج, 
هى فطرية أو غريزية» وذلك لأنها شائعة لجميع الأفرادء الصغار والكبار فى العمرء 
التابعين لجميع السلالات. ومعظمهم هو بالمثل شائع: للآباء الأرومية للكلب» وهم بالتحديد 
الذئب وابن آوى» وبالبعض منهم للأنوا ع الأخرى التابعة المجموعة نفسها [5.0.9]. 


)١(‏ وطئ الأقدام 000 ا 
(؟) استكشاف - استطلاع اك ةا 
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والمستأنس من الذئاب وبنات آوىء عندما يتم تدليلهم بواسطة أسيادهم, يتوائيون فى 
كل مكان من البهجة: ويقومون بالتلويح بذيولهم؛ وبخفض آذانهم: وبلعق أيدى أسيادهم, 
ويربضون على الأرضء وحتى أنهم يقومون بإلقاء أنفسهم على الأرضء ويطونهم 
إلى أعلى [5.0.10]. ولقد شاهدت ابن آوى أفريقى شبيه إلى حد ما بالثعلبء تم جلبه 
من "الجايون" :63600» وهى يقوم بخفض أذنيه عندما يتم تدليله. وعندما تشعر الذئاب 
وبنات آوى بالخوف, فإنهم يقومون بالتاكيد بدس ذيؤلهم إلى الداخل, وقد تم وصف 
ابن أوى مستانسء على أساس أنه يقوم بالعدو السريع حول سيده؛ فى دوائر وأشكال 
رقم 8 مثل أى كلبء وذيله بين ساقيه. 


لقد تم التصريد!''! بان الثعالب. مهما كانت مستأنسة: لا تقوم على الإطلاق, 
باستعراض أى من الحركات التعبيرية: المذكورة أعلاه ولكن هذا ليس دقيقًا بشكل 
تام. فلقد شاهدت فى الحدائق الحيوانية. منذ سنوات طويلة ماضية: وقمت فى ذلك 
الوقت يتسجيل الحقيقة؛ الخاصة بأن أحد الثعالب الإنجليزية» الذى كان مستانسًا 
جد عندما يتم تدليله بواسطة حارسه. فإنه يقوم بالتلويح بذيله. وبخفض أذنيه؛ ويعد 
ذلك يقوم بطرح نفسه على الأرضء ويطنه إلى أعمى. ويقوم كذلكء. الثعلب الأسود 
الخاص بأمريكا الشمالية. بخفض أذنيه يدرجة بسيطة. ولكنى أعتقد أن الثعالب لا 
تقوم على الإطلاق بلعق الأيادى الخاصة بأُسيادها [15.0.12]: وقد تم التأكيد لىء بأنها 
عندما تشعر بالخوفء فإنها لا تقوم على الإطلاق بدس ذيولها إلى الداخل. وإذا كان 
التفسير الذى قمت بتقديمه, الخاص بالتعبير عن المحبة فى الكلاب؛ من الممكن الاعتراف 
به. فعندئذء فإنه قد يبدى أن الحيوانات التى لم يسيق على الإطلاق أن تم تدجينها - 
وهى بالتحديد الذئاب» وينات أوى» وحتى الثعالب - قد اكتسبت بالرغم من ذلك؛ من 
خلال المبداً الخاص بالنقيضء بعضًا من الإيماءات المعبرة المعينة. وذلك لأنه ليس من 
المحتملء أن تكون تلك الحيوانات المحبوسة فى أقفاصء قد تعلمتهاء عن طريق المحاكاة 
للكلاب. 


القطط : 


لقد قمت بالفعل بوصف التصرفات الخاصة بإحدى القطط (شكل 5): عندما 
كانت تشعر بالشراسة وليست مرعوية. فإنها تقوم باتخاذ وضعا جسمانيًا جائماء 
وأحيانًا ما تقوم بإبراز أقدامها الأمامية؛ مع الإبراز(') لأظافرهاء استعدادًا للهجوم. 
ويكون الذيل ممتدًاء مع كونه معقوصاء أو مطاحًا به من جانب إلى جانب. ولا يكون 
الشعر منتصبًا - وعلى الأقل فإنه لم يكن كذلك - فى الحالات القليلة التى شاهدتها. 
والآذان تكون مسحوية بشكل حميم إلى الخلف, والأسنان يتم إظهارها. ويتم التفوه 
بزمجرات شرسة خفيضة. ونحن نستطيع أن نستوعبء أن السبب فى الوضع الجسمانى 
الذى يتم اتخاذه» عن طريق إحدى القططء عندما تستعد للتقاتل مع قطة أخرىء أو عندما 
يتم إزعاجها بشكل كبير بأى طريقة؛ يكون مختلفًا بشكل عريضء عن ذلك الخاص 
بأحد الكلاب» الذى يقوم بالاقتراب من كلب آخرء بنوايا عدوانية: وذلك لأن القطة تقوم 
باستخدام أقدامها الأمامية للهجوم: وهذا يجعل الوضع الجاثم مناسيًا أى ضروريًا. 
وهى أيضا معتادة بشىء أكبر بكثير عن الكلبء على الرقاد مختفية؛ والوثوب فجأة على 
فريستها. ولا يمكن التحديد بشكل من التأكيدء سبب التلويح بالذيل أى عقصه من جانب 
إلى جانب. وهذا السلوك هو شىء شائع للعديد من الحيوانات الأخرى- وعلى سبيل 
المخال* للدت الحنكىغددها ممتحعة اللوتوي!"' اررولكتةه لكين شناتها االكلاي» أ القعالب: 
كما استنتجت من تقرير ل"السيد سانت حون" 6ذاول .51 .1/7 الخاص بأحد الثعالب» 
الذى رقد فى حالة انتظارء وقام باقتناص أرنب وحشى. ولقد رأينا بالفعل: أن البعض 
من أصناف السحالى والأفاعى المختلفة. عندما تتم استثارتهاء فإنها تقوم بالذبذبة 
سحرعة الوا فيه نيو ليا وق مد نينا لو كان هتاه كدت تاكمز ا لانتقارة القوية 
استثارة لرغبة لا يمكن السيطرة عليهاء للقيام بحركة من نوع ماء نتيجة لأن جيشان 
عفدنا قد ثم إطلاقه بعونة::مق مركن الاحتساسات الماع الذئ تمف إثارته: وانه 
بما أن الذيل قد تم تركه حراء وبما أن حركاته لا تقوم بإزعاج الوضع العام للجسم, 
فإنه يتم عقصه والتلويح به. 


)١(‏ يبرز - ينتا هيح 


جميع الشركات الخاضة ياى قطة عنما :تشع بالمهية» هن على النقيكن الكامل» 
لحلك التى تم وصفها الآن: فإنها تقف فى وضع عمودى,» مع ظهر مقوس بشكل بسيطء 
والذيل مرفوع بشكل عمودىء والأذنان منتصبتان: وتقوم بحك وجناتها وأجنابها مع 
سيدها(') أو سيدتها("). والرغبة فى الاحتكاك بشىء.: تكون غاية فى القوة فى القططء 
تحت تأثير هذه الحالة الذهنية» إلى درجة أنه يتم فى كثير من الأحيان رؤيتهاء وهى 
تحك نفسهاء مع الأرجل الخاصة بالكراسى أو المناضد.ء أو مع قوائم الأبواب("). 
والطريقة الخاصة بالتعبير عن المحبة, من المحتمل أنها قد نشأت. من خلال التزامل, 
كما حدث فى حالة الكلاب, نتيجة لقيام الأم بالعناية(؟) والملاطفة(") لصغارهاء وريما 
وصف إيماءة أخرى ومختلفة جدا, معيرة على السرورء وهى بالتحديدء الطريقة الغريبة 
التى يقوم بها الصغارء وحتى الكبار» من القططء عند شعورهم بالسرورء بالإبراز بالتذاوب 
من حلمات أثديتها!'). وهذا السلوك مناظر إلى حد بعيدء لذلك الخاص بالاحتكاك مع 
شىء ماء إلى درجة أنه من الواضح أن كلاهما قد تم استمدادهء عن الأفعال التى يتم 
أداءهاء فى أثناء مرحلة الرضاعة. وأنا لا أستطيع الجزمء عن لماذا يكون من شا 

فى مر 41 ستطيع الجزمء عن لماذا يكون من شأن 
القطط أن تقوم بإظهار المحبة؛ عن طريق الاحتكاك: بشكل أكبر بكثير عما تقوم به 
دائمًا بذلك. وتقوم القطط بتنظيف أنفسها عن طريق اللعق لفرائهاء بشكل أكثر انتظاما 
عما تقوم به الكلاب. وعلى الجانب الآخرء فإنه يبدو أن ألسنتها أقل إعدادً! للقيام بهذا 
العمل عن الالستة الأطول والأكدن خروتة؛#الخاضة تالكلات: 


1/1 المالك‎  ديسلا‎ )١( 
115 السيدة ح المالكة‎ )١( 
0001-5 *» قوائم الأبواب‎ )١( 
عناية - رضاعة مأك نالا‎ )4( 
ملاطفة ومتالصهط‎ )*( 
165 حلمات (الأثدية)‎ )1( 
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عندما ترتعب القططء فإنها تقف بارتفاعها الكامل؛ وتقوم يتقويس ظهورهاء بأُسلوب 
مضحك معروف جد!. وهى تقوم بالبصقء أو الهسيسء أو الزمجرة. والشعر الموجور 
على الجسم بأكمله, وخاصة الموجود على الذيل» يصبح منتصيًا. وفى الحالات التى تمت 
مراقبتها يواسطتىء فقد كان يتم الاحتفاظ بالجزء القاعدى من الذيل قاَماء مع إلقاء 
الجزء الطرفى على أحد الجوانب» ولكن فى بعض الأحيان يكون الذيل (انظر شكل )١١‏ 
مرتفعًا بشكل قليل فقط, ويكون منثتيًا من عند القاعدة تقريبًا إلى أحد الجوانب. وتكون 
الأدكان سسحتؤيقاق الن الخلفع الأفتهاث سكسوفة ويعتزها تو أثنان مق القطيطات 
باللوو مع يعهتيها: فإ واحذة هديننا تكارل هن ككدن من الأحياق إكافة اللشرس. 
ونتيجة لما قد شاهدناه فى الأبواب السابقة؛ فإن جميع النقاط المذكورة أعلاه, الخاصة 
بالتعبير» تكون مفهومة:, باستثناء التقوس البالغ للظهر. وأنا أميل إلى الاعتقاد أنه 
بالطريقة المماثلة نفسها فى الكثير من الطيورء والخاصة بأتها فى الوقت الذى تقوم فيه 
بنفش ريشهاء فإنها تقوم بفرد أجنحتها وذيلهاء لكى تجعل نفسها تبدو كبيرة الحجم بقدر 
المستطاع: فكذلك تقوم القطط بالوقوف فى وضع قائم يكامل ارتفاعهاء وتقويس ظهروهاء 
وفى أحيان كثيرة تقوم برفع الجزء القاعدى من ذيولهاء ونصب كل شعرهاء من أجل 


(شكل )١١‏ 
قطة مرتعبة من كلب 
عن نموذج حىء 
بواسطة السيد وود 





الغرض نفسه. وعندما تتم مهاجمة حيوان الوشقء يقال إنه يقوم بتقويس ظهره. وقد تم 
رسمه بهذا الشكل بواسطة 'يرهم' 8:6807. ولكن الحراس الموجودين فى الحدائق 
الحيوانية لم يشاهدوا على الإطلاق» أى نزعة لهذا التصرف فى الحيوانات السنورية(١)‏ 
الأسباب, لأن تشعر بالخوف من أى حيوان آخر. 

تأثير الانفعالات والرغيات المختلفة, بما لا يقل عن ستة أو سبعة أصوات مختلفة. 
وصوت الخرخرة!") الخاص بالرضاء("): الذى يتم القيام به فى أثناء كل من الشهيق 
والزفيرء هو واحد من أكثرها غرابة. والليث الجبلى. والفهد الصياد/"). ووشق 
الحقول!”) تقوم كذلك بالخريرء ولكن النمرا' ). عندما يكون مسرورا 'يصدر عنه ضرب 
غريب من الصوت الأخنف("., المتصاحب مع الإغلاق لجفون العيون"!*'. والجاجوار(, 
والند ليخد إن كرو 

الجياد : 

وتمديد رءوسهاء والكشف بشكل حِرَئَى عن أسنانها القاطعة. استعدادا للعض. وعندما 
تكون ميالة للركل إلى الخلفء فإنها تقوم بشكل عام؛ من خلال الاعتياد. بسحب آذانها 
إلى الخلفء ويتم إدارة عيونها إلى الخلف بطريقة غريية [5.0.15]. وعندما تكون مسرورة» 


)١(‏ الحيوانات السنورية 5ل طامة عمالوع 
)١(‏ صوت خرخرة عنام 
(؟) رضاء - إرضاء - إشباع !]50105 
(4) الفهد الصياد > تشيتا (اسم هندى) * طن ع مأععطي - لأقاعع اي 
(5) وشق (نمر) الحقول + أماع00 
(1) النمر : ويقصد به دائمًا الببر (الآسيوى) 1 
(0) الصوت الأخنق - الخنف - الخنة عللناك اكت 
(4) الجاجوار (اسم محلى) : نمر أمريكى استوائى مرقط » لوول 


ف 
20 
زفق 


وعندما يتم إحضار طعام شهى!') إليها فى حظائرهاء فإنها تقوم برقع وسحب 
رءوسها إلى الداخل. وجعل آذانها مستدقة("). والنظر بتركيز تجاه أصدقائهاء 
وككشبراءهنا تضصويل!"! .انا الملل كيت التتحميزغته عن طرق تبشن الأرضن 
بالحوافرا"). 

التصرفات الخاصة بالجيادء عندما يتم ترويعها فجأةل*) بشكل كبيرء بالغة 
التعبير. وقد كان جوادىء فى أحد الأيام. خائفًا بشكل كبير من آلة حفر!'). مغطاة 
بقماش مشمع". ومستلقية فى حقل مفتوح. فقام برفع رأسه بشكل عال جداء إلى 
درجة أن عنقه أصبحت عموبية تقريبًاء وقد قام بذلك نتيجة للاعتيادء وذلك لأن الآلة 
كانت مستلقية على منحدر منخفضء ولم يكن من الممكن رؤيتها بوضوح أكبرء من خلال 
الرفع للرأسء وحتى لو كان هناك أى صوت يصدر عنهاء قلم يكن من الممكن سماعه 
بوضوح أكبر. وكانت عيناه وأذناه موجهين بتركيز إلى الأمام؛ وكان فى استطاعتى أن 
أشعر من خلال السرج!') بالخفقات الخاصة بقلبه. وقام بالشخيرل') بعنف من 
خلال فتحات أنفه المتسعة الحمراء. والدوران!'') حول نفسه.ء وكان من الممكن أن 
يندفء('') بأقصى سرعة:, لولا أننى قمت بمنعه. والاتساع الخاص بفتحات الأنفء لم 
يكن بغرض التشمم لمصدر الخطرء وذلك لأنه عندما يقوم الجواد بالشم بشكل دقيق 
لأى شىء ولم يكن منزعجاء فإنه لا يقوم بتوسيع فتحات أنفه. ونتيجة للوجود الخاص 


00 شهى أع‎ )١( 
يجعل الشىء مستدقًا » كاع رم‎ )"' 
,؟) صهيل (الجياد) مالالا‎ 
(؛) ينبش الأرض بالحوافر دك‎ 
511 يروع فجأة‎ )4( 
حفر ؤمألاوما‎ )1( 
11 قماش مشمع (أو مطلى بالقار) مأاناهمة‎ )10( 
52001 سرج‎ )4( 
50 شخير - بشخر‎ )1( 
و0مذاءاط للا‎ نارود)٠١(‎ 
035 يندفع‎ )1١( 
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بصماء!') فى الحلقوم. فإن الجواد فى أثناء نهجانه؛ لا يقوم بالتنفس من خلال فمه 
المفتوح, ولكن من خلال فتحات أنفه. وبالتالى فإنها قد أصبحت موهوية» بقدرات كبيرة 
على الاتساع. والاتساع الخاص بفتحات الأنف, علاوة على الشخيرء والخفقان الخاص 
بالقلب. هى أفعال قد أصبحت متزاملة بشكل قوىء» فى غضون سلسلة طويلة من 
الأجيال. مع الانفعال الخاص بالرعبء وذلك لأن الرعب قد قاد الجوادء بشكل اعتيادى, 
إلى بذل المجهود العنيف إلى أقصى حدء فى أثناء الاندفاع مبتعدا بأقصى سرعة, 
عن المصدر الخاص بالخطر. 


الحيوانات المجترة : 


الماشية!') والأغناء!") جديرة بالملاحظة, نتيجة لقيامهم بالاستعراض بدرجة 
بسيطة جدًاء لانقعالاتهم أو أحاسيسهم, باستثناء ذلك الخاص بالألم المتناهى. والثور 
الطلوقة (البعل) عندما يكون ثائرا. يقوم باستعراض ثورته. بطريقة مقصورة على 
الاحتفاظ بيرأسه المخفوضة: مع فتحات أنفية متسعة:؛ وعن طريق الخوار!؟) . وفى 
أحيان كثيرة؛ فإنه يقوم أيضا بنبش الأرض بحوافرهء ولكن هذا النبش بالحوافر» يبدى 
أنه مختلف تمامًاء عن ذلك الخاص بجواد متململء وذلك لأنه عندما تكون الترية هشة, 
فإنه يقوم بإثارة سحب من التراب. وأنا أعتقد أن الثيران تتصرف بهذه الطريقة؛ عندما 
يتم إثارتها عن طريق الذباب. بغرض طردهم بعيدًا. والسلالات الأكثر وحشية من 
الخرافء. وحيوانات الشامواءا*). عندما تصاب بالفزعء تقوم بالدق على الأرض, 
وتقوم بالصفيرا') من خلال أنوفهاء وهذا يفيد كإشارة للخطر إلى رفاقها. 


)١(‏ صمام علهلا 
)١(‏ الماشية - الأبقار ©0211 
(؟) الأغنام - الخراف مع 56 
(غ) خوار ومأبرامااع8 
(5) حيوان الشامواه : من الظياء 05 
(1) يقوم بالصفير - يصفر - صفارة 51 اللا 
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وثور المسك١')‏ الخاص بالمناطق القطبية الشمالية!"), عندما تتم مواجهت!", 
يقوم كذلك بالدق على الأرض''أ. وأنا لا أستطيع التخمين عن كيف نشأ هذا الفعل 
الخاص بالدق على الأرضء وذلك لأنه نتيجة الاستفسارات التى قمت بهاء فإنه لا يبدو 
أن أى من تلك الحيوانات, تقوم بالتقاتل» باستخدام أرجلها الأمامية [5.0.17]. 

بعض أنواع الأيائل» عندما تشعر بالضراوة:؛ تقوم باستعراض تعبيرات أكثر 
بكثيرء مما تفعله الأبقارء أو الخرافء أو الماعز, وذلك لأنهاء كما سيق التصريح به من 
قبل؛ تقوم بسحب آذانها إلى الخلفء وجرش أسنانهاء ونصب شعرهاء والزعيق7؟, 
والدق على الأرضء والتلويح بقرونها. وفى يوم من الأيام؛ فى أثناء وجودى فى الحدائق 
الحيوانية» قام الأيل الفروموزى!”*) (الأيل الرئيس الزائف)!) بالاقتراب منى فى 
وضع جسمانى غريبء. وخطمه(") مرفوع عالياء وبهذا الشكل فإن قرونه كانت مكبوسة 
إلى الخلف على عنقه؛ والرأس محتفظ بها فى وضع مائل.تقريبًا. ولقد شعرت بالتاكد, 
من التعبير البادى فى عينه, بأته كان يشعر بالتوحشء وقام بالاقتراب بشكل بطىء» 
وبمجرد أن أصبح قريبًا من القضبان الحديدية» فإنه لم يقم بخفض رأسه للقيام 
بنطحى27. ولكنه قام بثنيها إلى الداخل بشكل مفاجئ» وقام بضرب رأسه بعزم شديد 
على الحظار() . وقد أخبرنى "السيد بارتليت” أن بعضا آخر! من أنواع الأيائل, 
تقوم باتخاذ هذا الوضع الجسمانى نفسه.ء عندما يتم إغضابها. 


)١(‏ ثور المسك “01 ->اكناا/ا 
(") قطبى شمالى * ناعم 
(؟) يواجه اتا 
(5) الزعيق - الصراخ الطويل الحاد » ه506 
(5) أيل الفورموزى * 0530مرةط 
(1) الأيل الرئيسى الزائف »* 5ل لاع5, 5لالااع 0 
(0) خطم 1/1 
(4) ينطح أأنا8 
(9) الحظار - السور الحديدى ومتانه8م 
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القرود : 


الأنوا ع والطبقات المتنوعة من القرودء تقوم بالتعبير عن مشاعرهاء بالكثير من 
الطرق المختلفة, وهذه الحقيقة مشوقة: على أساس أنها تتعلق بدرجة ما بالتساوؤل؛ 
عما إذا كان ما يطلق عليه الأعراق الإنسانية, من شأتها أن يتم تصنيفها على أساس 
أنها أنواع متباينة أم ضروب('). وذلك لأنه كما سوف نرى فى الأبواب التالية. فإن 
الأعراق الإنسانية المختلفة, تقوم بالتعبير عن انقعالاتها وأحاسيسهاء باتساق(") 
ملحوظء فى جميع أرجاء العالم. والبعض من التصرقات التعبيرية الخاصة بالقرود» 
مشوقة بطريقة أخرىء وهى بالتحديد لكونها مناظرة بشكل حميم, لتلك الخاصة بالإنسان. 
ويما أننى لم تتاح لى الفرصة: لمراقبة أى واحد من الأنواع التابعة للمجموعة؛ تحت تأثير 
جميع الملابسات. فإن من الأفضل لملاحظاتى المشتتة, أن يتم ترتيبهاء تحت التأثير 


الخاص بالحالات الذهنية المختلفة. 


السرور؟), الابتهاج!') , المحية") : 


ليس من الممكن فى القرود»: على الأقل بدون خيرة أكثر مما اكتسيتهاء التمييز بين 
التعبير الخاص بالسرور أو الابتهاجء وذلك الخاص بالمحبة. فقرود الشمبانزى اليافعة, 
تصحدن ذوعا :من نوت التينا 12" عنما "شعن بالمسرؤر» العتودة الخاصية باع فود 
تكون متعلقة يه. وعندما يتم التفوه بهذا الصوتء الذى يسميه الحراس 'ضحكة ".2 فإن 
الشفاه تكون بارزة» ولكنها تكون كذلك, تحت تأثير انفعالات مختلفة أخرى. وبالرغم من 


)١(‏ ضرب (فى المدرج التصنيقى للكائنات الحية) لاأ©11 ةلا 
(؟) اتساق ح- مماثلة لاأنحصموألمنا 
(9) السرور نم63 ام 
(4) الايتهاج لول 
(5) المحبة - المودة موناععء اام 
(1) نيباح ومكة8 
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ذلك فإننى قد لاحظتء أنها عندما تكون مسرورة؛ فإن الشكل الخاص بالشفاه يختلف 
قليلاً. عن ذلك الذى يتم اتخاذه؛ عندما تكون غاضبة. وإذا تمت دغدغة(١)‏ قرد شمبانزى 
يافع - والإبطان!") حساسان بشكل خاص للدغدغة - كما هو الحال مع أطفالنا - 
يتم التقوه بصوت أهنف(", أو ضحك أكثر تحديدًا: بالرغم من أن الضحك يكون 
أحيانًا ببون ضجيجٍ مسموع. ويتم عندئذ سحب الأركان الخاصة بالفم إلى الخلف. 
وهذا يتسبب فى بعض الأحيان فى التغضين!*) البسيط لجفون العيون السفلية. ولكن 
هذا التجعد الذى يمثل شيئًا مميزًا جدا للضحك الخاص بناء تتم مشاهدته بوضوح 
أكبر فى بعض القرود الأخرى. ولا يتم الكشف عن الأسنان الموجودة فى الفك العلوى 
فى قرود الشمبانزىء عندما تقوم بالتفوه بصوتها الضاحكء وفى هذا الاعتبار فإنها 
تكون مختلفة عنا. ولكن عيونهم تلتمع ويصبحون أكثر إشراقاء وهذا ما قد صرح به 
"السيد و. ل. مارتن" 803018 .ا ./لا .198" !, وهو الذى قد اعتنى - بشكل خاص - 
بالتعبيرات الخاصة بهم. 

عندما تتم دغدغة قرود الأورانج اليافعة, فإنها تقوم كذلك بالتنمر!*). وإصدار 
أصوات ضحك مكتومء ويقول "السيد مارتن”' أن عيونها تصبح أكثر إشراقًا. وبمجرد 
أن تتوقف ضحكتهم, فمن المحتمل أن يتم استبيان تعبير يمر على وجههاء الذى طبقًا لتعليق 
"العصد :زوالا" الذق اده الر هن المكترن ميد "ابتداتة .ولق لأحطلت سينا 
من هذا القبيل مع قرود الشمبانزى. وقد أخبرنى "الدكتور دوتشين" 6086اءنا9 .:22 
وأنا لا أستطيع الاستشهاد") بخبير!") أفضلء أنه كان يحتفظ بقرد مستانس جدا 


110 يدغدغ‎ )١( 
الإبط أأمصعم‎ )١( 
(؟) صوت أهنف - ضحكة مكتومة ومألكاعناطات‎ 
يتغضن - يتجعد كام لاا‎ )4( 
تنمر : الابتسام العريض أو التكشير عن الأسنان مم‎ )5( 
ابتسامة - يبتسم 6 انمره‎ )1( 
بستتشهد د يفتي 0ك‎ )0( 
خبير - أحد الثقاة لزأ طانم‎ )4( 
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فى منزله لمدة عام, وعندما كان يقوم بإعطائه؛: فى أثناء أوقات وجباته بعضًا من 
المشهيات!') المنتقاة, فإنه لاحظ أن الأركان الخاصة بفمه. كان يتم رفعها بشكل بسيط:, 
وهكذا فإنه تعبير عن الارتياح. متشارك مع الطبيعة الخاصة بالشروع فى الابتسام, 
وممائل لذلك الذى يتم رؤيته فى أحيان كثيرة» على الوجه الإنسانىء من الممكن أن تتم 
ملاحظته فى هذا الحيوان. 

قود الكبوشى الآزارى [2:20غ] عثدهًا يكون مدكهحا بكددة!") عند رؤيكه اشحهن 
محبوب له, يقوم بالتفوه بصوت تهتهة(") غريب (16161668:5060). وهى يقوم أيضا بالتعبير 
عن الإحساس بالرضاء عن طريق السحب إلى الخلف لأركان فمه. بدون الإصدار لأى 
صوت. ويسمى 'رينجر”' 865996 هذه الحركة 'ضحكة".؛ ولكن قد يكون من الأصح 
تسميتها "ابتسامة". والشكل الخاص بالفم يكون مختلفًا عندما يتم التعبيرء عن إما 
الأمل أو الذعرء ويتم التفوه بزعقات عالية. وهناك نوع!؛) آخر من قرود الكبوشى 
الموجودة فى الهدائق الحجوائية (الكتوشئ' الكاقي: الفياطن)!"!! عتدمنا شعن والسروى: 
فإنه يقوم بإصدار نغمة عالية النبرات!') متكررة بانتظاء/")؛ وكذلك بسحب الأركان 
خالصة بفمه إلى الخلف. ومن الواضح أن ذلك يتم من خلال الانقباض الخاص بالعضلات 
نفسهاء كما هو الحال معنا. وهذا هى الحال كذلكء مع القرد غير المذيل البربرى*) 
(قرد جبل طارق)» إلى درجة خارجة عن المعتادء ولقد لاحظت على هذا القردء أن الجلد 
الموجود على جفون العيون السفلية. تصيح عندئذ متغضنة يشكل كبير. وهو يقوم 
فى الوقت نفسه. بالتحريك بشكل سريع لفكه أو شفته السفلية بطريقة تقلصية: 


)١(‏ مشهيات - طعام شهى أو لذيذ لإعووناءع 
(؟) مبتهج بشدة ١ ١‏ مك تق 
(؟) تهتهة وماع 11 
(4) نوع (حى) : (طبقًا التصنيف الآحيائى) .' حتلداءت 
(5) قرد الكبوشى الكاذب البياض * 5ناعناع اهصلاط 5لاطع 0 
(1) صوت عالى النيرات <- صوت ثاقب الأبطك 
(0) متكرر (بانتظام) اتات اتا 
(4) القرد الغير مذيل البريرى * عمق لمقطيح8 
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وتكون الأسنان مكشوفة: ولكن الصوت الذى يتم إنتاجه. نادرا ما يكون أكثر وضوحاء 
من ذلك الذى نسميه أحيانًا 'ضحكة صامتة"(١).‏ ويؤكد اثنان من الحراس أن هذا 
الصوت الصامتء قد كان هو الضحكة الخاصة بالحيوان: وعندما عبرت عن بعض 
الشكوك حول هذا الموضوع (لعدم خبرتى بشكل كامل فى ذلك الوقت), فإنهم قاموا 
بدفعه إلى المهاجمة؛ أو بالأصح إلى التهديدء لأحد القرود الكهولية!". الذى يعيش معه 
فى المقصورة نفسها. وعلى الفور تغير مجمل التعبير الموجود على وجه قرد جبل طارق,» 
وتم فتح الفم بشكل أوسع بكثيرء وتم الكشف بشكل أكمل للأنياب» وتم التفوه بصوت 
النباح الأجش(). 


تمت أولاً إهانة قرد بابون أنوييس7؟) (القرد الكلبى الرأس الفرعونى المقدس)60), 
ووضعه فى حالة هياج ثائرء كما من السهل القيام به عن طريق حارسه. الذى قام بعد 
ذلك بمصالحته وتم التصافح بينهما. وحيث إن الترضية!') قد تمت, فقد قام البابون 
بتحريك فكوكه وشفتاه بسرعة: إلى أعلى وإلى أسقلء وظهر عليه السرور. وعندما 
نضحك من قلوبناء فمن الممكن ملاحظة خركة أو ارتجاف مماثلان - بشكل واضح - 
فددت ف 'تكركة: ولكق بالنسية لان فإن العضاو الخاضة بالصددن تم التاسن 
عليها بشكل أكثر خصوصية: بينما مع هذا البابون» ومع البعض من القرود الأخرى, 
فإنها العضلات الخاصة بالفكوك: هى التى تتأثر بشكل تقلصى. 

لقد سنحت لى الفرصة بالفعلء للتعليق على الطريقة الغريبة» التى يقوم بها نوعان 
أو ثلاثة أنواع من قرود المكاك والقرد الكلبى الشكل الأسود("). بسحب آذانهم إلى 


)١(‏ ضحكة صامتة عأطونةا| أمعااك 
)١(‏ القرد الكهولى - الكهلى +« ذنا ا أعامع 
(؟) صوت أحجش 0015 10356 
(4) قرد بايون أنوييس (المقدس) *« 2000 ذأطنامم 
)0( القرد 5 الرأس الفرعونى المقدس *« 5أمناصة 5نالوطمععمملات0 
(1) تر مأ نعممعع 8 
(0) القرد 7 الشكل الأسود * 7 5ناععط ]أ أمعع0 لان 
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الخلفء والتفوه بصوت مهذرم!') بسيطء عندما يشعرون بالسرور الناتج عن تدليلهم. 
ومع القرد الكلبى الشكل (شكل .)١7‏ فإن الأركان الخاصة بالفم. يتم سحبها فى الوقت 
نفسه إلى الخلف وإلى أعلى» وبهذا الشكل يتم الكشف عن الأنياب. ويناء على ذلك فإن 
غريب على أساس أنه خاص بالسرور. 

يتم خفض العرف. المكون من الشعر الطويل الموجود على الجبهة؛ ومن الواضح 
أفهايكم مسحي الجلة الخناض محشل الراس: إلى القلف» ؤي بيدا الشكل ارشاغ 
حواجب العيون بشكل قليل؛ وتصبح العيون متغضنة بشكل بسيطء ولكن هذا التغضين 
لا يكون واضحاء نتيجة للتجاعيد!") المستعرضة الدائمة الموجودة على الوجه. 


الانفعالات والأحاسيس المؤلمة : 


بالنسية للقرودء فإن التعبير الخاص بالألم البسيطء أو أى انفعال مؤلم. مثل 
الأسى("., والغيظ!؟). والغيرة؛ وخلافهم, لا يمكن تمييزه بسهولة عن ذلك الخاص 
بالغضب المعتدلء وتلك الحالات الذهنية تتحول بسهولة ويسرعة إلى بعضها الآخر. 
ويالرغم من ذلك. فإن الأسىء بالنسبة لبعض الأنواع يتم إظهاره بشكل مؤكد. 
عن طريق البكاء!*). وقد صرحت سيدة:؛ قامت ببيع قرد إلى الحدائق الحيوانية, 
من المعتقد أنه قد جاء من '"يورينو" 80,560 (قرد مكاك المستنقعات') أو المكاك غير المزين 
الخاص ب"جراى" 6:29"), بأنه كثيرًا ما كان يقوم بالصراخ. ولقد شاهده "السيد بارتليت", 


)١(‏ صوت هذرمة - بريرة > ترثرة 205 ومع ططول 
(؟) تجاعيد اا 
(؟) أسى أ07 
(4) الغيظ مماأهعاء/ا 
(5) بكاء ومامعع لا 
(1) قرد مكاك المستنقعات « 5 نا 5لاع1/363 
(1) قرد المكاك الغير مزين الخاص بجراى » لا61 أ0 5ل أ2 :ولأ 5لاع263/ا 
ند 7 
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(شكل )١١‏ : القرد الكلبى الشكل الأسود” فى حالة مستكينة 
عن تمودج حبى: بواسطة السيد ولف 





(شكل )١١'‏ القرد نفسه عندما كان مسرورا عبدما ثم تدليله 
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علاوة على "السيد ساتون' 50107 .850 وهو حارسه: بشكل متكرر: عندما يكون 
حزيئًاء أو حتى عندما يكون فى حالة يرثى لها بشكل كبيرء وهو يبكى بشكل 
غزير جدا إلى درجة أن الدموع كانت تجرى ساقطة من خدوده. ومع ذلك؛ فإن هناك 
شيئًا غريبًا فى هذه الحالة, وذلك لأنه قد كان هناك اثنان من العينات المحتفظ بها فى 
الحدائق» ومن المعتقد أنما كانا تابعين بالنوع نفسه. واللذين لم يتم مشاهدتهما يبكيان, 
بالرغم من أنه قد تم مراقبتهما بشكل دقيقء» بواسطة الحارس ويواسطتىء عندما كانا 
مكروبان بشكل كبيرء ويقومان بالصراخ بشكل مزعج. ويصرح "رينجر !"1 بأن 
العيون الخاصة بقرد الكبوشى الأزارى تمتلئ بالدموع؛ ولكن ليس بشكل كاف لكى 
تسيلء عندما يتم منعها من الحصول على شىء مرغوب بشكل كبيرء أو عندما يتم 
إخافتها بشكل كبير. ويؤكد "هامبولدت” أيضًاء أن العيون الخاصة بالقرود القزمية 
السنجابية('2, "تمتلئ على الفور بالدموع: عندما يتملكها الخوف": ولكن عندما تمت 
فى الحدائق الحيوانية. مضايقة!') هذا القرد الضئيل الجميلء إلى درجة الصراخ 
بشكل عالء فإن ذلك لم يحدث. ويالرغم من ذلك: فإننى لا أريد أن أقوم بإلقاء أى ظل 
من الشك حول الصحة الخاصة بتصريح "هامبولدت". والمظهر الخاص بالاغتماء(") 
الموجود عند قرود الأورانج والشمبانزى اليافعة» عندما تكون معتلة الصحة: تكون على 
الدرجة نفسها من الوضوح والإثارة للشفقة!؛) تقريبًاء كما هو الحال مع الأطفال 
الخاصين بنا. وهذه الحالة الخاصة بالذهن والجسم؛ يتم إظهارها عن طريق حركاتهم 
المتوانية» والملامح!*) الساقطة, والعيون المعتمة» والسحنة!') المتغيرة. 


)0 القرود القزمية السنجابية 5ناع ؟ناأه5 عامط أله 
(؟) يضايق - يغيظ 1766 
إفة انام | - الاكتئاب ماع06 
(4) مثير عتأعطلوط 
)0( 0 - سيماء < محيا 005 
(1) السحنة - المظهر العام موألاع ام م00 
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الغضب : 

يتم كثير إظهار هذا الانفعال. عن طريق أصناف كثيرة من القرودء ويتم التعبير 
عنه. طبقًا لتعليق "السيد مارتن" 888,810 .:198""], بطرائق مختلفة كثيرة» "فبعض الأنوا ع, 
عندما تتم إثارتهاء تقوم بتبويز(!) شفاههاء وتقوم بالتحديق!") بحملقة() ثابتة 
وشرسة على خصمهاء وتقوم بانطلاقات قصيرة متكررة. كما لو كانت على وشك الوثوب 
إلى الأمام متفوهة فى الوقت نفسه بأصوات حنجرية!') داخلية. والكثير يقوم باستعراض 
غضبهم, عن طريق التقدم بشكل مفاجى» والقيام بانطلاقات غير متوقعة, والقيام فى 
الوقت نفسه بف القم وزّء!*) الشنقاه» وذلك لإخقاء الأسنان: بينفا تكون العيون مثبتة 
بشكل جرىء!') على العدوء. كما لو كانت فى حالة تحدى( ١‏ تدز بلطتت 15 له 
وبشكل أساسى القرود الطويلة الذيول أى قرود الجينون!") تقوم باستعراض أسنانهاء 
وترفق تنمراتها الحقودة("). بصيحة حادة مبتورة» متكررة بانتظام". ويقوم "السيد 
ساتون' 5400 .1/16 بتأكيد التصريح. بأن البعض من الأنوا ع: تقوم بالكشف عن أسناتهاء 
عندما يتم إغضابهاء بينما تقوم أنوا ع أخرى بإخفائهاء عن طريق الإبراز لشفاههاء 
وبعض الأصناف تقوم بسحب آذانها إلى الخلف. والقرد الكلبى الشكل الأسودء الذى 
تمت الإشارة إليه مؤخرًء يتصرف بهذه الطريقة» ويقوم فى الوقت نفسه. بخفض 
العرف من الشعر الموجود على جبهته. وبإظهار أسنانه. ويهذا الشكل فإن الحركات 


يبون أنامم 
يحدق 026 
يحملق ع08 
حنجرى > حلقومى لهناأأن 0 
يزم عساناط 
يجرقؤق :03 
تحدى ع0 
قرد الجينون * 1 واسوت 6 
حقود - خبيث - ماكر أمبارطم 
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الخاصة بالملامح الناتجة عن الغضبء مطابقة تقريبًا لتلك الخاصة بالسرور, 
ومن الممكن التمييز بين الاثنين من التعبيرات فقطء بواسطة هؤلاء الذين يكون هذا 
الحيوان مآلوفًا لديهم. 

تقوم قرود البابون فى كثير من الأحيان بإظهار انفعالها النفسانى؛ وتقوم بتهديد 
أعدائها بطريقة فى غاية الغرابة» وهى بالتحديدء عن طريق فتح الأفواه على اتساعها. 
كما يحدث فى حالة التثاؤب('). ولقد شاهد "السيد بارتليت" فى كثير من الأحيان, 
اثنين من قرود البابون» عندما تم وضعهم فى أول الأمر فى المقصورة نفسهاء وهما 
يجلسان فى مواجهة أحدهما الآخرء ويقومان فى هذا الوضع بفتح أفواههم بالتبادل, 
ويبدو أن هذا التصرف كثيرا ما قاد إلى تثاؤب حقيقى. ويعتقد "السيد بارتليت", أن 
كلا من الحيوانين» كان يرغب فى أن يظهر للآخرء أنه مزود بمجموعة مرعبة!") من 
الأسنانء ولاشك فى أن ذلك قد كان هو الحال [5.60:23]. ويما أنه كان من الصعب على 
التقبل. للحقيقة الخاصة بهذا التعبير التثاؤيى» فقد قام "السيد بارتليت” بإهانة قرد 
بايون عجوز؛ ووضعه فى حالة انفعال نفسى عنيفء وقد تصرف بهذا الشكل على الفور 
تقريبًا. والبعض من الأنواع الخاصة بقرود المكاك. والخاصة بالقرود الذيالة(1)5؟"!] 
تتصرف بالطريقة نفسها. وتقوم قرود البابون كذلك بإظهار غضبهاء كما تمت مشاهدته 
عن طريق 'برهم', مع هؤلاء الذين قام بالاحتفاظ بهم أحياء فى الحبشة. بطريقة أخرى, 
وهى بالتحديد. عن طريق ضرب الأرض بيد واحدة؛ "مثل رجل غاضب يضرب الطاولة 
بقبضته". ولقد شاهدت هذه الحركة مع قرود البابون الموجودة فى الحدائق الحيوانية, 
ولكن التسرف كان يبدو فى بعض الأحيانء أنه يمثل البحث عن حجرء أو أى شىء 
الخرجوجون ف غواقذها اللكونة من القشن. 

قام "السيد ساتون" 500 .184 كثيرًاء بمراقبة الوجه الخاص بقرد المكاك الريص(؟), 
عندما يكون مغيظًا بشكل كبيرء وهو يزيد فى التورد. وفى أثناء قيامه بذكر ذلك لى, 


)١(‏ تثاؤب وص أ ميج لا 
(؟) مرعب عاطق اسه 
(؟) القرد الذيال 5ناء لاع ط اام م060 
(4) قرد مكاك الريص * دنا 5نا1/3036 
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قام قرد آخر بمهاجمة قردًا ريصيًاء وشاهدت وجهه وهو يصبح أحمر اللون, 
بالوضوح نفسه المماثل لإنسان فى حالة انفعال نفسى عنيف. وفى غضون بضع دقائق, 
بعد انتهاء المعركة, فإن وجه هذا القرد قام باسترجا ع مسحة اللون الطبيعية الخاصة به. 
وفى الوقت نفسه الذى احمر فيه الوجه؛ فإن الجزء الخلفى العارى من الجسم, الذى 
كوت داتعا اسن اللون: يذى وكاته يؤداد 'اخعيرا را ولكفق لا استطيع الفاكيه يشكل 
قاطع؛ أن ذلك ما كان عليه الحال. وعندما يكون قرد الميمون الضخء!') مستثارًا 
بأى طريقة: فإنه يقال إن الأجزاء العارية المتالقة التلوين من الجلدء تصبح أكثر حيوية 
فى التلوين. 

بالنسبة للعديد من أنواع قرود البابون, يبرز الحيد(") الخاص بمقدمة الرأس!") 
بشكل كبير فوق العيون. ويكون مرصعًا!') بالقليل من الشعرات الطويلة؛ الممثلة لحواجب 
عيوننا. وتلك الحيوانات تقوم دائمًا بالنظر حولهاء ولكى تنظر إلى أعلى: فإنها تقوم 
يرفع حواجب عيونها. وكما قد يبدوء فإنهم بهذا الشكل قد اكتسبوا العادة الخاصة, 
بالتحريك بشكل متكررء لحواجب عيونهم. ومهما كان هذا الأمرء فإن الكثير من أصناف 
القرودء وقرود البابون بشكل خاصء عندما تتم إثارة غضيهم الشديدء أو تتم استثارتهم 
بأى طريقة. فإنهم يقومون بالتحريك بشكل سريعء ويشكل متواصلء لحواجب عيونهم, 
إلى أعلى وإلى أسفلء علاوة على الجلد المشعرء الموجود على مقدمة رءوسهم [6.2.25]. 
وكما نقوم فى الحالة الخاصة بالإنسان؛ بربط الرقع والخفض الخاص بحواجب العيون, 
مع حالات ذهنية محددة, فإن الحركة المتواصلة تقريبًاء الخاصة بحواجب العيون عن 
طريق القرودء تعطيهم تعبيرا لا معنى له. ولقد شاهدت فى إحدى المرات رجلاً. كانت 
لديه عادة خاصة!*)؛ تتمثل فى الرفع بشكل مستمر لحواجب عيونه؛ بدون وجود 


)١(‏ قرد الميمون الضخم * ااأعصةا 
(؟) حيد (وجمعها حيود) 8 
)١(‏ مقدمة الرأس - الجبهة - حبين لم2عطع 0ع 
(غ) مرصع 500 
(4) عادة خاصة ا 


2045 


أى انفعال مقابل لذلك: وقد أعطاه ذلك مظهر! غبياء وهذا هو الحال مع بعض الأشخاص. 
الذين يحتفظون بالأركان الخاصة بأقواههم. مسحوية بشكل قليل إلى الخلف وإلى أعلى؛ 
كما لو كان ذلك بفعل شروع فى الابتسام, بالرغم من أنهم لا يكونوا فى ذلك الوقت, 
فى حالة طرب أو سرور. 

تم جعل قردة أورانج يافعة تشعر بالغيرة» عن طريق قيام حارسها بالعناية بقرد 
آخرء فقامت بالكشف بشكل بسيط عن أسنانهاء والتفوه بصوت برم!') مثل “تيش - 
شيشت" 116-5015014 وأدارت له ظهرها. وكلاً من قرود الأورانج والشمبانزىء عندما 
تكون مهتاجة بشكل أكبر قليلاً. فإنهم يقومون بإبراز شفاههم بشكل كبير؛ وإصدار 
صوت نباح أجش. وقد قامت أنتثى شميانزى يافعة: وهى فى حالة انفعال نفسانى عنيف», 
بتقديم تشابه(") غريب لطفل فى الحالة نفسها. فإنها قامت بالصراخ بصوت عالء 
بقم مفتوح على اتساعه. مع سحب الشفاه إلى الخلف بحيث كانت الأسنان مكشوفة 
بشكل كامل. وقامت بالإطاحة بذراعيها بشكل جامح فى كل اتجاهء وكانت أحيانًا تقوم 
بشبكهه!") فوق رأسها. وقامت بالتدحرج على الأرضء وأحيانًا على ظهرهاء وأحيانًا 
على يطنهاء وقامت بالعض لكل شىء فى متناولها. وقد تم وصف قرد يافع من قرود 
الجيبون!؛) (القرد الشجرى المتحد الأصابع)2*0.: فى حالة انفعال نقسانى' ". على 
أساس أنه يتصرف تقريباء بالطريقة نفسها بالضيط. 

الشفاه الخاصة بقرود الأورانج أو الشمبانزى اليافعة: يتم إبرازها فى بعض الأحيان, 
بدرجة مدهشة: تحت تأثير الملابسات المختلفة. وهم يقومون بالتصرف بهذا الشكل, 
ليس فقط عندما يكونون غاضبين بشكل بسيطء أو متنحرفى المزاج» أو محبطين؛ ولكن 
عندما يتم إزعاجهم بأى شىء - وقى إحدى الحالات. عند الرؤية لسلحفاة( ]""11‏ 


)١(‏ برم - متبرم مواناهعم 
)١(‏ تشابه عمق امع 5 
(؟) يشيك ومأم0135 
(4) قرد الجيبون : أحد القرود الغير مذيلة ممططا© 
(5) القرد الشجرى المتحد الأصابع » 5ن الا 603لا5 2165 طمالال 
(1) سلحفاة (لليابسة) يكنا 
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وبالمثلء عندما يكونون مسرورين. ولكننى أعتقد أنه لا الدرجة الخاصة باليروز؛ ولا الشكل 
القاضن بالقدء يكونان معماؤيان تقاماء فى حشغ الكالانا» والاضوات :الث يق العفوه 
بها فى ذلك الوقت تكون مختلفة. والرسم المصاحب يمثل احد قرود الشمباتزى؛ الذى انحرف 
مزاجهء عن طريق تقديم برتقالة إليه, ثم تم أخذها منه. ومن الممكن رؤية بروز أى تبويز 
خاص الشفاه. ولو كان يدرجة أكثر بساطة؛ فى الأطفال المنحرفى المزا ج. 

منذ سنوات عديدة ماضية» حدث فى الحدائق الحيوانية؛ أن قمت بوضع مرآة على 
الأرضء بين اثنين من قرود الأورانج اليافعة» اللذينء بقدر المعلوم عنهماء لم بشاهدا 
أى مرآة من قيل. وقد قاما فى البداية: بالتحديق فى الصور الخاصة يهماء يأكير 
دهشة ممكنة, وكثيرا ما كانا يقومان بتغيير الوجهات الخاصة برؤيتهما. ثم قاما بعد 
ذلك بالاقتراب بشكل حميم, والإبراز لشفاهماء تجاه الصورة: كما لو كان يقومان 
بتقبيلها!' !. بالطريقة نفسها التى كانا يقومان بها من قبلء تجاه أحدهما الآخر, 





(شكل 8 شميائزى محيط ومتكدر 
عن تموذج حى يواسطة السنيد وود 


55 يقبل - قيلة ش‎ )١( 


عندما تم وضعهما فى أول الأمرء قبل عدة أيام. فى الغرفة نفسها. ثم قاما بعد ذلك, 
بافتعال جميع النوعيات من التجهمات!')؛ ووضع أنفسهما فى أوضاع جسمانية متنوعة 
أمام المرآة» وقاما بالضغط والحك لسطحهاء ووضع أيديهما على مسافات مختلفة خلفهاء 
والنظر خلفهاء وأخيرًا فقد بدى أنهما أحسا بالخوف تقريباء وتقدما قليلاًء وأصابهما 
الغعضبء ورفضا الاستمرار فى النظر إليها. 

عندما نحاول القيام بتصرف صغير ماء يكون صعبًا ومحتاج إلى الدقة على سبيل 
المثال: القيام بلضم إبرة» نقوم فى العادة بإغلاق شفاهنا بشدة:؛ وأنا أفترض أن ذلك.: 
من أجل عدم التشويش على حركاتناء عن طريق التنفسء ولقد لاحظت التصرف نفسه 
فى قرد أورانج يافع. فإن هذا الكائن المسكين كان مريضاء وكان يقوم بتسلية نفسه. 
عن طريق المحاولة لقتل الذيابء الموجود على ألواح/") زجاج النافذة؛ ببراجه/') يداه 
وقد كان هذا صعبًاء حيث كان الذباب يزن!؟) فى كل مكانء وعند كل محاولة له. 
كانت القفاءقتطيقط بشدة وتيرد قلناذ فى الوقث نقنة: 

بالرغم من أن القسماتء وبشكل أكثر خصوصية الإيماءات. الخاصة بقرود 
الأورانج والشمبانزىء: تكون من بعض النواحى معبرة إلى حد بعيد» إلى أننى أشك فى 
أنهما فى مجملهاء على درجة من التعبير» مثل تلك الخاصة ببعض الأنواع الأخرى من 
القرود. ومن الممكن أن يعزى ذلك فى جزء منه؛ إلى كون آذانهم غير قابلة للتحريك, 
وفى جزء آخرء إلى العرى الخاص بحواجب عيونهم, وما نتج عنه من أن حركاتهم؛ قد 
أصبحت أقل وضوحًا. ويالرغم من ذلك» فإنهم عندما يقومون برفع حواجب عيونهم, 
فإن جبهاتهم تصبع. كما هو الحال معناء مجعدة!*) بشكل مستعرض(). 


012 تجهم‎ )١( 
5 لوح ا‎ )9( 
(؟) البراجم : 5 لاع لامكا‎ 
يزن - زنين ' دنم‎ )4( 
مجعد أ لع كلامل لاا‎ )4( 
1 805/5 مستعرض‎ )1( 
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وبالمقارنة مع الإنسان» فإن وجوههم تكون غير معبرة» نتيجة بشكل رئيسىء لعدم 
قيامهم بالتقطيب!!). تحت تأثير أى انفعال ذهنى- وهذا يعنىء إلى المدى الذى ذهبت 
إليه قدرتى على الملاحظة. ولقد قمت بالعناية بدقة بهذه النقطة. والقيام بالتقطيب: وهو 
وطع كدر يداك الا كالاستاة افتصية بكو اتقبية الاقف انق "لاهن 
بالككاذف الم" . التى يتم بواسطتها كفهفن الحواجن العينية :وفتمها مع 
بعضهاء بحيث يتم تشكيل تجاعيدًا عمودية على الجبهة. ويقال عن كل من قرود 
الأورانج والشمبانزى [15.0.28], أنهما يمتلكان تلك العضلة:؛ ولكن يبدو أنه من النادر 
عكيا :على الآذاة وغل الأقل مطريقة ملبحوظة : ولقى قمت يقبيكة بدا على مكل ققص, 
واضعًا بعضًا من الفاكهى المغرية بداخله. وسامحًا لكل من يافع أورانج وشمبائزى 
لبال :تصني بكيقهها لإكرا حهاء ولك وال عمق ذذا 3 اصيوهها :لا زديما ل يظهرا أل 
أثر لتقطيبة. ولم يكن هناك أيضًا أى تقطيب عندما أصيبا بالغضب. ولقد قمت مرتين 
كراج اتنين مق قزوة القميا فو قحا من ركهم المطلفة كقرياء امبو الشنين 
الساطع, 1 الذى كان من شأنه بالتأكيد أن يجعلنا نقوم بالتقطيبء وقد طرفا”"؟) 
مكنا ١‏ ) يدها ولكش دون الانف موق و اتسدة "تكن يشل جد .رفني 
مناسبة أخرىء قمت بدغدغة الآنف الخاص بقرد شميانزى باستخدام قشة: وفى أثناء 
تغضينه!*) لوجهه؛ تم الظهور لتجاعيد رأسية بسيطة: بين حواجب العيون. وأنا لم 
نافد عق الإطااق :ان تساي على الكنين الخاصن يفره ادراقم: 

عندما يتم إغضاب الجوريللاء يتم وصفها على أساس أنها تقوم بنصب عرفها من 
الشعرء وتلقى إلى أسفل بشفتها السفلىء وتقوم بتوسيع فتحات أنفهاء وتتفوه 


بصيحات رهيبة. ويصرح "السادة ساقيدج ووايمان" 3« الاللا لمة عوةد5 دردوه و[ "], 


)١(‏ يقطب - يعبس كه 
(؟) العضلات المغضنة 000105 
(؟) يطرف (يعيناه) كما 
(4) يوعض (يعيناه) >! :]لاثما 
(+) يفضن (وجهه) عام من 


بأنه من الممكن تحريك فروة الرأس(') بحرية, إلى الخلف وإلى الأمام: وأنه عندما 
يكون الحيوان مثاراء فإنها تنقبض بقوة» ولكنى أفترض أنهم يقصدون بالتعبير الأخير» 
أن فروة الرأس يتم خفضهاء وذلك لأنهم يتحدثون بالمثلء عن الشميانزى اليافع؛ عندما 
يصيح, "كما لى كانت حواجب عيناه منقبضة بشكل قوى". والقدرة الكبيرة على الحركة, 
الموجودة فى قروة الرأس الخاصة بالجوريللا. والخاصة بالكثير من قرود البابون والقرود 
الأخرىء. تستحق الملاحظة: فيما يتعلق بالقدرة» الموجودة لدى البعض القليل من الإناس» 
سواء من خلال الارتداد("), أو الاستمرارية(). للتحريك الإرادى لفروات رءوسهداآ: ". 


الدهشة): الرعب( : 


تم وضع سلحفاة مياه عذية حية؛ بناء على طلبى فى المقصورة نفسها الموجودة 
فى الحدائق الحيوانية: مع الكثير من القرودء وقد ظهرت عليهم دهشة لاشك فيهاء 
علاوة على بعض الخوف. وقد تم استعراض ذلكء عن طريق بقائهم بدون حركة؛ مع التحديق 
بشكل مركزء بعيون مفتوحة على اتساعهاء وحواجب عيونهم كانت تتحرك كثيراً إلى 
أعلى وإلى أسفل. ويدا أن وجوههم قد استطالت بعض الشىء. وكانوا يقومون فى 
بعض الأحيان: برفع أنفسهم على أرجلهم الخلفية للحصول على رؤية أفضل. وكثيرًا ما 
كانوا يتقهقرون لأقدام قليلة» ثم يقومون بعد ذلك بإدارة رءوسهم قوق كتف واحدء 
ويستمرون فى التحديق بتركيز. وقد كان من الغريب ملاحظة؛ كيف أنهم كانوا أقل 
شعورا والكوفة من التتلكفاة عر التسنات الح التاى شيك موضتعة قن وقت مما دق فى 
مقصورتهما' '!. وذلك لأنه فى غضون القليل من الدقائق» قام البعض من القرود, 
بالمغامرة للاقتراب ولس السلحفاة. وعلى الجانب الآخرء فإن بعضا من قرود البابون 


)١(‏ فروة الرأس ماهعه5 
(؟) ارتداد ماع لات 
)١(‏ الاستمرار - المثايرة 06 
(5) الدهشة التي 1ن 
(5) الذعر - الفزع 0 1 
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الأكبر حجماء كانوا مرتعبين بشكل كبيرء وظهر عليهم التنمرء كما لو كانوا على وشك الصراخ. 
وعندما قمت بعرض دمية!') صغيرة مرتدية للملابسء على قرود كلبى الشكل أسودء 
فإنه قام بالوقوف بدون حركة, وحدق بتركيز بعيون مفتوحة على اتساعهاء وقام بتقديم 
أذنيه قليلاً إلى الأمام. ولكن عندما تم وضع السلحفاة فى المقصورة, فإن هذا القرد 
قام أيضاء بتحريك شفتيه بطريقة غريبة» سريعة؛ مهذرمة؛ التى أعلن الحارس أن 
المقصود منهاء كان للاستمالة!") أو الإرضاء للسلحفاة. 

لم أتمكن على الإطلاق من الاستيعاب بشكل واضح.ء أن حواجب العيون الخاصة 
بالقرود المندهشة:, يتم الاحتفاظ بها مرفوعة بشكل دائمء بالرغم من أنه يتم دائمًا 
تحريكها بشكل متكرر إلى أعلى وإلى أسفل. والانتباه» الذى يسبق الدهشة: يتم التعبير 
عنه فى الإنسانء عن طريق الرفع البسيط لحواجب العيون, وقد أخبرنى "الدكتور 
دوتشين" 88586اءلا0 .؟, بأنه عندما قام بإعطاء القرد الذى تم ذكره من قبل» بعضا 
من المواد الغذائية الجديدة تماماء فإنه قام برفع حاجبيه قليلاً. وبهذا الشكل فإنه اتخذ 
مظهرا خاصا بالانتباه الشديد. وقام بعد ذلك بأخذ الطعام فى أصابعه؛ وقام حاجبين 
مخفوضتين أو مستقيمتين!"). بخدشه؛ وتشممه. وفحصه - ويهذا الشكل؛ فقد تم 
الاستعراض لتعبير خاص بالتفكر). وقد كان من شأنه فى بعض الأحيانء أن يقوم 
بإلقاء رأسه إلى الخلف قليلاً. ثم يعود حاجبين مرفوعه بشكل مفاجى» إلى إعادة 
الفحصء وأخيرا القيام بتذنوق!*) الطعام. 

لم يحدث فى أى حالة أن قام أى من القرود بالاحتفاظ بفمه مفتوحاء عندما كان 
مندهشًا. وقد قام "السيد ساتون" 5100 .90 بالمراقبة بناء على طلبىء لقرد أورانج 
وقرد شمبانزى يافعين. على مدى فترة لها اعتبارها من الزمن» ومهما كان اندهاشهما 


)١(‏ دمية اام 
(؟) استمالة - استرضاء 16 1اعمه0 
(؟) فى خط مستقيم عقعمأاناعع 
(4) التفكر - تقليب الفكر * مملءاعااع5 د دممنامم1اعم 
(0) يتذوق 12 
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كبيراء أو فى أثناء إصغائهما بتركيز شديدء لصوت غريب ماء فإنهما لم يقوما 
بالاحتفاظ بأفواههما مفتوحة. وهذه الحقيقة مثيرة للدهشة. على أساس أنه بالنسية 
للصنف الإنسانىء فمن النادر أن يكون هناك أى تعبير أكثر اعتيادية» عن الفم المفتوح 
على اتساعه؛ تحت التأثير الخاص بالإحساس بالدهشة. وإلى الحدود الخاصة بقدرتى 
على الملاحظة؛ فإن القرود تقوم بالتنفس بشكل أكثر حرية؛ من خلال أنوفهم: عما يقوم 
به الإناسء ومن الممكن أن يقوم ذلك بتفسيرء عدم قتحهم لأقواههم: عندما يكونون مشدوهين, 
وذلك لأنه كما سوف ترى فى باب قادمء فإنه يبدو أن الإنسان يقوم بالتتصرف يهذه 
الطريقة عندما يتم إزعاجه؛ فى أول الأمر من أجل السحب بشكل سريع لشهيق كاملء 
ويعد ذلك من أجل التنفس بأكبر قدر ممكن من الهدوء. 

يتم التعبير عن الذعر بواسطة أصناف كثيرة من القرودء عن طريق التفوه 
بصرخات ثاقبة, مع كون الشفاه مسحوية إلى الخلف, ويذلك يتم الكشف عن الأسنان. 
ويصبح الشعر منتصبًاء وخاصة عندما يتم الشعور كذلك ببعض من الفضب. وقد 
شاهد الامو بشكل واضح. الوجه الخاص بقرد المكاك الريصى؛ وهى يزيد فى 
الشحوب!'! من الخوف. والقرود تقوم بالارتجاف أيضًاء نتيجة للخوفء وفى بعض 
الأحيان يقومون بإفراغ مبرزاتهم("). ولقد شاهدت واحدًا منهم؛ أصيب بالإغماء تقرييًاء 
عندما تم الإمساك به؛ نتيجة للرعب البالغ. 

تم الآن تقديم حقائق كافية» فيما يتعلق بالتعبيرات الخاصة بحيوانات متنوعة. 
وم االفتتصيل أ نميا كن ملع "انين سن: ميل" (القه ب زه عندهما ضيرع كاين 
يبدو أن الوجوه الخاصة بالحيوانات: قادرة بشكل رئيسى على التعبير» عن الغفضب 
الشديد والخوف". ومرة أخرىء عندما يصرح بأن جميع التعبيرات الخاصة بهم "من الممكن 
عزوهاء بشكل واضح تقريباء إلى تصرفاتهم الإرادية!") أو غرائزهم!') الضرورية". 


)١(‏ شا عا5 
[قة ا ت (كالبول والغائط والعرق) دواعت 3 
(؟) تصرف إرادى (اختيارى) مملأأام/ا أو أعم 
(4) غريزة أعمللوما 


فنا 
ما 
فق 


والشخص الذى ينظر إلى أحد الكلاب. وهو يستعد لمهاجمة كلب آخر أو إنسان, 
وإلى الحيوان نفسه. عندما يقوم بمداعبة سيدهء أو سوف يقوم بمراقبة الملامح الخاصة 
بأحد القرودء عندما تتم إهانته». وعندما يتم تدليلهل') عن طريق حارسه. سوف يكون 
مضطرا للاعترافء بأن الحركات الخاصة بملامحهم وإيماءاتهم, هى فى الواقع على 
الدرجة نفسها من التعبيرء مثل تلك الخاصة بالإنسان. وبالرغم من أنه ليس من الممكن 
تقديم أى تفسير خاصء بالبعض من التعبيرات الموجودة فى الحيوانات الأقل 
فى المستوىء فإن العدد الأكبر منهاء من الممكن تفسيره؛ بالتوافق مع المبادئ الثلاثة 
التى تم تقديمها عند البداية الخاصة بالباب الأول. 


)١(‏ يدلل - يلاطف - يريت على عالمهط 


الهوامش 


. 15١ انظر كتاب 1655105م)اعا ]0 8021070 116 , عام غ184١: صفحة‎ ]١[ 

2.] يقترح "السيد والاس” 3|1368//| .:/ (فى 5916066 ]0 (03آناول /1ا!0311ا0: ينلير 181/7, 
صفحة )١١١‏ تفسيرًا مختلفًا. 'بما أنه قد يتم بذل مجمل الطاقة العصبية المتاحة, فى القيام بالتحرك؛ 
فإن جميع الانقباضات العضلية الخاصة: التى لا تساعد على الحركة, تتوقف”". 

[؟] انظر ©01516ملنأوؤلاط2 ا 6(اء عام وعكذااء صفحات /23141 5١4‏ . 

4" لقد أشار "م. بودرى" 8310019 ./3, فى خطاب له. إلى عبارة وردت فى 11373[/208, حيث كان 
هناك أم. عندما عثرت على الجثمان الميت الخاص بابنهاء 'فإنها كانت تقوم بلعق وجهه الميت بلسانها. 
وتتأوه - 81030109 بشكل ممائل لبقرة تم حرمانها من صغيرها”". 

5.] أحد المراسلين العاملين فى إدارة البرق الحكومى للهند الشرقية. قد صرح (خطاب فى ١4‏ فبراير ه/41١)‏ 
أنه بالنسبة للماشية؛ فإن الكشف عن الأسنان يكون مرتبطًا مع الغريزة الجنسية. حيث قال 'لقد كنت 
أقوم بشراء "بعل" > |ألاه. وأردت أن أفحص أسنانه. ولكنه لم يسمح لى بذلك بأى طريقة. فاقترح 
المواطنون أنه يجب إحضار بقرة" وعندها "قام البعل على الفور بمد عنقه. وفتح شفتاه لكى يكشف عن 
أسنانه". وقد صرح بأن الممارسة الخاصة بإحضار بقرة لجعل البعل يكشف عن أسنانه, هى شىء 
شائع فى الهند. 

[6] انظر 18855107م)ا أ0 /ا8021010 116 , عام + :,١844‏ صفحة ١1١‏ . 

7.] يبدو أنه من المحتمل أن يكون دس الذيل على الداخل؛: ليس محاولة لحماية الذيلء: بقدر أنها جزء من 
المحاولة العامة لجعل السطح المعرض بحجم صغير قدر المستطاع (مثل الركوع - 109ا©©7)| الخاص 
بالضباع, الموصوف فى الصفحة التالية). ويقوم أحد المراسلين بمقارنته بالقرفصة > 09أتاعلا0:) 
الخاصة بلاعب 'مباريات الخمسات” - 1065], الذى يكون مضطرًا لأن يبقى ساكنًاء بينما يتم لعب 
الإستاساد عن طريق رفاقه. ويهذا الشكل. فمن شأن دس الذيل أن يكون مناظرًا لهز الأكتاف. إذا 
كان "م. بودرى” مصيبًاء فى ربط هذه الإيماءة, مع المحاولة لدس الرأس إلى الداخل. 

8 يوجد فى نقش مسمارى (إسفينى) - 10750611011086 0©11017لان). عمره حوالى 5.0٠٠‏ عام: الذى 
يقوم بتقديم بيان عن الطوفان - ©00ا©6, وصفًا للذعر الخاص بالآلهة عند ثورة العاصفة -0©81م1600. 
وكانت "الآلهة مثل الكلاب جالسة القرفصاء وذيولها مخبأة". هذه الحاشية مأخوذة من قصاصة من 
إحدى الجرائدء تم الحفاظ عليها بواسطة “تشارلس داروين". ولكن بدون تاريخ أى عنوان. 
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9 صرح "السيد أرثر نيكولن” 5اوءفلا /نااأ/8 .1/1 محررا فى ل7ألالا0© ©18, 5١‏ ديسمبر 21415 
صفحة 048 بأنه على مدى عامين تقريبًاء توفرت لديه "معرفة حميمية” مع كلب دينجو (كلب استرالى 
وحشى) 2 01700آ نقى السلالة (الذى تمت تربيته من ضمن ولده > 1116| من الجراء الوحشية): وأنه 
فى خلال هذه المدة لم يشاهده على الإطلاق, يقوم بالتلويح بذيله. أو بنصبه. عند الاقتراب من كلب 
غريب. 

0 مم! تم تقديم الكثير من التفاصيل بواسطة "جولدنستادت” 610©6|106081301. فى تقريره الخاص بابن 
آوى» فى م2610 .م103 .56 .8620 .000010 .لاوللاء عام ,١11/6‏ الجزء العشرين. صفحة 149 . 
انظر أيضًا تقريرً ممتارًا آخرًا خاص بهذا الحيوان وعن لهوهء فى 21©1/// 200 1200 أكتوير 
8 .وقد كتب لى أيضًا "الملازم أنيسلئ' ر. أ.” لا©|800©8 .أناوأاء .4 .17 عن بعض 
التفاصيل بالنسبة لابن آوى. ولقد قمت بالبعض من الاستفسارات حول الذئاب وينات آوى الموجودة 
فى الحدائق الحيوانية وقمت بمراقيتهم بنفسى. 

. 1855 نوفمير‎ ١,1 200 300 انظر :2]6/الا‎ ]١١[ 

2 .! بقوم "السيد ر. م. لويد" للا0! ا .1 .15 .1/1 من "برمنجهام' 81110911317 (خطابء فى ١4‏ يونيو 
1 بوصف ثعلب مستاتس يقوم بلعق الأيدى والوجه الخاصين بسيده. 

]١١[‏ انظر "أزارا” 82312» فى كتابه /الا و2313 06 10201006065 0: عام ,.١184801١‏ الجزء الأول صفحة 

كلل 

- صفحة ,101 وانظر أيضًا “أزارا” حول الليث الجبلى* (يوما‎ ,١4717 انظر 1/2167 200 200. عام‎ ]١5[ 

كوجر) - 518لا2. فى الكتاب المذكور أعلاه. 

65 .] انظر "السير س. بيل' |ا©8 .0 ؟أ5, فى كتابه 658100]م<اع 0 /ا8021050, الإصدار الثالثء: 
صفحة 155 . انظر أيضًا صفحة 177, عن أن الجياد لا تقوم بالتنفس من خلال أفواههاء بالإشارة 
إلى فتحات أنوفها المتسعة. 

. 1659 صفحة‎ :,١855 انظر 1/2120 200 00هاء عام‎ ]١6[ 

7 يصرح "السيد ج. هوخام” 1001861 .6 .1/1, فى خطاب منه؛ أنه قد شاهد أغنامًا 'تضرب 
بشراسة بأقدامها الأمامية على كلب صغير الحجم. ومع ذلك, فإن من المشكوك فيه. كما يعلق "السيد 
هوخاء'. إذا ما كان هذا التصرف قد كان من شأنه أن يؤدى؛ إلى ضرب الأرض الخاص بالأغنام 
الغاضبة - ومن المحتمل أن الدق على الأرض > 513170176: من الممكن أن يكون مجرد إشارة: 
ويتم فهمها بهذا الشكلء نتيجة لتمائلها مع الصوت الخاص بالعدو - 50300061 الخائف للأغنام 
المنزعجة؟. 

[14] حول هذا الموضوع.ء انظر كتاب 8/30 ]0 10985061001, المذكرة الإضافية: المعاد طبعها عن 8]لاأ13!, عام 

1 صفحة 148 . 

. 1٠١ 547 الجزء الأول صفحات‎ :1461١ انظر 84303502113 0 /رهأ5 ألا /31012/!, عام‎ ]١19[ 

0 قام "رينجر” 1609961 (فى 23136103 00/ا ©531106©117161: عام .,١8١‏ صفحة 5]), 
بالاحتفاظ بالقرود الخاصة به فى المحيس لمدة سيع سنواتء فى بلدها الأصلى "ياراجواى”". 
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[١؟]‏ انظر 'رينجر". سيق ذكره. صفحة 45. و"هامبولدت” 01ا0طلمنلط!. فى 132134106 |2650021, 
الترجمة الإنجليزية, الجزء الرايع» صفحة /اه . 

[؟؟] انظر .132020 أ0 .154ل .أهللء عام :.١841١‏ صفحة 50١‏ . 

3 م.م ببدو أن قرود البابون - 835000115 تتصرف بشكل واع عندما يتم تهديدهاء عن طريق فتح 
أفواهها... وذلك لأن "السيد بارتليت” "قد كان لديه عينات تم نشر أسنانها النابية. وتلك لم تكن 
تتصرف على الإطلاق بهذه الطريقة, فلم يكن من شأنهم أن يظهروا لرفاقهم, أنهم كانوا مصابين 
بعجز"- تلك كانت ملحوظة تم تسجيلها بواسطة “تشارلس داروين. بتاريخ ١4‏ نوقمير ١41/‏ . 

[4"] انظر “برهم' 816/0, فى 1116:18561, الجزء الأول صفحة 84 . وحول قيام قرود البابون بدق 

الآأرضء صفحة 32١‏ . 

5 يعلق 'يرهم” (فى 1116)160©1, صفحة 18) بأن حواجب العيون الخاصة بقرود مكاك جبل طارق* - 
5 10005؛ يتم تحريكها بشكل متكررء إلى أعلى وإلى أسفلء عندما يتم إغضاب الحيوان. 

[11] انظر 'ج. بينيت” 1ا©86060 .6). فى .اك ,3165لا كاأنه5 لاعلا مأ وللمع300لالاء الجزء الثانىء عام 

غ5 , صفحة 1١7‏ . 

[/1؟] انظر 'ى. ل. مارتن” 3135لا .| .لالاء فى 09215أصثى .32000/! ]0 .أ5أل! .131!, عام ١464١‏ صفحة 4١06‏ . 

8 انظر "الأستاذ أوين” 01/60 .]500, حول الأورانج - 01309): فى .500 .2001 .5700 عام 2,385 
صفحة 54 . وحول الشميانزىء انظر "الأستاز ماكاليستر" /1/368/1516 .]200 فى 300 15هممم 
.51ل .031 01 .129 الجزء السايع؛ عام ١/41١ء‏ صفحة 552, الذى يصرح بأن العضلة المغضنة 
الحاجبية» - [اأ60مناة 001003101). لا يمكن فصلها عن العضلة المحيطة بالعين الجفنية* - 
ممع ماهم 15 خقاناء1اط0 . 

[19] انظر .1151 .31 ]0 6021ناول 805100 أعوام ,.18417-165٠+‏ الجزء الخامس. صفحة "45 . وحول 

الشميانزىء المرجع نفسه. عام 855-١157‏ 1. الجزء الرابع. صفحة 316 . 

[20] انظر حول هذا الموضوع, 8/306 01 09506014]., الإصدار الثانىء. الجزء الأول صفحة ١4‏ . 

[١؟]‏ انظر 8/375 0 1(9506001, الإصدار الثانى؛ الجزء الأول صفحة ٠١4‏ . 

[5؟] انظر كتاب 0]655107كاعا أ0 80340001 ©15, الإصدار الثالث. عام ,١6144‏ صفحات ١358215١‏ . 
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الباب السادس 
التعبيرات المخنصوصية الخاصة بالإنسان") 


المعاناة!" والبكاء") 


الصراخ والبكاء الخاصان بالأطفال حديثى الولادة|!؛) - الشكل الخاص 
بالملامح!*) - السن الذى يبدأ عنده البكاء- التأثيرات الخاصة بالكبح!١)‏ الناشئ 
عن العادة(") على البكاء- النشيج!") - السبب فى الانقياض الخاص بالعضلات 


المحيطة بالعيون فى أثناء الصراخ/') - السبب الخاص بإفرازا'') الدموع(١١)‏ 


)١(‏ إنسان موا 
(؟) معاناة 1159ة] ناك 
(؟) بكاء - نواح ومامعع ثلا 
سل دي الول كارا ارين أصقكما 
(5) الملامح - معالم الوجه 25 
(1) كبح > تقييد اولاعت 
(0) الناشئ عن العادة - الاعتيادى لهناأتطةلا 
(6) النشيج - الشنهفة - البكاء الحار »* وماططه50 
(9) الصراخ - الزعيق > الصياح بصوت مرتفع 506 
)٠١(‏ إفراز ممأاع 5001 
)١١(‏ الدموع 5 1 


سوف أقوم فى هذا الباب والأبواب التالية بوصف وتفسير التعبيرات التى تبدو 
على الإنسان؛ تحت تأثير الحالات الذهنية المختلفة, بقدر استطاعتىء وسوف يتم ترتيب 
مشاهداتى بناء على النظامء الذى وجدت أنه الأكثر تلائمًاء وهذا من شأنه أن يقود 
بشكل عامء إلى انقعالات وأحاسيس متضادة يعقب أحدها الآخر. 


المعاناة الخاصة بالجسد والذهن : البكاء : 


لقد قمت فى الباب الثالث بالفعل» بالوصف بتفصيل كافء للعلامات الخاصة 
للجسم باكمله, والإطباق للأسنان أو جرشها مع بعضها. وتلك العلامات كثيرًا ما تكون 
مصحوية., أو متبوعة, بالإفران الغزير للعرق: والشحوبء» والارتجاف: والانهيار 
تتحول إلى انخفاض فى الروح المعنوية('). والأسى(")., والاكتئاب(). والقنوط(؟), وتلك 
الحالات سوف تمثل الموضوع الخاص بالباب القادم. وسوف أقوم هنا بالاقتصار تقريباء 
على البكاء(*) أو الانتحاب7), ويشكل أكثر خصوصية:؛ ذلك الموجود فى الأطفال. 

عندما تعانى الأطفال حديثى الولادة. حتى من مجرد الألم البسيطء أو الانزعاء(", 
تقوم بالتفوه بصرخات عنيفة ومتطاولة. وفى أثناء صراخهم بهذا الشكل تكون عيونهم 


)١(‏ روح معنوية منخفضة » 115أم5 ثلاه ا 
)١(‏ أسى أ11 0 
(؟) اكتئاب ماع00 
(4:) قنوط - يأس لم065 
(5) يكاء ولامعع الا 
(3) انتحاب #لقاوف 
(0) انزعاج - عدم ارتياح 111 120اإ)] 
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مغلقة بشكل شديدء إلى درجة أن الجلد المحيط بهم يكون متغضئًاء وتنقبض الجبهة إلى 
تقطيبة!') . ويكون الفم مفتوحًا على اتساعه, مع انسحاب الشفاه إلى الخلف بطريقة 
غريبة؛ والذى يتسبب فى اتخاذه لشكل مربع بعض الشىء!", مع كون اللثات!"ا 
والأسنان مكشوفة بشكل أو بآخر. ويتم استنشاق النفس بشكل تقلصى!؛) تقريبًا. 
ومن السهل مراقبة الأطفال حديثى الولادة فى أثناء قيامهم بالصراخء ولكننى وجدت 
الصور الضوئية!") التى يتم إنجازها بواسطة المعالجة الفورية!!). هى أفضل الوسائل 
للمراقبة على أساس أنها تسمح بالتروى!') بشكل أكبر. ولقد قمت بجمع اثنى عشر 
صورة: معظمها تم تنفيذه بشكل مقصود من أجلى؛ وجميعها تقوم بإظهار الصفات 
نفسها المميزة العامة. ويناء على ذلك» فقد قمت باستخراج نسخ لستة منهم [5.0.1] 
بواسطة عملية الطباعة الشمسية") . 

الإغلاق بشكل شديد لجفون العيونء والانضغاط!') الناشئ عن ذلك لملقة 
العين(١')‏ - وهذا عامل غاية فى الأهمية فى التعبيرات المتنوعة - يفيد فى حماية العيون, 
من أن تصبح متخمة!'') بشكل زائد بالدم. كما سوف يتم شرحه بالتفصيل بعد قليل. 
وبالنسبة للتسلسل الذى تقوم فيه العضلات المختلفة:؛ بالانقباض فى أثناء الانضغاط 
الوطيد للعيونء, فإننى مدين ل"الدكتور لانجهستاف 8095180ا .,2, من "ساوث 


)١(‏ تقطيية الما ا 
)١(‏ مريع بعض الشىء - مربعانى ه50 
(5) اللثة (وجمعها لثات أو لثى) ليياقكك 
(:) تقلصى 505001 
(5) صورة ضوئية طامدءومامطم 
(1) المعالجة الفورية 95 051301306005| 
)١(‏ التروى مو نامع طزاع 0 
. (4) الطباعة الشمسية * عم/او ذاعم 
(9) انضغاط ممع م00 
)٠١(‏ مقلة العين الهلا علاح 
)١١(‏ يتخم ©0600 
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لوحة [ 





هامبتون 107م133] - إأناه5, للبعض من المشاهداتء التى داومت بعد ذلك على 
ترديدها. وأفضل خطة من أجل المراقبة للتسلسلء هى أن تجعل الشخص يقوم أولاً 
برفع حاجبيه عيناه. ومن شأن ذلك أن يقوم بإنتاج تجعيدات مستعرضة عبر الجبهة, 
ثم بعد ذلك أن يقوم بالتذريج بقبض جميع العضلات المحيطة بالعيون» بأقصى قوة 
ممكنة. والقارئ غير الملم بالتشريح الخاص بالوجه: يجب عليه أن يراجع أواخر 
الصفحات الموجودة فى المقدمة» وأن يقوم بالتطلع على الرواسم الخشبية 2١‏ 25 ” . 
ويبدو أن العضلات المغضنة الخاصة بالحاجب (العضلات المغضنة الحاجبية) هى أول 
العضلات التى تنقبضء وتلك تقوم بسحب حواجب العيون إلى أسفل وإلى الداخل, 
تجاه القاعدة الخاصة بالأنف مسببة تجاعيدا رأسية: وهذا يعنى "تقطيبة". لأن تظهر 
بين حواجب العينان» وفى نفس الوقتء فإنها تتسبب فى الاختفاء للتجاعيد المستعرضة 
عبر الجبهة. وتقوم العضلات الدائرية!') بالانقباض فى وقت متزامن تقريبًًا مع 
العضلات المفضنة. وتنتج تجاعيدا تحيط العيون بأكملهاء ومع ذلك. فإنه يبدو أنها 
تتمكن من الانقباض بقوة أكبرء بمجرد أن يقوم الانقياض الخاص بالعضلات المغضنة: 
بتقديم بعض المعونة لهم. وأخيراء فإن العضلات الهرمية!') الخاصة بالأنف تقوم 
بالانقباض» وهى تقوم بسحب حواجب العيون والجلد الخاص بالجبهة. إلى موضع أكثر 
نخفاضاء منتجة لتجاعيد مستعرضة قصيرة: عبر قاعدة الأتف [5.0.2]. وابتغاء للايجاز: 
فإنه سوف يتم الحديث عن تلك العضلات بشكل عام على أساس أنها العضلات الدائرية, 
أو على أساس أنها تلك المحيطة بالعيون. 

عندما تكون تلك العضلات منقبضة بشكل قوىء فإن تلك التى تجرى إلى الشفة 
لعليا [5.0.3] تنقبض بال مثلء وتقوم برفع الشفة العليا. ومن الممكن أن يكون هذا 
متوقعاء نتيجة للأسلوب الذى تكون فيه واحدة منهم على الأقلء وهى العضلة الخدية!", 
مرتبطة مع العضلات الدائرية. وأى شخص يقوم بالقبض التدريجى للعضلات المحيطة 





)١(‏ العضلات الدائرية +« 5 اناءأاط01 - 5عاءذنام واناعاط0 
(؟) العضلات الهرمية +« 5ع ةامر لتل امه لاط 
(؟) العضلة الخدية - العضلة الوجنية »* ل 


بأنفه (التى يتم التأثير عليها بشكل جزئىء عن طريق واحدة من تلك العضلات نفسها) 
يتم دائمًا تقريبًا سحبهم بشكل قليل إلى أعلى. وإذا قام بالاحتفاظ بفمه مغلقفًا بشكل 
وطيدء فى أثناء قيامه بقبض العضلات المحيطة بالعيون, ثم يقوم بعد ذلك بإرخاء!(١)‏ 
الفور. ومرة أخرىء فعندما يرغب شخصء فى يوم مشرق ساطع. أن يتطلع إلى غرض 
بعيدء ولكنه يكون مضطرً إلى الإغلاق بشكل جزئى لجفون عيناهء فإنه من الممكن 
بشكل دائم تقريبًاء ملاحظة أن الشفة العليا تكون مرفوعة بعض الشى.ء. والأفواه 
الخاصة بالبعض من الأشخاص القصيرى النظرا') بشكل كييرء الذين يكونون مضطرين 


ديرا قت ا 


ويقوم بإنتاج طية(') ملحوظة بشدة؛ على كل خد - وهى الطية الأنفية الشفهية") - 
التى تجرى من مكان قريب من الأجنحة الخاصة بالفتحات الأتفية: إلى الأركان 
الخاصة بالفم وما تحتها. وتلك الطية أو التجعيد من الممكن رؤيتها فى جميع الصور 
ممائلة فى أثناء القيام بالضحك أو الابتسام [5.0.4]. 

يما أنه يتم سحب الشفة العليا إلى أعلى بشكل كبيرء فى أثناء القيام بالصراخ, 
بالأسلوب الذى تم شرحه؛ فإن العضلات الخافضة للزوايا الخاصة بالفم (انظر شكل © 
فى الرسومات الخشبية :١‏ ؟).: تكون منقبضة بشكل قوىء من أجل الاحتفاظ بالفم 


)١(‏ يرخى يداع 
(؟) قصير النظر لط 5101-5 
(1) متنمر - مكشر “يلياك 
(4) طية - ثنية 00 
(5) الطية الأنفية الشفهية * 0 اتنطق!-250ل١‏ 
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متكوي] طن اقنسا عه" لك تكو حو لمكن لحيار:! ') كاملة من الصوتء أن تقوم 
بالتدفق خارجة منه. 


المفعول الخاص بتلك العضلات المتضادة: من أعلى ومن أسفل تميل إلى منح الفم 
خطًا كفافيًا مستطيلاً. مربعًا على وجه التقريب» كما يمكن رؤيته فى الصور الضوئية 
المرققة. وقد قال مراقب ممتازا"!. فى أثناء وصفه لأحد الأطفال الصغار”'), وهى 
ينتحب فى أثناء القيام بإطعامه. "أنه قام بجعل فمه مثل المربع» وترك العصيدة(") 
تجرى إلى الخارج من جميع الأركان الأربعة". وفى اعتقادىء ولو أننا سوف نعود لهذه 
النقطة فى أحد الأبواب القادمة» أن العضلات الخافضة لزوايا الفم, تكون تحت السيطرة 
المنفصلة للإرادة» بقدر أقل من العضلات المجاورة. وبهذا الشكل فإذا كان هناك أى 
ظفل صيقين ينيل شكل مشكوله فية إن الانتحانة فإن هذه العظيلة :تكو فى 'العادة 
هى أول من ينقبض وتكون آخر من يتوقف عن الانقباض. وعندما تبدأ الأطفال الأكبر 
مننا ف الانتماب از المقناده ال تخرى الى :العلفة العلحاه كثير نا تكو الأولق 
فى الاتقيناضن: .ومن اللحتمل أن تكو ذلك زاجعاء لآن الأظفال الأكيى سذاء “لا توحد 
لديهم نزعة بهذا القدر من القوةء للصراخ بشكل عالء وما يتبع ذلك من الاحتفاظ 
بأفواههم مفتوحة على اتساعهاء ويهذا الشكل فإن العضلات الخافضة السابق سردهاء 
لا يتم دفعها إلى الأداء القوى الممائل. 

بالنسبة لواحد من أطفالى الحديثى الولادة» فإننى كثيرً ما لاحظتء ابتداء من 
اليوم الثامن لولادته. ولبعض من الوقت يعد ذلكء أن العلامة الأولى لدخوله فى نوية 
ضنواع! أ هتدهنا كان بالإمكان مزاسشكها قادمة يشكل تدريحى كانت 'تقطيية صعيزة: 
ناتجة عن الانقباض الخاص بالعضلات المغضنة للحواجبء وفى الوقت نفسه. تصبح 


)1 جهارة فك - حجم - مقدار عمناهم/ا 
(؟) طفل * /إاط82 
(1") عصيدة 500 
(؛) نوبة صراخ 1 ومتصدع50 
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الشعيرات الدموية(') الخاصة بالرأس والوجه العاريين محمرة بتأثير الدماء. ويمجرد 
البدء بالفعل فى نوية الصراخء» فإن جميع العضلات المحيطة بالعيون كانت منقيضة 
بشكل قوىء وكان الفم مفتوحًا على اتساعه بالطريقة السابق ذكرهاء وهكذا فإن 
الملامح عند هذه المرحلة المبكرة. اتخذت الشكل نفسه. الممائل لما تتخذه عند عمر 
أكثر تقدما. 

يعلق "الدكتور بيديريت" 819616 .,19'! أهمية كبيرة: على الانقباض الخاص 
بعضلات معينة» التى تقوم بسحب الأنف إلى أسفلء وتقوم بتضييق فتحات الأنفء: على 
أساين أنها ضقة مهيزة تشكل بارق للتسدين الاتتكانى: ركنا رأننا' الأ فاك العضيلوت 
الخافضة لزوايا الفما". عادة ما تقوم بالانقباض فى الوقت نفسه. وتميل بشكل غير 
مباشرء بناء على ما يقوله 'دكتور دوتشين', إلى التأثير بالطريقة نفسها على الأنف. 
وبالنسبة للأطفال الذين يعانون من نزلات برد شديدة, فإنه من الممكن ملاحظة مظهر 
منضغط() ممائل للأنفء الذى يكون بشكل جزئى على اليل نتيجة. حسب التعليق 
الذى صرح لى به "الدكتور لانجستاف 3005181 .20, تخنن تخدي!!؟ الستين والضغط 
الجوى المستمر على الجانبين. والغرض من هذا الانقباض للفتحات الأنفية» عن طريق 
الأطفال الذين يعانون من نزلات برد شديدة: أو فى أوقات انتحابهم, يبدو أنه للحد من 
التدفق إلى أسفلء للمخاط/') والدموعء ولمنع تلك السوائل. من الانتشار فوق الشفة 
العليا. 


ع 1 : العودة الخاصة بالدم ل ارا ديت ا طهر 1 


0 الشعيرات الدموية ةزم‎ )١( 
(؟) العضلات الخافضة لزوايا الفم + 5 ذانا300 76550165:م06]‎ 
منضغط - مضغوط - مقروص لعطممام‎ )١( 
تخنن > التنشق يصوت مسموع كلليكايك‎ ):( 
مخاط لاع ناا‎ )2( 
يعوق ممما‎ )1( 


عن طريق المجهودات الزفيرية(') العنيفة, ولكن الاحمرار الخاص بالعيون المستثارة. 
يكون بشكل رئيسىء نتيجة للاراقة(") الغزيرة!") للدموع. وتستمر العضلات المختلفة 
الخاصة بالوجه؛ التى كانت منقبضة بشدة, فى الانتفاض!؛) قليلاًء والشفة العليا تظل 
بشكل بسيطء مسحوبة إلى أعلىء أو منقلبة إلى الخارج!"!. مع بقاء الأركان الخاصة 
بالفم مسحوية إلى أسفل قليلاً. ولقد شعرت أنا شخصياء ولاحظت فى بعض الأشخاص 
البالغين الآخرينء أنه عندما يتم كبح الدموع بصعوية» كما يحدث عند القراءة لقصة محزنة, 
أنه من المستحيل تقريبًاء منع العضلات المختلفة, التى يتم دفعها مع الأطفال الصغار 
إلى الأداء القوى: فى أثناء نويات ضراخهم. عن الانتفاض والارتجاف بشكل يسيظ. 
أثناء فترة اليفوع الشديد للأطفال حديثى الولادة. فإنهم لا يقومون بذرف!0) 
الدموع أو البكاء [0.8.]: وذلك من المعلوم جيدًا للممرضات!!) والأطباء. وهذه الحقيقة 
للست نتنعة مقصضوزةعك أن الفد' التمعيةا"! تكون إلى ذلك الحينء غير قادرة على 
الإفراز للدموع. ولقد لاحظت هذه الحقيقة لأول مرة. لأننى قمت بالمصادفة بمس") 
العين المفتوحة الخاصة بواحد من أطفالى الحديثى, الولادة عندما كان يبلغ من العمر 
السبعة والسبعين يوماء بواسطة الكه(') الخاص بمعطفى, متسببًا فى جعل تلك العين 
تدمع بشكل شديدء ويالرغم من أن الطفل قام بالصراخ بشكل عنيف. فإن العين 
الأخرى ظلت جافة؛ وكانت مخضبة!'') بشكل بسيط فقط بالدموع. وقد حدثت إراقة 


)١(‏ زفيرى 2101 أم»ا 
)١(‏ إراقة موأ5ن اع 
)١(‏ غزير 5اا0000 
(4) انتفاض > ارتعاش طم يدا 
(5) يذرف (الدموع) 5060 
(1) ممرضة ]نالا 
(0) الغدد الدمعية 5 انلالصطعقا 
(8) يمس و8 
(9) كم (المعطف أو السترة) أأنان 
)٠١(‏ يخضب ©5ا ]لاد 
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بسيطة ممائلة قبل عشرة أيام؛ فى كل من العينين فى أثناء نوية صراخ. ولم تكن 
الدموع تجرى عير حفن العين» وتتحدر هابطة على الخدود الخاصة بهذا الطفل؛ فى 
أثناء صراخه الشديدء عندما كان يبلغ *؟١‏ يوما من العمر. ولكن ذلك حدث بعد مرور 
١‏ يوم؛ عند سن 174 يومًا. وقد تمت مراقبة البعض من الأطفال الآخرين بناء على 
طلبىء ويبدى أن الفترة الخاصة بالبكاء الحر» متغايرة بشكل كبير. وفى واحدة من 
الخالاف فاق العيكن اسيكت كدير سكل سيكطة عثل .عر العكروة: زوم فقط؛ 
وفى حالة أخرى عند "1 يوما. ويالنسبة لاثنين من الأطفال الآخرين؛ فإن الدموع لم 
تنحدر على الوجه. عند أعمار تتراوح من 85 إلى ٠١١‏ يومّاء ولكن فى طفل ثالثء فإنها 
انحدرت عند عمر ٠١5‏ يوم. وفى حالة واحدة, تم التأكيد لى بشكل إيجابىء أن الدموع 
قامت بالانحدار عند عمر ميكر بشكل غير عادى؛ وهو ”4 يومًا [8.0.9] وقد يبدو كما لو 
كانت الغدد الدمعية؛ قد كانت محتاجة لبعض التمرين(') فى كل فرد. قبل أن يتم 
استثارتها بسهولة إلى الأداء. بطريقة ممالة بعض الشىء لاحتياج الحركات والمذاقات(") 
اللاإرادية/' الموروثة المختلفة, لبعض التدريب» قبل أن تصبح ثابتة ومكتملة. وهذا من 
الماع تشكل أككن بالفشية لبنلزك مخل النكاء: الذى لايد أق هو كم اكتسامة خد 
المرحلة التى تفرع فيها الإنسان؛ عن الجد الأعلى المشترك الخاص بالطبقة الإنسانية!؟), 
والقرود غير المذيلةأ*) الإنسانية التشكيل!') غير الباكية. 

الحقيقة الخاصة بأن الدموع لا يتم سكبها عن عمر مبكر جداء نتيجة للألم أو أى 
اتقعال ذهثى» خديرة تالانتناة؛ وذلك: لأنه فى وقت أكش تآخرا من العمر؛ لا يوحد هناك 
تعبير أكثر عمومية أو ملحوظ بشكل أكثر قوة, من البكاء. ويمجرد أن تكون العادة قد 


)١(‏ تمرين > تدريب - ممارسة م 
(؟) مذاقات 95 1 
(؟) لا إرادى :2005152 
(4) إنسان 0ل 
(0) قرد غير مذيل عمم 
(1) إنسانى التشكيل * كاك ايا رك واكاك ل لا لفان 
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تم اكتسابها عن طريق طفل حديث الولادة» فإنها تقوم بالتعبير بأوضح طريقة عن 
المعاناة من جميع الأصناف سواء الألم الجسمانى أو الإجهاد(') الذهنىء حتى لو كانا 
متصاحبان بانفعالات أخرىء مثل الخوف أو الغضب الشديد. وبالرغم من ذلك فإن 
الطابع الخاص بالانتحابء يتغير عند عمر مبكر جد ء وذلك ما لاحظته فى الأطفال 
الحرك . الؤلاةة العاسفوسى >-قاتتهات الأتضمال التقبن «يختلف عن :ذلك الفاح 
بالأنيى: وقد أخيرتت إحدى السيذات: أخاطفلتيا الجالفة :مق العمن قنئنة أشدين» عندما 
تكون فى نوية انفعال نفسىء فإنها تقوم بالصراخ يصوت مدوء ولكنها لا تبكى» ومع 
ذلك. فإن الدموع يتم ذرفهاء عندما يتم عاقبها بإدارة كرسيهاء وجعل ظهره تجاه 
المائدة. وربما كان من الممكن عزو هذا الاختلاف إلى أن البكاء يتم كبحه, كما سوف 
نرى على الفور» عند الوصول إلى عمر أكثر تقدمّاء تحت تأثير معظم الملاسسات, 
باستثناء الأسىء وإلى أن التأثير الخاص بمثل هذا الكبح يتم انتقاله إلى مرحلة 
حياتية أكثر تبكيرًاء عن تلك التى تمت ممارسته فيهاء فى أول الأمر. 

بالنسبة للبالغين. وخاصة الشق الجنسى الذكرىء يتوقف البكاء سريعًاء عندما 
يكون مسبيًا بواسطة» أى معبراً عن الألم الجسمانى. ومن الممكن تفسير ذلك؛ عن طريق 
أن ذلك يتم اعتباره ضعفاء أو تصرفًا غير رجولى بالنسبة للرجال. سواء التابعين 
للأعراق المتمدينة أى غير المتمدينةء أن يتم الإظهار للأم الجسمانىء عن طريق أى 
حاودة ارجا :هه هد 1 الاإسكناي فإن غيو لحمو يكين يقوس باليكا موقوارء افيف 
لأسباب غاية فى البساطة؛ والتى قام "السير ج. لوبوك” »اءهططبدا .ل ,191 '!, بجمع حالات 
خاصة بهذا الأمر. فقد قام زعيم من “نيوزيلندا" "بالانتحاب مثل الطفل؛ لأن البحارة قد 
أفسكوا عراءتة الفغيلة عن طرزى معيرها بالنقوق: .ولق كباهدت فى زطق الثاذ” 
هوءن" |06 716::3, أحد الوطنيين الذى فقد مؤخرا واحدا من إخوته؛ والذى كان يقوم 
بشكل متعاقبء بالانتحاب بعنف متهوس!"). والضحك من قلبه؛ على أى شىء مسلى 
بالنسبة له. وبالنسبة للأمم المتحضرة الأوروبية» فإن هناك اختلافًا كبيرا فى التكرار 


5165 الإجهاد > الضغط‎ )١( 
(؟) متهوس - هستيرى له 511لا‎ 
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الخاص بالبكاء. والرجال الإنجليز نادرا ما يقومون بالانتحابء فيما عدا تحت التأثير 
الخاص بأقصى حالات الأسىء بينما يقوم الرجال فى بعض الأجزاء من القارة» بذرف 
الدموع بشكل أكثر سهولة وحرية بكثير. 


يقوم غير العاقلين!') بشكل مشهور؟")., بإطلاق العنان لجميع الانفعالات 
الخاصة بهمء مع القليل» أو بدون أى تحفظء ولقد أخبرنى "الدكتور ج. كريتشتون براون" 
507 لأمأطاء1© .ل .:2, بأنه لا يوجد شىء مميز بشكل أكثرء للنزعة الانقباضية(؟) 
البسيطة:, الموجودة حتى فى الشق الجنسى الذكرىء عن النزعة لليكاء فى أبسط 
المناسباتء أى بدون أى سبب. وهم أيضًا يقومون بالبكاء بشكل غير متكافى» عند 
الحدوث لأى سبب حقيقى للأسى. ومن المثير للدهشة. طول المدة التى يستمر فيها 
بعض المرضى فى البكاءء علاوة على الكمية من الدموع التى يقومون بذرفها. وقد قامت 
فتاة سوداوية المزاج بالبكاء ليوم بأكلمه. واعترفت بعد ذلك ل"الدكتور براون", بأن ذلك 
قد كان لأنها تذكرت أنها قد قامت فى إحدى المرات» بحلاقة حواجب عيناها لتغزير 
نموهما. والكثير من المرضى الموجودين فى الملتجا!). يقومون بالجلوس لمدة طويلة 
مؤرجحين لأنفسهم إلى الخلف وإلى الأمام» وإذا تكلم أحد إليهم, فإنهم يوقفون 
حركتهم, ويقومون بزم عيونهم, وخفض أركان أفواههم: وينخرطون فى البكاء". وقى 
البعض من تلك الحالات» يتضح أن الذى تم الكلام معه, أو ألقى التحية بشكل عطوف, 
قد أوحى بانطباع خيالى ومحزن ماء ولكن فى حالات أخرىء؛ فإن أى مجهود من أى 
نوع يثير البكاء. بشكل مستقل عن أى فكرة محزنة. والمرضى الذين يعانون من الجنون 
الحاد(*). تتملكهم بالمثل نويات7') من الانتتحاب العنيف أو الانفطار بالبكاء!", 


)١(‏ غير عاقل > فاقد العقل جلناتيا 
(؟) مشهور - مشهر 0001م 
(") النزعة الانقياضية - السوداوية > المزاج السوداوى اطع صاعلا 
(:) الملتجاً انا ألا5م 
(0) الجنون الحاد م3 عأناعم 
(1) نوبة - دور 610 
() الانقطار باليكاء ومع طمنا8 
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فى منتصف هذياناتهم!') المشوشة!') . ومع ذلك فلا يجب أن نضع الكثير من الثقلء 
على الذرف الغزير من الدموع؛ عن طريق المجانين» على أساس أنه نتيجة للافتقار 
لجميع القيودء وذلك لأن البعض المعين من الأمراض الدماغية(", مثل الشلل 
النصفى(؟). وضمور الدماغ", والنخار الكهولى!'2, تحمل نزعة خاصة؛ للحث على 
البكاء. والبكاء هو شىء شائع فى غير العاقلين. حتى بعد الوصول إلى حالة كاملة من 
البله"). والفقدان للقدرة على الكلام. والأشخاص الذين تتم ولادتهم بلهاء. يبكون 
كذلك['']. ولكن يقال إن ذلك ليس هو الحال مع القماء!"). 

يكيو أن الكاء هع التعيو الأساسي والطيني: :كنا كرا هيكوا فن الأطهال: 
الخاصدق #المعاناة فن أى حنتف.سواء كان 11 تسهنانيا: أقل من الأله المبوع إلى 
أقاصع نقد أو الكري الذفتئ :ولكة الحقافق الكالية والتحازن الشاتهة تظيزة لناء: أن 
المحاولات المتكررة التحكم فى البكاءء. بالتزامل مع حالات ذهنية معينة تقوم بالكثير فى 
الكبح للعادة. وعلى الجانب الآخرء فإنه يبدو أن القدرة على البكاءء من الممكن زيادتها 
من خلال الاعتيادء وهكذا فإن "المبجل ر. تايلور" :والاة7 .8 ./180"'! الذى أقام فى 
'نيوزيلندا" لمدة طويلة» يؤكد على أن النساء يستطعن أن يقمن إرادياء بذرف الدموع 
بغزارة» وأنهن يتقابلن من أجل هذا الفرضء للتفجع/') على الموتى؛ وأنهن يفتخرن 
بالانتحاب 'بأكثر طريقة مؤثرة' . 


)١(‏ هذيان ومألا ا 
(؟) مشوش أمععع اممما 
(؟) الأمراض الدماغية 8121-5 
(5؟) الشلل (الفالج) النصفى ونع امأامعلما 
(5) ضمور الدماغ » اك نلا م8 
)١(‏ النخار الكهولى - النفسخ الشيخوخى » لإاهعع0 عأنمع5 
(0) البله - الهيل لاأأناأجطآ 
(6) القمئ - مصاب بالقماءة متاع 0 
(9) تفجع - حداد والاعلنا 
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أى مجهود منفرد يتم القيام به؛ لقمع الغدد الدمعية, له تأثير قليل» ويبدى فعلاً أنه 
كثيرًا ما يؤدى إلى نتيجة عكسية. وقد صرح لى طبيب مجرب متقدم فى العمرء أنه قد 
وجد دائماء أن الوسيلة الوحيدة لكبح البكاء المر العارضء للسيدات اللاتى قمن 
باستثارته؛ واللاتى كمن يرغين فى التوقف عنه. كانت عن طريق التوسل إليهن» بعدم 
المحاولة. والتاكيد لهنء بأنه لا يوجد أى شىء. من شأنه أن يقوم بالتفريج عنهن كثيرًا: 
كل الانعفاي الفؤين المتطاول المدة: 

الصراخ الخاص بالأطفال حديثى الولادة: يتالف من عمليات زفير متطاولة: مع 
عمليات شهيق قصيرة وسريعة. وتشنجية تقريبًاء متبوعة عند عمر أكثر تقدمًا بعض 
الشىء: بالشهنفة!'). ويناء على ما يقوله "جراتيوليت" 167280184" !, فإنه يتم التأثير 
بشكل رئيسى على المزمار أ" فى أثناء القيام بالشهنفة. ويتم سماع الصوتء "فى 
اللحظة التى يقوم فيها الشهيق بالتغلب على المزمارء ويندفع الهواء إلى الصدر". ولكن 
مجمل العملية الخاصة بالتنفس, تكون كذلك تشنجية وعنيفة. ويتم فى الوقت نفسه رفع 
الأكذاف يشتكل حا كا لوركاق الكفسى بعس يذه الحرقة زكثر مبهولة- وهم واد 
من أطفالى الحديثى الولادة. عندما كان يبلغ من العمر سبع وسبعين يومّاء فإن عمليات 
الشهيق كانت غاية فى السرعة والقوة» إلى درجة أنها اقتربت فى طابعها من الشهنفة, 
وعندما بلغ 1١4‏ يومًا من العمرء فقد لاحظت لأول مرة شهنفة واضحة:؛ كانت بالتالى 
تتبع كل نوية انتتحاب شديدة. الحركات التنفسية تكون جزئيًا إرادية» وجرْئَيًا غير 
إزاتذة: ولقه البرك 31 الفدوسة تكون ف ينو ففيا على الأقلم تحفبجة أن الاطفال 
يكوق لدييم نوكن القوره على" ادكو يعد مجوجلة الطولة لركرة ف ا محمات 
التنفسية, وعلى إيقاف صرخاتهم؛ ولكن نظرًا لحيازتهم على قدرة أقل على التحكم فى 
عضلاتهم التنفسية, فإنها تستمر لبعض من الوقت. فى التصرف بطريقة لاإرادية 
وتشنجية: بعد أن يتم دفعها إلى الأداء العنيق. ويبدو أن الشهنفة هى شىء خاص 


)١(‏ الشهنفة - النشيج ولأطط50 
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بالنوع الإنساتئ: ؤذلك لأن الحراس ا موجودين فى الحدائق الحيوانية يؤكدون لى على 
أنهم لم يسمعوا على الإطلاق أى شهنفة صادرة عن أى صنف من أصناف القرود, 
بالرغم من أن القرود كثيرا ما تقوم بالصراخ بشكل مدوىء فى أثناء القيام بتعقبهم 
والإمساك بهمء؛ ويقومون بعد ذلك باللهاث!'! لمدة طويلة. ونحن نرى بهذا الشكلء أن 
هناك تناظرا حميميًا بين الشهنفة. والذرف الحر للدموع: وذلك لأنه بالنسبة للأطفالء 
فإن الشهنفة لا تبدأ فى غضون الطفولة المبكرة» ولكنها تبدأ فيما بعد بشكل فجائى 
بعض الشىء.؛ ويعد ذلك فإنها تلى كل نوية انتحاب شديدء إلى أن يتم كبح الاعتياد مع 
الستراك لقال 


حول سبب الانقباض الخاص بالعضلات المحيطة بالعيون فى أثناء الصراخ : 


لقد رأينا أن الأطفال حديثى الولادة والأطفال صغفيرى العمر فى أثناء 
صراخهم يقومون بشكل ثابت بإغلاق عيونهم بشكل وطيدء عن طريق الانقباض 
الخاض بالعضلات المحيطة بهمء.وبهذا الشكل» يصب الجلد المحيط بهم متفضنا. 
وبالنسبة للأطفال الأكبر سنًاء وحتى بالنسبة للبالغين» فكلما كان هناك انتحاب عنيف 
ومنفلت!")؛ فمن الممكن ملاحظة أن هناك نزعة إلى الانقبياضء لتلك العضلات نفسهاء 
بالرغم من أن ذلك كثيرًا ما يتم كبحه. لكى لا يتعارض مع الإبصار. 

يقوم "السير س. بيل!؟'1. بتفسير هذا التصرفء بالطريقة التالية: "فى أثناء كل 
عملية زفير عنيفة. سواء كانت فى أثناء ضحكة من القلبء أو بكاء. أو سعالء أو عطسء» 
تكون مقلة العين منضغطة بشكل شديدء عن طريق الألياف الخاصة بالعضلات المحيطة 
للعين. وهذا تدبير للدعم والدفاع: عن النظام الدورى الخاص بداخل العينء من الاندقا ع(5) 


)١(‏ لهاث - يلهث متم 
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العكسى!') المنتقل("). إلى الدم الموجود فى الأوردة الدموية(". فى ذلك الوقت. 
وعندما نقوم بقبض الصدر وطرد الهواءء يكون هناك إعاقة لسريان الدم؛ فى الأوردة 
الخاصة بالرقبة والرأسء وفى العمليات الأكثر قوة الخاصة بالطردء فإن الدم لا يقوم 
فقط بنفخ الأوعية الدموية, ولكنه يقوم حتى بجعله يرتجع/*) بداخل التفرعات الدقيقة. 
وإذا لم تكن العين منضغطة كما ينبغى فى ذك الوقتء وهناك مقاومة تجاه الصدمة, 
فمن الممكن أن يتم التسبب فى إصابة لا يمكن إصلاحهاء على الأنسجة" الرقيقة 
الخاصة بداخلية العين". ويستطرد بالإضافة 'بأننا إذا قمنا بفصل حفون العيون 
الخاصة بأحد الأطفال لفحص العينء فى أثناء انتحابه ونضاله بانفعال. فعن طريق 
إزالة الدعم الخاص بالجهاز الدورى إلى العين» والوسائل الخاصة بحمايتها ضد الاندفاع 
للدم الذى يحدث بعد ذلكء فإن الملتحمة!') تصبح بشكل مفاجئ ممتلئة بالدم, 
وينقلب جفن العين إلى الخارج . 

لا يقتصر الأمر على أن العضلات المحيطة بالعيون تنقبض بشكل قوى؛ كما 
يصرح "السيد س. ييل" وكما لاحظت بنفسى فى كثير من الأحيان» فى أثناء الصراخ» 
والضحك المدوى: والسعالء والعطسء ولكنه يحدث فى أثناء العديد من الأفعال المناظرة 
الأخرى. فإن أى إنسان تقبض لديه هذه الأوعية الدموية» عندما يقوم بالتمخط بشكل 
عنيف. وقد طلبت من أحد أولادى أن يقوم بالصياء" ) بعلى صوت فى استطاعته, 
ويمجرد ابتداءه» فإنه قام بقبض العضلات المحيطة بالعيون الخاصة به بإحكام؛ ولقد 
لاحظت ذلك بشكل متكررء وعند سؤاله عن السبب فى إغلاقه لعيونه بهذا الإحكام فى 


)1( التكعني 0 
() منتقل 20111 
(') الأوردة الدموية 5ماع/ا 
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بشكل غريزىء أو بشكل لا واع [5.0.15]. 

ليس من الضرورى لكى نصل إلى الانقباض لتلك العضلات: أن يتم بشكل فعلى 
طرد الهواء من الصدرء بل يكفى أن تقوم العضلات الخاصة بالصدر والبطن بالانقباض 
القىء أو التجشؤا') العنيفين» يتم دفع الحجاب الحاجزا") إلى الانخفاضء عن طريق 
امتلاء الصدر بالهواءء. ويتم الاحتفاظ به بعد ذلك فى هذا الوضعء عن طريق الإغلاق 
للمزمارء "علاوة على انقباض الألياف الخاصة به1']. وهنا يتم انقباض العضلات 
بالوجة والأضدا غ0): تتمدد بشكل مرئى”". وفى الوقت تفسه: وكما علمت من المراقبة: 
فإن العضلات المحيطة بالعيونء تكون منقبضة بإحكام. وهذا هو الحال بالمثل» عندما 
تقوم العضلات البطنية بالعمل إلى أسفلء بقوة "غير عادية". لطرد المحتويات الخاصة 
بالقناة الهضمية. 

أقصى درجة من الإجهاد لعضلات الجسمء» إذا لم يتم دفع تلك الخاصة بالصدر 
إلى العمل بقوة» فى عمليات الطرد أو الضغط للهواء بداخل الرئاتء لا تؤدى إلى 
القدر الكبير من القوة:؛ فى أثناء تمرينات ألعاب القوى!؟!. كما هو الحال فى أثناء 
الرفع المتكرر لأجسادهم المعلقة. باستخدام أذرعتهم وحدهاء وفى أثناء الرفع لأوزان 


0 التجشؤ - التهوع وصتطعاع‎ )١( 
الحجاب الحاجز ينا “اتكايا أعلاه‎ )'( 
1 (؟) صدغ عاممع‎ 
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ثقيلة من الأرضء ولكن لم يكن هناك أى أثر ملحوظ من الانقباض فى العضلات 
المحيطة بالعيون. 

بما أن الانقباض لتلك العضلاتء, من أجل الحماية للعيون. فى أثناء عمليات الزفير 
العنيفة. هو شىء غير إرادى» كما سوف نرى فيما بعد وهذا يمثل عاملاً جوهرياء فى 
العديد من أكثر تعبيراتنا أهمية, فإننى كنت تواقًا إلى أقصى حدء للتاكد من إلى أى 
مذ مق اللمكن التاكيد من وجهة التظن الخاضة ي“السيو سن :ديل وقق فاه "الاستتاذ 
دوندرز" “09806 .506 . من "أوتريشت" [2.17.] 1611لا وهو المعروف كأحد أكثر الثقاة 
فى أوروياء حول الإبصار وحول التركيب الخاص بالعينء بهذا التحقيق بناء على طلبى, 
بمساعدة الكثير من الآليات!') المبتدعة(") الخاصة بالعلم الحديث. وقام بنشر النتائي[“']. 
وقد وضح فيها أنه فى أثناء الزفير العنيف. فإن الأوعية الدموية الخارجية: والموجودة 
بداخل المقلة!'). والموجودة خلف المقلة(؟) للعين: يتم التأثير عليها جميعًاء باثنين من 
الطرق. وهما بالتحديد؛ عن طريق الزيادة فى ضغط الدم الموجود فى الشرايين!, 
وعن طريق أن الرجوع للدم فى الأوردة يكون معافًا. ويهذا الشكلء فإنه من المؤكد أن 
كلاً من الشرايين والأوردة الخاصين بالعين» يكونان منتفخين بشكل أو بآخرء فى أثناء 
الزفير العنيف. ومن الممكن العثور على الأدلة بالتفصيلء فى المذكرات القيمة الخاصة 
الأشتكات دونوية" .ونه كفناهى العتاشقرات الواشعة على الأورية الخباضنة بالراس: 
فى شكل بروزها. واللون الأرجوانى() الخاص بوجه الرجلء الذى يقوم بالسعال 
بشكل عنيفء نتيجة لكونه نصف مختنق/") . ويعن لى أن أذكرء بناء على المرجع نفسه. 
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أنه من المؤكد أن العين بأكملها تندفع إلى الأماء(') قليلاًء فى أثناء كل زفير عنيف. 
وهذا مكون تقييقة اللتمين الخاسن بالأوغمة الوجودة خلف الحين .ومن الممكن إن :تكن 
متوقعة نتيجة للارتباط الوثيق بين العين والدماغ: وكون أنه من المعلوم عن الدماغ, أنه 
يرتفع وينخفضء مع كل عملية تنفسء عندما تتم إزالة جزء من الجمجمةء وكما من الممكن 
رؤيته» على طول التداريز”") الخاصة برءوس الأطفال حديثى الولادة. وأنا أفترض 
أيضاء أن هذا هو السببء فى أن العيون الخاصة بالرجل المخنوق!"). تبدو كما لو 
كانت جاحظة | ) من محاجره!") [5.19.؟]. 

كالتشحة الكيادة الخاضة «العي فى ثتناة اللسيوداه الزقيرد العقفة ص طرنق الفمقط 
الخاص بجفون العينء فإن "الأستاذ دوندرز" يستنتج من المشاهدات المختلفة, أن هذا 
المفعول بالتاكيد يقوم بالحد أو الإزالة الكلية, للتمدد ادا الدموية [5.0.20]. 
وهو يضيف أنه فى مثل تلك الأوقات» فإن الأمر لا يقتصر على رؤيتنا بشكل متكررء وضع 
اليد بشكل لاإرادى على جفون العيون» كما لو كان ذلك لتحسين الدعم, ولحماية مقلة العين. 

بالرغم من أنه لا يمكن فى الوقت الحالى تقديم الكثير من الأدلة» لإثبات أن العين 
تعانى بالفعل من الإصابة؛ نتيجة النقصان فى الدعم: فى أثناء الزفير العنيفء فإن 
هناك البعض من الأدلة على ذلك. وأنها "لحقيقة: أن المجهودات الزفيرية القسرية, 
التى تتم فى أثناء السعال أى القىء العنيفء وبشكل خاص فى أثناء العطس, تؤدى 
فى بعض الأحيانء إلى التمزق الخاص بالأوعية الدموية الصغيرة (الخارجية) للعين'"أ. 
ويالنسبة للأوعية الدموية الداخلية. فقد قام "الدكتور جنينج" وهنصهد6 ./0 مؤخراء 
بتسجيل حالة من حالات جحوظ العين"').؛ الناتج عن السعال الديكى(", التى اعتمدت 
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فى رأيه على التمزق الخاص بالأوعية الدموية الدفينة» وقد تم تسجيل حالة مناظرة 
الخرئ: ولكن هحود الشعوويعهم الزاهة مق كانه أن تكون كافياء لأن يقوه إلى 
الاعتياد المتزامل, الخاص بحماية مقلة العين. عن طريق الانقباض للعضلات المحيطة بها. 
وحتى التوقع أو الوجود لفرصة الإصابة» من شأته أن يكون كافيًاء بالطريقة نفسها 
التى يثير بها التحرك لشىء. بشكل قريب جدًا من العين» للفمز اللاإرادى لجفون 
العيون. ويناء على ذلك, فإنه من الممكن لنا أن نستنتج بشكل آمنء من المشاهدات 
الخاصة ب“"السير س. بيل': ويشكل أكقر خصوصية: من المشاهدات الأكثر دقة 
الخاصة ب"الأستاذ دوندرن". أن الإغلاق الوطيد لجفون العيون: فى أثناء الصراخ 
الخاص بالأطفال. هو تصرف ملىء بالمعنىء وذو فائدة حقيقية. 

لقد رأينا إلى الآنء أن الانقباض الخاص بالعضلات الدائرية يؤدى إلى السحب 
إلى أعلى الشفة العلياء وبالتالى, إذا ما تم الاحتفاظ بالفم مفتوحًا على اتساعه؛ إلى 
السبحت إلى أسفل للزواياء عق -طريق الأتقياهَن الخاهن +الفضيلات الجنافضية ..ويكون 
التكوين الكاهنالطية "الأئفية الففورة الهو #علي الكدوة تابعا بالكل عق اسح 
إلى أعلى للشفة العليا. ويهذا الشكلء فإن جميع الحركات التعبيرية الخاصة بالوجه. 
فى أثناء عملية الانتحاب, من الواضح أنها نتيجة للانقباض الخاص بالعضلات المحيطة 
بالعيون. وسوف نجد أيضًاء أن عملية الذرف للدموع تعتمد على؛ أو على الأقل لها 
علاقة ماء مع الانقباض الخاص بتلك العضلات نفسها. 

فى عضن الكالات! الساد: تكرهاء وتشكل تكنامىظاك الخاصةة بالعطين والبتفال: 
فإنه من الممكن أن يفيد الانقباض الخاص بالعضلات بشكل إضافىء؛ فى حماية العيون 
من الصدمة:, أو التذبذب العنيف بشكل بالغ. وأنا أعتقد فى ذلكء لأن الكلاب والقطط, 
فى أثناء عملية المضغ طاحنة!') للعظام الصلبة؛ تقوم دائمًا بإغلاق جفون أعينها. 
أ على الأقل تقوم بذلك أحيانًا فى أثناء العطسء بالرغم من أن الكلاب لا تقوم بذلك 
فى أثناء نباحها بشكل مدوى. وقد قام "السيد ساتون” 5808 .107, بالمراقبة بدقة بناء 
على طلبى؛ لأورانج وشمبانزى يافعين» وقد وجد أن كليهما يقوم بإغلاق عيونه دائْماء 


)١(‏ يمضغ طاحنًا انطع منت 
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فى أثناء العطس والسعالء ولكن ليس فى أثناء الصراخ يشكل عنيف. ولقد قمت بإعطاء 
قبصة(') صغيرة من السعوطا"). لأحد القرود التابعة للقسم الأمريكىء وهو ما يسمى 


السبب فى إفراز الدموع : [5.0.22] 


إنها لنقطة مهمة لابد من اعتبارهاء فى أى نظرية خاصة بإفراز الدموع, نتيجة 
للتأثير على الذهنء أنه عندما تكون العضلات المحيطة بالعيون منقيضة بشدة ويشكل 
لاإرادى» لكى تقوم بالضغط على الأوعية الدموية» وتقوم بهذا الشكل بحماية العيون, 
فإنه يتم إفراز الدموع: وفى كثير من الأحيان» يكون ذلك بغزارة كافية؛ لجعله ينحدر 
غلئ الكدود: وهذا يحدتث تحت تاثير أككن الاتفعالات تضاذاء ولنس تحت الكاثين 
الكاهرويى :اتتمال على الاطلدق: والاشتتفاء لوغيد .وسةا لا وك عن اتا ء كركن: 
التوافته لتاق امي الاتعينافن الأذا رادي والقوي لفاك والإقتراز:الخاصض 
بالدموع, هو ذلك الخاص بالأطفال الحديثى الولادة الصغارء الذى فى أثناء صراخهم 
بشكل عنيفء مع الإغلاق الوطيد لجفون عيونهم, لا يقومون بشكل شائع بالبكاءء إلى 
أن يصلوا إلى عمر اثنين إلى ثلاثة أو أريعة أشهر. ومع ذلك فإن عيونهم تصبح 
مغرورقة بالدموعء عند عمر أكثر تبكيرا. وكما سبق التعليق من قبلء فإنه قد يبدو أن 
الغدد الدمعية؛ لا تصلء نتيجة للنقص فى التمرين أو أى سبب آخرء إلى مرحلة 
القاغلية الوظيفنة الكاملة عند جوحلة مكرة هد ا مخ العمرن وجالسيية [لأظفال عتن عفر 
متأخر بعض الشىء. الذين يقومون بالانتحاب أو الولولة نتيجة لأى محنة. فإن ذلك 
يكون بشكل منتظم جِذا: متصاحبًا مع الذرف للدموعء إلى درجة أن البكاء والانتحاب, 
هما مصطلحان مترادفات!!). 


(1) قبضة طعمام 
(") سعوط - نشوق أأنامك 
(") مترادف 1/05 51/00 
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تحت تأثير الانفعال المضادء الخاص بالابتهاج أو الفرح الشديد, ما دام الضحك 
يتم بشكل معتدل. فإنه من النادر أن يكون هناك أى انقباض للعضلات المحيطة بالعيون, 
وكهذا الشكل: لامكو هنارة تقطب ا ولكن عندنا يقد العفوم يردات1)"الشحك النون: 
مع علميات زفيرية تقلصية سريعة وعنيفة» فإن الدموع تجرى سائلة على الوجه. ولقد 
قمت فى أكثر من مرة:؛ بملاحظة الوجه الخاص بشخص ماء بعد نوية من الضحك 
العنيف. وقد استطعت أن أرى العضلات الدائرية, وتلك التى تجرى إلى الشفة العلياء 
وهى مازالت منقبضة جِرئيًاء والتى بالإضافة إلى الخدود المخضبة بالدموع, تقوم 
بإعطاء النصف العلوى من الوجه. تعبيرا لا يمكن تمييزه. عن ذلك الخاص يطفل مازال 
منفطر القلب من الأسى. والحقيقة الخاصة بالانحدار الشديد للدموع على الوجه, 
فى أثناء الضحك العنيف. هى شىء شائع لجميع الأعراق الخاصة بالصنف الإنسانى» 
كما سوف نرى فى أحد الأبواب القادمة. 

فى أثناء السعال العنيفء ويشكل خاص عندما يكون أحد الأشخاص نصف 
تتققاق: إن الوحنه يصكيع أرهواض اللو والقروى متتففة: والعتئلات الدائرنة 
منقبضة بشكل قوىء والدموع تجرى منحدرة على الخدود. وحتى بعد الانتهاء من نوية 
من السعال الغادى: فإنة يتحتم .على كل شخص تقريباء أن يقوم بمسح غيونة: وفى 
اتنا التفيو أو التعشو العقف بوذا اعتخضهاء ف كاتيت ننه وشا هدتة في الأخرين: ان 
العضلات الدائرية: تكون منقبضة بشكل قوى, وتجرى الدموع أحيانًا منحدرة بحرية 
على الخدود. وقد تم الاقتراح علىء بأنه من الممكن أن يون هذا نتيجة لدخول مادة 
مهيجة إلى داخل الفتحات الأنفية. متسيبة عن طريق رد الفعل المنعكسء فى الإفراز 
للدموع. ويناء على ذلك: فقد طلب من أحد المقدمين للمعلومات الخاصين بى» وهو 
جراح؛ بأن يعنى بالتأثيرات الخاصة بالتجشؤء عندما لا يتم التقيؤ لأى شىء من المعدة, 
وللصدفة الغريبة» فإنه عانى شخصيا فى الصيباح التالى من نوية من التجشؤء 


)١(‏ رنات < حلجلات (الضحك) واوع5 


فى كل من الحالتينء: لم يتم خروج ذرة من المادة من المعدة. ومع ذلك. فإن العضلات 
الدائرية كانت منقبضة بشكل قوىء وتم إفراز الدموع بحرية. وأنا أستطيع أيضًا أن 
أتكلم بشكل إيجابى: عن الانقباض القوى للعضلات نفسها المحيطة بالعيونء وعن 
الإفراز الحر المتواصل للدموعء؛ عندما تقوم العضلات البطنية بالتأثير بعزم غير عادى» 
فى الاتجاه السفلى على القناة الهضمية. 

يبدأ التثاؤب بشهيق عميقء متبوعا بزفير طويل قسرى, وفى الوقت نفسه تكون 
جميع العضلات الخاصة بالجسم تقريباء منقبضة بشكل قوى, متضمنة تلك الموجودة 
حول العيون. وفى أثناء هذا الأداء. فإنا الدموع يتم إفرازها فى كثير من الأحيان, 
ولقد شاهدتهم حتى وهم يتدحرجون إلى أسفل على الخدود. 

لفق لاحطد يشكل ممكزن” أنه عنرىا اتقو الاشتختادن بورض" بقع هاايينا 
حكة!") لا تحتمل فإنهم يقومون بإغلاق جفون عيونهم بشكل قسرىء ولكنهم لا يقومون 
- حسب اعتقادى - بالحبس أولا للعميق نفسه. ثم يقومون بطرده بقوة» وأنا لم ألاحظ على 
الإطلاقء أن العيون تصبح عندئذ مملوءة بالدموع؛ ولكننى لست مستعدًا لتاكيد أن ذلك 
لا يحدث. فريما يكون الإغلاق القسرى لجفون العيون. مجرد جزء من ذلك الأداء العام 
الذنى تصبح عن طريقه. جميع العضلات الخاصة بالجسمء متوترة/') فى الوقت نفسه. 
وهذا مختلف تماماء عن الإغلاق الرقيق الذى كثيرًا ما يصاحبء. حسب تعليق "جراتيوليت'!؛"1, 
الاشتمام لرائحة لذيذة, أو التذوق للقمة!؛) شهية. والذى من المحتمل أن يكون 
قد نشاء فى غضون الرغبة لاستبعاد لاستقبال أى انطباع*! مشوش'") 
من خلال العيون. 


501316 يهرش‎ )١( 
60 حكة (جلدية)‎ )1( 
(؟) متوتر و8‎ 
لقمة - كسرة اعة:هلا‎ )4( 
انطباع 5100م ممما‎ )5( 
015] مشوش 1619لا‎ )1( 
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كتنب لئ "الأسستان:دوندرؤ يما ايفتى مايلى لقداقمت بمزاقية عض الحالات 
الخاصة بتأثيرات غاية فى الغرابة. التى يحدث فيها على سبيل المثال» بعد حكة بسيطة 
(تسحج)!!) نتيجة للاحتكاك بمعطفء الذى لم يتسبب فى أى جرح" أو كدمة(", 
تقلصات فى العضلات الدائرية» مع تدفق غزير جدا للدموعء التى تستمر لمدة ساعة. 
ويلى ذلك» فى بعض الأحيان» بعد مرور مدة قد تطول إلى أسابيع عديدة» أن تعود العضلات 
نفسها إلى تلك التقصلات بشكل عنيفء متصاحبة مع الإفراز للدموع؛ علاوة على 
أحمرار ابتدائى أو ثانوى للعين". وقد أخبرنى "السيد بومان" همقهنه8 .مالا أنه قد قام 
أحيانًاء بمشاهدة حالات مناظرة بشكل حميم, وأنه فى البعض منهاء لم يكن هناك أى 
احمرار أو التهاب للعيون. 

لقد كنت تواقًا إلى التاكدء من إذا كان يوجد فى أى من الحيوانات الأقل فى 
الممستوى: علاقة مماثثة بين الانقباض الخاص بالعضلات الدائرية» فى أثناء عملية 
الزفين العنيقف:» والأفزاق الكامن والدنوع.:ولكق هناك غددا فايلا جدا تميق الحيؤانات: 
التى تقوم بقبض تلك العضلات بشكل طويل الأمدء أو التى تقوم بذرف الدموع. وأحد 
قرود مكاك المستتقغات!*). الدى كان يكن من قيل يشكل غزين جد فى الصذدائق 
الحيوانية» قد كان من شأنه أن يمثل حالة جيدة للمراقبة: ؤلكن الاثنين من القرود 
الموجودان حاليًا هناك. واللذين من المعتقد أنهما تابعان للنوع نفسه؛ لا يقومان بالبكاء. 
ويالرغم من ذلك. فقد تمت مراقبتهما بدقة. بواسطة 'السيد بارتليت' ويواسطتى 
شتخهماء فى أكتا م قيامهما بالصيراع بيضوت مدوع»وقددهدا: أنهنا فاما قيضل فك 
العضلات, ولكنهما كانا يتجولان فى أرجاء أقفاصهما بشك سريع جدًاء إلى درجة أنه 
قد كان من الصعب القيام بمراقبتهما بشكل مؤكد. ولا يوجد قرد آخر - حسب قدرتى 
على التأكيد - يقوم بقبض عضلاته الدائرية فى أثناء قيامه بالصراخ. 


)١(‏ تسحج 10م 
)١(‏ جرح ناه اا 
(1) كدمة > رضة 001 
(5) قرد مكاك المستتقعات * 5لا 5نا36 1/30 
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المعلوم عن الفيل الهندى قيامه أحيانًا بالبكاء. وفى أثناء قيام "السير !. تينانت" 
64 .8 ؛51 بوصف تلك الأفيال: التى شاهدها فى أثذاء الإامساك يها وتقييدها فى 
"سيلان”. فإنه يقول: "البعض رقد بدون حراك على الأرضء بدون أى إشارة أخرى تنم 
عن المعاناة» أكثر من الدموع التى كانت تخضب عيونها وتنهمر بشكل مستمر”" وعند 
حديثه عن فيل آخرء فإنه يقول: 'عندما تم التغلب عليه وتم شد وثاقه. فإن حزنه كان 
مؤثرًا إلى أقصى حدء وهبط عنفوانه إلى انهيار تام» وقام بالرقاد على الأرضء متفوها 
بصيحات مخنوقة., مع الدموع المنهمرة هابطة على خدوده [5.0.25]. والحارس الخاص 
بالأفيال الهندية فى الحدائق الحيوانية؛ يؤكد بشكل إيجابى أنه قد شاهد فى مرات 
عديدة الدموع وهى تنحدر هابطة؛ على الوجه الخاص بالأنثى المتقدمة فى العمرء 
عندما كانت فى ضيقء عند القيام بنقل صغيرها. وبناء على ذلك, فإننى أتوق إلى 
أقصى حد للتاكيدء. على أساس أنه امتداد للعلاقة» بين الانقباض الخاص بالعضلات 
المحيطة بالعيوق والذرك للدموع فى الأفنانء إذا شا كاك الأفيال؛ عندما قود 
بالصراخ أو البواق بصوت مدوى» تقوم أيضًا بقبض تلك العضلات. ويناء على رغبة 
"السيد بارتليت". فإن الحارس أمر كل من الفيل العجوز واليافع بأن يبوقواء وقد 
شاهدنا بشكل متكررء فى كل من الحيوانين» أنه بمجرد البدء فى البواق؛ فإن العضلات 
الدائرية» وخاصة السفلى منهاء كانت منقبضة بشكل واضح. وفى مناسبة تالية دفع 
الحارس الفيل العجونزء للبواق بصوت أكثر دويًا بكثيرء وقد تم بشكل ثابت. حدوث 
انقباض قوى فى كلا من العضلات الدائرية العليا والسفلى» وفى هذه الحالة بدرجة 
متساوية. وإنها لحقيقة فريدة؛ أن الفيل الأفريقىء الذى بالرغم من كونه على درجة 
كبيرة من الاختلاف عن النوع الهندىء؛ إلى درجة وصفه عن طريق بعض العلماء 
فى التاريخ الطبيعى؛ على أساس أنه طبقة فرعية!') متباينة!"), عندما تم دفعه 
فى مناسبتين إلى البواق بصوت مدوىء لم يظهر عليه أى أثر للانقباض الخاص “ 


والعمناات دادر 
)١(‏ طبقة فرعية 5نامع ن-طنا5 
(؟) متباين أعماغوام 
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أنا أعتقد - نتيجة للحالات العديدة السابقة - أنه لا يوجد هناك شك بالنسبة 
للإنسان أن الانقباض الخاص بالعضلات المحيطة بالعيون فى أثناء عملية الزفير العنيف. 
أو عندما يتم الانضغاط بشكل قسرى للصدر المتسع؛ بطريقة ماء يكون مرتبطًا بشكل 
حميم مع الإفراز للدموع. ويتضح صحة ذلكء تحت التأثير الخاص بانفعالات مخلفة 
بشكل عريضء ويشكل مستقل عن أى انفعال. وليس المقصود بالطبع؛ أن الدموع لا يمكن 
إفرازهاء بدون الانقباض لتلك العضلات, وذلك لأنه من الغريبء أنه كثيرًا ما يتم ذرفها 
بسخاء. مع عدم الإغلاق لجفون العيون» ومع عدم التغضين للحواجب. والانقباض لابد 
أن'مكون :غير إزادى: ومقطاول الكزة كما جو الحال: فى أشنا خوية اخقاق واخنن 01 
نط1 كباهى السال قي اناه الف والإكنا ومن الوستفن ا عدون العنون 
بالرغم من كثرة تكراره؛ لا يقوم بجلب الدموع إلى العيون. ولا يكفى الانقباض الإرادى 
والمتطاول المدة للعضلات العديدة المحيطة: للقيام بذلك. ويما أن الغدد الدمعية الخاصة 
بالأطفال يتم استثارتها بشكل سهلء فقد قمت بحث أطفالى: والعديد من الأطفال 
الآخرين التابعين لأعمار مختلفة؛ للقيام بقبض تلك العضلاتء: بشكل متكرر بأقصى 
قوتهمء وأن يستمروا فى القيام بذلك. لأطول مدة مستطاعة:. ولكن هذا لم ينتج عنه أى 
تأثير. فقد كان هناك فى بعض الأحيان, القليل من التندى!') فى العيون؛ عن طريق 
الاعتصار (*) للدموع التى كانت قد تم إفرازها بالفعل بداخل الغدد. 

الطيغة الشاخية:العلاقة الموبكوةة نمز ا لاتشاشى اق الارارى ‏ اللنتكسة العمووة 
المحيطة بالعيونء والإفراز الخاص بالدموعء لا يمكن التأكيد. منها بشكل قاطعء ولكن 
من الممكن اقتراح وجهة محتملة من النظر. فإن الوظيفة الأساسية الخاصة بالإفراز 


(1) اختناق داخلى - غصة ومأكله طن 
)١(‏ مستحث - نشيط - قوى ماعو ممع 
(؟) الومض (للعين) ا 
(4) تندى عن 1/015 
(5) اعتصار أنا0 ©50100662 


لخ 
© 
إن 


للدموع: علاوة على بعض المخاطء هى لزلق!') السطح الخاص بالعينء والوظيفة 
الثانوية. كما يعتقد البعضء هى للإابقاء على فتحات الأنف منداة("!, ويهذا يصبح من 
الممكن للهنؤاء. المستتشتق أن يكون رطب 19""!: وكذلك لتنائدة القدرة غلى الشم. ولكن 
هناك وظيفة أخرى للدموع: على الدرجة نفسها من الأهمية على الأقل؛ وهى للقيام 
بغسيل ذرات الترابء أو الأشياء الدقيقة الأخرىء التى من الممكن أن تدخل إلى العيون. 
ومن الواضح الأهمية الكبيرة لذلك. من الحالات التى أصبحت فيها القرنية/') معتمة, 
من خلال الالتهاب المسبب عن طريق عدم إزالة ذرات من الترابء الناتج عن أن العين 
والجفون قد أصبحا غير قابلين للتحرك!""]. والإفراز للدموع نتيجة للتهيج الناتج عن 
وجود أى جسم غريب بداخل العين» هو فعل منعكس - وهذا يعنى:؛ أن الجسم الغريب 
يقوم بإثارة عصيًا طرفياء الذى يقوم بإرسال انطباع إلى خلايا عصبية حسية معينة, 
وتلك تقوم بنقل تأثير إلى خلايا أخرى, وتلك بدورها إلى الغدد الدمعية. والتأثير المنتقل 
إلى تلك الغدد يتسببء حيث هذه أسيباب قوية لهذا الاعتقادء فى الاسترخاء للأغلفة 
العضلية الخاصة بالشرايين الصغرى.ء وهذا ما يسمح بالنفان!*) للمزيد من الدماء 
إلى أنسحة الغددء وهذا يحث الإفراز الوافر من الدموع. وعندما تكون الشرايين 
الهبفدرزة الخاضنة بالوجه متعسمتة لك الخعاصة :بالشيتكنة!": مشكر :)"تهت 
التأثير الخاص بالظروف ال مختلفة, وهى بالتحديدء فى أثناء التورد المفرط؛ فإنه يتم فى 
بعض الأحيان, التأثير بالطريقة نفسهاء على الغدد الدمعية» وذلك لأن العيون تصبح 


مغرورقة بالدموع. 


)١(‏ زلق ع ناا 
(') مندى مون 
(؟) رطب 015 
(4) قرنية (العين) 0002 
(45) نفاذ > تخلل تالت ةا 
(1) الشيكية (للعين) هماع 
() مسترخى 0و8 
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من الصعب التخمين عن عدد الأفعال المنعكسة التى نشأتء ولكن بالنسبة للحالة 
الحالية. الخاصة بتاثر الغدد الدمعية من خلال التهيج لسطح العينء فإنه قد يكون من 
الأشياء التى تستحق التعليق عليهاء هو أنه بمجرد أن أصيح أحد الأشكال الحية البدائية 
شبه برى(') فى سلوكياته, فإنه أصبح معرضًا لدخول ذرات من التراب فى عيونه, 
وإذا لم يتم غسيلهاء فإن من شأتها أن تسبب الكثير من التهيج؛ ويناء على المبدأ 
الخاص بالإشعاع للجيشان العصبى إلى الخلايا العصبية المجاورة؛ فإن من شأن 
الغدد الدمعية, أن يتم استثارتها للإفراز. ويما أن من شأن ذلك أن يتكررء ويما أن 
الجيشان العصبى يمر بسهولة على طول القنوات المعتادة, فإن أى تهيج بسيط من 
شأنه أن يكون فى النهاية؛ كافيًا للتسبب فى الإفراز الوافر للدموع. 

بمجرد أن يتم التوطدء بواسطة هذاء أى بواسطة أى وسائل أخرىء لأحد الأفعال 
المنعكسة من هذا القبيل ويصبح سهلاً. فإن المهيجات الأخرى التى يتعرض لها سطح 
العين- مثل الرياح الباردة» أو أى مفعول التهابى بطىء؛ أى ضربة على حفون العين- 
من انها أن قشني إقوازا عوير اسن الجموعبوةلك:ما تله أنه الواقعويتم أيهيا 
استثارة الغدد إلى الأداءء من خلال التهيج للأجزاء المحيطة بها. وهكذاء فعندما يتم 
التهيج لفتحات الأنف. عن طريق الأبخرة!") اللازعة!", بالرغم من أن جفون العيون 
من الممكن أن تبقى مغلقة بشكل وطيدء فإنه يتم إفراز الدموع يغزارةء وهذا يعقب 
انشاء أل شور فاق لأس عا سوا تلق ان ف فنقار نوكم شير سرون 
اللاسعة!*) على الوجه ينتج عنها. كما رأيت بنفسىء التأثير نقفسه. وفى تلك الحالات 
الأخيرة» فإن الإفراز الخاص بالدموع؛ يكون نتيجة عارضة:؛ وليس لها فائدة مباشرة. 


5 شبه برى الوأنأعع رع ا- الع‎ )١( 
١/جموب (؟) بخار ؟ناممة/ ع‎ 
لاذع العو مناط‎ )9( 
ضرئة سبوظ يسيك‎ )4( 
5115016 لاسع‎ )5( 


وبما أن جميع تلك الأجزاء من الوجه. متضمنة الغدد الدمعية, مزودة!') بفروع 
خاصة بالعصب نفسه. وهو بالتحديد العصب الخامسء فإنه يصبح من المفهوم بدرجة 
ماء أن التأثيرات الخاصة بالاستثارة لأى فرع واحدء من شأنها أن تنتشر إلى الخلايا 
العصبية» أو الجذور(") الخاصة بالفروع الأخرى. 


الأجزاء الداخلية للعين تقوم بالتأثير بالمثل» تحت تأثير ظروف معينة. بطريقة 
انعكاسية على الغدد الدمعية؛ وقد وصلتنى التصريحات التالية بكرم زائد» عن طريق 
"السيد بومان' 808/5038 .1/15 ولكن الموضوع غاية فى التعقيدء على أساس أن جميع 
الأجزاء الخاصة بالعينء غاية فى الارتباط الحميم مع بعضهاء وغاية فى الحساسية 
المثيرات المختلفة. فأى ضوء قوى يؤثر على الشبكية. عندما تكون فى حالة طبيعية, 
لديه نزعة قليلة جدًا. لأن يتسبب فى إفراز الدموع؛ ولكن بالنسبة لطفل معتل يعانى 
من قرح صغيرة منذ وقت طويل على القرنية» فإن الشبكية تصبح حساسة بشكل مفرط 
للضوء.: والتعرض حتى لضوء النهار العادى: يتسبب فى الإغلاق القسرى(') والطويل 
البقاء!'! للجفون, والتدفق الغزير للدموع. وعندما يقوم الأشخاص الذين يجب عليهم 
البدء فى استخدام عدسات!*) محدبة!') بشكل اعتيادىء بالإجهاد لقدرتهم الواهنة!") 
الخاصة بتكييف العين!): فإنه كتير ما يعقب ذلك إفرارًا غير ضرورى!') للدموع, 


وتصبح الشبكية معرضة لأن تصيح حساسة. بشكل غير ضرورى للضوء. 


)١(‏ مزود لع أاممنه 
)١(‏ جذر (الأعصاب) أممع 
(") قسرى عاطاعرمع 
(؟) طويل البقاء لع صأة كنا 
(5) عدسات - نظارات 00665 
(1) محدب اع /1 00 
(1)وافن وصاصهلا 
(8) تكييف (للعين أو الرؤية) م0021 6م 
(1) غير ضرورى - غير لازم عنملا 


وعلى العموم, فإن التأثرات المرضية!') الخاصة بسطح العينء والخاصة بالتراكيب 
الهدابية!") المختصة بتكييف الرؤية. ومعرضة لأن تكون متصاحبة مع الإفراز المفرط 
للدموع. والتصلب الخاص بمقلة العينء الذى لا يرقى إلى مرتبة الالتهابء ولكنه 
المنطوى على نقصان فى التوازن بين السوائل التى تخرج.ء ويتم استعادتها عن طريق 
وعندما يكون التوازن مائلاً إلى الجانب الآخرء فإن العين تصبح مرتخية جد ؛ ويكون 
هناك نزعة أقوى لإفراز الدموع. وأخيرا؛ فإن هناك العديد من الحالات المرضية 
والتغيرات التركيبية بالعين» وحتى التهابات فظيعة: التى من الممكن أن تتصاحب مع 
القليل» أو اتعدام الإفراز للدموع. 

والأفعال المنعكسة والمتزاملة. بجانب تلك المتعلقة بالغدد الدمعية. وعندما يصدم ضوء 
باهر الشبكية الخاصة بواحدة من العينين وحدهاء فإن الحدقة!') تقوم بالانقباض, 
ولكن الحدقة الخاصة بالعين الأخرى تقوم بالتحركء بعد مرور وقت له حسابه من 
دفع العينين إلى التقارب["". وكل شخص يعلم كيف يتم, بشكل لا يقاوم. سحب حواجب 
العيون إلى أسفل, تحت التأثير الخاص بالضوء الباهر. وتقوم جفون العيون أيضا 
بالومض بشكل لا إرادى؛ عندما يتم تحريك أى غرض بالقرب من العيون» أو يتم سماع 
مبؤف شك فاخي : وللالعالة العرومة حعيداه الخاصبة ناث أ ضف قوق سنت 
فى قيام بعض الأشخاص بالعطسء هى أكثر غرابة» وذلك لآن الجيشان العصبى هناء 
يشع من خلايا عصبية معينة, على اتصال بالشبكية؛ إلى الخلايا العصبية الحسية الخاصة 


)١(‏ مرضى رهلا 
(؟) هدابى فاتللل»ا 
(1) الحدقة - القزحية وما 
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بالأنف متسببة فى دغدغتهال', ومن تلك الخلايا إلى الخلايا التى تتحكم فى العضلات 
التنفسية المختلفة (بما فيها العضلات المحيطة بالعيون), التى تقوم بطرد الهواء بطريقة 
غاية فى الغرابة تجعله يندفع من خلال فتحات الأنف وحدها. 

لكى نعود إلى النقطة الخاصة بنا: لماذا يتم إفراز الدموع: فى أثناء إحدى نويات 
الصراخ.ء أو المجهودات الزفيرية العنيفة الأخرى؟ وكما أن ضرية بسيطة لجفون 
العيون تسبب إفرارًا غزيرًا للدموعء: فإنه من المحتمل على الأقلء أن الانقباض التقلصى 
لجفون العيون» عن طريق الضغط بقوة على مقلة العين. من شأنه بطريقة ممائة أن 
يتسبب فى بعض الإفراز. وهذا يبدو محتملاً بالرغم من أن الانقباض الإرادى للعضلات 
نفسهاء لا ينتج عنه أى تأثير. ونحن نعلم أن أى إنسان لا يستطيع بشكل إرادى؛ أن 
يقوم بالعطسء أو السعال بشكل مقارب للعزم نفسه. الذى يقوم به بشكل تلقائى(", 
وهذا هو الحال مع الانقباض الخاص بالعضلات الدائرية. وقد قام "السير س. بيل” 
بإجراء التجارب عليهاء ووجد أنه عن طريق الإغلاق بشكل فجائى وقسرى لجفون 
العيون فى الظلام» تتم رؤية شرارات من الضوء؛ مثل تلك المسيبة عن طريق الدق على 
جفون العيون بالأصابع, 'ولكن فى أثناء العطسء فإن الانضغاط يكون أكثر سرعة 
وأكثر قوة, والشرارات تكون أكثر تألقًا". وكون تلك الشرارات هى نتيجة للانقباض 
الخاص بالجفونء فإنه شىء واضح. وذلك لأنه إذا "تم الاحتفاظ بهم مفتوحين فى أثناء 
الصنيع الخاص بالعطسء فلا يتم المرور فى تجرية الإحساس بالضوء". ولقد رأينا فى 
الحالات الغريبة: التى أشار إليها "الأستاذ دوندرز و"السيد برومان". أنه بعد مرور 
بضعة أسابيع على الإصابة البسيطة جدًا للعين. فإنه يتبع ذلك انقباضات تقلصية 
للجفون» وتلك تكون مصحوية بتدفق غزير للدموع. وفى أثناء الصنيع الخاص بالتثاؤب, 
فمن الواضح أن الدموع تكون نتيجة بشكل منفردء للانقباض التقلصى الخاص 
بالعضلات المحيطة بالعيون. ويغض النظر عن الحالات الأخيرة: فإنه يبدو من الصعب 


1 يدغدغ > وخز خفيف كا‎ )١( 
بشكل تلقائى لاأله 6216م‎ )؟١(‎ 


تصديق أن الضغط الخاص بالجفون على سطح العينء بالرغم من حدوثه بشكل تقلصى, 
وبالتالى بقوة أكثر كثيرًا عن إمكان القيام به بشكل إرادى؛ من شأنه أن يكون كافيًا, 
لأن يتسبب عن طريق الفعل المنعكسء فى الإفراز للدموعء؛ فى الحالات الكثيرة التى يحدث 
فيها ذلك فى أثناء المجهودات الزفيرية العنيفة. 

هناك سيب آخرء من الممكن أن يكون له دور مشارك. فلقد رأينا أن الأجزاء 
الداخلية للعين» تحت تأثير ظروف معينة؛ تقوم بالتأثير بطريقة انعكاسية؛ على الغدد 
الدمعية. ونحن نعلم أنه فى أثناء المجهودات الزفيرية العنيفة. فإن الضغط الخاص 
بالدم الشريانىء بداخل الأوعية الدموية للعينء تتم زيادته» وأن الارتجا ع الخاص بالدم 
الوريدىء تتم إعاقته. وهكذاء فإنه يبدو أنه ليس من غير المحتملء للانتفاخ الخاص 
بالأوعية الدموية العينية. المستحثة بهذا الشكلء أن يؤثر عن طريق الانعكاس على الغدد 
الدمعية. والتأثيرات الناتجة عن الضغط التقلصى للجفون على سطح العينء تتم زيادتها 
بهذا الشكل. 

فى أثتاء التفكر فى مدى احتمالية هذه الوجهة من النظرء فيجب علينا أن نضع 
نصب أعيننا أن العيون الخاصة بالأطفال الحديثى الولادة» قد تم التأثير عليها بهذه 
الطريقة المزدوجة, على مدى أجيال لا حصر لهاء كلما قاموا بالصراخ: ويناء على المبداً 
الخاص يأن الجيشان العصبى يمر بسهولة؛, على طول القنوات المعتادة. فحتى 
الانضغاط المعتدل لمقلات العيون, والانتفاخ المعتدل للأوعية الدموية العينية» من شاته أن 
يبدأ فى النهاية. من خلال الاعتيادء إلى التأثير على الغدد. ولدينا حالة مناظرة موجودة 
فى العضلات الدائرية التى تكون منقبضة بشكل دائم تقريبًا بدرجة بسيطة ماء حتى 
فى أثناء إحدى نويات الانتحاب الرقيق, حيث لا يمكن أن يكون هناك انتفاخ للأوعية 
الدموية. ولا يوجد إحساس غير مريح موجود بداخل العين. 

الأكثر من ذلك, عندما تكون الأفعال أو الحركات المعقدة, قد تم القيام بها لمدة 
طويلة» بالتزامل الصارم مع بعضهاء وأن تلك تكون» نتيجة لأى سببء مكبوحة فى أول 
الأمر بشكل إرادىء ثم بعد ذلك بشكل ناشئ عن العادة, ففى هذه الحالة؛ فإذا حدثت 
الظروف المثيرة الصحيحة. فإن أى جزء من الأداء أو الحركة. الذى يكون تحت 
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السيطرة الخاصة بالإرادة» بأقل قدر ممكنء سوف تستمر تأديته فى كثير من الأحيان, 
بشكل لاإرادى. والإفراز عن طريق أى غدة: يكون متحررا بشكل ملحوظ؛ عن النفوذ 
الخاص بالإرادة» ويهذا الشكلء فمع التقدم فى العمر للفردء أو مع التقدم فى الثقافة 
لأحد الأعراق؛ يتم كبح العادة الخاصة بالانتحاب جهراًء أو الصراخ» ونتيجة لذلك: لا 
يكون هناك انتفاخ للأوعية الدموية الخاصة بالعينء فإنه من الممكن» بالرغم من ذلك» أن 
يتم الاستمرار فى إفراز الدموع. ومن الممكن أن نرىء: كما سبق التعليق: العضلات 
المحيظة بالعين: الخاضة ياحد الأشخاصن الذى يقوم بقزاءة:قصة مسحرئةوهى ترتسن 
أى ترتجفء بدرجة غاية فى البساطة:» إلى حد أن يكون من الصعب اكتشاف ذلك. وفى 
هذه الحالة لا يكون هناك أى صراخ. ولا انتفاخ للأوعية الدموية» ومع ذلك؛ فمن خلال 
الاعتيادء فإن خلايا عصبية معينة: تقوم بإرسال كمية صغيرة من الجيشان العصبى» 
إلى الخلايا التى تتحكم فى العضلات المحيطة بالعيون» وهى تقوم بالمثل بإرسال البعض» 
إلى الخلايا المتحكمة فى الغدد الدمعية؛ وذلك لأن العيون كثيرًا ما تصبح فى الوقت 
نفسهء مبللة بالدموع. وإذا تم المنع بشكل كامل للارتعاش الخاص بالعضلات المحيطة 
بالعيون, والإفراز للدموع: فإنه من المؤكد تقريبًاء أنه بالرغم من ذلك؛ أن يكون هناك 
تكظ اهن الأخداه إلى الانتقال الحتكنات اعضو فى هته الأككا عاض كسيها ونه أن 
الغدد الدمعية متحررة بشكل ملحوظء عن تحكم الإرادة» فإن من شأنها أن تكون 
معرضة بشكل بارزء إلى الاستمرار فى الأداء. وبهذا الشكل تقوم بالكشفء بالرغم من 
عدم الوجود لأى علامات خارجية أخرىء عن حقيقة الأفكار المحزنة؛ التى تمر فى ذهن 
الشخصض:؛ 

كتوضيح إضافى لوجهة النظر المقدمة فى هذا المقام. يعن لى أن أعلقء بأنه فى 
غضون مرحلة مبكرة من العمرء وعندما كانت السلوكيات من جميع الأصناف قد 
توطدت بالفعلء فإن أطفالنا الحديثى الولادة. عندما يشعرون بالسرورء قد كانوا 
معتادين على التفوه برنات مدوية من الضحك (فى أثنائها كان يتم انتفاخ الأوعية 
الدموية الخاصة بعيونهم), بشكل كثير الحدوث: وبشكل مستمر مماثئل لما كان ينتج 
عنهم عندما يكونون مكرويينء إلى حد نويات الصراخ:؛ ثم بعد ذلك» فمن المحتمل فى 
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عمر متقدمء أن الدموع قد كان من شأنهاء أن يتم إفرازها بالغزارة نفسهاء بالانتظام 
نفسه.ء تحت التأثير الخاص بواحدة من الحالات الذهنية. كما يحدث تحت تأثير 
الأخرى. وسوف يكون من شأن الضحك الرقيقء أو الابتسامة» أو حتى الفكرة العابرة. 
أن تكون كافية؛ للتسبب فى إفراز معتدل للدموع. ويوجد هناك بالفعل نزعة واضحة فى 
هذا الاتجاه. كما سوف يتم توضيحه فى أحد الأبواب القادمة» عندما نتطرق إلى 
المشاعر الرقيقة('). ويالنسبة إلى سكان جزر ساندويتشء بناء على ما يقوله 
"فريسينيت" 4©مأعنره,12' "!. فإن الدموع يتم بالفعل تقديرهاء على أساس أنها علامة 
على السعادة: ولكن يلزمنا دليل أفضل حول هذا الموضوع.ء أكثر من المقولة الخاصة 
برحالة عابر. وهكذا نعود إلى أنه إذا كانت أطفالنا الحديثة الولادة. على مدى أجيال 
كثيرة. وكل منهم على مدى سنوات عديدة» قد عانوا من نويات غصة!") متطاولة الأمد. 
تم فى أثنائها انتفاخ للأوعية الدموية الخاصة بالعينء والإفراز الغزير للدموع, عندئذ 
يكون من المحتمل. مع العلم بمدى قوة الاعتياد المتزامل» فى أثناء الحياة بعد ذلك» أن 
يكون من شأن مجرد التفكير فى الإصابة بالفصة:؛ بدون الحدوث لأى مكروب للذهز. 
أن يكون كافيًا لجلب الدموع إلى عيوننا. 

لوضع ملخص لهذا البابء فإنه من المحتمل أن يكون البكاء. هى نتيجة لسلسلة ما 
من الأحداث التى تتابع كالتالى. عندما تكون الأطفال فى حاجة للطعامء أو تعانى بئى 
طريقة؛ فإنهم يقومون بالانتحاب يصوت مدوىء بشكل مماثل للصغار التابعين لمعظم 
الخيؤانات الأخري: وذلك 'حَرّتيًا على اشام أنه نوا عالآياتهه للمساعدة»وحوتيا نشيمة 
لاق سيان كدر فيه كد التففيقه | لكرث: والصدرات اللتطاول :له نودي عقا 
إلى الاتخام للأوعية الدموية الخاصة بالعين, وهذا من شاته أن يؤدى؛ فى أول الأمر 
بشكل واع؛ وفى النهاية بشكل ناشئ عن الاعتياد» إلى الانقباض الخاص بالعضلات 
المحيطة بالعيونء من أجل القيام بحمايتها. وقى الوقت نفسه؛» فإن الضغط التقلصى 


)١(‏ رقيق وتاكليتا 
)١(‏ نوية غصة 1]-وصتكامطت 
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على سطح العينء والانتفاخ للأوعية الدموية بداخل العينء بدون الحاجة بالضرورة إلى 
أى إحساس واعء؛ سوف يكون من شأنه التأثير - من خلال الفعل المنعكس - على الغدد 
الدمعنة ١‏ وا خيراء من بشكذل الكلاثة عانائ؟ الخاهة ماخ الحيكباح العضسى يدن سسهولة 
علو طول القثوات الحتازة الخاضية بالتزامل: وهئ الدن تكو غاية :فى 'الامشداد مشكل 
عيض نا قدوكباس ةو الضاطنة يان اهمال محددة :تكون :تحت النضطرة الخاضة والارادة 
بشكل أكبر عن الآخرين - فقد استقر الأمرء على أن المعاناة تتسبب بسهولة. 
فى الإفراز للدموع بدون أن تكون متصاحبة بشكل ضرورى بأى مفعول آخر. 

بالرغم من أنه بناء على هذه الوجه من النظرء فإن من المحتمل علينا أن ننظر إلى 
البكاء على أساس أنه نتيجة عارضة:؛ وعلى أساس أنه بلا غاية, مثل الإفراز للدموع 
الناتج عن ضربة خارج نطاق العينء أى مثل العطسة نتيجة لأن الشبكية قد تم التأثير 
عليها عن طريق ضوء باهرء إلا أن ذلك لا يمثل أى صعوية فى فهمناء لكيف أن الإفراز 
للدموع؛ يفيد على أساس أنه مريح للمعاناة. أما بالنسية إلى أنه كلما زاد البكاء فى العنف. 
أى يصبح بشكل متهوس وأنه بالزيادة فى الإرادة فإن الراحة تكون أكبر - فبناء على 
المبدأ نفسه. بأن التلوى للجسم بأكمله؛ والجرش للأسنان. والتفوه بالزعقات!') الثاقبة, 
تقوم جميعها يمتح الراشة: مخ التاتين الخاصن بالمعاناة الشديذة من الالع. 


5 زعقة‎ )١( 
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الهوامش 


1.] أفضل صورا ضوئية فى مجموعتى. تم القيام بها بواسطة "السيد ريجلاندر" /8[13006 .1/1 فى 
شارع فيكتورياء بلندن. وبواسطة "الهر كيندرمان” 03246/ع1570كا 17 من هامبورج. والصور ,١‏ 
", 14 تمت بواسطة الأول. والصورتان ”: 0 بواسطة السيد الأخير. وقد تم تقديم صورة 3 لإظهار 
بكاء معتدل فى طفل أكير فى العمر. 

2 بتفق 'هنل' ©1601! (فى .8021 .أؤ5لا5 .0 06ا13000!. عام ١854‏ صفحة )١155‏ مع "لوتشين” 
8 على أن هذا هو التاثير الخاص بانقباض العضلة الهرمية الأنفية + - 5251 80102/15/لاط. 

53 تلك العضلات تتكون من العضلة الرافعة للشفة العليا الأنفية» - 00©]/1015ا5 أأط3| 101هل/اع | 
أ125 ©0ا31360, والعضلة الرافعة للشفة الحقيقية» > 5ئناأ)0/م أأ36| ,210/اع ا والعضلة الخدية* - 
5 والعضلة الوجنية الصغري* - 215701 2/9010310105: أو الوجنية الصغيرة - 20/901211 عائأنا. 
وهذه العضلة الأخيرة» تجرى بالتوازى مع؛ وفوق العضلة الوجنية الكبيرة. وهى متعلقة مع الجزء 
الخارجى 'لشفة العليا. وهى ممثلة فى شكل ” ولكن ليس فى شكلى ١‏ 50 . وقد كان "الدكتور 
دوتشين (فى ©073[97أنالا 0016م 0أ5لاط© ١3‏ ع0 15056أموع1//6. 0اناطاظء: عام :,١817‏ صفحة 55) 
هو أول من وضح الأهمية الخاصة بانقباض تلك العضلاتء فى الشكل الذى تتخذه الملامح فى أثناء 
الانتحاب > 1070ل/1). ويعتير "هنل" ©1©611! العضلات السايق تسسميتها (باستثناء العضلة الخدية - 1/3/2115) 
كاقسام فرعية - 00-01101510075ا5 من العضلة المربعة للشفة العلياء - 710115©منا5 أأطها 5لا 0103018 . 

4. م بالرغم من أن “الدكتور دوتشين” قد درس بشكل دقيق جدًا. الانقياضات الخاصة بالعضلات المختلفة, 
فى أثناء القيام بالانتحاب, والآخاديد الموجودة على الوجه. التى يتم إنتاجها بهذا الشكلء فانه يبدو أن 
هناك شيئًا غير كامل فى تقريره. ولكنى لا أستطيع تحديد ما هو. ولقد قام بتقديم شكل (شكل ,)١5‏ 
الذى يوجد فيه نصف الوجه تم دفعه؛ عن طريق تعريض العضلات الصحيحة للتيار الحلقانى , 
للايتسام. بينما تم دفع النصف الآخر بالطريقة نفسهاء للانخراط فى الانتحاب. وجميع هؤلاء الأشخاص 
تقريبًا (أى تسعة عشرة من واحد وعشرين شخصا). الذين أطلعتهم على النصف المبتسم من الوجه. 
قاموا بالتعرف على التعبير على الفورء ولكن بالنسبة اللنصف الآخرء فإن ستة أشخاص فقط من 
الواحد والعشرين. استطاعوا التعرف عليه - وهذا يعنى. إذا ما قبلنا مصطلحات مثل آسى - أ61[8, 
واتعاسة - لا5#االاا, و'إنزعاج” - ©41101/210. على أساس أنها مصطلحات صحيحة - بينما كان 





هناك خمسة عشرة شخصًا مخطئين بشكل مضحك. بعضهم يقول إن الوجه قد عبر عن "الهزل - 
0نااء و'القناعة - 52115]361100,.ى' المكر - 00171570ا0): و التقزن - 56نا150لا! .... وخلافهم. 


ومن الممكن لنا أن نخلص من ذلكء إلى أن هناك شيئًًا يسمى خطأ فى التعبير. ومع ذلك فإن بعضًا 
من الخمسة عشر شخصًاء من الممكن أن يكون قد تم تضليلهم بشكل جزئىء عن طريق عدم التوقع 
لرؤية رجل عجوز ينتحبء وعن طريق أن الدموع لم يتم إفرازها. 
وفيما يتعلق بالشكل الآخر الخاص ب"الدكتور دوتشين"' (شكل ١2).؛‏ الذى تم فيه جلقنة العضلات الخاصة 
بنصف الوجه. لكى تمثل رجلاً يبدأ فى الانتحاب؛ مع جعل الحاجب الموجود على الجانب نفسه فى وضع 
مائل. وهو الشىء المميز للتعاسة - لإ/©18/156» فإن التعبير قد تم التعرف عليه. بواسطة عدد نسيبى أكبر 
من الأشخاصء فقد أجاب أربعة شن مق ثلاثة وعشيوين تنخصنا بشكل صحيح: "حزن" - 25011010 
'كرب' - 1511855(ا؛ "أسئى' - ]3116, 'سوف يبدأ فى الانتحاب", “تحمل للألم". وعلى الجانب الآخر, 
فإن تسعة أشخاص, إما لم يستطيعوا تكوين رأى؛ أو كانوا مخطئين بشكل تام؛ مجيبين: "نظرة خبيثة 
ماكرة” - ١81‏ 010012109, "جذل" - 001000ل, "النظر إلى ضوء شديد", "النظر إلى غرض يعيد", 
وخلافهم. 

[0] انظر "السيدة جاسكيل' ااع»ا5ةة6 1/15 فى كتاب 531100 21/31 الإصدار الجديدء صفحة 454 . 

[3] انظر كتاب !أ:00وو0ئ5لاط5 300 اأ5أ/ااء عام :,١4851/‏ صفحة ٠١5‏ . وانظر "دوتشين" ©625[نلانا» 

فى ©03[0انالا .5لاط 3| 06 1160301550 ألبوم» صفحة 54 . 

[] قام “الدكتور دوتشين بتقديم هذا التعليق» المرجع نفسه, صفحة 55 . 

8ط بناء على أقوال 'مافى وروش” 250501 300 أ]8/31. فى -أأع1ن) صمل اعطنا معوصاطءنا5ةة6 املا 
515 51130060,. عام 1855, الجزء الثانى. صفحة .٠١١‏ المقتبس بواسطة 'ف. و. هاجن" 
معوة ا .لاا .!؛ فى ناه لاقاع ]صلا 507 اوهو طانلاو؛ 518/1012 0نا8, عام :,١1841/‏ صفحة 2011 
فإن القماء (جمع قمئ الجسم) - 1015©]), لا يقومون على الإطلاق بسكب الدموعء ولكنهم يقومون 
بمجرد الولولة - اللا10!!: والزعيق - ا511116, فى المناسبات التى من الطبيعى أن ينتج عنها بكاء. 

89 .] صرح أحد المراجعين (فى 20©1اء ١5‏ ديسمير ”14177,: صفحة 8357) بأنه شاهد فى إحدى الحالات» 
الدموع وهى تتدحرج بحريةء هابطة على الخدود الخاصة بأحد الأطفال, الأقل من شهر واحد فى العمر. 

. 550 صفحة‎ :,١41٠١ انظر كتاب 1531107 |ألاأئ) أ0 7أو 01 ©11, عام‎ ]٠١[ 

]١1١[‏ انظرء على سبيل المثال: تقرير "السيد مارشال' 1/3:513/1 .1/7 الخاص بأحد البلهاء - 10101: فى 
805301 1 .0ام2011050 .. عام :,١874‏ صفحة 2255 . ويالنسبة للأشخاص القماء - 0]61155©): انظر 
'الدكتور بيديريت” 21011 .آلاء فى 1أ5010و5أ5لاطط نا كاأحطاللاا. عام ١8117‏ صفحة 31١‏ . 

. ١75 صفحة‎ ,١855 انظر كتاب 3215]أطقطاصا 15 300 26313250 نلاعلاء عام‎ ]١١[ 

. ١237 صفحة‎ :,١81 انظر كتاب 0701016أ5لاط2 3! ©(آ؛ عام‎ ]١١[ 

]١[‏ انظر كتاب 2501655101 01 8031010 16 , عام 5 ٠١ ١ةحفص ,١84‏ . وانظر نمدا مقالته الموحجودة 
فى 1130536110115 /5111050211031, عام :,١855‏ صفحة 544,: ونفس المرجعء عام ,١857‏ صفحات 
5 364 وايضنا لال80 032انالا 16 أ0 5/5160 5ئا16/0!, الاصدار الثالتث؛ عام 3855, 


صقفحة 2لا ١‏ . 


5. انظر "تشوسر” 0173101067 فإنه كتب فى أثناء وصفه لقيام أحد الديوك بالصياح : 
"انتصب الصداح عاليًا على أطراف أصابع أقدامه 
ماطا لعنقه. ومحتفظا بعيونه مغلقة 
ويدأ فى المصسياح بصوت مدوى للصسلاة". 

حكاية القساوسة المصليين 
121 55عأوة 221 وععووملة ع1 
تم جذب انتباه المؤلف إلى هذه الفقرة. عن طريق "السير و. جول” ادا .لالا ؛أ5. 

7000'5 انظر تقرير "الدكتور برينتون" 8117107 .(آ: الخاص بعملية القىءء الموجود فى 05 .0م0اع/ا0©‎ ]١1[ 
. 5١6 الجزء الخامسء الملحقء صفحة‎ :١404 لاوها0أ5/اطا5 200 /ا821010, عام‎ 

7ط أنا مدين بشدة ل"السيد بومان” 801/72/07 .1/1 لأنه قام بتقديمى ل"الأستاذ دوندرز” .2,01 

8 , ولمساعدته فى إقناع هذا العالم الكبير فى وظائف الأعضاء. بالأخذ على عاتقه لهذا 
البحث الخاص بالموضوع الحالى. وأنا مدين بشدة كذلك ل"السيد بومان” لقيامه بإعطائىء» بأقصى 
قدر ممكن من اللطفء معلومات حول الكثير من النقاط. 
[14] ظهرت هذه المذكرات لأول مرة فى ©60ناكأ]ناناأ03] 22 660665 01ملا أعأطءءم لاءعىلصداءرع 8160 
ديسمير 147070 . وقد تمست ترجمتها بواسطة "الدكتور و. د. مور" 1810076 .(] .للا ."لا تحت عنوان 
اك 310 املاع دنمم؟] 81000 أ0 ومأأدمامرعاع0 صا 5لأأعلاع عط أه صوناعم علطا م0 
فى 81/601010 01 ع0أا8:0, المصدر بواسطة 'دكتور ل. س. بيل” 8868/16 .5 .ا .اناء عام 23481٠‏ 
الجزء الخامس, صفحة »١‏ . 
9م يقوم "الدكتور كين" 8©/7)! .0(ا, من “فيلادلفيا” بجذب الانتياه (فى خطاب بدون تاريخ)» إلى مقاله 
العلمى المنشور فى 05ذااعط6] ع! أه ق/الا عط أه ممأؤللط .و51 800 .1160 (الجزء الجراحى), 
الجزء الأول صفحات ,70١17-707‏ المتعلقة بالموضوع. وقد فقد أحد المرضى جِزءًا من جمجمته عن 
طريق جرح عيار نارى» وتعافى بتقعر - لا]ألا200008) على سطح رأسه. الذى كانت فروة رأسه 
تغطس فيه لعمق بوصة. ولم يكن التنفس المعتاد يؤثر على التقعرء ولكن عند السعال المتوسط القوة. 
كان يتم بروز مخروط صغيرء والسعال الشديدء كان يقوم بتحويل التقعر إلى سطح محدب - -000) 
“©/, يرتفع فوق سطح الرأس. 

0. يعلق "الأستاذ دوندرز" 10010615 .101 (المرجع نفسه. صفحة 358), بقوله "بعد الإصابة للعين, 
وبعد العمليات الجراحية؛ وفى بعض أشكال الالتهاب الداخلى؛ نحن نقوم بتعليق أهمية كبيرة, على الدعم 
المتساوق لجفون العيون المغلقة. ونقوم بزيادتها فى الكثير من الحالات؛ عن طريق وضع الضمادات. 
ونحن نحاول بدقة فى كل من الحالتين: تجنب الزيادة فى الضغط الزفيرىء؛ لأن الضرر المتوقع عته 
معلوم جد" : وقد أخيرنى "السيد بومان”" 801/721017 .1/1 بأن الرهاب الضوئى 2 5501010813 
الزائد عن حده. المصاحب لما يسمى "التهاب العين الدرنى”' - 0010113/013 5ناهاناأ5610 فى الأطفال؛ 
عندما يكون الضوء مؤلًا بشكل شديدء إلى درجة أنه يتم استيعاده بشكل مستمرء: على مدى أسابيع 
أو أشهرء عن طريق الإغلاق القسرى الشديد للجفون, فإنه كثيرًا ما كان يصدم, عند الفتح للجفون, 
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بالشحوب الخاص بالعين - ليس شحوبًا غير طبيعى؛ ولكن غياب الحمرة التى من الممكن توقعهاء 
عندما يكون السطح ملتهبًا بعض الشىء. ثم بعد ذلك يصبح الأمر كذلك فى العادة؛ وهو يميل لأن 
يعزو هذا الشحوب إلى الإغلاق القسرى لجفون العيون. 

. 31 انظر "دوندرز”", نفس المرجع» صفحة‎ ]5١[ 

2م ينتاول 'هينل' 6امع!!, فى ©1/011:30 ©8015100010015017, عام ,.١81/1‏ الجزء الأول صفحة ,11١‏ 
التأثير الخاص بالانفعالات. على بعض التصرفات الجسدية, ويشير بالتحديد إلى أنه سواء نظرنا إلى 
الانقباضات العضلية, أو التغيرات فى الأوعية الدموية» أو الإفرازات الخاصة بالغددء. فإن هناك نزعة 
عامة للأعراض الخاصة بالحالة الانفعالية؛ بأن تبدأ بالقرب من الرأس, وتنتشر إلى أسفل. وكمثال 
على القانون الذى ينطيق على الإفرازء فإنه يحدد أنه فى حالة الذعر فإن العرق يبدأ أولاً فى التفصد 
على الجبهة. وهو يقول بالطريقة نفسهاء أنه فى حالة الانفعال القوىء فإن ذرف الدموع يكون هو 
التأثير الأولء ثم يأتى بعد ذلك اللعابء وفى الحالات الذهنية الأكثر عنفًاء يتم التأثير على الكبد 
والأحشاء البطنية الأخرى. ويقوم "هينل” بالاعتماد على علم التشريح بشكل تامء وذلك لأنه يقول: "إذا 
حدث لسوء الحظء أن المنشً الخاص بالعصب الذى يستثير الغدة اللعابية» قد كان أقرب إلى نصفى 
الكرة المخية - 7©12150176165! |61:60131), عن الأعصاب الخاصة يإفراز الدموعء فإن الشعراء قد 
كان من شأنهم. أن يحتفوا بإفراز اللعاب بدلا من البكاء". - وهذا النوع من التعميم؛ يترك يدون 
تفسيرء المفعول "المتميز" الخاص بالانفعالات المختلفة - فلماذا لا نقوم بإفراز العرق مع الأسى, 
بدلا من إفرازه مع الذعر؟. 

3. يقول "السيد هنسلى ودجوود" 001/000ع/1/! طاواعاذمع1! .كا (فى /ا0100 7 الااصع حاذأاومع 01 .واناء 
عام 1854: الجزء الأول. صفحة )]٠١‏ : "الفعل الخاص ب'بكى' - م66للا مستمد من الكلمة 
الأنجلوساكسونية - ”1//00", والمعنى الأساسى لها هو ببساطة "الاحتجاج العنيف" - *1017ل01". 

[24] انظر 2[/5105701016 3| ©(ا؛ عام 1/856. صفحة 3١1‏ . 

5 انظر كتاب 0الإ©)): الإصدار الثالث. عام 1859: الجزء الثانى. صفحات 2714 711 . ولقد طليت 
من "السيد ثويتس' 111/3165 .1/1, الموجود فى سيلان. معلومات أكثر بالنسية للبكاء الخاص 
بالفيل؛ وتلقيت بناء على ذلك خطايًا من "المبجل السيد جلينى” ©601/ .1/1 .0ا©8, الذى قام مع 
غيره بالمراقبة بناء على طلبىء لقطيع من الأفيال التى تم الإمساك بها حديثًا. وقد كانت تلك الأقيال,؛ 
عندما يتم إثارتهاء تقوم بالصراخ بشكل عنيفء ولكن من الجدير بالملاحظة. أنها لم تكن تقوم فى 
أثناء صراخها بهذا الشكلء بقبض العضلات المحيطة بالعيون. ولا قامت بذرف الدموع. وقد أكد 
الصيادون الوطنيونء أنهم لم يشاهدوا على الإطلاق أقيالاً تبكى. وبالرغم من ذلك فإنه يبدو لى من 
المستحيل الشكء فى التفاصيل الواضحة الخاصة ب"السير !. تيننت” 16111601 .2 1أ5, حول 
قيامهم باليكاءء, المدعمة كما هىء بالتاكيد الإيجابى للحارس الموجود فى الحدائق الحيوانية. ومن 
المؤكد أن الاثنان من الأفيال الموجودان فى الحدائقء: عندما كانا يبدءان فى البواق - 0170©1ا 1 
بصوت مدوىء فإنهما كانا دائمًا ما يقومان بقبض عضلاتهما المحيطة بالعيون. وياستطاعتى التوفيق 
بين تلك التصريحات المتعارضة عن طريق الافتراض فقط بأن الأفيال التى تم الإمساك بها حدينًا 
فى سيلانء نتيجة لأنها كانت هائجة وخائفة. كانت تروم المراقبة لمضطهديهاء وبالتالى فإنها لم تقوم 
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بقبض العضلات المحيطة بعيونهاء بحيث لا تعيق إيصارها. وتلك التى تمت مشاهدتها وهى تبكى 
بواسطة "السير !. تيننت” كانت خائفة - ©2]:0581131: وكانت قد تخلت عن التبارى من جراء يأسها. 
والأفيال التى كانت تقوم بالبواق فى الحدائق الحيوانية عند سماع الأوامرء قد كانت بالطبع ليست 
منزعجة أو غاضية - وفى وصف "جوردون كامينج 111170نا0) 60100 (فى تعأصنال! صهنا 156 
28 3أنا50 ]0: عام :,١1857‏ صفحة /7"), للتصرف الخاص بأحد الأفيال الأفريقية, الذنى أصيب 
بشكل شديد برصاص البنادق, فإنه يقول: 'بدأت دموع كبيرة الحجم تتساقط من عيوته. التى كان 
يفلقها ويفتحها ببطء'. وقد قام "السيد و. ج. والكر :1/3/6 .6 .//1 .1/2 بجذب انتباه المؤلف 
إلى هذه الحقيقة. 

[51] انظر 'بيرحجيون' 86106007, كما تم اقتباسه فى لاو0اوأق/اط5 300 لإلره)مم 01 /02آنامل: 

نوفمير ,١41/١‏ صفحة 398 . 


[5] انظر على سبيل المثال.» حالة تم تقديمها بواسطة "السير تشارلس بيل” !86 021185 ١أ5,‏ 
فى 1280528011005 |1162م211050؛ عام ١85‏ , صفحة لالا١‏ . 

[4؟] انظر فيما يتعلق بتلك النقاط المتعددة, "الأستاذ دوندرز” 10000615 .2]01: فى 800173/165 ه18 00 
ملاع عط )0 مهناع اع 300 86001717002110 أ0.: عام ,١4714‏ صفحة كلاه . 


[59] تم اقتباسه بواسطة "السير ج. لويوك” >ان06طنا| .ل 'أ5. فى 115065 16مأولطع:5, عام دكملء 


صفحة 55/8 . 


الباب السابع 


انخفاض المعنويات"'' . القلق!". الأسىا", 


الاكتتان 1 التو 


التأثير العام للشعور بالأسى على النظام الجسماتى )١‏ - الانحراف") الخاص 
موا يون ")تحت تأثيرا معاناة (1 ) - مايتعلق بالسيب فى الانحراف لحواجب 


العيون- ما يتعلق بالانخفاض للأركان (١١)الخاصة‏ بالمم. 


)١‏ انخفاض المعنويات- انخفاض الروح المعنوية لم5 لاما 
(؟) القلق- الحصر النفسى لإأع امم 
() الأسى- الحزن أ011 
(:) الاكتئاب- الاغتمام ممناععزه0] 
(5) القنوط- اليأس لم065 
(1) النظام الجسمانى ممعاأدلاه ع1 
0) انحرافت ميل- ميلان لاأأناوأأط0 
(6) حواجب العيون 0/5 داع باع 
(4) المعاناة وممع] ناه 
(١٠)ركن‏ 001 
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بعد أن يكون الذهن قد عانى من أزمة (') حادة من الشعور بالأسى, وما زال 
السبب مستمرًاء فإننا نسقط فى حالة من الانخفاض فى المعنويات» أو من الممكن 
أن نشعر بشكل تام بالإثباط (") والاكتئاب. والألم الجسمانى المتطاول المدة» إذا لم 
يصل إلى حد المعاناة الشديدة (). يقود فى العادة إلى الحالة الذهنية نفسها وإذا كنا 
نتوقع أن نقاسىء فإننا نشعر بالقلق» وإذا لم يكن لدينا أى أمل فى الارتياح (), فنحن 
نشعر بالقنوط. 

الأشخاص الذين يعانون من الشعور 0 2 كثيرًا ما يلتمسون الراحة, 
عن طريق القيام بحركات عنيفة» تقارب الهياج ( ات وت ا اا 
السابقة؛ ولكن عندما تكون معاناتهم مخففة (') بعض الشىء. ومع ذلك متطاولة 
المدة "), فلا يصبح هناك رغبة فى القيام بأى تصرف, إل البقاء سلبيين ويلا حراك؛ أو 
أن يقوموا أحيانًا ا 0 . وتصبح الدورة الدموية واهنة ('), والوجه 
شتاحيا و«والعضلفت خرية (157. والمفوق خائرة 2*7 والزامن مطلقة على هيدر متفيقن: 
والشفاه. والخدودء والفك السفلىء جميعها هابطة إلى أسفلء نتيجة لثقلها. ومن ثم فإن 
جميع السمات تصبح متطاولة» ويقال عن الوجه الخاص بالشخص الذى يسمع أنباء 
سيئة؛ أنه يسقط. وقد حاولت مجموعة من الوطنيين الموجودين فى "أرض النار" 71628 


(١)أزمة‏ »030 
() الشعور بالإثياط مالاناول 0351 
(؟) المعاناة الشديدة- الألم المبرح لامموم 
(6) الارتياح- الفرج أعزا 8 
(4) الهياج- الجنون عه 
(1) يخففت يسكن- يقلل اا 
() متطاول المدة 0100م 
(4) جيئة وذهايًا'> إلى الأمام وإلى الخلف " مآ لصة 10” 
(9) واهسن لأناوصقا 
)١(‏ خرع- لين- مسترخى فاه 
)١١(‏ خائر- كليل م1600 
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ووهناط ا0: أن يشرحوا لنا أن صديقهمء: وهى قبطان لسفينة صيد للفقمات (), قد 
كان فاقدًا لمعنوياته عن طريق القيام بشد خدودهم إلى أسفل بكل من اليدين» وذلك لكى 
يجعلوا وجوههم تستطيل بقدر الإمكان. وقد أخبرنى "السيد بونيت" 864هنا8 .مالا أن 
السكان الأصليين(') لاسترالياء عندما يكونون فاقدين لأمزجتهم؛ يتمتعون بمظهر 
سقوط الخدود(). ويعد المعاناة المتطاولة المدة» تصبح العيون كليلة() ومفتقدة للتعبير, 
وكثيرًا ما تكون مغرورقة بشكل بسيط بالدموع. وليس من النادر أن تصبح الحواجب 
منحرفة, وهذا نتيجة للقيام برفع أطرافها الأنسيةا"). وينتج عن ذلك تجاعيدًا غريبة 
الشكل على الجبهة؛ والتى تكون مختلفة جدًا عن تلك الخاصة بالتقطيب البسيط؛ ومع 
ذلك ففى البعض من الحالات, فقد لا يكون هناك, سوى التقطيب وحده. ويتم سحب 
أركان الفم إلى أسفلء وهى الشىء الذى يتم التعرف عليه بشكل عامء على أساس أنه 
علامة» على كون الشخص فاقدًا لمعنوياته» إلى درجة اعتبارها تقرييًاء كمثال شائه[). 
ويصبح التنفس بطيئًا وواهنًا("). وكثيرا ما تتم مقاطعته). عن طريق تنهدات(") 
عميقة. وكما يعلق "جراتيوليت". فإنه عندما يكون انتباهنا مركرًا لوقت طويل؛ على أى 
موضوع.؛ فإننا نغفل عن التنفسء ثم نقوم بعد ذلك بإنعاش!'') أنفسناء عن طريق 


)١(‏ سفية صيد فقمات اع55ع/ا ومالهء5 
(؟) السكان الأصليين- الأروميين دع مأو وطم 
(؟) سقوط الخد » معالة!-ممطت 
(4) كليل (العيون) (5ملاع) اابانا 
(5) الأنسى- الداخلى ععمما 
3 كمثال شائع لوأطرعنسممم 
7) وامن عاطععم] 
(4) يقاطع أمبلرعاما 
(9) تنهد- تنهيدة و5 
)٠١(‏ ينعش- يقوم بإنعاش ع/ا راع 
)١١(‏ حزين انا أ/501101 


ودورته الدموية الواهنة» تكون مميزة بشكل بارز ["]. ويما أن الشعور بالأسى الخاص 
بأى شخص فى هذه الحالة يتكرر أحيانًا ويزيد إلى حد الوصول إلى أزمة» فإن 
التقاصات تقوم بالتأثير على العضلات التنفسية؛ وتجعله يشعر كما لى كان هناك شيئًا, 
يقوم بالارتفاع فى حلقومه, وهو ما يطلق عليه "الكرية الهوسية(٠).‏ وتلك الحركات 
التقلصية متقاربة بشكل واضح. مع الشنهفة") الخاصة بالأطفال؛ وهى البقايا(؟) 
الخاصة بتلك التقلصات الأشد عنفاء التى تحدث عندما يقال عن شخص أنه يغص(؛). 
نتيجة للشعور بالأسى المتناهى ['] . 


الانحراف الخاص بحواجب العيون: 


هناك اثنان من النقاط فقطء فى الوصف الموجود أعلاهء اللذان يحتاجان إلى 
توضيح أكبرء وهما غاية فى الغرابة» وهما بالتحديدء الارتفاع فى الأطراف الأنسية 
للحواجب؛ والسحب إلى أسقل للأركان الخاصة بالفم. وبالنسبة إلى الحواجبء فإنه من 
الممكن أحيانا رؤيتها وهئ: تتكن وهنكا مشكرفاة فى الأشكاسن الدض بعانو ةمق أكنتات 
عميق» أى شعور بالقلق؛ وعلى سبيل المثال» فإننى قمت بمشاهدة هذه الحركة فى إحدى 
الأمهات, فى أثناء حديثها عن ابنها المريضء ويتم أحيانًا استثارتهاء عن طريق أسياب 
غاية فى التفاهة أى وقتية. خاصة بمكربة!*) حقيقية أى مزعومة!'). وتقوم الحواجب 
باتخاذ هذا الوضعء: نتيجة للانقباض الخاص بعضلات معينة (وهى بالتحديدء 
العضلات الدائرية, والمغضنة, والهرمية, الخاصة بالأنف. التى تقوم مع بعضهاء بالثنى 


)١(‏ الكرية الهوسية» :الشهور بالهوسى بكرة وهمية فى الحلقوم ذناء ا أ5لاط وناطه|6 
)١(‏ شنهفة- نشيج و0أطط50 
(؟) بقايا تنيت يت 
(4) بغص- يشعر يفصة 00 
(5) مكرية 15 
1) مزعوم لعلمعع مم 
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قوة. الخاص باللفافات(') المركزية الخاصة بالعضلة الجيهية('). وتلك اللفافات الأخيرة: 
عن طريق انقباضهاء تقوم برفع الأطراف الأنسية للحواجب وحدهاء ويما أن العضلات 
المغضنة تقوم فى الوقت نفسه, بسحب الحواجب إلى بعضهاء فإن أطرافها الأنسية 
تصبح مكرشة("). فى صورة طية أو كتلة. وهذه الطية تمثل نقطة مميزة إلى حد كبير, 
فى المظهر الخاص بالحواجبء عندما تصبح منحرفة؛ كما من الممكن مشاهدته فى 
أشكال ". ه من اللوحة ١!.‏ وتكون الحواجب فى الوقت نفسه خشتنة: نتيجة لأن الشعر 
قد تم دفعه إلى النتوءط'). وقد قام "الدكتور ج. كريتشتون براون" 7110© .ل .81 
6 أيضًاء بملاحظة الوجود فى المرضى المصابين بالسوداوية("2, الذين يقومون 
بالاحتفاظ بحواجبهم بشكل دائم» فى وضع متحرف» "لتقوس حاد غريب خاص بالجفن 
واليسرىء الخاصة بالرجل اليافع الموجود فى الصورة الضوئية (شكل ", لوحة ,)0١‏ 
توضيحه أيضًاء عن طريق الأخاديد(') غير المتساوية؛ الموجودة على كل من الجانبين 
من جبهته. وأنا أعتقدء أن التقوس الحاد الخاص بالجفونء يعتمد على رقع النهاية 
الأنسية الخاصة بالحواجب وحدهاء وذلك لأنه عندما يكون الحاجب بأكمله مرفوعًا 


ومقوسساء فإن الجفن الأعلى يتبعه بدرجة بسيطة» فى القيام بالحركة نفسها. 


2350615 لفافة (©3أ56ة .ام)‎ )١( 
العضلة الجبهية» ©اع5نام أقأمما‎ )١( 
(؟) مكرشة عع كاعم‎ 
ينتاع يبرز اعم ممم‎ )4( 
المصاب بالسوداوية لطعم‎ )5( 
أخدودح ثلمة ص0 ]ناما‎ )1( 
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ولكن النتيجة الأكثر وضوحًاء للانقباض المتضاد الخاص بالعضلات, التى تم 
ذكرها أعلاه, يتم استعراضهاء عن طريق التجاعيد الغريبة» التى يتم تشكيلها على 
الجبهة. وفى أثناء وجود تلك العضلات بهذا الشكلء فى أداء مشترك ولكنه متضاد» 
فإنه من الممكن تسميتهاء ابتغاء للاختصارء "عضلات الأسى'(١).‏ وعندما يقوم شخص 
برفع حواجبه؛ عن طريق الانقباض للعضلة الجبهية بأكملهاء تقوم التجاعيد المستعرضة 
بالامتداد» عدن عرهن الحبهة يكملهاء ولكن الموخود فى الخالة الحالية::هى أن اللقافات 
الوسطية وحدها هى التى تنقبضء وبالتالى فإن الأخاديد المستعرضة يتم تشكيلهاء عبر 
الجزء الأوسط من الجبهة وحده. ويتم فى الوقت نفسه. سحب الجلد الموجود فوق 
الأجزاء الخارجية؛ من كل من الحاجبين إلى أسفلء ويتم تنعيمه» عن طريق الانقياض 
للأجزاء ااخارجية من العضلات الدائرية. ويتم كذلك التقريب فيما بين الحواجب؛ من 
خلال الانقباض المتزامن("). للعضلات المغضنة [5.0.4]؛ وهذا الأداء الأخير يقوم بتوليد 
ألخاديدًا مسوزية: تقوم يقضل الجر الخارجن» والذئ تم خقضة من الجلد الخاصن 
بالجبهة؛ عن الجزء المركزى المرفوع. والاتحاد الخاص بتلك الأخاديد العمودية» مع 
الأخاديد المركزية والمستعرضة (انظر شكلى ": ؟١)‏ ينتج عنه علامة على الجبهة؛ قد 
تمت مقارنتها بحدوة الجواد7), ولكن الأخاديد تقوم بشكل أكمل, بتشكيل ثلاثة أضلاع 
من شكل رباعى الزوايا!'). والتى تكون ظاهرة فى كثير من الأحيان: على الجبهة 
الخاصة بالأشخاص البالغين, أو المقاربين للبلوغ: عندما يتم دفع حواجبهم, لكى 
تصبح منحرفة:؛ ولكن بالنسبة للأطفال الصغارء نتيجة لأنه ليس من السهل تجعيد 
جلدهم:فإنه من النادر رؤيتها: أو .من الممكن أن يتم استبيان» مجرد آثان نسيطة لها. 

هذه الأخاديد الغريبة. ممئلة على أفضل وجه فى شكل '"'"., لوحة ااء على الجبهة 
الخاصة بسيدة يافعة, التى كانت لديها القدرة بدرجة غير عادية: على التأثير بشكل 


0101 عضلات الأسى (أو الحزن) كلامم أ6‎ )١( 
(؟) معزامن- فى نفس الوقت 20 ]ناماه‎ 
0156-0 (؟) حدوة الجواد‎ 
©: شكل رباعى الزوايا “اتا »اع‎ ):( 


إرادى على العضلات المطلوية. ويما أنها كانت مستغرقة فى المحاولة؛ فى أثناء القيام 
بتصويرهاء فإن تعبيرها لم يكن على الإطلاق تعبيرا عن الأسىء ولهذا فإننى أقوم 
بتقديم الجبهة وحدها. أما شكل "٠"‏ الموجود على االوحة نفسهاء والمنقول عن كتاب 
"الدكتور دوتشين" [5.0.5], فإنه يمثل. بمقياس رسم مصغرء الوجه فى حالته الطبيعية, 
الخاص برجل يافعء قد كان ممثلاً جيدا . .وقد تم تقديمه فى شكل "2”, وهى يصطنه١١)‏ 
الأسىء ولكن الحاجبانء كما تم التعليق من قبلء لم يتم التأثير عليهما بشكل متساو. 
ومن المفكن الاستتدلال على "أن التعبين كان :سصتحهيحاء من الحقيقة الخاصة:يانه عن 
ضمن خمسة عشر من الأشخاصء الذين تم عرض الصورة الأصلية عليهمء بدون أى 
إشارة للمقصود من وراء عرضها عليهمء فقد قام على الفور أربيعة عشرة منهم 
بالإجابة؛ "حزن يائس("), "احتمال للمعاناة'7", "نزعة سوداوية", وهلم جرا. أما القصة 
الخاصة بشكل "5" فإنها غريبة نوعًا ما: فإننى رأيت الصورة فى نافذة حانوت7؟), 
وأخذتها إلى "السيد ريجلاندر"' :86[13006 .1041 بغرض التحقق من الشخص الذى 
صنعت له. معلقًا له عن مدى الحزن البادى فى التعبير. وكان رده: “لقد قمت بصنعهاء 
وكان من المرجع أن تكون محزنة, لصبى انفجر فى الانتحاب لعدة دقائق". ثم قام بعد 
ذلك باطلاعى على صورة الصبى نفسه فى حالة هادئة, الى لل من تس ها 
(شكل 4):ومق اللمكن فى شكل "6 اكتشاف آثر للاتحتراف الموجود فى الخواحب»: 
ولكن هذا الشكلء علاوة على شكل '/", قد تم تقديمهماء لإظهار الانخفاض الخاص 
بأركان الفم» وهذا الموضوع سوف أقوم على الفور بالإشارة إليه. 

يستطيع العدد القليل من الأشخاصء بدون بعض التدريبء أن يقوموا بالتأثير 
بشكل إرادى؛ على عضلات الأسى الخاصة بهمء ولكن بعد المحاولات المتكررة» ينجح 


5 يصطنع- يتصنع‎ )١( 
حزن يائس* /01 501 0م085‎ )١( 
(؟) احتمال للمعاناة» 326 )المع ودارع انك‎ 
(؟) نافذة حانوت لقت 0ن لاا - م50‎ 
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فى ذلك عددًا له اعتباره؛ بينما لا يستطيع ذلك على الإطلاق» عدد آخر. والدرجة 
الخاصة بالانحراف فى الحواجبء؛ سواء تم اتخاذه بشكل إرادى أو يشكل لا واع؛ 
تختلف بشكل كبيرء فى الأشخاص المختلفة. ويالنسبة للبيعض الذين من الواضح.ء أن 
لديهم عضلات هرمية قوية بشكل غير عادىء فإن الانقباض الخاص باللفافات المركزية 
للعضلة الجبهية: بالرغم من أنه من الممكن أن تكون نشيطة('). كما يتم ظهوره عن 
طريق الأخاديد الرباعية الزواياء الموجودة على الجبهة, لا تقوم برقع الأطراف الأنسية 
الحواجب؛ ولكنها تقوم فقط بمنع أن يتم خفضهم, بشكل كبير جداء كما قد كان من 
شأته أن ينتهى إليه أمرهم. ويقدر استطاعتى على المراقبة» فإن عضلات الأسى» يتم 
حثها على الأداء بشكل أكثر تكراراء بواسطة الأطفال والنساءء عما هو الحال بالنسية 
للرجال. فمن النادر أن يتم التأثير عليهاء على الأقل بالنسبة للأشخاص البالغين» نتيجة 
للألم الجسمانىء ولكن يتم ذلك على وجه القصور نتيجة للكرب الذهنى('). وقد وجد 
اثنان من الأشخاصء اللذان نجحا بعد يعض التدريبء فى التأثير على عضلات الأسى 
الخاصة يهماء عن طريق النظر إلى مرأة» أنهما عندما يقومان يجعل حواجبهما 
منحرفة؛ أنهما قد قاما فى نفس الوقت؛ بشكل غير مقصودء بخفض الأركان الخاصة 
بأقواههماء وهذا هى الحال. فى كثير من الأحيان. عندما يتم اتخاذ هذا 

القدرة على دعوة عضلات الأسى بشكل حرء إلى أن يكون لها دورء يبدو أنها 
وراثية» مثل جميع المواهب البشرية الأخرى تقريبًا. وقد قامت سيدة تابعة لعائلة 
مشهورة بإنتاجها لعدد غير عادى من الممثلين والممثلات العظامء والتى كانت تستطيع 
بنفسها تقديم هذا التعبير 'بدقة متميزة , بالتصريح ل"الدكتور كريتشتون براون" .:0 
86 وو أناء6:1., بأن جميع أفراد عائلتهاء قد كانوا حائزين على تلك القدرة؛ بدرجة 
ملحوظة. وكما سمعت أيضًا من "الدكتور برون", فإنه يقال إن هذه النزعة الوراثية 


)١(‏ نشيط ماعو رومع 
(54) الكرب الذهنى+ دالمعاناة الذهنية 5 انأمعاا 
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نفسهاء قد امتدت إلى آخر سليل لتلك العائلة, وهى الأمر الذى أدى إلى تاليف القصة 
الخاصة ب"السير والتر سكوت" 56015 :16اقللا :51, "القفاز الأحمر" أعاثمن3ة6 0ع8, 
ولكن تم فيها وصف البطلء على أساس أنه كان يقوم بقبض حبهته؛ إلى علامة حدوة 
الجوادء نتيجة لأى انفعال قوى. ولقد شاهدت أيضًا امرأة بافعة, كان ببدى أن جبهتها 
تقوم بالانقباض بشكل اعتيادى بهذا الشكلء بشكل مستقلء عن أن يكون قد تم 
الشعور فى الوقت نفسه؛ بى انفعال. 

لا يتم بشكل كثير جدا حث عضلات الأسىء لأن يكون لها دورء ويما أن المفعول 
كثيرا ما يكون بشكل مؤقت؛ فإنه من السهل أن يفلت من الملاحظة. ويالرغم من أنه 
عندما تتم ملاحظة التعبيرء فإنه يكون عاماء ويتم التعرف عليه فى الحال؛ مثل ذلك 
الخاص بالأسى والقلقء إلا أنه لا يوجد شخص واحد من ضمن ألفء ممن لم يقوموا 
على الإطلاق بدراسة الموضوعء يكون قادرًا على التحديد بشكل دقيقء للتغيير الذى 
يقوم بالمرور على وجه الذى يعانى من الأسى. ومن ثمء فإنه من المحتمل ألا يكون قد تم 
حتى التلميح إلى هذا التعبيرء إلى مدى قدرتى على الملاحظة, فى أى عمل من أعمال 
الخيال('2, ياستثناء "القفاز الأحمر" وقصة واحدة أخرىء وكما علمت؛ فإن المؤلفة 
للقدبة الأقير» قابعة للعائلة المتديوة من المتكلين» الاق :الاشنارة اليهاء ونيدا :الشبكلن 
فإنه من الممكن أن يكون قد تم استدعاء انتباهها بشكل خاص. إلى هذا الموضوع. 

كان نحاتى التماثيل!") الإغريق القدامىء لديهم ألفة(') مع التعبير» كما يظهر فى 
التماثيل!؛) الخاصة ب"لوكون" 1306008 و"أريتينو" 8::64150, ولكن طبقًا لتعليق 
'دوتشين"» فإنهم قاموا يمد الأخاديد المستعرضة:؛ عبر عرض الجبهة بأكملهاء وقاموا 


)١(‏ الخيال ماما 
(؟) ناحت (صانع) التماثيل- المثال ؟0أمالا50 
(؟) لدية ألفة مع- يألفحت مطلع أاتنصة ]ا 
(:) تمثال 513 
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بذلك بارتكاب خطاً تشريحيًا عظيمًا: وهذا هو الموجود كذلك, فى البعض من التماثيل 
الحدكة ب وبالوه من ذلك تافدمق حتفل يشبكل اكمن أن هؤلاء الراقيين الذقيقين 
بشكل مدهشء قد قاموا بشكل مقصود بالتضحية بالحقيقة؛ ابتغاء للجمال. عن طريق 
تجاميم با رعات خطة ذلك لاه لم ركمو سان الأخاري الراعية الزوانا» الموجودة 
على الجبهة؛ أن يكون لها مظهرًا عظيمًا على الرخام. وحسب قدرتى على الاكتشاف, 
فإن التعبيرء فى حالته المتكونة بشكل كاملء لا يتم فى كثير من الأحيان تمثيله فى 
الصون: عن طزدق الآساتذة القدامىء ولاشك فى أن ذلك نتيجة السبب نفسة:ولكن هناك 
سيد لديها آلفة تامةامغ :هذا التعنيوة قامك باخباريئ: يانه-من:اللحلس فى عمل "الخ 
أنجيليكو" مءناعوهة .5:8, المسمى "الهبوط من الصليب' 0055© عط تزمء؟ أمعءوء2, 
الممجود فى "فلورنسا" 510:6066, مبين بشكل واضحء فى واحد من صور الأشخاص 
الموجودين فى الجهة اليمنى: ومن الممكن أن أضيف بعضًا من الحالات الأخرى. 
قام "الدكتور كريتشتون 621681008 .:8, بناء على طلبى: بالعناية بدقة يهذا 
التعبيرء فى العديد من المرضى الفاقدى العقلء الموجودين تحت عنايته» فى ملتجاً 
'وبست ريدنج” 810159 11/654 وقد كان مطلعا على صور "دوتشين" الضوئية. الخاصة 
بالمفعول الخاض يعضبلات الأسئ: وقد أخبرتى أنه من الممكن مشاهذتهم بشكل ثايت: 
ف كالة اداءتشنظ فى الخالات 'الخاضة «الكزغة الحتوذاونةومشكل ختامن قن تلك 
الخاصة بتوهم الاعتلال!') وأن الخطوط المستديمة أو الأخاديد, الناتجة عن انقباضهم 
الاعتيادى» هى شىء مميز خاص بأسارير الوجوه التابعة لهذين المجموعين. وقد قام 
"الدكتور يرون" 8:08086 .:8 بالمراقبة الدقيقة بناء على طلبى؛ على مدى مدة طويلة, 
لكلاكة من الخالات القاضة يوشوان الاعتللال الكى كانت فيهنا فتلا الأسن: 
منقبضة بشكل دائم؛ وفى واحدة منهاء فإن أرملة!") عمرها ١ه‏ عاماء توهمت() أنها 


)١(‏ توهم الاعتلال- وسواس المرض» 0 لها 
(0) أرملة ان 
(؟) يتدوهم- وهم ع 
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قد فقدت كل أحشاتها(') الداخلية» وأن جسدها بأكمله قد أصبح فارعًا . وكانت تحمل 
تعبيرًا خاصًا بالكرب الشديد» وتقوم بضرب يداها النصف مقفلتين بشكل متواتر(" , 
مع بعضهماء لمدة ساعات. وقد كانت عضلات الأسى منقبضة بشكل دائم؛ والجفون 
العليا مقوسة. وقد استمرت هذه الحالة عدة أشهرء ويعد ذلك فإنها تعافت, واستعادت 
سحنتهاء تعبيرها الطبيعى. وحالة ثانية, قامت بتقديم تلك التصرفات الغريبة نفسها 
تقريبًاء بالإضافة إلى أن الأركان الخاصة بالفم, كانت مخفوضة. 

قام أيضًا "السيد ياتريك نيكول" اووذآلا »اء231,1 .11 بالتكرم بالمراقبة» بناء على 
طلبىء للعديد من الحالات الموجودة؛ فى ملتجاً مجاذيب "ساسكس" «500556, وأفضى 
إلى بجميع التفاصيلء المتعلقة بثلاثة منهم, ولكن لا داع لتقديمهم هنا. ونتيجة 
لمشاهداته الخاصة بالمرضى بالسوداوية» فإن "السيد نيكول" يخلصء إلى أن الأطراف 
الأنسية للحواجب تكون مرفوعة بشكل دائم تقريبًاء والتجاعيد الموجودة على الجبهة, 
تكون ملحوظة بشكل واضح. وفى الحالة الخاصة بامرأة يافعة. كان من الملاحظ أن تلك 
القخاصية قو كاده فى طالة واكنه يزخ الح أو الكركة العوليظة ومن التعضن مو 
الحالات: تكون زوايا الفم مخفوضة: ولكن كثيرًا ما كان ذلك: بدرجة بسيطة فقط. وكان 
عق الممكز ماوشكلة كدر خاتية الاكتملةنه: ف اتسين الكاسصن هالعدين» من كرفس 
المصابين بالسوداوية. وكانت الجفون متدلية بشكل عام والجلد الموجود بالقرب من 
أركانهم الخارجية وتحتهم مجعدا . والطية الأنفية الشفهية التى تجرى من الأجنحة 
الخاصة بالفتحات الأنفية: إلى زوايا الفم؛ والتى تكون واضحة تمامًا فى الأطفال 
المنفرطين من البكاء كثيرا ما تكون ملحوظة فى هؤلاء المرضى. 

بالرغم من أن عضلات الأسى بالنسبة للمجانين كثيراً ما تقوم بالعمل بشكل 
مستمرء إلا أنها فى الحالات العادية؛ يتم حثها أحيانًا بشكل لا واع, إلى الأداء المؤقت, 


0 أحشاء (داخلية)‎ )١( 
متواتر- متكرر بشكل منتظم ع تمص ط لاط‎ )١( 
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عن طريق أسباب بسيطة بشكل مضحك. فقد قام رجل مهذبء بمكافأة سيدة يافعة, 
بهدية صغيرة بشكل سخيف!)؛ وقد تظاهرت بأنها قد تضايقت("). وفى أثناء قيامها 
بتوبيخه("), فإن حاجباها أصبحا غاية فى الانحرافء مع التجعيد الحقيقى لجبهتها. 
وسيدة أخرى وشخص يافع, كلاهما فى أعلى معنويات» كانا يتحادثان مع بعضهما 
بتلهف, بسرعة خارجة عن المعتاد, ولقد لاحظت ذلك وكلما كان يتم التغلب على 
السيدة, ولا تستطيع أن تقوم بإخراج كلماتها بسرعة كافية؛ كانت حواجيها تتجه إلى 
أعلى بشكل منحرف, وكان يتم تشكيل أخاديدًا مربعة التزاوى على جبهتها. وقد كانت 
تقوم بهذا الشكل برفع7') راية') الشعور بالضيقء وقد قامت بهذا التصرفء لنصف 
دزينة من المرات» فى خلال بضع دقائق. ولم أقم بالتعليق على الموضوع, ولكننى طلبت 
منها فى مناسبة تالية» أن تقوم بالتأثير على عضلات الأسى الخاصة بهاء وقد كان 
هناك فتاة أخرى, كانت تستطيع القيام بذلك بشكل إرادى» وقامت بالتوضيح لها ما هى 
المقصود. وقامت السيدة بالمحاولة بشكل متكررء ولكنها فشلت بشكل كاملء إلا أن 
سببًا غاية فى البساطة للشعور بالضيقء مثل عدم القدرة على الكلام بسرعة كافية, 
كان كافيًا لحث تلك العضلات: المرة بعد المرة» إلى الأداء النشيط. 

التعبير عن الأسىء نتيجة للانقباض الخاص بعضلات الأسىء ليس مقصورا بأى 
حال من الأحوال على الأوروبيين» ولكن من الواضح أنه شائّعء لجميع الأعراق الخاصة 
بالصنف الإنسانى. وعلى الأقل فإننى قد تلقيت تقاريراً موثوقًا منهاء تتعلق 
ب"الهندوس" 11100005 و"الدهانجاريين" 983098:5 (واحدة من قبائل التلال الأرومية 
الخاصة بالهند» وبالتالى فإنها تابعة لعرق متباين تمامًا عن الهندوسيين)» و"الملاويين" 
11/5 و'الزنوج' 8/69:05, و"الاستراليين". ويالنسبة للأخيرينء: فقد قام اثنان من 


)١(‏ سخيف رن5م 
(؟) يضايق 011 
(؟) يويخ- يلوم طامنا 
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المراقبين بالإجابة عن استفساراتى بالإيجاب, ولكنما لم يدخلا فى أى تفاصيل. ومع 
ذلك فإن "السيد تايلين" «ذام13 .:88, قد قام بتذييل تعليقاتى الوصفية بكلمات: "هذا 
مضبوط". وبالنسبة للزنوج, فإن السيدة التى أخبرتنى عن الموجود فى صورة "الأخ 
أنجيليكى' وءذاءوهةُ 2:8, شاهدت أحد الزنوج يقوم بجر(١)‏ قارب فوق سطح النيلء 
وكلما تقابل مع إحدى العقبات: فإنها لاحظت أن عضلات الأسى الخاصة به تصبح فى 
حالة أداء قوى مع التجعد الشديد لمنتتصف جبهته. وقد راقب "السيد جيتش" .لا 
ماعوء6 رجلاً مالاويا فى جزيرة "ملقا' 8031363, وأركان فمه مخفوضة بشكل كبير» 
والحواجب منحرفة؛ مع ثلمات!") عميقة قصيرة على جبهته. وقد استمر هذا التعبير لمدة 
قصيرة, ويعلق "السيد جيتش". بأن ذلك "كان تعبيرا غرييًاء مماثلاً بشكل كبير جدًاء 
لتخم هلان وتاك الالقحاتيه على تمنانة م 


وجد "السيد ه. إيرسكين' 56فاة:8 .1! .:0! فى الهندء أن الوطنيين كانوا معتادين 
على هذا التعبير» وقد أرسل لى مشكورًا "السيد ج. سكوت" 5601 .ل .8 الذى يعمل 
بالحدائق النباتية(') ب"كلكتا" د ائاه21©, وصفًا خاصا بحالتين. فإنه قام بالمراقبة لبعض 
الوقت, بدون أن تتم رؤيته, لامرأة دهانجارية :083093 صغيرة السن جدًاء من 
'ناجيور" 0/2980:6» وهى زوجة أحد البستانيين» فى أثناء قيامها بتمريض طفلها 
الفعونء الذئ كان على :وشك' المؤظ وكتاهد بوضوح حوا حكها مرفوغة عند الزوانا 
الأنسية» والجفون متهدلة» والجبهة مجعدة فى المنتصف, والفم مفتوح بشكل بسيط؛ مع 
الانخفاض الكبير لأركانه. ثم قام بعد ذلك بالظهور من خلف ستار من النباتات, 
وتحدث إلى المرأة المسكينة, التى فوجئت, وانفجرت فى فيض مر من الدموع, 
وتوسلت7) إليه أن يشفى طفلها. والحالة الثانية» كانت تلك الخاصة برجل "هندوستانى" 


1 011/ يجر‎ )١( 
تلمةح أخدود ع/000‎ )١( 
(؟) نباتى اهعامةاه8‎ 
5 (؟) يتوسل- يتضرع‎ 


15181 الذى نتيجة للمرض والفقرء كان مضطرا لبيع معزاته!') المفضلة. وبعد 
تلقيه للمالء فإنه كان يقوم بشكل متكررء بالنظر إلى النقود الموجودة فى يدهء ثم بعد 
ذلك إلى المغزاة: كما لو كان يشك فى إمكان استعادتها. ثم ذهب إلى المعزاة, التى 
كانت مريوطة, استعدادًا لقيادتها يعيدًاء وقامت المعزاة بالتقهقر ولعقت بداه. وعندئذ 
تذبذبت عيناه من جانب إلى جانبء وتم إغلاق فمه بشكل جزئىء وأركانه انخفضت 
بشكل مؤكد جدا". وفى النهاية بدى أن الرجل المسكين قد استقر ذهنه. على ضرورة 
التخلى عن معزاته؛ وعندئذ شاهد "السيد سكوت", حواجيه تصبح منحرفة بشكل 
بسيطء مع التغضن أو التورم المميز الموجود عند الأطراف الأنسية؛ ولكن التجاعيد 
الخاصة بالجبهة لم تكن موجودة. وتوقف الرجل بهذا الشكل لمدة دقيقة؛ ثم بعد الإطلاق 
لتنهد عميقء فإنه انفجر فى ذرف الدموعء وقام برفع يداه إلى أعلى» وقام يمياركة 
معزاته, واستدار وقام بالايتعاد» بدون أن يقوم بالنظر مرة أخرى. 


حول سبب الانحراف الخاص بالحواجب» تحت تأثير المعاناة: 


على مدى العديد من السنينء لم يبدو لى أى تعبيرء أكثر إثارة للحيرةا") بشكل 
تام؛ مثل ذلك الذى نحن بصدده الآن. فلماذا يكون من شأن الشعور بالأسى؛ 
أى الشعور بالقلق؛ أن يتسبيا فى انقباض اللفافات المركزية وحدها من العضلة 
الجبهية؛ علاوة على تلك العضلات المحيطة بالعيون؟. ويبدو أن لدينا هنا حركة معقدة, 
من أجل الغرض الوحيدء الخاص بالتعبير عن الأسىء ومع ذلك؛ فإنه تعبير نادر نسبياء 
وكثيرا ما لا تتم ملاحظته. وأنا أعتقد أن التفسير ليس على هذه الدرجة من الصعوية, 
كما يبدى لأول وهلة. ويقوم "الدكتور دوتشين" بتقديم صورة ضوئية؛ خاصة بالرجل 
اليافع السابق الإشارة إليها- عندما كان يقوم بالنظر إلى أعلى إلى سطح منير(") 


0021 معزاة‎ )١( 
(؟) يحير ي«اعارعم5‎ 
(؟) ينير اصن اا‎ 
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بشكل قوى؛ فإنه قام بشكل لاإرادى» بقبض عضلات الأسى الخاصة بهء بطريقة مبالغ 
فنها؛ وكنك :قن تنيت ناما هده الضنورة الضبيركة: إلى ان قا طلخنو انا عل ظير حواد: 
فى يوم مشرق جدًا, وكانت الشمس خلفىء فتاة أصبحت حواجبهاء عندما نظرت إلى» 
منحرفة إلى أقصى حد, مع الأخاديد المميزة على جبينها. ولقد شاهدت الحركة نفسهاء 
فحت اكور مالا مننا بك مناظةفن العديد من المناسسات التاليةجوعف عويت الن المتذل: 
جعلت ثلاثة من أطفالىء بدون إعطائهم أى دليل عن غرضىء يقومون بالنظر لأطول 
مدة» ويأكثر انتباه فى استطاعتهم, إلى القمة الخاصة بشجرة عالية» تقع فى خلفيتها 
سماءً مشرقة؛ بشكل مفرط. وبالنسبة لثلاثتهم, فإن العضلات الدائرية, والمفضنة, 
والهرمية. كانت منقيضة بشكل نشيط؛ من خلال الفعل المنعكس؛ نتيجة للاستثارة 
الخاصة بالشبكية؛ لكى يمكن حماية عيونهم» من تأثير الضوء الباهر. ولكنهم بذلوا 
جهدهم للنظر إلى أعلى؛ وعندئذء كان من الممكن ملاحظة, قيام تنازع غريب؛ مع 
انتفاضات تقلصية:؛ بين كل من العضلة الجيهية: أو الجزء الأوسط منها فقطء 
والعضلات العديدة» التى تستخدم لخفض الحواجب, ولإغلاق الجفون. وقد تسبب 
الانقباض اللاإرادى للعضلة الهرمية» فى أن يصبح الجزء القاعدى لأنوفهم مستعرضًا 
ومجعدًا بشكل عميق. وفى واحد من الأطفال الثلاثة, فإن الحواجب بأكملهاء تم بشكل 
مؤقت رفعها وخفضهاء عن طريق الانقباض التبادلى, للعضلة الجيهية بأكملهاء 
وللعضلات المحيطة بالعيون: ويهذا الشكلء فإن عرض الجبهة بأكملهاء كان يتجعد 
ويصبح أملسًاء بشكل تبادلى. أما فى الطفلين الآخرينء فإن الجبهة أصبحت مجعدة 
فى الجزء الأوسط وحده. وتم بذلك تكوين أخاديدًا رباعية الزواياء وأصبحت الحواجب 
منحرفة؛ مع التغضن والتورم لنهاياتهم الأنسية وتم ذلك فى أحد الأطفال يدرجة 
بسيطة؛ وفى الآخر بطريقة ملحوظة بشكل شديد. وهذا الاختلاف فى الانحراف 
الخاص بالحواجبء من الواضح أنه قد أعتمد على اختلاف فى قدرتهم العامة على 
الخركة: وفى القوة الخاضة بالعضلات الهرمية:وفى كلتا الحالتين: قإن الحواجنب 
والجبهة؛ كان يتم التأثير عليهماء تحت التأثير الخاص بضوء قوىء الطريقة تفسها 
بالضيطء ويكل التفاصيل المميزةء كما هو الحالء تحت التأثير الخاصء بالشعور 
بالسنى أو.القلق. 
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يبرح “لوتشنيق "أ العغطلة الهوفية الخاصنة والآتف: تحت سنيطرة الإزادة يشبكل 
أقل مما تكون عليه العضلات الأخرىء المحيطة بالعيون. وهو يعلق بأن الرجل اليافع, 
الذى كان يستطيع على أفضل وجه؛ أن يقوم بالتأثير على عضلات الأسى الخاصة به 
علاوة على معظم عضلاته الوجهية الأخرى؛ لم يكن يستطيع قبض العضلات الهرمية 
أ ومع ذلك؛ فلا شك فى أن تلك القدرة تختلف. فى مختلف الأشخاص. ويتم استخدام 
العضلة الهرمية فى السحب إلى أسقلء لجلد الجبهة الموجود بين الحواجبء بالإضافة 
إلى أطرافهم الأنسية. وتمثل اللفافات المركزية الخاصة بالعضلة الجبهية: المضادات 
للعضلة الهرمية؛ وإذا كان للأداء الخاص بالأخيرة» أن يتم كبحه بشكل خاصء فإن تلك 
اللفافات المركزية؛ لابد أن يتم قبضها. ويهذا الشكلء فبالنسبة للأشخاص الذين لديهم 
عضلات هرمية قوية؛ إذا كان هناك رغبة فى منع انخفاض الحواجبء تحت التأثير 
الخاص بالضوء الباهرء فإن اللفافات المركزية الخاصة بالعضلة الجبهية» لابد أن يكون 
لها دور والانقباض الخاص بهاء إذا كان قويًا بدرجة كافية» أن يقوم بالتغلب على 
العضلات الهرمية: بالإضافة إلى أن الانقباض الخاص بالعضلات المغضنة والدائرية, 
سوف يؤثر بالطريقة التى تم وصفها الآن»ء على الحواجب والجبهة [2.0.7], [4] 

عندما تصرخ الأطفال أى تصيع. فإنها تقوم - كما نعلم - بقبض العضلات 
الدائرية والمغفضنة والهرمية؛ فى المقام الأول. بغرض الضغط على عيونهمء, وحمايتهم 
بهذا الشكلء من أن يتم إتخامهم بالدم, وفى المقام الثانى» من خلال الاعتياد. ويناء 
على ذلكء فإنتى أتوقع أن أجد بالنسبة للأطفالء أنهم عندما يحاولونء إما أن يقوموا 
بمنع نوية من الانتحاب من أن تحلء أو أن يتوقفوا عن الانتحاب؛ فإن من شأنهم أن 
يقومواء بكبح الانقباض الخاص بالعضلات السابق ذكرهاء بالطريقة نفسهاء كما لو 
كانوا يقومون بالنظر إلى أعلى» تجاه ضوء باهرء وبالتالى فإن من شأن اللفافات 
المركزية الخاصة بالعضلة الجبهية» أن يكون لها دورء فى كثير من الأحيان. ويناء على 
ذلك؛ فقد بدأت بنفسى فى مراقبة الأطفالء عند الأوقات المماة. وطلبت من آخرين: بما 
فى ذلك البعض من الأطياءء القيام بالشىء نفسه وقد كان من الضرورى القيام بالمراقية 
سكل وق بعلن امتاين أو الأذاء] لتكماك القرميةالكاسن كاه العاقت: لكوت 
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واضحا تقريبًا فى الأطفال, نتيجة لأن جبهاتهم لا تتجعد بسهولة, كما هى الحال فى 
البالغين. ولكننى سريعًا ما وجدت» أن عضلات الأسىء كان يتم حثها بشكل متكرر, 
إلى الأداء الواضع. فى تلك المناسبات. وقد يكون من الزائد عن الحدء تقديم جميع 
الحالات التى تمت مراقبتهاء وسوف أقوم بتناول القليل منهم فقط. فقد تمت إغاظ(") 
فتاة صغيرة:» تبلغ من العمر عامًا ونصفء بواسطة بعض الأطفال الآخرينء وقبل أن 
تبدأ فى الانفجار فى ذرف الدموع؛ فإن حواجبها أصبحت منحرفة؛ بشكل مؤكد. ومع 
فتاة أكبر فى العمرء تمت الملاحظة لانحراف نفسه., مع التغضين الواضح للنهايات 
الأنسية من حواجبهاء وفى نفس الوقت نفسه تم سحب الأركان الخاصة يفمهاء إلى 
أسفل. ويمجرد انقجارها فى ذرف الدموعء, تغيرت جميع قسماتهاء. واختفى هذا 
التعبير الفريب. ومرة أخرىء بعد القيام بتطعيم!") صبى صغيرء وهى الشىء الذى 
جعله يصرخ وينتحب بشكل عنيفء قام الجراح بإعطائه يرتقالة, تم جليها لهذا 
العرمندومد شعو الطفل بالسرين كتدراروهندنا فومات عة الانكحان: مت مشاهرة 
جميع الحركات المميزة» بما فى ذلك التشكيل للتجاعيد الرباعية الزواياء التى تتكون فى 
منتصف الجبهة. وأخيرء فإننى تقابلت فى الطريق مع فتاة صغيرة: تبلغ من العمر 
ثلاثة أو أربعة أعوامء والتى تمت إخاقتها عن طريق أحد الكلاب» وعندما قمت بسؤالها 
عما حدثء فإنها توقفت عن النشيج(", وأصبحت حواجبها على الفور منحرفة؛ إلى 
دوحة خارحة عن المعتاف: 

بناء على ذلك؛ ويما أننى لا أستطيع الاستمرار فى الشكء فإن لدينا المفتاح 
الخاص بالمشكلة الخاصة:. بلماذا تقوم اللفافات المركزية الخاصة بالعضلة الجبهية, 
والعضلات المحصيطة بالعيون» بالانقباض متعارضة مع بعضها الآخرء تحت التأثير 
الخاص بالشعور بالأسى- سواء كان انقباضهم متطاول المدة, كما فى حالة فاقدى 
(١)يفيظ‏ ©1625 
(') تطعيم (ضد الأمراض) م ١/0‏ 


(؟) ينشج )عم مستطلانا 
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العقل السوداويين!! ؛ أى بشكل مؤقتء نتيجة لسبب تافه خاص بمحنة ما. ولقد قام 
جميعناء عندما كنا أطفالاً حديثى الولادة, بالقيض بشكل متكررء للعضلات الدائرية 
والمغضنة, والهرمية الخاصة بناء لكى نقوم بحماية عيونناء فى أثناء الصراخ, وقد قام 
أسلافنا من قبلنا بالشىء, على مدى الكثير من الأجيالء ويالرغم من أننا نقوم بسهولة, 
مع التقدم فى العمرء بمنع التفوه بالصرخات,ء عند الشعور بالمحن؛ فإننا لا نستطيع؛ 
نتيجة للاعتياد الطويل الأمدء القيام بشكل دائم, بمنع الانقباض البسيط للعضلات 
السابق ذكرها. وفى حقيقة الأمر» فإننا لا نقوم بمراقية انقباضهم؛ عندما يحدث فيناء 
أو نحاول أن نوقفه. إذا كان بسيطًا. ولكن يبدو أن العضلات الهرمية؛ تكون تحت 
التحكم الخاص بالإرادة» بمقدار أقل عن العضلات المنتسبة إليها الأخرىء وإذا كانوا 
متكونين بشكل جيدء فإن انقباضهم لا يمكن كبحه. إلا عن طريق الانقياض المضاد» 
الخاص باللفافات المركزية؛ الخاصة بالعضلة الجبهية. وبالضرورة:؛ فإن النتيجة التى 
تتلى ذلك, إذا انقبضت تلك اللفافات بشكل نشيطء هو السحب المنحرف إلى أعلى 
للحواجبء والتغضن لنهاياتهم الأنسية؛ والتشكيل للأخاديد القائمة الزواياء على 
منتصف الجبهة. ويما أن الأطفال والنساءء يقومون بالانتحاب بشكل أكثر حرية عن 
الرجال؛ ويما أن الأشخاص البالغين التابعين لكل من الشقين الجنسيينء نادرا ما 
يقومون بالانتحابء إلا نتيجة للمكربة الذهنية» فإننا نستطيع أن نفهم, لماذا تتم رؤية 
عضلات الأسىء وهى تقوم بالأداء بشكل أكثر تكراراء فى الأطفال والنساءء عنها فى 
الرجالء ومع البالغين التابعين لكل من الشقين الجنسيينء نتيجة للكرب الذهنى فقط. 
وفى البعض من الحالات التى تم تسجيلها من قبلء مثل تلك الخاصة بالمرأة 
الدهانجارية المسكينة, والرجل الهندوستانىء فإن الأداء الخاص يعضلات الأسىء قد 
كان ستبوعا يشكل متريع تالكاء امن وفى كنيع الحالات القاضية بالمحن سواه 
الكبيرة أى الصغيرة» فإن أدمغتنا تميل من خلال الاعتياد الطويلء إلى إرسال أوامرء 
إلى عضلات معينة, لكى تنقبضء كما لو كنا مازلنا أطقالاً حديثى الولادةء على شفا 


)١(‏ المجنون السوداوى عمقكم] عالمطعمواء/! 
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القيام بالصراخ, ولكننا قادرون بشكل جزئىء؛ عن طريق القدرة المدهشة الخاصة 
بالإرادة» ومن خلال الاعتياد» على إحباط تلك الأوامرء بالرغم من أنه يتم القيام بذلك 
بشكل غير واع؛ فيما يتعلق بالوسائل الخاصة بالإحباط. 


حول الانخفاض الخاص بأركان القم: 


يتم إتمام هذا الفعل. عن طريق العضلات الخافضة لزوايا الفه(') (انظر حرف )ا 
فى شكلى ,١‏ ؟). والألياف الخاصة بتلك العضلة؛ تتشعب إلى أسفلء مع الأطراف 
المتقاربة المربوطة, حول الزوايا الخاصة بالفم, وإلى الشفة السفلى؛ فى نطاق أبعد قليلاً 
من الزوايا ["]. ومن الواضح أن يعضًا من الألياف. تكون مضادة للعضلة الوجنية 
الكبرى!), والبحضن الآخنء للتضلات العديدة: القن تجرىئ إلى الجزء الوحشه 2" ., 
للشفة العليا. ويقوم الانقباض الخاص بتلك العضلة. بالسحب إلى أسفل وإلى الخارج 
لأركان القم؛ يما فى ذلك الجزء الخارجى من الشفة العلياء وحتى بدرجة بسيطة, 
للأجنحة الخاصة بالفتحات الأنفية. وعندما يكون الفم مغلقًاء وتقوم هذه العضلة 
بالعمل؛ فإن نقطة الالتقاء(؟) أو خط الاتصال!*) الخاص بالشفتين يقوم بتشكيل خطًا 
منحنيًال). مع اتجاه التقعر"). إلى أسفل ['!. وتكون الشفاه نفسها فى العادة, 
بارزة بعض الشىء: ويشكل خاص الشفة السفلى. والفم فى هذه الحالة. ممثل بشكل 
جيه فى الصدو تيرق الكموتيتير5: الزيحة لبسكلى 174 «بواسيطة “السمية رنيساهدن 'فان 


)١(‏ العضلات الخافضة لزوايا الفم» 5 االاومة 5ع:0606550] 
(؟) العضلة الوجنية الكبرى»* 5 مأو لرهولاج 01621 
(؟) الوحشى- الخارجى وفاكافق 
(4) نقطة الالتقاحت لالت وصلة ناة 011115 
) ك0 حملأءصنال 
(1) منحنى ع نار 
(0) التقمر- التقعير لاغأ/21 000 
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الصبى العلوى (شكل :.)١‏ كان قد توقف على الفور عن الانتحاب»؛ بعد تلقيه صفعة 
على الوجهء من صبى آخرء وقد تم اقتناص اللحظة المواتية» للقيام يبتصويره. 

التعبير الخاص بانخفاض المعنويات!"), أى الشعور بالأسىء أو الاكتئاب» نتيجة 
لانقباض هذه العضلة؛ قد تمت ملاحظته؛ بواسطة كل شخص كتب عن هذا الموضوع. 
والقول بأن أحد الأشخاص 'ساقط الفم"9"), فإنه مرادف للقول بأنه "فاقد 
للمعنويات7"). ومن الممكن فى كثير من الأحيان» رؤية انخفاض الأركان الخاص بالفم, 
كما تم التصريح به بالفعل» عن طريق "الدكتور كريتشتون و"السيد نيكول". مع فاقدى 
العقل السوداويين» وقد تم عرضه بشكل جيدء فى بعض الصور الضوئية» التى تم 
إرسالها إلى بواسطة هذين الرجلين المحترمين» والخاصة بمرضى لديهم نزعة قوية 
للانتحار('). وقد تمت ملاحظته: فى إناس تابعين لأعراق مختلفة: وبالتحديد, 
الهندوسيينء وقبائل التلال القاتمى اللون الخاصين بالهند» والملاويين: وكما أخبرنى 
"المبجل السيد هاجنور" :06ا396083! .1/11 .860, فى السكان الأصليين لاستراليا. 

عندما يصرخ الأطفال الحديثى الولادة» فإنهم يقومون بقبض العضلات المحيطة 
بعيونهم» بشكل وطيدء وهذا يقوم بالسحب إلى أعلىء للشفة العلياء ويما أن عليهم أن 
يحتفظوا بأفواههم مفتوحة على اتساعهاء فإن العضلات الخافضة: التى تجرى إلى 
الأركان: يكم حثها كذلله: على الأداء القوى. وهذا متسنب يشكل عاء: ولكن لبس بشكل 
دائم؛ فى انحناء زاوى!*) فى الشفة السفلىء على كل من الجانبين؛ بالقرب من الأركان 
الخافضة بالفم. ونتيجة التأثير بهذ! الشكلء على الشفة العليا والسفلى؛ فإن الفم يتخذ 
حدًا كفافيًا مربع الشكل. ويتم رؤية الانقباض الخاص بالعضلة الخافضة: على أفضل 


)١(‏ انخفاض المعنويات- اتخفاض الروح المعنوية- انخفاض الأمزجة+» 5 م5 01 ا 
(5) 'ساقط الفم'» "طأنامم عط ده حاللزه00)]" 
(؟) فاقد للمعنويات» 05 أ0 1لا0 
(8) انتحار وامف كك 
() زاوى> ذو زاوية لومم 


"يه ف الأملشان ميتي الولادة عنوها لا مجترهوة يشكل محف «وشكل شامن: قبل 
أن يبدأوا مباشرة فيهء أى عندما يتوقفون عنه. وعند ذلك: فإن وجوههم الصغيرة, 
تكتسب تهبير مثيراً للشنفقة: إلى أقصى حد: مثل ذلك الذى كنت أشاهده باستمرار: 
مع أطفالى الحديثى الولادة. فى الأعمار من حوالى ستة أسابيع إلى شهرين أى ثلاثة. 
وفى بعض الأحيان؛ فى أثناء كفاحهم لإحدى نويات الانتحاب»؛ يكون الحد الكفافى للقم, 
مقوسا بطريقة مبالغ فيهاء إلى درجة أنه يصبح مماثلاً لحدوة الجوادء ويصبح التعبير 
الخاص بالتعاسة(١)‏ عندكذ. صورة هزلية!') مثيرة للضحك(2"). 
من الواضح أن التفسير الخاص بالانقباض لتلك العضلة, تحت التأثير الخاص 
لانخفاض المعنويات أو الاكتئابء ينبع عن المبادئ العامة نفسهاء كما يحدث فى حالة 
من مشاهداته: التى امتدت الآن لسنوات عديدة: يبأن هذه هى واحدة من العمضلات 
الوجهية, التى تكون أبعد ما يمكن, من الوقوع تحت التحكم الخاص بالإرادة. ومن 
الممكن بالفعل الخلوص إلى هذه الحقيقة؛ مما سبق التصريح به منذ برهة, بالنسبة 
للأطقال الحديثى الولادة. عندما يكونى على وشك الانتحاب يشكل مشكوك فيه أو 
يحاولون أن يتوقفوا عن الانتحابء لأنهم يكونى عندئذ قادرين فى العادة, على 
التحكم فى جميع العضلات الوجهية الأخرى: بشكل أكثر فاعلية» عن تحكمهم فى 
العضلات الخافضة لأركان الفم. وقد قام اثنان من المراقبين الممتازين, اللذان لم 
يقوموا بتكوين رأى حول الموضوع.ء وأحدهما جراع. بالمراقبة الدقيقة» بناء على طلبى» 
لبعض من الأطفال الأكبر فى العمرء وبعض النساء. ولاحظوا أنه مع بعض من التتازع 
الملتضاد, فإنهم اقتريوا بشكل تدريجى جداء من نقطة الانقجار فى ذرف الدموع, 
وشعر كل من المراقبين بالتاكيدء أن العضلات الخاقضة: ابتدأت فى الأداء. قبل أى 
من العضلات الأخرى. 


)١(‏ تعاسة لبمعذ اا 
)١(‏ صورة هزلية 0311221 
(؟) مثير للضحك ااا 
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بما أن العضلات الخافضة: قد تم حثها بشكل متكررء للقيام بالأداء القوى» فى 
بالإضافة إلى العضلات الوجهية المختلفة الأخرى, كلما حدث فى الحياة المستقبلية» أن 
تم التعرض,» ولو حتى إلى أى شعور بسيط؛ بالمكرية. ولكن يما أن العضلات الخافضة, 
العضلات الأخرىء فإنه من الممكن لنا أن نتوقع؛ أن يكون من شأنهاء فى كثير من 
الأحيان» أن تنقبض بشكل بسيطه بينما تبقى العضلات الأخرى سلبية. ومن الجدير 
بالملاحظة؛ كيف أن انخفاضًا صغير لأركان الفم؛ يقوم بمنح السحنة: تعبيرا عن 
الاتكفاظن ف الممنزيات أو الاكمكاب» اليودركة أننأى اتشيافى نظ هوا قن فك 
العضلات: من شأنه أن يكون كافيّاء لإفشاء سر(') هذه الحالة الذهنية. 


من الممكن لى - فى هذا المجال - أن أقوم بذكر إحدى المشاهدات التافهة» على 
أساس أنها سوف تفيدء فى تلخيص موضوعنا الحالى. فقد قامت سيدة متقدمة فى 
العمرء تحمل تعبيرًا مريهًا ولكنه مستغرقًا!"). بالجلوس أمامى» فى عربة قطار للسكك 
الحديدية. وفى أثناء قيامى بالنظر إليهاء فإننى رأيت العضلات الخافضة لزوايا الفم 
الخاصة بهاء تصبح منقبضة بشكل بسيط جد إلا أنه بعزم شديدء ولكن بما أن 
قسماتها بقيت هادئة كما هى, فإننى قمت بتقليب الفكر. حول مدى انعدام المعنى 
الخاص بهذا الانقباض؛ وكيف يكون من السهل خداع أى شخص. ويمجرد توارد هذه 
الفكرة لى؛ فإننى شاهدت عيونها تترقرق فجأة بالدموع إلى حد الفيضان تقريبًاء 
وقافت جفنيع فنتماتها بالنتقوط: ولد يعد هتاك اق شك فى أن هناك اسكردانا 
لذكرى() موّلمة ماء ريما كانت لطفل فقد منذ مدة طويلة: كان يمر فى ذهنها. وبمجرد 


86 يكشف سرد ينم على- يرقع الستر لا18أ‎ )١( 
(؟) مستغرق ل6مروذطم‎ 
(؟) استرداد لذكرى- تذكر موناعع|امعع8‎ 
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أن تم التأثير بهذا الشكل؛ على مركز الاحتساسات الدماغى الخاص بهاء فقد قامت 
خلايا عصبية معينة؛ نتيجة للاعتياد الطويل المدة؛ بالنقل على الفور لأحد الأوامر, 
إلى جميع العضلات التنفسية, وإلى تلك المحيطة بالفم؛ لكى تقوم بالاستعداد لنوبة 
من الانتحاب. ولكن الأمر تم إبطاله('). عن طريق الإرادة - وبالأحرى - عن طريق 
عادة تم اكتسابها فى وقت لاحقء وكانت جميع العضلات مطيعة: بالاستثناء بدرجة 
قليلة, للعضلات الخافضة لزوايا الفم. ولم يتم حتى فتح الفمء ولا الإسراع فى التنفس, 
ولا التأثير على أى عضلة:؛ باستثناء تلك التى تقوم بسحب الأركان الخاصة بالقم 
إلى أسفل. 


بمجرد ابتداء الفم الخاص بهذه السيدة» بشكل لاإرادى ولا واع من جانيها. فى 
اتخاذ الشكل الصحيم: الخاص بإحدى نويات الانتحابء فإنه من الممكن لنا أن نشعر 
بالتاكيد تقريبًاء أن بعضا من التأثير العصبى؛ من شأته أن يكون قد تم نقله. من خلال 
القنوات المعتادة منذ وقت طويلء إلى العضلات التنفسية المختلفة: بالإضافة إلى تلك 
المحيطة بالعيون؛ وإلى المركز المحرك للأوعية الدموية!") الذى يتحكم فى إمداد الدم 
المرسل إلى الغدد الدمعية. ولدينا بالفعل أدلة واضحة؛ خاصة بهذه الحقيقة الأخيرة, 
فى صورة أن عيونها قد أصبحت مترقرقة بالدموعء ومن الممكن لنا استيعاب ذلك؛: على 
أنمناسن أن القون النسعية'تكون أقل وموعاء تحت السيظرة القاصة بالإرادة: عن 
العضلات الوجهية. ولاشك فى أنه قد تواجدت هناك فى الوقت نفسه. بعض النزعة فى 
العضلات المحيطة بالعيون» لكى تقوم بالانقباضء كما لو كان ذلك: من أجل القيام 
بحمايتهم, من الإتخام بالدماءء ولكن هذا الانقباض تمت الهيمنة عليه بشكل كامل, 
وظل حاجبها غير منفوش(). ولى كانت العضلات الهرمية» والمغضنة:؛ والدائرية» مطيعة 
بشكل قليل للإرادة» كما يحدث فى الكثير من الأشخاص.ء فقد كان من شأنهم: أن يتم 


0 يبطلت نقض الأمر نه‎ )١( 
(؟) المركز المحرك للأوعية الدموية 0617 250000101/ا‎ 
غيين متفؤكن لع ءامنا‎ )5( 


لتأثير عليهم بشكل بسيطء ويعد ذلك يكون من شأن اللفافات المركزية الخاصة 
بالعضلة الجبهية» أن تنقيض بشكل مضاد لهاء ويكون من شأن حواجيها أن تصبح 
منحرفة, مع ظهور الأخاديد القائمة الزوايا(') التى تتكون على الجبهة؛ وكان من شأن 
قسماتها عندئذ» أن تقوم بالتعبير بشكل أكثر وضوحًا عما قامت به؛ عن حالة خاصة 


نستطيع أن نفهم من خلال خطوات مماثة لما سبق ذكره كيف يحدث بمجرد 
المرور لقكرة سوداوية ماء فى خلال الدماغ: لسحب إلى أسقل محسوس بالكاد, 
للأركان الخاصة بالفم, أو ارتفاع بسيط إلى أعلى, للنهايات الأنسية الخاصة 
بالحواجبء أو لكل من الحركتين مجتمعتينء ويعد ذلك مباشرة؛ يحدث ترقرق بسيط 
للدموع. ويتم الانتقال لرعدة') من الجيشان العصبىء على طول القنوات العديدة 
الاعتيادية, وينتج عنه تأثيراً على أى نقطة؛ لم تتمكن الإرادة فيهاء من الاكتساب من 
خلال الاعتياد الطويل الأمدء لمقدرة كبيرة على التدخل. والتأثيرات السابق ذكرهاء من 
الممكن اعتبارهاء على أساس أنها آثار(") لبقايا أثرية غير مكتملة0'). للنويات 
المسوانفيتة: ال تكون عا فى العكرا ويوق عظاول الدو ف :اناه الطفولة المكرة 
وفى هذه الحالة, علاوة على الكثير من الحالات الأخرىء فإن الحلقات التى تقوم بربط 
الشيث بالكقيي فج عمانات التمتيي الكسيرات الخطفة: القن نظو على القسيفات 
البشرية؛ تكون مدهشة فعلاًء وهى تفسر لنا المعنى الخاصء بالبعض المعين من 
الحركات, التى نقوم بتأديتها بشكل إرادى, وبشكل لا واع: كلما قامت بعض 
الانفعالات العابرة المعينة بالمرور فى خلال أذهاننا . 


عد عاد عاد ميان دن لناايان 


)١(‏ قائم الزوايا هاناومةا5860 
)١(‏ رعدق هزة» الأمط1 
9)آثار 0/605 
(؟) بقايا غير مكتملة يتان 


الهوامش 


]١[‏ قام "الأستاذ فيكتور كاروس”" 230005 10101/ .)70 بجذب انتباه المؤلف ,إلى مقالة علمية محررة, 
بواسطة 'ناس” ١3556‏ فى عأوهاوأ5لاط2 أناأ لالاعءة 5065الا©0] 5'اع!1 1/60 الجزء الثانى» عام 
7؛: صفحة ١ء‏ التى تم فيها وصف الشكل المميز الخاص بالتنهدح- .(1890) .519109 

[1] التعليقات الوصفية السابق ذكرها ,مأخوذة بشكل جِزئى؛ من المشاهدات الخاصة بى شخصيًاء ولكن 
بشكل رئيسى ,عن كتاب "جراتيوليت” 0001516أق5لاط2 ١3‏ ©(1]) أ©01:21101, صفحات ؟ه, 107؟؟, وعن 
التنهد. صفحة ؟؟3), الذى قام بمعالجة الموضوع بأكمله بشكل جيد. انظر أيضًا "هوستشك" -50نالا 
عاء فى 7اناتأو0أ0أ5لاط 7اناأم 12023 ,عألر0ررهنقلاطظ أ 110165 صفحة 5١,‏ وحول الكلل 
الخاص بالعيون, انظر 'الدكتور بيديريت” 2106111 .؟(ا؛ فى 6[أ000و0أ5لاط2 0 هنا >اأصماالااء عام لاكملق 
صفحة ,16" 

[؟] حول التأثير الخاص بالأسى على الأعضاء الجسدية الخاصة بالتنفسء؛ انظر بشكل أكثر خصوصية ,إلى 
'السير س. بيل' فى 5701655109 )0 لا8103101, الإصدار الثالث, عام :١445‏ صفحة ١١١,‏ 

0.4 لقد قمت فى التعليقات السابقة حول الطريقة التى يتم بها جعل الحواجب منحرفة: بتقديم ما بدا أنه 
الرأى العام ,الخاص بجميع علماء التشريع, الذين قمت بالرجوع إلى أعمالهم ,حول المفعول الخاص 
بالعضلات السابق ذكرهاء أو الذين قمت بمحادثتهم. ومن ثم, ففى جميع أرجاء هذا الكتاب ,فإننى 
سوف أقوم باتخاذ وجهة النظر الممالة ,عن المفعول الخاص بالعضلات المفضنة الحاجبية» -ن0010 - 
أأاأه6عمنا5 98101:, والمحيطة بالعين (الدائرية)+ 13115ئا6أ010) -, والهرمية الأنفية» -/13001021لا6 - 
235 15: والجبهية» .100012/15! > ومع ذلكء فإن "الدكتور دوتشين” يعتقد. وكل خلاصة يصل إليها 
تستحق الاعتبار الجدى: أن العضلة المفضنة: التى أطلق عليها "المجهمة للحواجب"+ 181|أ10لا501 2ت 
التى تقوم برفع الزاوية الأنسية للحواجبء وهى المضادة للجزء العلوى والأنسى للعضلة الدائرية؛ علاوة 
على العضلة الهرمية الأنفية (انظر ©008[5نال! .5لاط2 | 06 1/60315006, عام 1877, الملف 
الفنى رقم ه. نص وأشكال من ١9‏ إلى 59؟, إصدار "أوكتاقى" 06181/0, عام ,١877‏ صفحة "2 فى 
النص). ومع ذلك فإنه يعترف أن العضلة المغضنة ,تقوم بتقريب الحواجب إلى بعضهاء متسببة فى 
أخاديد رأسية أعلى القاعدة الخاصة بالأنفء أو فى تقطيبة- .101/0] وهو يؤمن علاوة على ذلك ,بأنه 
تجاه الثلثان الخارجيان للحاجب, تقوم العضلة المغضنة. بالتأثير بالاقتران مع العضلة الدائرية العلياء 
ويقف كلاهما هنا فى تنافر مع العضلة الجبهية. وليس فى قدرتى أن أفهم,ء بناء على الرسومات 
الخاصة ب“هينل" (الرسوم الخشبى؛ شكل ؟). كيف تستطيع العضلة المغضنة أن تقوم بالتأثير بالشكل 
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الموصوف بواسطة "دوتشين". وانظر أيضمًا حول هذا الموضوع.: تعليقات "الأستاذ دوندرن” .5701 
,005 الموجودة فى 16016156 01 065أ[870: عام :1417٠١‏ الجزء الخامس» صفحة 35 وقد 
أخبرنى "السيد ج. وود" ,000/الا .ل .1/1 المعروف بشكل جيد ,لدراسته الدقيقة للعضلات الخاصة 
بالهيكل البشرىء أنه يعتقد أن التقرير الذى قمت بتقديمه, والخاص بمفعول العضلة المغضنة؛ هو تقرير 
صحيح. ولكن هذه نقطة ليست لها أى أهمية ,بالنسبة للتعبير الذى يتم تسبيبه؛ عن طريق الانحراف 
للحواجب؛ وليس لها أى أهمية كبيرة, النظرية الخاصة بنشاته. 
5].] أنا مدين بشكل كبير ل"الدكتور دوتشين" ,للسماح لى بالحصول على تلك الصورتان الضوئيتان (شكل 
)١١‏ بوإعادة إنتاجهماء عن طريق عملية الطبع الشمسىء من الملف الفنى لكتايه. وقد تم أخذ الكثير 
من التعليقات المذكورة ,حول تشكيل الأخاديد الخاصة بالجلد, عندما تصبح الحواجب منحرقة: من 
مناقشته الممتازة حول هذا الموضوع. 
[3) انظر 003178لال .5لاط5 | 06 1/602001506, الألبوم, صفحة ١١6,‏ 
7 أتيحت الفرصة ل“الدكتور كين" ,861؟! .0( للقيام بالتعريض للتيار الفارادى- 25813012190 
للعضلات الخاصة بأحد المجرمين: بعد إعدامه مباشرة ,عن طريق الشنق. وتقوم تجاربه بتأييد 
الاستنتاج الخاص ؛ بأن العضلة الهرمية الأنفية», هى العضلة المقاومة- 4/113001156المباشرة, 
للقسم المركزى الخاص بالعضلة القذالية الجبهية» |00010110-10018 -, والعكس صحيح. 
[4] انظر "و.و. كين" مععءا .للا .للا فى -ةالط5 أه عموأءأوبرطط أه عوعااه2) عط أه ذممتاء 168253 
23 عام ولاىاء صفحة )١1495.0( ٠١5,‏ 

[9] انظر "هينل” عادع1!, فى ١اع8/80501‏ 065 .1قثى ع0 اعبا طلم 13!: عام 184864.: الجزء الأول. أشكال 
4ت 135 . 

[١٠]انظر‏ التقرير الخاص بمفعول هذه العضلة ,بواسطة “دكتور دوتشين". فى -5لاط2 18 06 06ر5 أمرهء6/ة 
1311| 1070016 الأليوم. عام 14877., الجزء الثامن. صفحة 54, 
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الباب الثامن 


الابتهاج'". المعنويات المرتفعة 


المشاعر الرقيقة9) 


الك 


#القفات © 


القيام بالضحك فى المقام الأول» هو التعبير عن الابتهاج- الأفكارل') المثيرة 
للضحك!")- الحركات الخاصة با ملامح27)): فى أثناء القيام بالضحك- الطبيعة 
الخاصة بالصوت الثاتج- الافراز ساح العو اا 
التدرج من الضحك ال مدوى إلى الابتساء!"') الرقيق- المعنويات المرتطعة(!')- التعبير 


عن الحب- المشاعر الرقيقة١)-‏ التطانى17). 
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لاومل 

5أرأمة طوأنا 
ع/ام ا 
5اعع]! تعلمع 1 
اع 
65 

5نامع لاا 
متها 
لناما 

6 التصمرك 
5أكأمة طوأنا 
160 
110 0/اع0] 


عندما يكون الابتهاج مفرطًا('). فإنه يؤدى إلى حركات غير مقصودة ()- مثل 
الرقص فى كل مكان؛ وصفق الأيادى- والدبدبة بالقدمين(", وخلاف ذلكء وإلى 
الضحك المدوى. ويبدو أن الضحك هو تعبيرء عن مجرد الابتهاج أى السعادة(), ونحن 
نرى ذلك بوضوح. فى الأطفال عند لهوهم؛ حيث يقومون تقريبًاء بالضحك بشكل 
مستمر. ومع الأشخاص اليافعين الذين تعدوا سن الطفولة» عندما يكونون فى معنويات 
مرتفعة, يكون هناك دائماء الكثير من الضحكء الذى لا معنى له. والضحك الخاص 
بالآلهة, تجده موصوفًا بواسطة 'هومر"' 00©6/!: على أساس "المرح الضخها*) الخاص 
بابتهاجهم السماوى0). بعد مادبتهم" اليومية". وأى إنسان يقوم بالابتسام- 
والايبتسامء. كما سوف ترىء يتدرج إلى الضحك- عند لقائه مع صديق قديم فى 
الطريق, كما يفعل عند الشعور بأى لذة تافهة؛ مثل الاستنشاق لعطر شذى !'!. ولم 
يكن بإمكان 'لورا بريدجمان" 8,049:228 63لاها » نتيجة لعماها) وصممها(")). أن 
تقوم باكتساب أى تعبير من خلال المحاكاة؛ ولكن عندما تم توصيل خطاب إليهاء من 
صديق محبوب لهاء بواسطة لغة الإيماءاتء 'فإنها قامت بالضحكء وصفقت أيديهاء 


وارتفع الدم فى خدودها". وقد تمت رؤيتها فى مناسبات أخرىء وهى تقوم بالدبدية» من 


فرط الابتهاج ["!] , 

)١(‏ مقرط ما 
(؟) غير مقصود- بغير غرض 055نم 
(؟) الديدبة بالقدمين*» 9م513 
(4) سعادة 5م00 
(05) مرح ضخم م طانلاع 
(1) سماوى- علوى- إلهى لوتاوعاع 0 
/) مأدية أعلومة8 
(8) العمى- فقدان اليصر 5ل م1ا8 
(9) الصممت فقدان السمع 95 0) 
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الأشخاص المعتوهون(') والبلهاء!") يقومون كذلكء, بتقديم دلائل قوية» على أن 
الضحك أو الابتسامء يقوم فى المقام الأول. بالتعبير عن مجرد السعادة أو الابتهاج. 
وقد قام "الدكتور كريتشتون برون": الذى أدين له الآن» وفى الكثير من المناسبات 
الأخرى, بالنتائج الخاصة بخبرته الواسعة» بإخبارى. بأنه بالنسبة للمعتوهين» فإن 
الضحك هو الأكثر شيوعًا وتكرارًاء من بين جميع التعبيرات الانفعالية. والكثير من 
المعتوهين يكونون مهمومين(". وسريعى التأثر()» ومتململين!*")؛ وفى حالة ذهنية مؤلمة, 
أو يكونون خرقاء(!) بشكل كلى؛ وهم لا يقومون بالضحك على الإطلاق. وآخرون يقومون 
بشكل متكررء بالضحك بطريقة لا معنى لها تمامًا. وهكذاء فقد قام صبى معتوه غير 
قادر على الكلام, بالشكوى ل"الدكتور برون". عن طريق الإشارات, من أن صيبيا آخرا 
موجودًا فى الملتجاًء قد أصابه بكدمة حول أحد عيونه؛ وقد كان ذلك متصاحيًاء مع 
“اتفجارات فى الضحك. ويوجهه المغطى بأعراض الايتسامات". وهناك طائقة كبيرة 
أخرى من المعتوهين, الذين يكونون بشكل مستمرء مبتهجين!" أو غير مؤذيين(9, 
والذين يقومون بالضحك أو الابتسام؛ بشكل دائّم 1"!. وقسماتهم تبدو فى كثير من 
الأحيان ابتسامة مقولبة!"), وابتهاجهم يزيد» ويقومون بالتنمر(:'). أى التقوق(''), أى 
القهقهة("'), كلما تم وضع طعام أمامهمء أى عندما يتم تدليلهم؛ أى يتم عرض ألوانًا 


1010 معتوه‎ )١( 
(؟) أيبله عازعع طمما‎ 
(؟) مهموم- نكد- عبوس ع1‎ 
655550 سريع التأثرع حاد الطبع- عاطفى‎ )4( 
متململت مضطريح قلق حت ةا‎ )5( 
560110 أخرق‎ )1( 
مبتهج 5لا0لا0ل‎ )0 
غير مؤذى- رقيق- لطيف موامع8‎ )4( 
516 مقولب: تكرير متوصل آلى لنفس الوضع أو الحركة 0م/0‎ )9( 
يتنمر م6‎ )٠١( 
© يتقوق (كالدجاج): يضحك بشكل مكتوم عاكاءعناا‎ )١١( 
يقهقة 16و61‎ )١١( 
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زاهية عليهم, أى عند سماعهم للموسيقى. والبعض منهم يضحك أكثر من المعتاد» عند 
قيامهم بالتجول؛ أى محاولتهم القيام بأى مجهود عضلى. وكما يعلق "الدكتور برون', 
فإنه لا يمكن على الإطلاق ربط الابتهاج, الخاص بمعظم هؤلاء المعتوهين, مع أى أفكار 
واضحة: فهم ببساطة يشعرون بالسرورء ويقومون بالتعبير عنه, يواسطة الضحك 
أى الابتسامات. وبالنسبة للبلهاء. وهم إلى حد كبيرء أعلى فى المستوىء فإنه يبدو أن 
الفياة الشخمسة!'):هى السين الأكثر كتبوعا' للضيكك :وبل ذلك الشعون بالسرون 
الناتج عن الاستحسان!') لتصرفهه(). 

الضحك بالنسية للأشخاص البالغين يتم استثارته عن طريق أسباب مختلفة 
بشكل له اعتباره؛ عن تلك التى تكون كافية؛ فى أثناء مرحلة الطفولة, ولكن من الصعب 
تطبيق هذه الملحوظة: على الابتسام. فإن القيام بالضحك من هذه الجهة؛ يكون مناظرا 
للبكاء. الذى يكون بالنسبة للبالغين» مقصورًا على الكرب الذهنى, بينما يتم استثارته 
بالنسبة للأطفال؛ عن طريق الألم» أى أى معاناة جسمانية: بالإضافة إلى الخوف, 
والغفيت لقتنيو وقلكنت كان الككير :من الدراسات الفريية خول الأشياي الكاهة 
بالضحك, بالنسبة للأشخاص البالفين. والموضوع غاية فى التعقيد. ويبدى أن هناك 
شيئًا متناقضًا مع نفسه7'). أى غير قابل للتعليل!*). يقوم بإثارة الدهشة: ويعض 
الإحسناش“ بالكعالق 1 فى االقنتخضى' الخباحك: الذى لايد أن يكون: فى إطار:ذهتى 
بسكي اهو الذيج ندل سين الأككن رقندوما ! اترولة نه وكوي ادا ناف فاك 
طبيعة مؤقتة("), فليس من شان إنسسان فقيرء أن يقوم بالضحك أو الابتسام؛ عند 


)١(‏ الخيلاء الشخصية» لاأنصةم 50021ومعم5 
(؟) استحسان :ممم 
(؟) تصرف أعلا0 م00 
(4) متناقض مع نفسه 0105| 
(5) غير قايل للتعليل 42س 0360لا 
(1) التعالىت الاستعلاء 

(0) موقت ءلمو ا 
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سماعه بشكل مفاجئ أن ثروة ضخمة قد تم توريثها!') له. وإذا تمت استثارة الذهن 
بشكل قوىء عن طريق مشاعر سارة» وتم حدوث أى واقعة أى فكرة عابرة - فعندئن - 
وكما يعلق "السيد هريرت سينسر” موعصوم5 أعوطرو ل .ئلع [فل, فإن "كمية كبيرة من 
الطاقة العصبية؛ بدلاً من السماح لها باستهلاك!') نفسهاء فى إنتاج كمية معادلة97) 
من الأفكار والانفعالات الجديدة, الحديثة التولد('), فإنه يتم فجأة كبح سريانها"... 
'ولابد للفائض!"*). من أن يقوم بتفرية") نفسه. فى اتجاه آخر ماء وينتج هناك 
تدفق!), من خلال الأعصاب الحركية, إلى الطوائف المختلفة من العضلات, الذى يقوم 
بالإنتاج للتصرفات النصف تشنجية”). التى ندعوها الضحك”. وقد تم الإدلاء 
بملاحظة؛ تتعلق بهذه النقطة, عن طريق أحد المراسلين: فى أثناء الحصار الحديث 
العهد ب'ياريس" 58,5, وهى بالتحديدء أن الجنود الألمان. يعد أن تمت استثارتهم 
بشكل قوىء نتيجة للتعرض للخطر المتناهى, كانوا ميالون بشكل خاصء للانفجار فى 
الضحك المدوى؛ عند سماعهم لأبسط دعاية('). وهذا هى الحال؛ عندما يكون الأطفال 
اليافعين» على وشك الابتداء فى الانتحاب: فإن أى حدث غير متوقع: من شأنه فى 
بعض الأحيانء أن يقوم بتحويل انتحابهم إلى الضحكء والذى من الواضح. أنه يفيد 
بشكل متساو جدا؛ فى الاستهلاك للطاقة العصبية الزائدة عن الحد!('١).‏ الخاصة 


بهم [5.0.6] . 

)١(‏ يرث (يبوصية) طاأمعناوع8 
(؟) يستهلك م 
(؟) معادل أمعأ 72 أباوع 
(:) حديث التولد ع1 
(5)الفائض 15 
(1) يفرغ 05 
9) تدفق “نا أأاع 
(4) نصف تشنجى ع/ازكانالاممه-211ل 
(9) دعابة عكامل 
)٠١(‏ زائد عن الحد 5 
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يقال فى بعض الأحيان عن التخيل إنه تتم دغدغته» عن طريق أى فكرة هزلية, 
وتلك'الثى يطلق عليهنا :الدعدعنة الختاصة «الذفن: تكوق نناظرة بسكل ردي التلك 
الخاصة بالجسد. وكل شخص يعلم؛ كيف أن الأطفال تضحكء بشكل غير معتدل, 
وكيف يتم تشنيج أجسادهم بأكملهاء عندما تتم دغدغتهم. وكما رأيناء فإن القرود غير 
المذيلة الشبيهة بالإنسان: تقوم كذلك بالتفوه. بصوت يتكرر بانتظاء!'). متطابق مع 
الضحك الخاص بناء عندما تتم دغدغتهم؛ وخاصة تحت الإبط. ولقد قمت بواسطة قطعة 
من الورق» بلمس أخمص'(') القدم. الخاصة بأحد أطفالى الحديثى الولادة» عندما كان 
يبلغ من العمر سبعة أيام فقط؛ وقد تم فجأة نخعها() بعيدًاء وعقص أصابع القدم فى 
كل اتجاهء كما يحدث فى الطفل الأكبر فى العمر. ومثل تلك الحركات؛ بالإضافة إلى 
الضحك نتيجة للدغدغة: هى أفعالاً منعكسة بشكل واضح.ء وهذا يتضح كذلك؛ عن 
طريق العضلات غير المخططة الدقيقة؛ التى تستخدم لنصب الشعر المتفرق» الموجود 
على الجسم عند انقباضها يالقرب من سطع., تمت دغدغته "]. إلا أن الضحك نتيجة 
لفكرة هزلية, بالرغم من كونه غير إرادىء إلا أنه لا يمكن أن يسمى فعلاً منعكسًا, 
بشكل صارم. وفى هذه الحالة؛ وفى تلك الخاصة بالضحك نتيجة للدغدغة, فلابد من أن 
يكون الذهن فى حالة سارة؛ وإذا تمت دغدغة طفل يافع؛ عن طريق رجل غريبء فإن 
من شأنه أن يقوم بالصراغء نتيجة للخوف. ولابد أن يكون اللمس خفيفًاء وأن تكون 
الفكرة أى الحدث هرليًاء ولا يجب أن تكون ذات مضمون!؟) مهها"). والأجزاء الجسدية 
التى تكون أكثر سهولة للدغدغة, تكون هى تلك الأجزاءء التى لا يتم لمسها بشكل شائع, 
مثل الإبطان» وفيما بين أصابع الأقدام» أى أجزاء مثل راحات الأقدام, التى يتم 
ملامستها بشكل معتادء يواسطة سطح عريضء ولكن السطح الذى نقوم بالجلوس 


)١(‏ يتكرر (بانتظام) تاتكت تلم 
)١(‏ أخمص (القدم) 5016 
(؟) ينخع- يرتج ]عل 
(4) مضمون- فحوى ممما 
() مهم- خطير /010 
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عليه, يقوم بتقديم استثناء ملحوظ؛ لهذه القاعدة. وبناء على ما يقوله "جراتيوليت”" [4], 
فإن أعصابًا معينة» تكون أكثر حساسية للدغدغة؛ عن أعصاب أخرى. ونتيجة للحقيقة 
الخاصة: بأنه من الصعب على الطفلء أن يستطيع دغدغة نفسه. أو أن ذلك يكون, 
بدرجة أقل بكثيرء عن عندما يتم ذلك بواسطة شخص آخرء فإنه يبدو أن النقطة 
المضبوطة!') التى تتم دغدغتهاء لا يجب أن تكون معروفة, وهذا هو الحال مع الذهن, 
فإن شيئًا غير متوقعا- كقصة أو فكرة متناقضة مع نفسهاء التى تستطيع النفان, 
من خلال الساسلة الاعتيادية للتفكير- يبدو أنه يمثل العنصر القوىء الموجود فى الهزل [5.0.9]. 

يتم إنتاج الصوت الخاص بالضحكء عن طريق شهيق عميقء متبوع بانقباضات 
قصيرة متفرقة, وتشنجية لعضلات الصدرء وبشكل خاص الحجاب الحاجز .'١[‏ 
ومن ثمء فإننا نسمع عن أنء "الضاحك يقوم بإمساك كل من جانبيه". ونتيجة للارتجاج 
الخاص بالجسدء فإن الرأس تقوم بالتمايل إلى الأمام وإلى الخلف. وكثيرا ما يقوم 
الفك السفلىء بالارتجاف!) إلى أعلى وإلى أسفلء مثلما هو الحالء بالنسبة لبعض 
أنوا ع قرود البابون» عندما تكون مسرورة بشكل كبير. 


فى أثناء الضحك. يكون الفم مفتوح على اتساعه تقريبًاء مع السحب إلى الخلف 
كثيرا للأركان؛ بالإضافة إلى أعلى قليلاً ويتم رفع الشفة العليا بعض الشى.ء. وتتم 
زويةالسحتإلن الخلق للأركان على أفضل وحه فى الضنحك المعقدل ويشضس كخاض 
فى الابتسامة العريضة- والنعت(') الأخير يوضحء كيف يصحب الفم متسعا. ويوجد 
فى الأشكال المصاحبة 5-١‏ من اللوحة ااا؛ درجات مختلقة من الضحك المعتدل 
والابتسامء التى تم أخذ صورها الضوئية. والشكل الخاص بالفتاة الصغيرة: المرتدية 
القبعة, مأخوذ بواسطة "دكتور واليتش" «اهةااهللا .:5, وقد كان التعبير صادق(؟), 


)١(‏ مضبيوط م2656 
(؟) يرتجف اع الال 
(؟) نعتح لقب أ طنامع 
(غ:) صادق- حقيقى ع أنامع 06 


5331 


لوحة !]أ 





- 
او 





0500 


والاثنان الآخران بواسطة "السيد ريجلاندر". ويصر "الدكتور دوتشين" بشكل 
متكرر ,!١١[‏ على أنه تحت تأثير الانفعال الخاص بالابتهاج يتم التأثير على الفم على 
وجه القصورء عن طريق العضلات الوجنية الكبرىء» التى تستخدم لسحب الأركان إلى 
الخلف وإلى أعلى؛ ولكن بناء على الطريقة؛ التى يتم بها دائْمّاء الكشف عن الأسنان 
العلياء فى أثناء الضحك والابتسام العريضء بالإضافة إلى الأحاسيس الخاصة: فإننى 
لا أستطيع أن أشكء فى أن العضلات التى تجرى إلى الشفة العلياء يتم حثها كذلك, 
إلى أداء معتدل الدرجة. وفى الوقت نفسه. فإن العضلات المحيطة بالعيون, العليا 
والسفلىء تكون منقبضة إلى حد ماء ويوجد هناك ارتباط وثيق» كما تم شرحه فى الياب 
الذى يدور حول البكاء. بين العضلات الدائرية» وبشكل خاص السفلى منهاء والبعض 
من العضلات التى تجرىء إلى الشفة العليا. ويقوم "هينل” ©ام9!! !"'] بالتعليق حول 
هذا الموضوع, بأنه عندما يقوم إنسان بالإغلاق المحكم لعين واحدة, فإنه لا يستطيع أن 
نتحثب السحب؛ إلى الخلك: للشفة العليا» الموحودة على الحاتي تفسنة: وعلى العكن من 
ذلك, إذا قام أى شخص بوضع إصبعه على جفنه السفلى, ثم قام بعد ذلك بالكشف 
عن أسنانه القاطعة العلياء إلى أقصى حد ممكنء فإنه سوف يشعرء فى أثناء اللسحب 
لشفته العليا بشكل قوى إلى أعلى؛ أن العضلات الخاصة بالحفن السفلى تقوم 
بالانقباض. وفى الرسم الخاص ب'هينل', المقدم فى الرسوم الخشبىء شكل "؛ من 
الممكن رؤية العضلات الوجنية(') (0): التى تجرى إلى الشفة العليا وهى تشكل جزءًا 
متكاملاً تقربيا من العضلة الذائرية السقلى: 


قام "الدكتور دوتشين" بتقديم صورة ضوئية كبيرة خاصة برجل متقدم فى العمر, 
(تم تصغيرها على اللوحة ااا شكل 5): فى حالته المستكينة المعتادة. وصورة أخرى 
للرجل نفسه (شكل 5)» وهى يبتسم بشكل طبيعى. وقد تم التعرف على الأخيرة. عن 
طريق كل شخص تم إظهارها له. على حقيقتها. وقد قام أيضًا بالتقديم, كمثال على 


)١(‏ المضلة الوجنية» تلتم 5لنذاناء5نالا 
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ابتسامة غير طبيعية أى زائفة (شكل 1): للرجل العجوزنفسه , مع السحب الشديد إلى 
الخلف للأركان الخاصة بفمه؛ عن طريق تعريض العضلات الوجنية الكبرى, للتيار 
الجالانى. ومن الواضح أن التعبير ليس طبيعيًاء وذلك لأننى قمت بعرض هذه الصورة 
الضوئية» على أربعة وعشرين شخصًاء منهم ثلاثة لم يستطيعوا أن يقولوا أى شىء. 
يتعلق بمعناهاء بينما قام الآخرين» بالرغم من أنهم أدركوا أن التعبير» كان من الطبيعة 
الخاصة بايتسامة» بالإجابة بكلمات مثل: "دعابة شريرة'(1), و"محاولة للضحك". 
واختبتطلة مشت" "1ن وف طكة "تسرف ةو او لاقه ‏ ومفنالرككور وني 
الزيف!*) الخاص بالتعبير بشكل كلى» إلى أن العضلات الدائرية الخاصة بالجفون 
السفلى؛ لم تكن منقبضة بشكل كافء وذلك لأنه يضع بشكل حقيقىء الكثير من الثقل 
على انقباضهم فى أثناء التعبير عن الابتهاج. ولا شك فى أن هناك الكثير من الحقيقة, 
فى هذه الوجهة من النظرء ولكن كما يبدى لى؛ فإن ذلك ليس الحقيقة بأكملهاء ودائما ما 
يكون الانقباض الخاص بالعضلات الدائرية السفلية» متصاحبًاء كما رأينا من قبل, 
بالسحب إلى أعلى الشفة العليا. وإذا كان للشفة العلياء فى شكل 1» أن يتم التأثير 
عليها إلى مدى بسيط؛ فقد كان من شأن اتحنائهاء أن يكون أقل صرامة: ومن شأن 
التعبير باكمله. أن يكون حسب اعتقادى, طبيعيًا بشكل أكثرء بشكل مستقل عن التأثير 
الأكثر وضوحًاء الناتج عن الانقباض الأقوى؛ الخاص بالجفون السفلى. والأكثر من 
ذلك, هو أن العضلات المغضنة؛ كما هو موجود فى شكل 36, كانت منقيضة بشكل كيير 
جداء متسببة فى تقطيبة؛ وهذه العضلة لا تقوم بالأداء على الإطلاق؛ تحت التأثير 
الخاص بالابتهاج إلا فى أثناء الضحك الواضح بشكل قوى أو العنيف. 


)١(‏ دعابة شريرة» عامل معكان اللا 
)١(‏ ضحك متنمر» 'أعأامناق ا ومتصصاء 
(؟) نصف مذهول» ع2 -ألون 
(:) الزيف ديات 
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عن طريق السحب إلى الخلف وإلى أعلى لاركان الفم؛ من خلال الانقباض الخاص 
بالعضلات الوجنية الكبرى» وعن طريق الارتفا ع للشفة العلياء يتم سحب الخدود إلى 
أعلى. ويتم بهذا الشكل تشكيل تجاعيدا تحت العيون؛ ومع الأشخاص المتقدمين فى 
العمرء عند نهاياتهم الوحشية: وتلك تكون علامات مميزة بشكل كبيرء للضحك أو 
الابتسام. ويما أن الابتسامة الرقيقة» تزيد إلى أن تصل إلى ابتسامة قوية؛ أى إلى 
ضحكة: فإنه من الممكن لكل شخص أن يشعر أو يرىء إذا كان من شأنه أن يقوم 
بالعناية بالأحاسيس الخاصة بهء ويقوم بالنظر إلى نقسه فى مرأة, بأنه فى أثناء 
السحب إلى أعلى الشفة العليا والانقباض للعضلات الدائرية السفلى» فإن التجاعيد 
الموجودة فى الجفون السفلىء وتلك الموجودة أسفل العيون» تصبح أكثر قوة: أى تزيد. 
وفى الوقت نفسه. وكما لاحظت بشكل متكررء فإن الحواجب تنخفض بشكل بسيط» 
وهو ما يوضح أن العضلات الدائرية العلياء علاوة على السفلىء تقوم بالانقباض, 
بدرجة ما على الأقل: بالرغم من أن ذلك يمر بدون ملاحظة:؛ من الجانب الخاص 
بأحاسيسنا. وإذا تمت مقارنة الصورة الضوئية الأصلية الخاصة بالرجل العجوز. 
وقسماته فى حالتها الهادئة المعتادة (شكل 5), مع تلك الخاصة ب(شكل ه)» التى يقوم 
فيها بالايتسام بشكل طبيعىء فمن الممكن أن تتم رؤية» أن الحواجب الموجودة فى 
الأخيرة» قد تم خفضها بشكل قليل. وأنا أفترض أن ذلك هى نتيجة: إلى أن العضلات 
الدائرية العلياء قد تم دفعهاء من خلال القوة الخاصة بالاعتياد المتزاملء لمدة طويلة؛ 
إلى التصرف إلى حد معينء بالانسجام مع العضلات الدائرية السفلى» التى تقوم هى 
نفسهاء بالانقباض بالترابط مع السحب إلى أعلى؛ للشفة العليا. 

القابلية الموجودة فى العضلات الوجنية» للانقباض تحت تأثير الانفعالات السارة: 
تظهر عن طريق حقيقة غريبة؛ تم إرسالها إلى بواسطة "الدكتور برون" ©#0ه:8 .:0, 
بالنسبة إلى المرضى الذين يعانون من الانحطاط الذهنى العام الخاص بال مخبولين() ["'! , 


060612[1 الانحطاط الذهنى العام الخاص بالمخيولين» 5306م عط )0 5أذلااة:3م‎ )١( 
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ويوجد هتاك دائما تقريياء فى هذا المرض(١).‏ تفاؤلية!')- وأوهاما() متعلقة بالثروة(2), 
والمكانة(*), والعظمة)- والابتهاج الجنونى!)., والنزعة الخيرية!), والإسراف!'), بينما 
أعراضه الجسمانية المبكرة جدًا, تكون فى صورة ارتجاف عند الأركان الخاصة يالفم, 
وعند الأركان الخارجية للعيون. وهذه حقيقة معترف بها على أكمل وجه. والتهيج(:') 
الارتجافى!'') الدائم, للعضلات الجفنية السفلى”7""). والوجنية الكبرى» يكون عرضًا 
مرضيا مميرًا('). للمراحل المبكرة للانحطاط الذهنى العام. وتتمتع القسمات بتعبير 
سار وخيرى. ومع تقدم المرضء يتم الاشتراك لعضلات أخرىء ولكن إلى أن نتصل 
إلى الحماقة(؟') الكاملة, فإن التعبير السائد» يكون ذلك الخاص, بالنزعة الخيرية 


الواهنة العقل". 


بنآ:أقدقى أكداء التفحة والأكبتاء بشكن عريض :كو الشدرة رالشفة العا 


قنطرته يصبح مجعد! بشكل رقيق بخطوط مستعرضة("") 
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الأخرى الموجودة على الجوانب. وتكون الأسنان الأمامية العلياء مكشوفة بشكل شائّع. 
ويتم تشكيل طية أنفية شفهية واضحة جدًاء تجرى من الجناح الخاص بكل فتحة أنفية, 
إلى الركن الخاص بالفم, وهذه الطية كثيرًا ما تكون مزدوجة: فى الأشخاص 
المتقدمين فى العمر. 

العين المشرقة واللامعة, تكون علامة مميزة, للحالة الذهنية السارة أو المضحكة, 
بشكل ممائل للسحب إلى الخلف, لأركان الفم والشفة العلياء مع الإنتاج بهذا الشكل 
التحاعيد: وختق العيوة الشاضية بالمعتزهيق: الضغيرع الواسن !4 الذوة يكو غاية فى 
الانحطاطا"). إلى درجة أنهم لا يتعلمون الكلام على الإطلاق فإنها تشرق بشكل 
سيط عتدما 'مكوتون مسرؤرين [*']-وتهه التاثين الخاض «الضبكك المتناهي: فان 
العيون تكون مغرورقة بالدموع, بشكل كبير جداء إلى درجة منعها من البريق» ولكن 
التندى الذى يتم اعتصاره من الغدد» فى أثناء الضحك المعتدل أو الايتسام؛ من الممكن 
أن يساعدء على إعطائهم لمعة(), بالرغم من أنه لابد أن يكون ذلك ذى أهمية ثانوية!؟) 
فى مجموعه؛ على أساس أنهم يصبحون معتمين نتيجة للأسىء بالرغم من أنهم يكونون 
فى كثير من الأحيان» منديين فى هذا الوقت. ويبدو أن التألق الخاص بهم يكون بشكل 
رئيسىء نتيجة للتوتر الخاص بهم [''!, نتيجة للانقباض الخاص بالعضلات الدائرية, 
وللضغط الخاص بالخدود المرفوعة. ولكن بناء على ما يقوله "الدكتور ييديريت": الذى 
قام بمناقشة هذه النقطة, بشكل أكثر اكتمالاًء من أى كاتب آخر ١‏ !» فإن التوتر من 
الممكن أن يعزى بشكل كبيرء إلى أن مقلات العيون» تصبح ممتلئة بالدم؛ ويالسوائل 
الأخرى, نتيجة للتسارع") الخاص بالدورة الدموية» المترتب على الاستثارة الخاصة 


)1( العدي الصغير الرأس 101 5نااقطمعع1620/ا 
)١(‏ متشحط 0020 
(؟) لمعة- لمعان اا 
(:) شا كاعر »فاك 
)0( 0 مملمورعاع6م26 
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بالشعور بالسرور. وه يعلق على التباين(') الموجود فى مظهر العيونء الخاصة 
بمريض محموء!"). مصاب بدورة دموية سريعة» وإنسان يعانى من داء الكوليرا(") 
وجميع السوائل الخاصة بجسده تقريبًاء مستنزفة(؛) منه. وأى سبب يؤدى إلى خفض 
الدورة الدموية. يجعل العيون تبدى ميتة. وإذا أتذكر رؤيتى لرجل منهك إلى أقصى حدء. 
عن طريق بذل مجهود عنيفء فى أثناء يوم شديد الحرارة» وقد قام أحد المتفرجين*) 
بمقارنة عيونه, مع تلك الخاصة بأحد أسماك القد(') المغلية. 

فلنعد إلى الأصوات التى يتم إنتاجها فى أثناء الضحك. فنحن نستطيع أن نرى 
بطريقة مبهمة؛ كيف أن التفوه بأى صوت من صنف ماء قد يكون من شأنه, بشكل 
طبيعىء أن يصبح متزاملاًء مع حالة ذهنية باعثة على السرورء وذلك لأنه فى جميع 
أرجاء جزء كبير من المملكة الحيوانية» فإن الأصوات المنطوقة"). أو الآلاتية؛). يتم 
استخدامهاء إما على أساس أنها نداءء أى كوسيلة فتنة من أحد الشقين الجنسيين» 
إلى الشق الجنسى الآخر. ويتم استخدامهم أيضاء كوسائل للتلاقى البهيج: بين الآباء 
وذراريهم؛ وبين الأعضاء المرتبطين بيعضهم. التابعين للمجتمع نفسه ولكننا لا نعلم, 
لمأذا يكون للأصوات التى يقوم الإنسان يالتفوه بهاء عندما يكون مسروراء 
طابعًا تكراريًا غريبّاء خاصًا بالضحك. ويالرغم من ذلك, فإنه من الممكن لنا أن نرى؛ 
أنه من الطبيعى أن يكون من شأنهاء أن تكون مختلفة بقدر المستطاع: عن الصرخات 
أى الانتحايات الخاصة بالكرب: ويما أن الموجود فى الإنتاج الخاص بالأخيرة: 


0011351 التباين‎ )١( 
(؟) محموم عم‎ 
60 (؟) داء الكوليرا‎ 
020 (:؛) مستنزف‎ 
متفرج لا8‎ )6( 
000115 . سمك القد‎ )1( 
أصوات منطوقة» 5 ان1/00‎ )( 
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هى أن عمليات الزفير تكون متطاولة المدة ومستمرةء مع كون عمليات الشهيق قصيرة 
ومتقطعة: فإنه قد يكون من المتوقع بالنسبة للأصوات التى يتم التفوه بها نتيجة 
للابتهاج؛ أن يكون من شأن عمليات الزفير أن تكون قصيرة ومتقطعة؛ مع كون عمليات 
الكْنييق متطاولة المزة وهذااها محوت: 

هناك نقطة غامضة بشكل متساوء وهى لماذا يتم التراجع لأركان الفم؛ ويتم رفع 
الشفة العلياء فى أثناء الضحك العادى. ولا يتحتم أن يتم فتح الفم إلى أقصى مداه 
وذلك لأنه عندما يحدث ذلك, فى أثناء إحدى النويات الخاصة بالضحك الزائد عن الحد, 
فإنه من النادر أن يتم إصدار أى صوت,. أو يتم التغيير من نبرته» ويبدى أنه قادم من 
مكان عميق داخل الحلقوم. والعضلات التنفسية, وحتى تلك الخاصة بالأطراف؛ تكون 
فى الوقت نفسه. مطروحة فى حركات تذبذبية سريعة. وكثيراً ما يشترك الفك السفلى 
فى هذه الحركة, وهذا من شأنه أن يميل» إلى منع الفم من أن يتم فتحه بشكل عريض. 
ولكن بما أنه من اللازم» أن يتم التدفق لجهارة كاملة من الصوت, فإن الفتحة الخاصة 
بالفم, لابد أن تكون كبيرة؛ ومن المحتمل أنه لكى يتم الوصول إلى هذه النتيجة: فإنه 
يجب أن تكون الأركان متراجعة: والشفة العليا مرفوعة. ويالرغم من أنه من الصعب 
عليناء القيام بتفسير الشكل الخاص بالقم» فى أثناء الضحك. والذى يؤدى إلى تشكيل 
التحاعيى تحت العيوى ولا:التفسيو للصبوة المكزز الخاض بالطبندك: ولا للازتهاف 
الخاص بالفكوك, إلا أنه من الممكن لنا أن نخلصء إلى أن جميع تلك التأثيرات: هى 
نتيجة لسبب شائع ما. وذلك لأن جميعها علامات مميزة ومعبرة» خاصة بالحالة الذهنية 
المسرورة؛ فى أصناف مختلفة من القرود. 

من الممكن تتبع سلسلة متدرجة:؛ ابتداء من الضحك العنيفء, إلى المعتدل, إلى 
الابتسام العريض, إلى الابتسام الرقيق» وإلى التعبير عن مجرد الشعور بالمرح(). 
وفى أثناء الضحك المفرط؛ يتم فى كثير من الأحيان» طرح الجسد بأكمله إلى الخلف, 


)١(‏ اللشعور بالمرح 5ن ماع16 
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وجعله يهتزء أى أن يكون متشنجا تقريبًاء وتتم إعاقة التنفس بشكل كبير؛ ويصبح 
الرأس والوجه متخمين بالدماءء مع التمدد للأوردة» وتصبح العضلات الدائرية منقبضة 
بشكل تقلصىء لكى تقوم بحماية العيون. ويتم ذرف الدموع بغزارة. ويناء على ذلك؛ 
وكما تم التعليق من قبلء فإنه من النادر أن يكون من الممكن, الإشارة إلى أى اختلاف 
موجود. بين الوجه المخضب بالدموع: الخاص بشخص بعد نوية من الضحك المفرط, 
ويعد نوية من الانتحاب المر .[5.0.17] ومن المحتملء أنه نتيجة للتمائل الحميم: الخاص 
بالحركات التقلصية؛ المسببة عن طريق هذين الانفعاين المختلفين بشكل عريضء أن 
المرضى المتهوسين(') . يقومون بشكل تبادلى بالانتحاب» والضحك مع العنفء وأن 
الأطفال اليافعين يمرون بشكل مفاجئ أحيانًا. من إحدى الحالات إلى الأخرى. وقد 
أخبرنى "السيد سوينهو" 5818006 .810, أنه كثيراً ما شاهد "الصينيين": عندما 
يعانون من الأسى العميق» فإنهم يقومون بالانفجار فى نويات متهوسة من الضحك. 

لقد كنت متشوقًا لمعرفة» إذا ما كانت الدموع يتم ذرفها بغزارة» فى أثناء القيام 
بالضحك المفرطء عن طريق معظم الأعراق الإنسانية» ولقد سمعت من المراسلين 
الخاصين بىء؛ أن هذا هو الحال. وقد تمت ملاحظة حالة مع "الهندوسيين" 5ه0ه0د الا 
وقد قالوا هم أنفسهم., أنها كثيرًا ما تحدث. وهذا هو الحال مع "الصينيين". والنساء 
التايعات لإحدى القبائل الهمجية(') من "الملاويين" 5ا81313: الموجودين فى شبه 
جزيرة() "مالاقا" وء903136, يقمن أحيانًا بذرف الدموعء عندما يضحكن من قلويهن» 
بالرغم من أن ذلك نادر ما يحدث. ومع "الدياكيين" الخاصين ب'بورينو" 8018260, لايد 
أن هذه الحالة تحدث بشكل متكررء وعلى الأقل مع النساء. وذلك لأنه قد بلغنى عن 
"راجاه س. بروك" 6اهه:8 .© 83180 أنه تعبير شائع بالنسية لهم, لأن يقولوا "لقد 
قارينا على صنع الدموع؛ من فرط الضحك". ويقوم السكان الأصليين ل"استراليا", 


)١(‏ متهوس- هستيرى عع أدرانا 
(؟) شبه جزيرة انا مامعم 


بالتعبير عن انفعالاتهم بحرية» ويتم وصفهم عن طريق المراسلين الخاصين بى؛ على 
أساس أنهم يقومى بالتوثب فى كل مكانء: ويصفقون أياديهم: من فرط الابتهاج» وعلى 
أساس أنهم كثيرًا ما يقومون بالزئير مع الضحك. وما لا يقل عن أريعة من المراقبين» 
شاهدوا عيونهم» وهى تدمع بغزارة» فى مثل تلك المناسيبات: وفى إحدى الحالات: فإن 
الدموع تدحرجت هابطة على خدودهم. ويعلق "السيد يولمر" © انا8 .,الاا: وهى مبيشر 
دينى موجود فى جزء بعيد من مقاطعة "قيكتوريا": "بأن لديهم إحساسا عارمًا(ا) 
بالهزل» وأنهم ممتازون فى المحاكاة, وعندما يكون واحدا منهم قادرا؛ على تقليد 
الأشياء المميزة. لعضى غائب عن القبيلة, فإنه من الشائع سماع كل الموجودين فى 
المخيم("). وهم يتشنجون من فرط الضحك”". أما بالنسبة للأوروبيين فإنه من النادر 
وجود شىء مثير للضحك بسهولة بالغة: مثل المحاكاة وأنه من الغريب بالفعل» أن نجد 
الحقيقة نفسهاء موجودة عند غير المتمدينين» الخاصين باسترالياء الذين يكونون واحدًا 
من أكثر الأعراق تباينًا فى العالم. 

يوجد فى جنوب أفريقياء بالنسبة لاثنين من قبائل "الكافيريين" 181:5 ويشكل 
خاص بالنسبة للنساء, فإن عيونهم كثيرًا ما تمتلئ بالدموع, فى أثناء القيام بالضحك. 
وقد قام "جايكا" ه1أه6» وهو أخو الرئيس "سانديلى' 53001111, بإجابة استفساراتى 
حول هذا الموضوع, بالكلمات التالية: "نعم إن هذه هى عادتهم الشائعة". ولقد شاهد 
"السير أندرى سميث" 580105 “مث :51, الوجه المصبوغ الخاص بإحدى النساء 
'الهوتنتوت" 110160104 المثلوم بأجمعه بالدموعء بعد نوية من الضحك. وفى الأجزاء 
الشمالية من أفريقياء بالنسبة ل"الأحباش” 1305ه1أوولا86: يتم إفراز الدموع, تحت 
تأثين الملانينات نفنيها وأخيرا:وفي أمريكا الشمالنة: فقواقمت ماحفظة الحقيقة 
نفسهاء فى قبيلة همجية ومعزولة بشكل كبيرء ولكن بشكل رئيسى بالنسبة للنساءء وفى 
قبيلة أخرى, فقد تمت ملاحظتهاء. فى مناسية واحدة فقط [2.0.18]. 


)١(‏ عارم مععك>ا 


() المخيم مصة © 
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حما تم التعليق من قبل, فإن الضحك المفرط؛ يتدرج إلى الضحك ال معتدل. وفى 
هده :الحالة الآخيزة: فإن العهدلات المخيطة بالعمون: تكون متقنضة نشكل أقل يكترن: 
وهناك تقطيب ضئيلء أو لا يكون موجودًا على الإطلاق. وبين الضحك الرقيق 
والأنسامة العريضة فإنة من التادن أن يكون هناك أ اختلاف: فيما 'عذ] أنه:فى حالة 
الابتسامء لا يتم التفوه بأصوات متكررة: بالرغم من أنه من الممكن فى كثير من 
الأحيان» سماع شهيق منفرد قوى بعض الشىء؛ أى ضوضاء بسيطة- أى بقية أثرية 
غين مككملة مق حك عند النواية الخاصة بالاتتسامنةوعلى التسمات المبتسمة 
بشكل معتدلء فإنه مازال من الممكنء تتبع الأثر الباقى من الانقباض الخاص 
بالعضلات الدائرية العلياء عن طريق الانخفاض البسيط للحواجب. والانقباض الخاص 
بالعضلات الدائرية السفلى والجفنية؛ يكون أكثر وضوحاء ويتم ظهوره عن طريق 
التجاعيدء الخاصة بالجفون السفلية؛ والخاصة بالجلد الموجود تحتهم, علاوة على 
السحب البسيط إلى أعلى؛ للشفة العليا. وابتداءً) من أعرض الابتساماتء فإننا نمر عن 
طريق أدق الخطوات؛ إلى أكثرهم رقة. وفى هذه الحالة الأخيرة» يتم تحريك الملامح 
بدرجة أقل بكثير» ويسرعة أبطأ بكثيرء ويتم الاحتفاظ بالفم مغلقًا. والتقوس الخاص 
بالأخزون الأتفى الخسيى: كوخ أنضا مقطفا فى الحالتيق :وحن ترق هيدا الشتكل أنه 
لا يمكن رسم أى خط التحديد('), بين الحركات الخاصة بالملامح؛ فى أثناء أكثر 
الضحكات عنفًا, والابتسامة الشاحبة جدًا [2,0.19] . 


بناء على ذلك :انمق الممكن أن يفال: إن الانتسامنة هين "المريطلة الأزلتى: فن 
التكوين الخاص بالضحكة. ولكن من الممكن اقتراح وجهة نظر مختلفة:؛ وأكثر احتمالاً 
وهى بالتحديدء أن الاعتياد على التفوه بأصوات متكررة مدوية؛ نتيجة للإحساس 
بالسترون. قد أدى. فى أول الأصره إلى الرجوع لأركان اللفم والشفة العلياء 
وإلى الانقباض الخاص بالعضلات الدائرية» وأنه قد حدث الآنء من خلال التزامل 
والاعتياد المستمر لمدة طويلة» أن تم حث العضلات نفسها إلى الأداء البسيط؛ كلما كان 


)١(‏ خط للتحديد 210 أ عونا 
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هناك سبب يثير فينا شعورًاء إذا كان قوى» فإن من شأنه أن يقود إلى الضحك وتكون 
النتيجة هى الابتسام [5.0.20]. 

سواء نظرنا إلى الضحكء على أساس أنه الظهور الكامل للابتسامة؛ أو كما هو 
محتمل بشكل أكبرء إلى الابتسامة الرقيقة» على أساس أنها آخر أثر باق من عادة» تم 
تثبتها بشكل قوىء على مدى الكثير من الأجيال. خاصة بالقيام بالضحكء كلما كنا 
ميتهجين؛ ونحن نستطيع أن نتتبع فى أطفالنا حديثى الولادة» المرور التدريجى من 
واحدة إلى الأخرى. ومن المعلوم جيدًا لهؤلاء المسئولين عن الأطفال الصغيرى العمر, 
أنه من الصعب الشعور بالتأكد. من متى تكون حركات معينة؛ تدور حول أفواههم, 
معبرة بشكل حقيقىء وهذا يعنى» متى يقومون بالابتسام حقًا. وبناء على ذلك؛ فإننى 
قمت بالمراقبة الدقيقة, للأطفال الحديثى الولادة» الخاصين بى. وأحدهم عند عمر 
الخمسة والأربعين يومًاء قام بالابتسام, عندما كان فى ذلك الوقت» فى إطار ذهنى 
سعيد.ء وهذا يعنى أن الأركان الخاصة بالفم, تم سحبها إلى الخلف. وفى وقت 
متزامن» فإن العيون أصبحت مشرقة. بشكل مؤكد. ولقد شاهدت الشىء نفسه يحدث» 
فى اليوم التالى» ولكن الطفل فى اليوم الثالث, لم يكن معافًا تمامًاء ولم يكن هناك أى 
أثر للابتسام؛ وهذا جعل من المحتملء أن الابتسامات السابقة؛ قد كانت حقيقية. ويعد 
مرور ثمانية أيام؛ وفى أثناء الأسبوع التالى؛ فإنه كان من الجدير بالملاحظة, كيف 
كانت عيونه تقوم بالإشراقء كلما قام بالابتسام, وأصبح أنفه فى الوقت نفسه, مجعدًا 
بشكل مستعرض. وقد كان ذلك حينئذ. متصاحبًا مع صوت ثفاء(') ضئيلء الذى من 
المحتمل أنه كان يمثل الضحك. وعند عمر ١١7١‏ يوماء فإن تلك الأصوات الضئيلة: التى 
كان يتم دائمًا تأديتهاء فى أثناء عملية الزفير» قامت باتخاذ طابع مختلف بشكل بسيط, 
وكان متقطعة أو مجزأة بشكل أكبرء كما هو الحال فى الشنهفة: وقد كان ذلك بالتأكيد, 
ضحكا ابتدائيًا(). والتغيير فى نبرة الصوتء بدى لى فى ذلك الوقت» أنه مرتيط؛ مع 
الاتساع الأكبر للقم, الذى جاء متأخرًاء عندما أصبحت الابتسامات أكثر عرضنًا. 


)١(‏ صوت ثفاء (صوت الغتم) ©6156 و5أأحه81 
)١(‏ ابتدائى أمع اماما 
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تم فى طفل ثان, ملاحظة الابتسامة الحقيقية الأولى» عند حوالى العمر نفسه, 
وهذا يعنى خمسة وأربعين يوماء وفى طفل ثالث, عند عمر أكثر تبكيرًا بعض الشىء. 
والطفل الثائى: عندما كان عمره خمسة وستين يوماء كان يقوم بالايتسام بشكل 
أعرض بكثيرء وأكثر وضوحاء عن الطفل الذى تم ذكره أولاًء عندما كان فى العمر 
نفسه. وحتى فى هذا العمر المبكر» فإنه قام بالتفوه بأصوات, ممائة جدًا الضحك. وفى 
هذا الاكتساب التدريجىء عن طريق الأطفال الحديثى الولادة» للعادة الخاصة 
بالضحكك, فإن لدينا حالة مناظرة بدرجة ماء لتلك الخاصة بالجسمء مثل السيرء فكذلك 
يبدو أنه الحال مع الضحك والبكاء. وعلى الجانب الآخرء فإن المهارة(') الخاصة 
بالصراخ. نتيجة لأنها ذات فائدة للأطفال الحديثى الولادة» فإنها قد أصبحت متطورة 
بشكل رفيع, منذ الأيام الأولى. 


المعنويات المرتفعة!') , الشعور بالمرح() : 


عندما يكون الإنسان لديه معنويات مرتفعة: بالرغم من أنه من الممكن ألا يقوم 
بالابتسام بشكل فعلى؛ فإنه عادة ما يقوم بإظهار بعض النزعة, إلى السحب إلى 
الخلف للأركان الخاصة بفمه. ونتيجة للإثارة الخاصة بالشعور بالسرور» فإن الدورة 
الدموية تصبح أكثر سرعة: والعيون مشرقة:» ويرتفع اللون الخاص بالوجه. والدماغ, 
نتيجة لكونه مثاراًء عن طريق الزيادة فى سريان الدم؛ يكون له رد فعل؛ على القدرات 
الذهنية, وتصبح العواطف دافئة. ولقد سمعت طفلاًء أقل بقليل من الأربعة أعوام من 
العمر. عندما تم سؤاله؛ عن ما هو المعنى, بأن يكون الإنسان فى معنويات جديدة: فإنه 
أجاب: "أنه الضحك. والتكلم, والتقبيل". وقد يكون من الصعبء تقديم تعريف أصدق 


)١(‏ مهارة م 
)١(‏ المعنويات المرتفعة» مامه طوتك 
(؟) الشعور بالمرح» 5 ن ع0 
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وعملىء بشكل أكبر من ذلك. والإنسان فى هذه الحالة يحتفظ يجسده متقض د ورأسه 
وعلى العكس من ذلكء فإن العضلة الجيهية» كما لاحظ '"موروا” 880:630 ,]"١[‏ تميل إلى 
الانقباض بشكل بسيطء وهذا يقوم بتمهيد(') الحاجبء وإزالة أى أثر من التقطيب, 
وتقويس حواجب العيون قليلاًء ورفع الجفون. ومن ثم, جاءت العبارة اللاتينية: "تحرر 
من تقطيب الجبين' 100160 0::11616ما , وتعنى أن تكون محا أو جذلاً0). ومجمل 
التعبير الخاص برجلء؛ فى معنويات جيدة: هو المضاد بالضبط؛ لذلك الذى يعانى من 
الحزن. ووفقًا لما يقوله "السير س. بيل". ففى جميع الانفعالات المثيرة للبهجة(", يتم 
رفع الحواجبء والجفون, وفتحات الأنفء وزوايا الفم. وفى الأهواء المثيرة للكابة, 
ينعكس الأمر". وتحت التأثير ااخاص بالحالة الأخيرة: فإن الجبين!) يكون ثقيلاً, 
ممتقعة("). والتنفس بطىء. وفى حالة الابتهاج ينبسط(') الوجه, وفى حالة الأسىء فإنه 
يستطيل. ولا أستطيع الجزم: بإذا كان المبدأ الخاص بالتناقضء قد كان له دور» فى 
إنتاج تلك التعبيرات المتضادة: لمساعدة الأسباب المباشرة: التى قد تم تحديدهاء 
والواضحة بشكل كاف. 

بالنسبة لجميع الأعراق الإنسانية» فإنه يبدى أن التعبير الخاص بالمعنويات الجيدة, 
متماثل؛ ومن السهل التعرف عليه. وقد قام مقدمى المعلومات الخاصون بىء من الأجزاء 
المختلفة من العالم القديم والعالم الجديدء بالإجابة بالإيجاب» على استفساراتى» التى 


)١(‏ يمهد- ينعم طامممة 
)١(‏ جذل- سعادة وتان 
(؟) مثير للبهجة ومتله قا تطبرع 
(:) الجبين م810 
(45) ممتقع- شاحب وتالهم 
(1) ينبسط- يتمدد- يتسع مومع 


تدور حول هذا الموضوعء وقد قاموا بتقديم بعضًا من الوقائع المفردة7). بالنسبة 
ل"الهندوسيين", و"المالاويين", و"النيوزيلنديين". وقد صدم أريعة من المراقبين» من 
إشراق العيون الخاص ب"الأستراليين". وقد تمت ملاحظة الحقيقة نفسهاء مع 
"الهندوسيين"» و"النيوزيلنديين", و"الدياكيين" الخاصين ب بورنيى . 

يقوم غير المتمدينين فى بعض الأحيانء بالتعبير عن رضاهم,ء ليس فقط عن طريق 
الابتسام؛ ولكن عن طريق الإيماءات» المستمدة من الشعور بالسرورء الخاص بالآكل. 
وهكذا فإن "السيد ودجوود.” نواهلا .10 [؟ "لأ يقتبس عن *ييثيريك' »اءأمع5815, أن 
الزنوج الموجودين فى أعالى التيل؛ بدأوا فى الدعك العام لبطونهم, عندما استعرض 
أمامهم خرزاته؛ ويقول "ليتشاردت” 1653601هاء إن "الأستراليين" قاموا بالتلمظ(") 
وطقطقة(") أفواههم, عند رؤيتهم لجياده وعجوله!'). ويشكل أكثر خصوصية لكلاب 
الكانجارى الخاصة بيه. و"سكان جرينلاند" 6687130065" عندما يوافقون على أى 
شىء بسرورء فإنهم يقومون بامتصاص الهواء. بصوت معين [""!؛ ومن الممكن أن 
يكون ذلك محاكاة, لعملية البلع للطعام اللذيذ المذاق("). 

يتم وضع حد(!) للضحكء عن طريق الانقباض الصارم,؛ للعضلات الدائرية للفم, 
التى تقوم بمنع العضلة الوجنية الكبرى»: والعضلات الأخرى؛: من سحب الشفاة إلى 
الخلف وإلى أعلى. ويتم فى بعض الأحيان, الامساك بالشفة العليا بواسطة الأسنان, 
وهذا يقوم بإعطاء تعبير خبيث/"), كما تمت ملاحظته؛ مع 'لورا بريدجمان" الكفيفة 
والصماء [؟"]. وفى بعض الأحيانء تكون العضلة الوجنية الكبرى» متغايرة فى 


65 الوقائع المفردة»‎ )١( 
52 يتلمظت يتمطق‎ )١( 
يطقطق عاك‎ )'( 
عجل- ثور مخصى كاعم -اأن8‎ )4( 
5/01 لذيذ المذاق‎ )5( 
يضع حدا- يقمع مملا5‎ )1( 
خبيث- لئيم لا5أناوم8‎ )0( 
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مسارهاء ولقد شاهدت امرأة يافعة» تم فيها حث العضلات الخافضة لزوايا الفم؛ إلى 
الأداء القوى» فى أثناء المحاولة لقمع ابتسامة:, ولكن ذلك لم يقوم بأى حالء بمنح 
قسماتهاء تعبيرا متهوساء ويرجع الفضل فى ذلك إلى الإشراق الخاص بعيونها. 

يتم كثيرًا استخدام الضحكء بطريقة قسرية؛ لإخفاء(') أو ستر("). بعضًا من 
الحالات الذهنية الأخرى. حتى ولو كان الغضب. وكثيرًا ما نشاهد أشخاصاء يقومون 
بالضحكء من أجل الإخفاء لخجلهه() وحيائهه!'). وعندما يقوم شخص يزم فمه؛ كما 
لى كان ذلكء لمنع الاحتمال للقيام بالابتسامء بالرغم من عدم وجود شىء يثير ذلك» 
أى أى شىء لمنع الانغماس!") فيه يتم إعطاء تعبير متكلف"", أو رزين!", 
أى متحذلق3. ولكن لا داع لأن يقال أى شىء أكثر من ذلك. عن مثل تلك التعبيرات 
المنغلةل'). أما فى حالة السخرية!'') فإنه يتم فى كثير من الأحيانء خلط ابتسامة 
أى ضحكة زائفة(١١).‏ مع التعبير المميز للازدراء("'). ومن الممكن أن ينتقل ذلك, 
إلى الازدراء أى الاحتقار('') الفاضب. وفى مثل تلك الحالات: فإن المعنى الخاص 
بالخنسكة أو الايتسامة: يكون لإظهار السشنخصن المذنتن» على اشاس أثة نفس مشيرا 


|لاللتشلن 1 

)١(‏ يخفى ه0006 
(؟) سترح- تغطية- حجب >1 1/25 
(؟) خجل- خزى- عار تليياعيك 
(غ:) حياء 665 الاا5 
(5) الانفماس- إطلاق العنان عممع اناما 
(1) متكلف 61 
(0)يزين ملوع 501 
(4) متحذلق عاأصولع5 
(9) متنقل لاما 
)٠١(‏ سخرية 6500 
)١١(‏ زائف لعل معاعم 
)١١(‏ ازدراء أمممع امه 
(؟١)‏ احتقار ينافك 
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الحب» المشاعر الرقيقة, وخلافهما : 


بالرغم من أن الانفعال الخاص بالحبء مثل ذلك الخاص بأم لطفلها الحديث 
الولادة. هى واحد من أقوى الانفعالات, التى يكون الذهن مؤهلاً لهاء فإنه من الصعب 
أن يقال؛ إن له أى وسائل معينة؛ للتعبير عنه, وهذا قابل للفهم, على أساس أنه لم يقد 
بشكل ناشىء عن الاعتيادء إلى أى مسلك مخصوص للتصرف. ويما أن المحبة تمثل 
إحساسا يبعث على السرورء فلاشك فى أنها تتسبب فى العادة: فى ابتسامة رقيقة, 
ويعضا من الإشراق للعيون. ومن الشائع الشعور برغبة قوية؛ للمس الشخص ال محبوب, 
ويتم التعبير عن الحب بهذه الوسيلة, بشكل أكبر من أى وسيلة أخرى [5.0.25] . ومن 
ثم؛ فنحن نتوق إلى الاحتضان فى أذرعتنا؛ لهؤلاء الذين نحبهم بشكل بالغ. ومن 
المحتمل أننا مدينون بهذه الرغبة, إلى اعتياد موروث, مرتبط مع الرضاعة والعناية 
لأطفالناء ومع المعانقات المتبادلة للمحبين. 

بالفبية للحنوانات الأقل كن المخوف:فإنذا قر المنذا تفبية الكاصن جاتمواد 
السرورء من الاتصال المباشر('). بالتزامل مع الشعور بالحب. وتحصل الكلاب والقطط 
بشكل واضح على السرورء فى أثناء الاحتكاك مع أسيادها وسيداتها؛ ومن أن يتم 
حكهم بواسطتهم. ولقد تم التأكيد لى: عن طريق الحراس الموجودين فى الحدائق 
الحيوانية» بأن الكثير من أصناف القرود» يشعرون بالسرور الشديد(') . من المداعبة, 
ومن أن تتم مداعبتهم؛ عن طريق أحدهم للآخرء وعن طريق الأشخاص الذين يكونوا 
مرتبطين بهم. وقد وصف لى "السيد يارتليت” 83011614 .:10, التصرف الخاص باثنين 
من قرود الشمبانزىء وكانا حيوانين متقدمين فى العمرء بشكل أكثر من هؤلاء الذين 
يتم فى العادة, استيرادهم لهذا القطرء عندما تم الجمع بينهما لأول مرة. فإنهما قاما 


2001 اتصال مباشر- تلامس‎ )١( 
السرور الشديد أطوذاع0‎ )١( 
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بالجلوس متقابلين» وهم يلمسون بعضهما الآخرء بشفاهما البارزة بشكل كبير» وقام 
الواحد منهماء بوضع يده على الكتف الخاص بالآخر. ثم قاما بعد ذلك بضم بعضهما 
الآخر فى أذرعتهما. وقاما فيما بعد بالانتصاب واقفين» وكل منهما بذرا ع» فوق الكتف 
الخاص بالآخرء وقاما برفع رء وسهماء وفتح أفواههماء وقاما بالصياح من فرط السرور 
الشديد. 

الأوروييون معتادون بشكل شديد على التقبيل» كعلامة عن المودة إلى درجة أنه من 
الممكن الاعتقاد: بأنه شىء متأصل(') فى الصنف البشرى: ولكن هذا لبس صحيحا. 
وقد كان "ستيل” 516616 مخطنًاء عندما قال "إن الطبيعة قد كانت هى المؤلف!(') له, 
وأنه بدأ مع أول تودد جنسى”". فقد صرح لى "جيمى بوتون" 0ه0غأنا8 لالالاعل» 
"الفوجينى" 69130نا , بأن هذه الممارسة ليست معروفة فى أرضه.: وهى غير معروفة 
بشكل مساوء بالنسية ل"النيوزيلنديين"' 268/30506:5 بالاعل!, و"التاهيتيين" 05قأأتطولت 
و"البايوانيين" [5.0.26] 100305م23, و"الأستراليين", و"الصوماليين' 5002305 الخاصين 
بأفريقياء وشعوب "الإسكيمى" .[1.0.27] “25010118310 ولكنها متأصلة أو طبيعية يشكل 
كبيرء إلى درجة أنه من الواضح أنها تعتمد على الشعور بالسرورء المستمد من 
الأتصال المباشر مع الشخص ال محبوب(). ويتم استبداله فى أجزاء مختلفة من العالم: 
بالحك للأنوف. كما هى الحال مع "النيوزيلنديين". و"الللايلانديين" 13006:5م3اء وعن 
طريق الحك أى التربيت على الأذرعة:؛ أى الأثدية!), أى البطون!*). أى عن طريق قيام 
إنسان بضرب وجهه. مع الأيادى أو الأقدام الخاصة بآخر. ومن المحتمل أن تكون 
الممارسة الخاصة بالقيام بالنفخ!). على أجزاء مختلفة من الجسدء كعلامة على المودة, 
معتمدة على المبدأ نفسه [4]. 


)١(‏ متأصل- فطرى 61 اما 
)١(‏ مؤلف طانم 
(؟) محيوب نعاواع8 
(:) ثدى تاتتاء 
(5) بطن- معدة 25*01 
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المشاعر التى يطلق عليها رقيقة. من الصعب تحليلها('', ويبدى أنه قد تم تركيبها 

من مزيج المودة» والابتهاج» وبشكل خاص من التعاطف"('). وتلك المشاعر تكون فى حد 
ذاتهاء ذات طبيعة باعثة على السرورء إلا إذا كان الشعور بالشفقة('). عميقًا جذاء 
أى أن الرعب قد تمت استثارته. كما يحدث عند السماع عن إنسان أى حيوان: يتم 
تعذيبه. وتلك المشاعر لافتة للنظرء تحت التأثير الخاص بوجهة نظرنا الحالية, نتيجة 
لاستثارتها بسهولةء للإفراز للدموع. وكم من أب وابن يكياء عند اللقاء بعد مدة انفصال 
طويلة. وخاصة إذا كان اللقاء غير متوقعًا. ولاشك فى أن الابتهاج المتناهى؛ فى حد 
ذاته. يميل إلى التأثير على الغدد الدمعية» ولكن فى مثل تلك المناسبات مثل السابق 
ذكرهاء فإن الأفكار الغامضة الخاصة بالأسىء التى كان شأتها أن يتم الشعور بها, 
إذا لم يتم اللقاء بين الأب والابن» قد كان من المحتمل أن تمر فى خلال أذهانهم؛ ومن 
شان الأسى بطبيعة الحالء أن يؤدى إلى الإفراز للدموع. وهكذا فعند عودة "أوليسس" 
555 اناء فإن: 

"تيليماكوس" 5ناداء03ها76 

"قام بالنهوض!') والتشبث") باكيا فوق صدر أبيه. 


وعندئذ انهمر الأسى المكظوم!) فوقهم, من فرط الاشتياق(". 
ويهذا الشكل الجدير بالشفقة"). قاما بالعويل!'), باضطراب 
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(5) تعاطف 211 ماه 
(؟) الشعور بالشفقة برام 
(4) النهض- انتصب واقفًا ه805 
(0) تشسبث ومنمات 
(1) مكظوم لمعم 
0) اشتياق- شوق “ليلليياتت4١‏ 
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مولم, وبالاستمرار فى بكائهم: فقد انقضى اليوم؛ ولكن تم فى 
النهاية أن وجد تيليماكوس كلمات ينطق بها'. 
ترجمة 'وارسلى" هادم /لال"الأوديسة"'(١)‏ برووويرك0 
الكتاب ١5‏ » فقرة "1٠‏ 
وتكرر ذلك؛ عندما تعرفت "يينيلويى' ©ه56061, فى آخر الأمرء على زوجها: 
وعندئذء فمن جفون عيونها بدأ الانحدار السريع لدموعها 
وركضت إليه من موضعهاء وقامت بإلقاء أذرعتها حول عنقه., 
والندى الدافئ من القبلات تم صبها عليه. وهكذا تكلما . 
الكتاب 77, فقرة ١1‏ 
الذكرئ الحنة الخاضة بعوظننا السابق: أو جالأياء السعيدة القى عن عليه برقت 
طويل يتسبب بسهولة فى أن تصبح العيون مغرورقة بالدموع؛ ولكن هنا أيضاء فإنه من 
الطبيعى أن يحدث التفكيرء فى أن تلك الأيام, لن تعود مرة أخرى على الإطلاق. وفى 
مثل تلك الحالات» فإنه من الممكن أن يقال عناء إننا نتعاطف مع أنفسنا فى حالتنا 
الحالية» بالمقارنة لما كانت عليه حالتنا السابقة. والتعاطف مع المحن الخاصة بالآخرين, 
وحتى المحن الخيالية الخاصة بالبطلة(') الموجودة فى قصة محزنة:, التى لا نشعر 
الخاصة مَالآخَرَينٌ: مكل فك الخاضية «المصنين: لين يتححون شد الكخرن مك التحاولات 
الصعية, الموجودة فى قصة تمت روايتها يشكل جيد. 
يبدو أن التعاطف يقوم بتشكيل انفعال منفصل أو متباينء وأنه قادر بشكل 
كافن على اكارة العون اللرفة هنذا يدري مشهوله رونو امنا :نا عظا "الى استقنال 


0 سلسلة أسفار- تجوال طويل- هيام- ضلال لا5 5 لال‎ )١( 
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التعاطف. ولابد أن كل شخص قد لاحظء كيف يقوم الأطفال بالانفجار بسهولة 
فى الانتحابء إذا أظهرنا لهم الرثاء. لأى ضرر صغير يصيبهم. ويالنسبة للمخبولين 
السوداويين» كما أخبرنى "الدكتور كريتشون برون”/ فإن أى كلمة حنونة, كثيراً مأ 
تجعلهم يندفعون فى بكاءء لا يمكن كبحه. ويمجرد أن نقوم بالتعبير عن شعورنا بالرثاء, 
تجاه الأسى الخاص بأحد الأصدقاءء. كثيرًاً ما تحضر الدموع إلى عيوننا. ويتم فى 
الغاذة تفشو الشعور الحاضن عالتعاطف» عن طررق الافتراض اننا الى قمنا بالشاهدة 
أى السماع.ء عن معاناة تحدث لشخص آخرء فإن الفكرة الخاصة يال معاناة, يتم 
استدعاؤها بشكل حى جد فى أذهاتناء إلى درجة تجعلنا تحن أنفسنا نعاني. ولكن من 
الصعب أن يكون هذا التعليل كافيًاء وذلك لأنه لا يقدم تفسيرا, للتحالق الحميم, 
المؤحون ينق التعاظطف والودة: قتكن دوخ شك تشعو:التساطف يشكل أككن عمق 
بكثيرء مع محيوب لديناء عن مع شخص محايد('), والتعاطف الخاص بأحد 
الأقستكاهن: ينتحنا راحة أكقن من ذلك الخاض متشسخصض أخين: وم ذلك فتحن 
نستطيع بالتاكيد» أن نتعاطف مع هؤلاءء. الذين لا نحمل لهم أى مودة. 

لقد تمت فى باب سابق مناقشة: لماذا تقوم المعاناة, عندما تتم تجربتها بالفعل عن 
طريقنا شخصيًا بإثارة البكاء. ويالنسبة للابتهاج, فإن التعبير الطبيعى والعالمى عنه هو 
الضحكء ومع جميع الأعراق الإنسانية: فإن الضحك المدوى» يؤدى إلى الإفراز للدموع, 
بشكل أكثر غزارة» عما يقوم به أى سبب آخرء باستثناء المعاناة. والترقرق للعيون 
بالدموع, الذى يحدث بدون شكء تحت التأثير الخاص بالابتهاج العظيم, بالرغم من أنه 
لايكون هتاك أى. حك من المفكن: كما يبدى لى؛ أن يتم تفسيره» من خلال الأعقياد 
والتزاملء بناء على المبادئ نفسه ‏ مثل الذرف للدموع نتيجة للشعور بالأسىء بالرغم 
من عدم التواجد للصراخ. ويالرغم من ذلك فإنه من الملحوظ بشكل ليس قليلاً. أن 
التعاطف مع المحن الخاصة بالآخرين» من شأنه أن يقوم بإثارة الدموع. بشكل أكثر 


)١(‏ محايد أمععع ]ألما 


غزارة» من المحن الخاصة بنا شخصيًا, وهذا شىء صحيح بالتأكيد. وكم من إنسان, 
لم تستطع أى معاناة خاصة يه؛ من اعتصار أى دمعة منه؛ ولكنه قام بذرف الدموع, 
غلى المفاناة الخاهة يصديق محبوي لدنة: ومن الخدير بالملاخطة يشكل أكبوه أن 
التعاطق مع السعادة. والحظ السعيد الخاص بهؤلاءء. الذين تشعر بالحب الرقيق 
تجاههم. من شأنه أن يقود إلى النتيجة نفسهاء بينما السعادة المماثلة التى نشعر بها 
شخصياء من شأنها أن تترك أعيينا جافة. وبالرغم من ذلك؛ فإنه يجب علينا أن نضع 
نصب أعييناء أن الاعتياد المستمر لوقت طويلء الخاص بالتقييدء الذى يكون غاية فى 
القوة» فيما يتعلق بكبح الفيضان الغزير من الدموع؛ نتيجة للألم الجسمانىء لم يكن له 
دور فى المنع لإهراق(') الدموع, فى أثناء التعاطفء مع أوجه المعاناة والسعادة 
الخاضة والأكرية: 


الموسيقى لديها قدرة مدهشة, كما حاولت أن أوضح فى موضع آخر [*", 
على إعادة الاستدعاء بطريقة مبهمة وغير محددة: لتلك الانفعالات القوية التى تم 
الشعور بهاء فى خلال العصور التى مضت منذ وقت طويلء عندما كانت أسلافناء كما 
هو محتملء تقوم بالتودد الجنسى لبعضها الآخرء عن طريق المساعدة الخاصة بالنبرات 
المنطوقة('). ويما أن العديد من أقوى انفعالاتنا- الأسىء والابتهاج العظيم, والتعاطف- 
تؤدى إلى الإفراز الغزير للدموع؛ فإنه ليس من المثير للدهشة: أن يكون من شأن 
الموسيقىء أن تصبح قادرة على أن تتسببء. فى تخضيب عيوننا بالدموع. وخاصة 
عندما يكون قد تم تلييننا بالفعل» عن طريق أى مشاعر رقيقة. وتقوم الموسيقى فى كثير 
من الأحيان؛ بإحداث تأثير غريب آخر. فنحن نعلم أن كل قوى من الإاحساس, 
أو الانفعال؛ أو الإثارة- والمتناهى من الألم؛ أو الغضب الشديدء أو الرعبء أو الابتهاج, 
أو الشبووة(؟) الخاضنة بالعي+ نادمه احميعا ذؤغة خاصية: لأن تعسني ف ازتفاد 


(١)إهراق‏ موزة تنلاع 
(؟) نبرات منطوقة» 5 002 
(") شهوة- الانفعال العاطفى موأة5ة5 
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العضلات»ء ويبدى أن الرجفة أى الارتعاش البسيطء الذى يجرى على طول العمود الفقرى 
والأطرافء الخاصين بالكثير من الأشخاصء عندما يكونى متأثرين بشكل قوى عن 
طروقاللوسيقئ ديكوق ليا الحادقة تفنبينا مخ الارتعاة الخاس بالسمد المتابق دكرة. 
بشكل مماثل للتخضب اليسيط للدموعء الناتج عن قوة الموسيقىء وعلاقته باليكاء, 
نتيجة لأى انفعال قوى وحقيقى. 


: )١!ىنافتلا‎ 


بما أن التفانى له علاقة, بدرجة ماء بالمودة بالرغم من أنه يتكون بشكل أساسى 
من التبجيل!): المتصاحب فى كثير من الأحيان مع الخوفء فإن التعبير الخاص بهذه 
الحالة الذهنية؛ من الممكن هنا أن تتم ملاحظته يشكل موجز(). ويالنسبة لبعض 
الطوائف!؟), سواء الماضية أو الحالية؛ فإن الدين والحب قد تم ضمهما بشكل غريب, 
وحتى أنه قد تم التمسكء بالرغم من أن ذلك يستحق الرثاء(*), بأن القبلة المقدسة 
الخاصة بالحبء لا تختف إلا قليلاًء عن تلك التى ينعمل) بها أى رجلء على أى امرأة, 
أو أى امرأة على أى رجل !'"!. ويتم التعبير عن التفانى بشكل رئيسىء عن طريق 
تصويب الوجه تجاه السماوات: مع الإدارة إلى أعلى لمقلات العيون. ويعلق "السير س. 
بيل' بأنه, عند الاقتراب من النومء أى إحدى نويات الإغماءء أى من الموت» يتم سحب 
الحدقات العينية إلى أعلى وإلى الداخل وهى يؤمن بأنه 'عندما نكون مطوقين(") 


)١(‏ التفانى» -الوله 0100 00ا) 
؟) تيجيل لت 
(؟) موجز- مختصرح- قصير الأمد ع8 
(4) طائفة (دينية) 50 
(5) يستحق الرثاء تللفات وتايياء" 
(1) ينعم- يمنح تدا 
(9) مطوق خم لاما 
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بمشاعر متفانية» وليس هناك انتباه للانطباعات الخارجية» فإن العيون تكون مرفوعة, 
عن طرق أداء لم يتم تعلمه أو يتم اكتسايه؛ وذلك لأن هذا يكون نتيجة للسبب نفس »2 
كالموجود فى الحالات السابق ذكرها !' "]. وكون أن العيون يتم إدارتها إلى أعلى فى 
أثناء النوم,. هى شىء مؤكدء بناء على ما سمعته من "الأستاذ دوندرن" .2000615 .1ممم 
ويالنسبة للآطفال الرضعء فى الوقت الذى يقومن فيه بامتصاص صدر أمهم, فإن هذه 
الحركة الخاصة بمقلات العيون, كثيرًً ما تعطيهم مظهرًا مضحكًا!'). خاصًا 
بالانشراح(') المنتشى(". ومن الممكن هنا الشعور بشكل واضع., بأن هناك صراعا 
قائمًا عند الوضع الذى يتم اتخاذه بشكل طبيعىء فى أثناء النوم. ولكن التفسير 
الخاص ب"السير س. بيل' لهذه الحقيقة:, والذى يعتمد على الافتراض بأن هناك 
عضلات معينة؛ تكون تحت التحكم الخاص بالإرادة. بشكل أكبر عن غيرهاء هو ليس 
شتكيه!] :وذلق هنا ملعتي من“ الأستتاذ دونو" وهنا أنديته فى عقون من الأحفان: 
إدازة الخدون إلى أغلن) فى أثناء الفبلاة! ).تون أن سكو الذهن تستفرنا يشكن 
كبير فى التفكيرء إلى الدرجة المقاربة لفقدان الوعى؛ الخاص بالنوم» فإن الحركة من 
المحتمل أن تكون تقليدية!*)- وهى النتيجة للإيمان الشائع بأن السماء!'), وهى المصدر 
للقوة الإلهية(") التى نقوم بالصلاة لهاء مستقرة فوقنا . 

الوضع الراكء!") الذليل("). مع الإدارة إلى أعلى لليدين والراحتين منضمتين, 
يبدو لناء نتيجة للاعتياد الطويل الأمدء أنه إيماء ملائم جد , للدلالة على التفانى؛ إلى 


)١(‏ مضحكحع سخيف 0ناوطم 
(؟) انشراح- يهجة- سرور- اللذة أاوذاءعنا 
(؟) منتشى عللةاو0ع 
(:)صلاة علوم 
(5) تقليدى همه نامع /ار0 0 
(1)السصاء مع ينوع ل ! 
9)إلهى 01/1 
(4) راكع ومأاعع مك 
(9) ذليلد متواضع عاطصنط 
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درجة أنه من الممكن أن يتم الظن, فى أنه إيماء فطريًاء ولكننى لم أتقابل مع أى دليل 
بهذا المعنى» مع العدد المختلف من الأعراق غير الأوروبية من الصنف الإنسانى. وفى 
أثناء المرحلة التقليدية(!) من التاريخ الرومانى: فإنه لا يبدو. كما سمعت من موثق ممتاز 
لتلك المرحلة, أنه كان يتم ضم اليدان بهذا الشكلء فى أثناء القيام بالصلاة. ومن 
الواضح أن السيد هينسلى ويدجوود" [2.0.32] لمهناولع لاا طوأعاومه! .ءال قد قام 
بتقديم التفسير الصحيح بالرغم من أن ذلك يقوم بالتلميح؛ إلى أن هذا الوضع 
الجسمانىء هو شىء خاص بالخضوع!') الاسترقاقى(). "عندما يقوم المتضرء() 
بالركوع» ورفع يداه إلى أعلى. مع الضم للراحات» فإنه يقوم بتمثيل الأسير”*). الذى 
يقوم بإثبات الاكتمال لاستسلامه('). عن طريق التقديم ليديه» لكى يتم ربطهماء 
بواسطة المنتصر عليه. وهذا هو التمثيل!") المصور/") للتعبير اللاتينى: "إليك يداى” 
15 :03 . للدلالة على الاستسلام". ويناء على ذلكء» فإنه ليس من المحتمل أن يكون, 
سواء الرفع إلى أعلى للعيون, أو الضم للأيادى المفتوحة, تحت التأثير الخاص بالمشاعر 
الخاصة بالتفانىء أن تكون فطرية: أو أفعالاً تعبيرية يشكل حقيقى: ومن الصعب أن 
يكون ذلك متوقعاء وذلك لأنه من المشكوك فيه بشكل كبيرء إذا ما كانت المشاعر التى 
يجب علينا الآن أن تقوم بتصنيفهاء على أساس أنها خاصة بالتفانى قد قامت بالتأثير 
على القلوب الخاصة بالرجالء فى الوقت الذى مكثوا فيه على مدى العصور الماضية, 
فى حالة غير متمدينة. 


يان ليان فشكنا دن 

)١(‏ تقليدى له1ز01355 
(؟) خضوع ممااع زان 
(؟) استرقاقى- استعبادى إرخياءكت 
(4) متضرع- متوسل 01 أاممن5ة 
(0)الأسير نام 08 
(1) استسلام- خضوع- إذعان اناك 
(9) تمكثيل لماعت اتيك تاه 
(4) مصور- تصويرى مام 
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الهوامش 


, 75٠. انظر 'هيريرت سينسر”" 5067081 1205601 !ء فى .ماع ,)نم5616 5لا5558, عام 1404: صفحة‎ ]١[ 

[1] انظر "ف. ليبر' ٠120©:‏ .آ. حول الأصوات الملفوظة - 5010705 00631/الخاصة ب'ل. بريدجمان' .ا 
0 فى 005 أألاط20011) 50أم52011650: عام ١46١‏ الجزء الثانى. صفحة ١‏ . 

[؟] انظر أيضًا "السيد مارشال' 1/3651 .؟/1, فى .11805361 .!أط, عام 1878 صفحة 555 . 

[4] السيد بان" ) 88 .الافى الألالا عطا 200 0011005 156 عام 1474: صفحة 1810)., لديه بحقًا 
طويلاً ومشوقًا عن المثير للضحك- .0161005لااوالاقتباس الذى تم تقديمه حول الضحك الخاص 
بالآلهة ,مأخوذ من هذا الكتاب. انظر أيضنا "مانديقيل” ها|أ/ا©14300: فى 8665 وطأ أه 6امةع و10, 
الجزء الثاني صفحة ١54‏ . 

[ه] انظر ؟6ألاوناها 01 لإاوهأوأولاطم عا[ مقالات: السلسلة الثانية, عام 2١4517‏ صفحة ١١4‏ . 

6.! يقوم "السيد س. هينتون” 110109! .0 .1/1 من “سان فرانسيسكى (فى خطاب بتاريخ ١١‏ يونيى 
1417) ,بوصف نفسه ,على أساس قيامه بالصراخ بشكل تبادلى ,طليًا للمساعدة والضحكء عندما كان 
وحيدًا. فى موقف شديد الخطرء فوق الجروفت 0115القريبة للبوابة الذهبيةت .©6241 6601060 

[] انظر "ج. ليستر '516نا .ل؛ فى 566266 |108م1/160500 )0 اهمعناول ل/[أ)00311, عام 2447 
الجزء الأول صفحة ,5551 

[4] انظر كتاب ©51070971لاط5 »| ©(], صفحة 1١45,‏ 

9 أيسعى 'ل. دمونت” ) 00214]لانا .سافى ©]ئ!أ5605[0 12 06 50161111006 1590116, الإصدار 
الثانى: عام /ا/1ا14١.‏ صفحة )2١"‏ لإظهار أن الدغدغة» ,11011579 حتعتمد على تغايرات “غير متوقعة", 
فى الطبيعة الخاصة بالتلامس- 0713061©), وهى يعتقد أيضًا ,أن هذا الانعدام للتوقع- -أ660م<©0لا 

,11655 الذى يجعل الدغدغة متقارية مع الشىء الهزلى- 016101005ناا. على أساس أنها السيب فى 
القيام بالضحك. ويقوم “هيكر" ) '6»اء9©!افى 800605.ا 065 6أو0اواعلاو5 عضن عذوه5101لاطط, 
عام 14177) يريط الدغدغة مع الشىء المضحك ,على أساس أنها سيبًا للضحك. ولكن من وجهة نظر 

]٠١[‏ يقوم "السير س. بيل' (فى كتابه 01655107 01 .481, صفحة )١51‏ بإبداء بعض التعليقات بحول 
الحركة الخاصة بالحجاب الحاجز- ,130813917(ا فى أثناء القيام بالضحك. 

]١١[‏ انظر ©8[0 هبالط ءأم1000دلاطم 18 06 1/1802015006, الأليوم, المجلد السادس. 

[؟١]‏ انظر 84625062 065 .8021 .لمعأذلاة 067 طاعداط1320!. عام :١184804‏ الجزء الأول صفحة ١84‏ . 


وانظر إلى الروسم الخشبى الخاص بى (حرف أ!, شكل ؟). 


3537 


[؟١]‏ انظر أيضًا تعليقات بهذا المعنى نفسه. بواسطة "دكتور ج. كريتشتون برون” 8101/76 01101101 .01آ, 
فى 56016066 [012 1/6 01 |103نا0ل؛ أبريل ١41/١‏ ,: صفحة ١15‏ . 

[4١]انظر‏ "س. وجت" 0014/ .0: فى 3|165/م16006/ة 5ع 'نا5 8أ1/800, عام /14751, صفحة 5١‏ , 

[١١]انظر‏ "السير س. بيل" فى كتابه 655100م<ا6 ]0 /45310101, صفحة ١١179‏ . 

[17] انظر كناب 5109701011لاط2 نا كاأمطأل/ا!, عام ,1١851/‏ صفحات 17-317 . 
7ط يعلق "السير ج. رينولدز" ) 5©1/00105 .ل /أ5آفى ,]٠(1500105565‏ الجزء الثانى عشرء صفحة )٠٠١‏ 
بقوله "انه من الغريب ملاحظة, وبالتاكيد فإنه شىء حقيقىء أن الدرجات القصوى من الرغبات 
المتعارضة- 2581005م [0001/87), يتم التعبير عنها مع التغاير الصغير جدا, بالأداء نفسه". وهى 
يقوم بالتقديم كمثال لذلك؛ الابتهاج المحموم الخاص لأحد "الباخشانتيين"- 8360113016 والأسى 
الخاص بإحدى لوحات “مارى المجدولية" .1/39003165 لقالا 
.8ط يقوم 'السيد ب. ف. هارتشورن" ) ١1311570106‏ .2 .8 .؟الأفى للاءأ/اع3ا لاأغطوامه0!؛ مارس 
57, صفحة )4٠١‏ بالتصريح بطريقة غاية فى التأكيد ,بأن "قوم الودا” 180035 الخاصين 
ب“سيلان” ,لا يضحكون على الإطلاق. وقد تم استخدام كل وسيلة محرضة على الضحك ,يمكن التفكير 
فيها بدون جدوى. وعندما تم سؤالهم ,إذا كانوا يقومون بالضحك على الإطلاق, فإنهم أجابوا "لاء ماذا 
يوجد هناك للضحك عليه؟". 
9. ! توصل "الدكتور يديريت" 210611 .00 إلى الاستنتاج نفسه, سيق ذكر المرجع؛ صفحة 194 . 
0 . ! يبدو من مذكرة بخط يد المؤلفء أن رأيه النهائى قد كان: أن الانقباض الخاص بالعضلات المحيطة 
بالعيون- ,0161601305 فى أثناء الضحك الرقيق والابتسام ,لا يمكن تفسيره بشكل كامل ,على 
أساس أنه "أثر باق فى أثناء الضحك المدوى؛ وذلك لأن ذلك لا يفسر الانقباض بشكل رئيسى ,الخاص 
بالعضلات المحيطة بالعيون السفلية ,فى أثناء الايتسام. 
]"1١[‏ انظر كتاب 281/510001016 12؛ بواسطة "ج. لا اتير" 181/3167 .6, إصدار عام ,.18٠١‏ الجزء 
الرابع.ء صفحة , 564 انظر أنضنا "السير س. بيل', فى 701655101 ]0 ل4231010, صفحة 2,3١7"‏ 
من أجل الاقتياس المقدم بعد ذلك. 

[١؟]‏ انظر كتاب لاووا0مالااع طاذناومع 01 نل016110035 ث,؛ الإصدار الثانى, عام 147"6., المقدمة, 
صفحة 4غ . 

[15] انظر "كرانتن" 013012): المقتبس بواسطة “تايلور" 01الا2 1, فى 8]نالانان) علالألم؛ عام الام 
الجزء الأول صفحة 1١359,‏ 

[:؟] انظر 'ف. ليبير” :/©186! .!آ, فى 055أأناط2051) 50011500182: عام .184851١‏ الجزء الثانى» صفحة / . 

5 ! يعلق "السيد بان" ) 830 .12/أ فى 5016006 !1/013 3050 1/6012 عام 1854 صفحة 5139) 
بقوله "الرقة - ,1627069655 هو انفعال يجلب السرورء يتم استثارته يطرق مختلفة» ومسعاه هو 
جذب الكائنات البشرية ,إلى التعانق المتبادل". 

6 .| قام "مانتيجازا" 1/130169023223, (فى 50501016/ا25 32اء صفحة )١1548‏ باقتباس "ويات جيل" 
1ت ]2 لالالا, الذى قام بمشاهدة التقبيل ,فيما بين اليايوانيين .626101355 
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١ ..7‏ يقوم "السير ج. لويوك" 616 60باا .ل 6أ5, فى كتابه 1165 2:611510116, الإصدار الثانى» عام 
68,؛ صفحة 007, بتقديم تأييد كامل لتلك التصريحات. الاقتباس عن 'ستيل" ©5166 مأخوذ عن 
هذا الكتاب. ويصرح "السيد وينوود ريد" ) ©116820 151/000// .11 فى خطاب مؤرخ فى 5 نوقمير 
417) ,بأن التقبيل غير معروف ,فى جميع أرجاء غرب أفريقيا. 'وهى التى من المحتمل أن تكون أكبر 
منطقة لا تقوم بالتقبيل ,على سطح الكرة الأرضية". 
[14] انظر إلى تقرير كاملء مع المراجع؛ بواسطة '!. ب. تايلور” :131/10 .8 .2, فى 0أمأ 5©5آ6210و56 
ومكاصمقل/! أه لرمأوال لإاتجع 16 الإصدار الثانى» عام :,١41٠١‏ صفحة ١ه‏ , 
[9؟] انظر كتابى 1/80 01 065061آ ©11, الإصدار الثانى. صفحة 5١14‏ , 
]٠١[‏ لدى "الدكتور مودسلى” /إ©ا1430051 .0 بحنًا بهذا المعنى فى كتايه 1100 300 /8001, عام 21410٠‏ 
صفحة 660 . 
[١؟]‏ أنظر كتاب 655100م<ا أ0 /[8031017 ©1156 صفحة 30١7‏ و 11305261105 أهعآطامه05الطط 
عام ''85ا١ء‏ صفحة ١4815٠١‏ 
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الباب الناسع 


تقليب الفكرا". التأمل'!". انحراف المزاج!". 


الكدرا؟. عقد العزه" 


الأداء الخاص بالتقطيب- تقليب الفكر مع بعض المجهودء أو مع الإدراك!!') بوجود 


شيئًا صعب أو كريه()- التامل الذاهل!)- اتحراف المزاج- المزاج التكدل؟) 


العناد(')- الكدر والاستياء!'١)-‏ التقرير!"') أو عقد العزم- الإغلاق الوطيد("') للقم. 


)١(‏ تقليب الفكر- التفكر» 

(9) التأمل 

(؟) انحراف المزاج- المزاج العكر 
'4) الكدر 

,) عقد العزم 

(1) الإدراك 

(0) كريه- غير ملائم 

(4) الذاهل- الشارد 

(9) المزاج النكد الكابة- الهم 
(١ 3‏ العناد 

)١١(‏ الاستياع التبويز 

)١١(‏ التقرير 

(17) وطيدح ثابت- راسخ- قوى 


عه ه86 
مأ 1160 
'عمممعا اا 
5ل اناه 
م01 
لأأمععرع] 
عاطةع 015306 
لعأاع3 5م 
5 0 
/ه 0511530 
ورأألامم 
16001 
إننناما 
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تقوم العضلات المغضنة عن طريق انقباضها بخفض الحواجب وتقريبهم من 
بعضهم, منتجة أخاديد رأسية على الجبهة- وهى يعنىء تقطيبة - ويقوم "السير س. 
بيل"؛ الذى قام بالتفكير بشكل خاطئ/!'). فى أن العضلة المغضنة هى شىء مخصص 
للإنسان» بتصنيفها على أساس أنها: "أكثر عضلة جديرة بالملاحظة فى الوجه البشرى. 
فإنها تقوم بعقدا"! الحواجب بمجهود نشيطء يقوم بشكل غير قابل للتفسيرء ولكنه غير 
قابل للمقاومة» بالإبلاغ عن الفكرة الخاصة بالذهن". أو. كما يقول فى موضع آخر: 
"عندما تكون الحواجب محبوكة: فإن الطاقة الذهنية تكون واضحة:؛ ويكون هناك الخلط 
الخاص بالفكر والانفعال, مع الثورة المتوحشة(') والبهيمية!؟). الخاصة بالحيوان 
المجرد" [6.0.1] . ويوجد هناك الكثير من الحقيقة فى تلك التعليقات: ولكن من الصعب 
أن تكون هى الحقيقة بأكملها. وقد أطلق "الدكتور دوتشين" 56معاءنا9 .,8 على 
العضلة المفضنة, اسم العضلة الخاصة بتقليب الفكر ["أ, ولكن هذا الاسم بدون 
البعض من التحديد- لا يمكن اعتياره على أساس أنه صحيح بشكل كامل. 

من الممكن أن يكون هناك إنسانًا مستغرقًا فى أعمق تفكير ممكن وأن يبقى 
جبينه ناعماء إلى أن يلاقى عقبة ماء فى السلسلة الخاصة بترزنه!*)» أى تتم مقاطعتها, 
بشىء مزعج ماء وعندئذ تقوم تقطيبه. بالمرور كالظل فوق جبينه. وقد يقوم إنسان 
نصف متضور من الجوع!'). بالتفكير بتركيز شديد» فى كيفية الحصول على الطعام, 
ولكن من المحتمل ألا يقوم بالتقطيبء إلا إذا لاقى» سواء فى التفكير أو فى الفعل 
صعوبة ماء أى يجد عند العثور على الطعام, أن النفس تعاف!"). ولقد لاحظت أن كل 


)١(‏ بشكل خاطئ لاأ5نامع ممع 
)١(‏ يعقدح يحبك امك 
(؟) وحشى 50 
(؟) بهيمى لهاناء8 
(5) ترزن» 59 ه5635 
)١(‏ يتضور من الجوع 51 
() تعافه النفس ا 5 


شخص تقريباء يقوم بالتقطيب على الفورء إذا شعر بمذاق!') غريب أى سىء, فيما يقوم 
بأكله. ولقد طلبت من العديد من الأشخاصء بدون الإفصاح عن غرضىء أن يقوموا 
بالإصغاء بتركيز إلى صوت قرع( رقيق جداء وكان جميعهم يعلم طبيعته ومصدره 
الذنى لم يستطع إدراك ما الذى نقوم به جميعًا فى صمت تام؛ وطُلب منه أن يقوم 
بالإصغاء. فإنه قام بالتقطيب بشكل كبيرء بالرغم أنه لم يكن فى مزاج عكر على 
الإطلاق» وقال إنه لم يتمكن على الإطلاق؛ من فهم ما الذى كان جميعنا يريده. وقد 
أضاف "الدكتور ييديريت" 5146714 .,0 ["1, الذى قام بنشر تعليقات تدور حول المعنى 
نفسه , أن المتهتهين(') يقومون بالتقطيب فى العادة, فى أثناء الحديث, وأن أى إنسان, 
فى أثناء قيامه بئى شىء مهما كان تافهاء مثل الارتداء للحذاء العالى: يقوم بالتقطيب, 
إذا وجده ضيقًا جد . وبعض الأشخاص يكونون مقطبين بشكل اعتيادى؛ إلى درجة أن 
مجرد المجهود الخاص بالكلام» يتسبب دائمًا تقريبًاء فى جعل جبينهم ينقبض. 

الإناس التابعين لجميع الأعراق يقومون بالتقطيبء عندما يكونون مربوكين(!؟) بأى 
طاريق فى التفكدو للها خلصت النف مووا لأحادات الى طفيكها قاحسا راق 
ولكننى كنت قد قمت بصياغتهم بشكل سىء خالطًا*) التأمل المستغرق(). مع تقليب 
الفكر المتحير(". وبالرغم من ذلك, فإنه من الواضح أن "الإستراليين", و"الملاويين", 
و"الهندوسيين"'. و"الكافيريين' الخاصين بجنوب أفريقياء يقومون بالتقطيب؛ عندما 
يكونون متحيرين. ويعلق "دويريتزهوفر" :205:©1120016, يأن "الجورانيين" 3:30165لا6 
الخاصين بأمريكا الجنوبية» فى المناسبات المماثلة» يقومون بعقد جبينهم [؟! . 


1 6 مذاق- طعم‎ )١( 
1 (؟) قرع- دق 9أصمة‎ 
510 (؟) متهتة- متلجلج الكلام‎ 
(؛) يريك »اع امرعم‎ 
0000 مختلطح- يربك- يمزج 0الا‎ )6( 
التأمل المستغرق»* 012116 لع506طم‎ )1( 
متحير 2260م‎ )9( 


نتيجة لتلك الاعتبارات» فإنه من الممكن لنا أن نخلص. إلى أن التقطيب ليس هو 
التعبير» عن التقليب البسيط للفكرء مهما كان عميقًا(', أو عن الانتباه("), مهما كان 
حميما, ولكنه الخاص بشىء صعب أو مثير للاستياء؛ تتم مواجهته فى أثناء سلسلة من 
التفكيرء أى فى أثناء الأداء. ومع ذلك, فإن التفكير العميق نادرا ما يتم الاستمرار فيه 
لوقت طويل؛ بدون البعض من الصعوية؛ ويهذا الشكلء فإنه سوف يكون مصحويًا فى 
العادة بتقطيبة. ومن ثم؛ طبقا لتعليق "السير س. بيل", فإن التقطيب يقوم بشكل شائع, 
بإعطاء القسمات مظهرً خاصا بالنشاط الفكرى(). ولكن لكى يكون من الممكن إنتاج 
هذا التأثيرء فإن العيون لابد أن تكون صافية وراسخة(*). أى من الممكن أن تكون 
مخفوضة إلى أسفلء كما يحدث فى كثير من الأحيان: فى أثناء الفكر العميق. 
والقسمات لا يجب أن تكون مضطرية بأى شكل آخرء كالموجود فى حالة إنسان متعكر 
المزاج أى يشعر بالنكد(". أى الإنسان الذى تظهر عليه التأثيرات الخاصة بالمعاناة 
الطويلة الأمدء بالإضافة إلى العيون المعتمة والفك المتدلى: أى الشخص الذى يشعر 
بمذاق سىء فى طعامه. أو الذى يجد من الصعب عليه القيام بتصرف تافه ماء مثل 
القيام بلضم إبرة. ففى تلك الحالات» من الممكن فى كثير من الأحيان» رؤية تقطيبة, 
ولكنها سوف تكون مصحوية بتعبير آخر ماء الذى سوف يمنع القسمات بشكل كامل» 
ف أخ:تتكة [الطلين الخامن النشناط الفكرئ» أو التفكين العصق: 

من الممكن لنا الآن» أن نقوم بالتقصىء عن كيف يتأتى لتقطيبة؛ أن يكون من 
شأنهاء أن تقوم بالتعبير عن الشعور بشىء صعب أو غير مستسا غ: سواء فى التفكير 
أى الأداء. بالطريقة نفسها التى يجد العلماء فى التاريخ الطبيعىء أنه من المستحسن 


)١(‏ عميقا- عويصاء صعب الفهم 0اناهأ0مم 
(؟) انتباه ممنامع 1م 
(؟) فكرى اناعم |ااعاما 
(؟) راسخ- ثابت لا0 51662 
(5) يشعر بالتكد '* طوابرهعم 
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القيام بتتبع الأثر الخاص بالتطور الجنينى('). الخاص بأحد الأعضاء الجسمانية لكى 
نستطيع الفهم بشكل كاملء للتركيب الخاص به؛ فهذا هو الحال بالنسبة للحركات 
الخاصة بالتعبيرء فإنه من المستحسن التتبع» بأقرب شكل ممكنء للخطة نقسها. 
والتعبير الأكثر تبكيراء وهى الوحيد تقريبًا الذى تتم مشاهدته؛ فى أثناء الأيام الأولى 
من الطفولة, ثم يتم عرضه فى كثير من الأحيان بعد ذلك هو الذى يتم استعراضه فى 
أثناء القيام بالصراخ» ويتم استثارة الصراخ» سواء فى البداية» أى لبعض من الوقت 
فيما بعد. عن طريق كل إحساس وانفعال مثير للكرب!'). أو مثير للاستياء/")- أى عن 
طريق الجوعء والألم؛ والغضب, والغيرة: والخوفء وخلافهم. وعند مثل تلك الأوقات» فإن 
العضلات المحيطة بالعيونء تكون منقبضة بشكل قوىء وأنا أعتقد أن هذا يقوم 
بالتفسير إلى حد بعيد, القيام بالتقطيب» على مدى الجزء الباقى من أعمارنا. ولقد 
شاهدت بشكل متكررء الأطفال الخاصين بىء ابتداء من ما تحت الأسبوع الواحد من 
العمرء إلى ما يريو الشهرين أو الثلاثة أشهرء ووجدت أنه عند الحلول لنوية صراخ 
بشكل تدريجىء فإن العلامة الأولى» كانت هى الانقباض للعضلات المغضنة: الذى قام 
بإنتاج تقطيبة بسيطة؛ وسريعًا ما تلى ذلك؛ الانقباض الخاص بالعضلات الأخرى 
المحيطة بالعيون. وعندما يكون أحد الأطفال الحديثى الولادة غير مستريح أى معتل, 
فمن الممكن, طبقًا لما قمت بتسجيله فى مذكرتيء رؤية تقطيبات ضئيلة» تمر مثل 
الخيالات على وجهه؛ وتلك تكون فى العادة» ولكن ليس بشكل دائم؛ متبوعة آجلاً أو 
عاجلاً. بنوبة من الانتحاب. ولقد قمت, على سبيل المثال بالمراقبة للبعض من الوقت 
لطفل صغيرء يبلغ ما بين السيعة أو الثمانية أسابيع من العمرء فى أثناء قيامه 
بارتشاف(؟) بعضا من اللبن» الذى كان باردًاء وبالتالى فإنه كان مثيرا لاستيائه وقد 
كانت هناك تقطيبة ضئيلة مستمرةء تمت المحافظة عليها طوال الوقت. ولم يتطور ذلك 


)١(‏ جنينى لدعأوهام/ضطممع 
)١(‏ مثير للكرب 0516559 
(") مثير للاستياء 6م015 
(4:) يرتشفت يمص- يشفط+» ماقت 
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على الإطلاق» إلى نوية فعلية من الانتحاب؛ بالرغم أنه كان من الممكن المشاهدة أحيانًا, 
لكل مرحلة من الاقتراب منها. 

بما أن العادة الخاصة بقبض الجبين؛ قد تم إتباعها على مدى الأجيال التى لا حد 
لهاء عند البداية لكل نوية من الانتحاب أى الصراخ» فإنها قد أصبحت متزاملة يبشكل 
وطيد مع الإحساس الابتدائى: بأحد الأشياء المثيرة للكربء أو غير المستساغة("). ويناء 
على ذلكء فإنها تحت الملايسات المماثلة» يكون من شأنها أن تستمرء فى أثناء البلوغ, 
بالرغم من أنها لا تتطور فى ذلك الحينء إلى نوية من الانتحاب. والصراخ أو البكاء 
يبدأ التمكن من كبحهما بشكل إرادى» عند مرحلة مبكرة من العمرء بينما من الصعب 
أن يتم على الإطلاق, كبح التقطيبء, عند أى عمر. ومن المحتمل أن يكون من الأشياء 
التى تستحق الملاحظة:؛ بالنسبة للأطفالء أن أشياء كثيرة تؤدى إلى البكاء» فأى شىء 
يقوم بإرباك أذهانهم؛ ومن شأنه أن يتسببء فى أن يقوم معظم الأطفال الآخرين, 
بمجرد التقطيبء فإنه يجعلهم يقومون بسهولة بالبكاء. وهذا هى ااحال بالنسبة لطوائف 
معينة من المجانين» فإن أى مجهود ذهنىء مهما كان بسيطاء الذى من شأنه فى أى 
معتاد على التقطيب» أن يتسبب فى تقطيبة بسيطة: يؤدى إلى بكائهم» يطريقة لا يمكن 
كبحها. وليس من المستغربء أن يكون من شأن العادة الخاصة بالقيام بقبض الجبين» 
عند أول شعور بشىء مثير للكربء بالرغم من أنه قد تم اكتسابها فى أثناء الطفولة» أن 
يتم استبقائهاء فى خلال البقية الباقية من حياتناء تشكل أكبر من أن الكثير من 
العادات المتزاملة الأخرىء التى تم اكتسابها عند أى عمر مبكرء من شأنها أن يتم 
استبقائها بشكل دائم, عن طريق كل من الإنسان والحيوانات الأقل فى المستوى. وعلى 
ول المقال:فإن القطة الكتملة السو عنيما تشعو الذفة» والراحة: كتيرانها عق 
العاوة الشاضنة تاميث بشكل مسنادل؟ لأقذاميها الأخنامية: مم البسط لأصابمهاء ره 
العادة التى تقوم يممارستها لغرض محددء فى أثناء قيامها بالرضاعة من أمهاتها. 


)١(‏ غير مستساغ تهات تت تاها 
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من المحتمل أن يكون سيب آخر وواضح. قد قام يتقوية العادة الخاصة بالتقطيب» 
كلما كان الذهن منصبًا على أن أى موضوع وقابلته بعض الصعوية. فإن القدرة على 
الإبصارء هى الأكثر أهمية من بين جميع الحواس»؛ وفى غضون الأزمان البدائية» فإن 
أكبر قدر من الانتباه؛ لابد من أنه قد كان موجهًا بشكل متواصلء تجاه الأغراض 
البعندة من آخل الحصصول على الفريسة: أو تصن الخطر وآنا:اتذكر ياتتى صندمت: 
فى أثناء ارتحالى فى الأجزاء الخاصة يأمريكا الجنويية» التى كانت خطيرة: نتيجة 
لوجود الهنود. كيف كان "الجواكويين' 6306505 النصف وحشيينء يقومون بشكل 
متواصلء بالإمغان الدقيق للنظرء على مدى الأفق بأكمله. وحاليًاء عندما يجاهد(") أى 
شخصء بدون أى غطاء على رأسه (كما لابد أنه قد كان هى الحال بيشكل أورمى» فى 
حالة الصنف الإنسانى)؛ إلى أقصى حد.ء للقيام بالتمييز فى ضوء النهار الساطع, 
وبشكل خاص, إذا كانت السماء مشرقة, لغرض يعيدء فإن من شأنه أن يقوم دائمًا 
تقريباء بقبض جبينه» لكى يمنع الدخولء للضوء الكثير جدً!ء وأن يتم فى الوقت نفسه. 
رفع الجفون السفلىء والخدود, والشفة العلياء وذلك للتقليل من الفتحات الخاصة 
بالعيون. ولقد قمت بشكل مقصود, بالطلب من العديد من الأشخاصء صغارا وكباراء 
للقيام باسطرء تحت تأثير الملايسات السابق ذكرهاء إلى أغراض بعيدة: جاعلاً إياهم 
يعتقدون, بأننى لا أريد إلا اختبار القدرة الخاصة بأبصارهمء وقد تصرف جميعهم, 
بالطريقة التى تم وصفها الآن. والبعض منهم قام أيضاء بوضع أياديهم المفتوحة 
والمسطحة؛ فوق عيونهم, لإبعاد الضوء الزائد [5.0.5] . ويقول "جراتيوليت" [5.0.6], 
بعد قيامه بتوجيه بعض التعليقات, التى تفيد المعنى نفسه تقريبًا: "هذا هو الوضع 
الجسمانى؛ عندما تكون الرؤية صعبة". وهو يستنتج؛ أن العضلات المحيطة بالعيون, 
تقوم بالانقباض بشكل جزئىء؛ من أجل الاستبعاد, للزيادة الكبيرة فى الضوء. (وهذا 
ما يبدو لىء أنه النتيجة الأكثر أهمية), وجرئيًاء لمنع جميع الإشعاعات من الارتطام 


5 11/ يجاهد‎ )١( 
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بالشبكية» فيما عدا تلك التى تأتى مباشرة؛ من الغرض الذى يتم التدقيق!') فيه. ويظن 
"السيد يومان" 801353088 .886: الذى قمت باستشارته حول هذه النقطة» أن الانقياض 
الخاص بالعضلات المحيطة؛ من الممكن, بالإضافة إلى ذلك: "أن يقوم بشكل جزئى» 
بالتعزيز7") للحركات المتوافقة(). الخاصة بالعينين» عن طريق التقديم لمساندة أوطدء 
فى أثناء حث الكرتين: إلى الإبصار الثنائى العيون!')» عن طريق العضلات الحقيقية 
الخاصة بهم'. 

بما أن المجهود الخاص بالرؤية!') بسهولة» تحت التأثير الخاص بالضوء الباهر, 
لغرض بعيدء هو صعب ومثير للضيق7, ويما أن هذا المجهود قد كان متصاحبًا بشكل 
اعتيادئ: على هدي الأخيال القى الا خصسن :لها والاتقباكن الخاهن تهواحت الفيوة: 
فإن من شأن التقطيب أن يتم بهذا الشكلء تقويته يشكل كبيرء بالرغم من أن 
ممارسته, كانت تتم فى الأصلء فى أثناء الطفولة» نتيجة لسبب مستقل تماماء وهى 
بالتحديدء كخطوة أولىء فى القيام بحماية العيون» فى أثناء الصراخ. وهناك بالفعل 
الكثير من التناظرء فيما يتعلق بالحالة الذهنية», بين الفحص الدقيق بتركيزء لأحد 
الأغراض البعيدة, والتتبع لسلسلة غامضة من الفكرء أى القيام ببعض العمل الآلى 
الضئيل والعسير("). والاعتقاد بأن العادة الخاصة بقيض الجبين تكون مستمرة:, عندما 
الانكون متاك ماحة إنا"كاة: للاستسعاد الحدو القنسه هذاه نظف االساشس ة تديحة 
للحالات السابق الإشارة إليهاء التى يتم فيه التأثير على حواجب العيون وجفونهاء تحت 
تأثير بعض الملايساتء بطريقة لا فائدة منهاء نتيجة لأنه قد تم استخدامها بشكل 


)١(‏ يدقق- يفحص بدقة 2م50 
(؟) يعزز 510 
(') متوافق» 5١|‏ 2015 
(؟) ثنائى العيون» 8100 
(0) رؤية وماببع الا 
)١(‏ مثير للضيق- مثير للضجر تساك كينا 
(0) عسيرع صعب 6500 اطناه: [ 
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مماثلء تحت تأثير ملابسات مناظرة؛ لغفرض مفيد('). وعلى سبيل المثال» فنحن نقوم 
بشكل إرادى بإغلاق عيونناء عندما لا نرغب فى رؤية أى غرضء ونحن نكون ميالين 
إلى إغلاقهم. عندما نقوم برفض أى اقتراح(2, كما لى كنا لا نستطيع؛ أو ليس من 
شأننا أن نراهء أى عندما نقوم بالتفكير فى شىء فظيع(). ونحن نقوم برفع حواجبناء 
عندما نريد الرؤية بشكل سريع؛ لكل ما يحيط بناء وكثيرًا ما نفعل الشىء نفسه , 
عندما نرغب بحرارة في تذكر شىءء: متصرفين كما لو كنا تحاول أن نراه. 


الشرود(؛) والتأمل(*) : 


عندما يكون أحد الأفراد ضائعًا فى التفكير» وذهنه غائب(), أى كما يقال فى 
بعض الأحيان: "عندما يكون فى حالة تأمل أسمر”"2. فإنه لا يقوم بالتقطيبء ولكن 
عيونه تبدى خالية من التعبير(). وتكون الجفون السفلى فى العادة: مرفوعة ومجعدة: 
الطريقة نفسها كما يحدث؛ عندما يحاول شخص قصير الإبصارل"). أن يقوم بتمييز 
غرض بعيدء والعضلات المحيطة بالعيون العلياء تكون فى الوقت نفسه , منقبضة بشكل 
سيط وقد تمت مكتاهوة القها عبد الكخاضة بالحفوق السقلية تمت الفاتس الخاس 


لاسى" لاءها صهولا2 .115, مع "الإستراليين" الموهجودين فى "كوينزلايند” 350اومععن©, 


5 مفيدح- ذى فائدة عاطوعء نمع‎ )١( 
(؟)اقتراح اكت عه تاها‎ 
فظيع- شنيع عاطلمهنم‎ )١( 
الشرود : موناعة وم‎ ):( 
التأمل لواف اناك تاننا‎ )5( 
ذهن غائب- شرود لضام أمعوطم‎ )1( 
تأمل أسمرح استغراق عميق (فى الفكر) لالناأك دانواهمر8‎ )0( 
خالى من التعبير- فارغ أموعة/ا‎ )4( 
قصير النظر لعاطوزة-أزمطه‎ )9( 
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وفى العديد من المرات» بواسطة "السيد جيتش' اهقع6 .,الا, مع "الملاويين' التابعين 
لداخلية "ملقا" .80313663 ولا يمكن فى الوقت الحالى: تفسير ما هو المعنى؛ أو السبب 
الخاس» يهذا"الترّت: ولكن لديثا هنا مكالاً آتشن'خاضا بالحشركة المحيطة بالعيون: 
وعلاقتها بالحالة الذهنية. 

التعبير الخالى الخاص بالعيون» هو شىء غريب جد ويقوم على الفور بإظهار 
اللحظة؛ التى يكون فيها الإنسان. ضائعًا تمامًا فى الفكر. وقد قام "الأستاذ دوندرز", 
بكرمه المعتاد. بتقصى هذا الموضوع. بناء على طلبى. وقد قام بمراقبة الآخرينء وهم 
فى هذه الحالة. وقد تمت مراقبته هو شخصيًاء بواسطة "الأستاذ أنجيلمان" -مع .]مم 
وقد كانت العيون فى ذلك الوقت» غير مثبتة على أى غرضء ويناء على ذلك» 
وكما تصورت, لم تكن مثبتة على غرض بعيد ما. وفى هذه اللحظة. فإن خطوط 
الإبصار الخاصة بالعينان» كثيراً ما أصبحت متباعدة!') عن بعضها بشكل بسيط, 
وهذا التباعد, إذا ما تم الاحتفاظ بالرأس فى وضع قائم, مع الاحتفاظ بالمستوى 
الخاص بالنظرء فى وضع مواز للأفق!'), كان يصل إلى زاوية مقدارها " درجة؛ كحد 
أقصى. وقد تم التاكد من ذلك عن طريق ملاحظة الصورة المسطورة!) المزدوجة, 
الخاصة بغرض بعيد. وعندما كانت الرأس تتدلى إلى الأمام: وهذا يحدث فى كثير من 
الأحيان: عندما يكون الإنسان مستغرقًا فى الفكرء نتيجة للارتخاء العام فى عضلاته, 
وإذا عاق السكوى الشاهن بالإمضان ها وال سواو 'للافق: فق كان يكم إدارة: العيوة 
بالضرورة؛ بشكل قليل إلى أعلى» وعندئذ يزيد التباعد, إلى ؟ أو 5.؟ درجة: وإذا ما 
تف إدارة القيوق الى أغلي مشتكل أكنن فإنه مضل اوداق في اادوحات ويعزد 
'الأستاذ دوندرن" هذا التباعدء إلى الارتخاء التام تقريبّاء لعضلات معينة خاصة 
بالعيون؛ الذى من شأنه أن يكون عرضة لأن ينتج؛ عن أن الذهن يكون مستغرقًا بشكل 


)١(‏ متياعد 6 اام 
(؟) موازى للأفق اقامه رولا 
(؟) مسطور ©0055 
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كامل [5.0.7] . والحالة الفعالة للعضلات الخاصة بالعينين» هى تلك الخاصة بالتباعد, 
ويعلق "الأستان تؤندرة: .على أساس أن ذلك .له علاقةة بالتباعذ: الخاضن يهماء فى أثناء 
المرحلة الخاصة بالشرود» إلى درجة» أنه عندما تصبح واحدة من العينان كفيفة, فإنها 
دائمًا تقريبّاء بعد مرور فترة قصيرة من الزمنء ما تقوم بالانحراف. متجهة إلى 
الخارجء وذلك لأنه لا يتم بعد ذلك استخدام عضلاتهاء فى تحريك مقلة العين تجاه 
الداخل؛ ايتغاء للرؤية الثنائية العيون. 

التفكر المشوب بالحيرة» يكون متصاحبًا فى كثير من الأحيان» مع البعض ال معين 
من الحركات أو الإيماءات. وفى مثل تلك الأوقات» فإنه من الشائع أن نقوم برفع أيادينا 
إلى جباهناء أو أفواهناء أو ذقونناء ولكن على مدى مشاهداتىء فإننا لا نقوم بالتصرف 
بهذا الشكلء عندما نكون مستغرقين تمامًا فى التأملء ولا تقابلنا أى صعوية. وفى 
وصف "أفلاطون" 5نااناةا5 فى واحدة من مسرحياته [4]. لرجل متحيرء فإنه يقول 
"انظر الآنء لقد أقام ذقنه, على الأعمدة الخاصة بيده". وحتى الإيماء البالغ التفاهة, 
والخالى من المعنى بشكل واضح. مثل الرفع لليد إلى الوجه؛ قد تمت مشاهدته؛ مع 
الغير متمدينين. وقد شاهده 'السيد ج. مانسل' 13556١‏ .ل .,ال8, مع "الكافيريين" -2»ا 
5 التابعين لجنوب أفريقياء ويضيف الرئيس الوطنى "جيكا"' 62118 أن الرجال فى 
ذلك الوقت 'يقومون فى بعض الأحيان بشد لحاهم!'". ويقوم "السيد واشنجتون 
مائيوس" 5/ا1/2]1 2511109107/ل .21/1 الذى قام بالاهتمام بالبعض من أكثر القبائل 
همجية؛ من الهنود الموجودين فى المناطق الغربية» من الولايات المتحدة: بالتعليق بأنه 
قد شاهدهمء عندما يقومون يتركيز تفكيرهمء وهم يضعون "أيديهم» وعادة ما يكون ذلك 
أصابع الإبهاء!") والسبابة!"). فى وضع ملامسء لجزء ما من الوجه؛ وعادة ما يكون 
الشفة العليا". ونستطيع أن نستوعب, لماذا يتم الضغط أو الحك للجبهة؛ على أساس أن 


)١(‏ لحية مكاتتلةا 
() إصيع الإبهام طلاناط 1 
(؟) إصبع السبابة “دما 
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الفكر العميق يبتلى(') الدماغ: ولكن لماذا يكون من شأن اليد أن يتم رفعها على الفم أو 
الوجه. فإن ذلك بعيدًا عن أن يكون شيئًا واضحًا. 


انحراف المزاج : 


لقد رأينا أن التقطيب هو تعبير طبيعى» عن صعوية ما تمت مواجهتهاء أو عن 
شىء غير مستساغ ما تمت تجريته. إما فى الفكر أو الأداء. والشخص الذى يتم 
التأثير عليه بسهولة, فى أحيان كثيرة» بهذه الطريقة» من شأنه أن يكون قابلاً لأن يكون 
منحرف المزاج» أى غاضيًا بشكل بسيطء أو متبرماء ومن شأنه أن يقوم فى العادة 
بإظهار ذلك؛ عن طريق التقطيب. ولكن تعبيرًا عابسا(", نتيجة للتقطيبة» من الممكن أن 
يتم إيطال مفعوله(). إذا ما بدا الفم عذيًا9), نتيجة لسحبه نتيجة للاعتياد؛ إلى 
ابتسامة؛ والعيون تكون مشرقة ومرحة. وهذا ما سوف يكون عليه الأمرء عندما تكون 
العين صافية وهادئة» ويكون هناك المظهر الخاص بالتفكر الجاد('). ويقوم التقطيب» مع 
بعض الانخفاض الخاص يزوايا الفم, وهى إحدى علامات الأسىء بتقديم سمة(") من 
التبرم. وإذا ما قام طفل (انظر لوحة ااء شكل )١‏ [5.0.9] بالتقطيب كثيرا فى أثناء 
الانتتحابء ولكنه لا يقوم بالقبض بشكل قوىء بالطريقة المعتادة. للعضلات المحيطة 
بالعيون» يتم الاستعراض لتعبير واضح جد للغضبء أو حتى الغضب الشديدء علاوة 


على التعاسة. 

)١(‏ يبتلى ينا 
(') انحراف المزاج*» ععممع ]ا 
(1) تعبير عايس» 55160عاملاء 01055 
ع( إبطال مفعولد- مضاد 20012 
(5) عذب ع 5 
(1) جادع جدى أدع 2ع 
() سمةح مظهر خارجى عام 
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إذا كان من الممكن سحب الجبين المقطب بأكمله إلى أسفل بشكل كبيرء عن طرى 
الانقباض الخاص بالعضلات الهرمية الخاصة بالأنف, التى تقوم بإنتاج التجعيدات 
أى الطيات المستعرضة:؛ عبر قاعدة الأنفء فإن التعبير يصبح خاصا بالمزاج النكد("). 
ويؤمن "دوتشين" بأن الانقباض الخاص بهذه العضلة؛ بدون أى تقطيبء يقوم بإعطاء 
المظهر الخاص بالصلاية(') المتناهية والعدوانية() ["'!. ولكنى أشك كثيراء فى إذا ما 
كان هذا تعكرا ضتابعا ان طبيعيا ولقد قيت يعركن ضتورة 'دوتشيين” الوكية: 
الخاصة بالرجل اليافع » مع تلك العضلة منقبضة بشكل قوىء عن طريق التعرض للتيار 
الجلانى. على أحد عشر شخصاء بما فى ذلك يعض الفنانين» ولم يستطع أى واحد 
منهمء أن يقوم بتكوين أى فكرة:» عن المقصود منهاء باستثناء شخص واحدء وكانت 
فتاة. وهى التى أجابت بشكل صحيع: "تحفظ!؟) مكفهر(“). وعندما قمت بالنظرء لأول 
مرة» إلى هذه الصورة الضوئية: عانًا بالمقصود منهاء فإن تصورى قام بإضافة؛ ما 
اعتقدت أنه كان ضروريًاء وهى بالتحديدء جبين مقطب, ويالتالي» فإن التعبير بد لى 
حقيقًا ونكدًا إلى أقصى حد. 

القم المغلق بشكل صارمء بالإضافة إلى جبين مخفوض ومقطبء يقوم بإعطاء 
سمة التصميم(). إلى التعبيرء أى من الممكن أن يجعله عنيدًا') وحروبًا("). وسوف يتم 
الآن تناول كيف يتأتى لذلك الإغلاق الوطيد للفم, أن يعطى المظهر الخاص بالتصميم. 
وقد تم التعرف بوضم. على تعبير خاص ب"العناد الحرون", عن طريق من قاموا بتقديم 
المعلومات لى؛ فى الوطنيين الخاصين بستة مناطق مختلفة من "إستراليا". وهى تعبير 


(١)المزاج‏ النكد 95 1 
(؟) صلابة ا 
(؟) عدوانى- مستفز 2600155٠7‏ 
(4) تحفظ ع5 
(5) مكفهر- فظ لاأعناه 
(1) التصميم- عقد العزم 0م ع1 
(9) عنيد 0511 
(6) حرون معااناه 
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مشهور جدا: نتاء علق ما نقولة "السحه سكوة" 1085616:+ بالتسية ل"الهتدوسكين” : 
وقد تم التعرف عليه مع "الملاويين', و"الصينيين". و"الكافيريين"؛ و"الأثيوبيين"» ويدرجة 
واضحة. بناء على ما يقوله "الدكتور روثروك” كاءه:85015 .21 , مع الهنود الهمجيين 
الخاصين بأمريكا الشمالية» ويناء على أقوال "السيد د. فوريس" وء6م:ه5 .0 .1 مع 
"الأيماريين" 803:25 الخاصين ب"يوليقيا" .4الاذاه8 ولقد شاهدته أيضًا مع 
"الأوركانويين" 8:8063005 التابيعين لجنويى "شيلى" .1116© ويعلق "السيد ديسون 
لاسى" لإا6ةا مه5لا9 .1لا بأن الوطنيين التابعين ل"استراليا'» عندما يكونون فى هذا 
الإطار الذهنى» فإنهم يقومون فى بعض الأحيانء بطى أذرعتهم عبر صدورهم؛ وهو 
وضع جسمانىء من الممكن رؤيته معنا. والتصميم الوطيدء الذى يصل إلى حد العناد, 
يتم فى بعض الأحيان أيضًاء التعبير عنه. عن طريق الإبقاء على كل من الكتفين 
مرفوعينء والمعنى الخاص بهذه الإيماءة سوف يتم توضيحه فى الباب القادم. 

يتم إظهار الشعور بالكدر/'؟. بالنسبة للأطفال الصغارء عن طريق التبوينء 
أو كما يسمى فى بعض الأحيان» "القيام بعمل خطم' .!١[‏ وعندما تكون زوايا الفم 
مخفوضة بشكل كبيرء والشفة العليا منقلبة إلى الخارج ويارزة قليلاً. فإن هذا يسمى 
بالمثل كذلك "تبويزة". ولكن التبويز المشار إليه هناء يتكون من البروز لكل من الشفتين؛ 
إلى شكل أنبويى!'). يمتد أحيانًا إلى درجة البروزء إلى حد الوصول إلى الطرف 
الخاص بالأنفء إذا تصادف وكان قصيرا . ويكون التبويز متصاحبًا فى العادة مع 
التقطيب. وفى بعض الأحيان مع التفوه بأصوات 'يوى"' هه أو 'هوى" .0هللا وهذا 
التعبير مشهورء على أساس أنه الوحيد. حسب علمىء الذى يتم استعراضه بشكل 
أكثر وضوحا بكثيرء فى أثناء الطفولة, على الأقل مع الأوروبيين» عما يحدث فى أثناء 
اكتمال النمو. ومع ذلك» فإن هناك بعضًا من النزعة إلى الإبراز للشفاهء بالنسبة 
الحالتين من يحمي الأضراق. كفت الفاثيئ الشاسن نويات الكفيت الكندين: وعدن 


)١(‏ الشعور بالكدر 5 اناك 
نه أنبويى ةانانانا | 
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الأطفال يقومون بالتبويز» عندما يشعرون بالخجلء ومن الصعب عندئذ أن يطلق عليهم 
أنهم متكدرين. 

نتيجة للاستفسارات التى قمت بها فى العديد من العائلات الكبيرة» فإنه لا يبدو 
أن العويز شناكم حذاج الأظفانالأررريف نراق بيبانا فى صمي اكاك القالي ولايد 
أن يكون شائعًا وملحوظًا بشدة؛ مع معظم الأعراق غير المتمدينة» وهذا ما قام بلغت 
انتباه المراقبين الخاصين بى. ولقد تمت ملاحظته فى ثمانية مناطق مختلفة من 
'اتكراليا"وبعلق أحن المتلفيق لى: على امدق الكبين الذف يتدية عتدكة» البرىز الشامن 
يقنتفاه الأطفال:وهه شاه اكتان عن اللراقتينين الكبوين مع الأطمال التابعين 
ل"الهندوسيينء وثلاثة منهم. مع هؤلاء التابعين ل"الكافيريين" و"الفينجويين' 109065 
الخاصين بجنوب أفريقياء ومع "الهوتنتوتيين" 108601015, واثنان مع الأطفال التابعين 
للهنود الهمجيين, الخاصين بأمريكا الشمالية. وقد تمت أيضًا ملاحظة التبويز مع 
"الصينيين", و"الأثيوبيين", والملاويين" الخاصين ب"ملقا", و"الدياكيين' الخاصين 
ب بورينى"؛ وفى كثير من الأحيان مع "النيوزيلانديين". وقد أخبرنى "السيد مانسل ويل" 
عاةع للا اع11305 .:101 بأنه قد شاهد الشفاه تيرن كدر ليس فقط مع أطفال 
"الكافيريين", ولكن مع البالغين من كل من الشقين الجنسيين» عندما يكونون متكدرين؛ 
وقد قام 'السيد ستاك" »5136 .ا بالملاحظة فى بعض الأحيان: لنفس الشىء مع 
الرجال؛ وبشكل متكرر جدًا مع النساءء الخاصين ب“نيوزيلند!". ومن الممكن الكشف 
أحيانًاء عن أثر باق من هذا التعبير نفسه, حتى مع الأوروبيين البالغين. 

نحن نرى بهذا الشكلء أن البروز الخاص بالشفاه؛ وخاصة مع الأطفال الصغار, 
هو شىء مميز للشعور بالكدرء فى جميع أرجاء الجزء الأكبر من العالم. ومن الواضح 
أن هذه الحركة تنتج عن الاستبقاء('!, فى أثناء فترة اليفوع!) بشكل رئيسى لعادة 


)١(‏ استيقاء ليت تام 
(؟) فترة اليفوع طأناه/ا 
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بدائية» أى نتيجة لارتداد عارض إليها. والصغار من قرود الأورانج والشمبانزى؛ 
يقومون بإبراز شفاههم: إلى درجة خارجة عن المعتاد. كما تم وصفه فى باب سابق» 
عندما يكونون مستائين(): أى غاضبين بعض الشىء؛ أو متكدرين: وأيضمًا عندما يتم 
مباغتتهمء أو يكونون خائفين قليلاً. وحتى عندما يكونوا مسرورين بشكل بسيط. ومن 
الواضح أنه يتم الإبراز لأفواههم, من أجل القيام بإصدار الأصوات المختلفة, المميزة 
لتلك الحالات الذهنية العديدة, والشكل الخاص بالفم, كما لاحظت مع الشمبانزى؛ كان 
يختلف بشكل بسيطء عندما تم التفوه بالصرخة الخاصة بالسرورء وتلك الخاصة 
بالغفضب. ويمجرد أن أصبحت تلك الحيوانات شديدة الغضبء فإن الشكل الخاص 
بالفم» تغير بشكل كاملء وتم الكشف عن الأسنان. ويقال عن البالغ من الأورانج» عندما 
يتم جرحه؛ أنه يصدر "صرخة مميزةء مكونة فى أول الأمرء من نبرات عالية» التى تزيد 
فى العمق, مع الاستمرارء إلى أن تصيح زرَتيرًا منخفضًا. وفى أثناء قيامه بإصدار 
النبرات العالية فإنه يقوم بمد شفاهه إلى الخارج؛ لتصبح قمعية الشكل!", ولكن فى 
أثناء إصداره للنبرات المنخفضة فإنه يقوم بالاحتفاظ بقمه؛ مفتوحًا على اتساعه !١"[‏ , 
وبالنسبة للجوريللاء فإنه يقال عن الشفة السفلىء إنها قابلة للامتداد الهائل. ومن ثم, 
فإذا كانت أسلافنا الشبه بشرية» تقوم بإبراز شفاههاء عندما تكون متكدرة أى غاضبة 
قليلاً. بالطريقة المماثلة نفسهاء لما تفعله القرود غير المذيلة الشبه إنسانية الموجودة 
حاليًاء فإنها لن تكون حقيقة شاذة, بالرغم من كونها غريبة؛ أن يكون من شأن أطفالنا 
استؤسؤا بالافنه ساقي فكدينا يعاتروى ككل مساكل» لأقو داق من التحسي تفيوعة: 
بالإضافة إلى البعض من النزعة لإصدار صوت. وذلك لأنه ليس من غير المعتاد على 
الإطلاق: للحيوانات أن تستبقى» بشكل كامل تقريبًاء فى أثناء فترة اليفوع المبكرة» وأن 
تقوم فيما بعد بفقدان» صفات قد تم الحصول عليها بشكل فطرى؛ عن طريق أسلافهم 
البالغين» والتى ما زال يتم الاحتفاظ بهاء عن طريق أنواع متباينة من قراباتهم الدانية. 


05001 استياعت سخط‎ )١( 
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لست حقيقة شناذة: أن يكون من قات الأطفال الخاصيية يغين التمدينتن: أن معظلين) 
نزعة أقوى لإبراز شفاههم» عندما يشعرون بالكدرء من الأطفال الخاصين بالأوروبيين 
المتمدينين: وذلك لأنه يبدو أن الجوهر(') الخاص بالوحشية: يتكون من الاستيقاء لحالة 
أرومية» وهذا يكون صحيحًا فى بعض الأحيانء حتى مع المميزات الجسمانية الغريبة 
[5.0.18] . من الممكن أن يتم الاعتراض على هذه الوجهة من النظر الخاصة بىء؛ عن 
النشأة الخاصة بالتبويزء بأن القرود غير المذيلة الشبيهة بالإنسان, تقوم كذلك بإبراز 
شفاههاء عندما تكون مندهشة!'), وحتى عندما تكون مسرورة قليلاً. بينما الأمر معناء 
أن هذا التثين كون مقصورا فى الفادة على إطان ذهتى منتكدن. ولكتنا ‏ شوق ثري 
فى باب قادم, أنه بالنسبة للأناس التابعين للأعراق المختلفة, فإن المباغتة تؤدى فى 
بعض الأحيان. إلى البروز للشفاه. بالرغم من أن المباغتة الكبيرة أو الاندهاش, يتم 
إظهارها بشكل أكثر شيوعًاء عن طريق أن يكون الفم مفتوحا على اتساعه. ويما أننا 
نقوم عندما نبتسم أو نضحكء بسحب أركان الفم إلى الخلفء فإننا قد فقدنا أى نزعة 
للقيام بإبراز الشفاه. عندما تكون مسرورين:ء بالرغم من أن أسلافنا المبكرة. كانت تقوم 
بالفعل بالتعبير عن السرورء بهذا الشكل. 

من الممكن التعليق على إيماءة صغيرة يتم القيام بهاء عن طريق الأطفال 
المتكدرين» وهى بالتحديدء قيامهم 'بإظهار كتف بارد". وهذا له معنى مختلف تحسب 
اعتقادى- عن الاحتفاظ بكل من الكتفين مرفوعين. وأى طفل ساخطء جالس على ركية 
والدهء سوف يقوم برفع كتفه القريب إلى أعلىء ثم يقوم بعد ذلك بنخعها بعيدًاء كما لى 
يبعدها عن مداعبة: ثم يقوم بعد ذلك بإعطاء دفعة إلى الخلف بواسطتهاء كما لى كان 
يقوم بدفع المعتدى بعيدًا . ولقد شاهدت طفلاً. يقف على مسافة بعيدة من أى شخص, 
وهى يقوم بشكل واضح بالتعبير عن شعوره عن طريق الرفع لكتف واحدة: وإعطائها 
حركة صغيرة إلى الخلفء ثم يقوم بعد ذلك بإدارة جسده بأكمله؛ إلى الاتجاه الآخر. 


)١(‏ جوهر اي 
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التقرير أو عقد العزم : 


الإغلاق الوطيد للفم» يميل إلى منح تعبير خاص بعقد العزم أى التقريرء إلى 
القسمات. وليس من المحتمل أن يكون هناك إنسان ذى عزيمة؛ وهو حائز على فم فاغر 
بشكل اعتيادى. ويناء عليه أيضاء فإن الفك السفلى الصغير أى الضعيفء الذى يبدو 
أنه يشير إلى أن الفم لا يتم إغلاقه بشكل اعتيادى» ويشكل وطيدء من الشائّع أن يتم 
الظن» أنه شيىء مميز للضعف فى الطابع. وأى مجهود متطاول المدة من أى صنف» 
سواء كان خاصًا بالجسد أو الذهن, ينم على عقد العزم المسبقء وإذا كان من الممكن 
إظهار أن الفم يكون فى العادة مغلقًا بشكل وطيدء قبل أى فى أثناء بذل مجهود عظيم 
أى مستمرء خاص بالجهاز العضلىء عندئذ؛ ومن خلال المبدأ الخاص بالتزامل» فإن من 
شان الفم, بشكل مؤكد تقريبًاء أن يتم إغلاقه. بمجرد أن يتم اتخاذ أى قرار يتم عقد 
العزم عليه. وقد لاحظ العديد من المراقبين» أن أى إنسانء عند البدء فى أى مجهور 
عضلى عنيفء فإنه دائما ما يقوم بنفخ رئتيه بالهواء. ثم يقوم بعد ذلك بالضغط عليهماء 
عن طريق الانقباض القوى لعضلات الصدرء وللوصول إلى هذه النتيجة؛ فلابد أن يكون 
الفم مغلقًا بشكل وطيد. والأكثر من ذلك فإنه بمجرد أن يكون الإنسان مضطرا إلى 
سحب نفسء فإنه يستمر فى الاحتفاظ بصدره منفوحًاء على قدر المستطاع. 

لقد تم تحديد أسبايًا متنوعة لهذه الطريقة من التصرف. ويصر "السير س. بيل' [؟"! 
على أن الصدر يكون منتفهًا بالهواءء. وأنه يتم الاحتفاظ به منتفحًا عند مثل تلك 
الأوقات, من أجل المنح لتدعيم ثابت» إلى العضلات التى تكون مرتبطة به. وبناء على 
' ذلك - حسب تعليقه - فعندما يكون رجلان مشتبكان فى صراع مميت؛ فإن صمنًا 
رهيبًا يكون هو السائدء ولا ينقطع إلا عن طريق التنفس الثقيل المختنق('). ويكون هناك 
صمنًاء وذلك لأن القيام بطرد الهواءء. فى أثناء التفوه بأى صوتء سوف يكون من 


0 متحفنق نات 


2378 


شأنه؛ أن يقوم بإرخاء الدعم للعضلات الخاصة بالذراعين. وإذا تم سماع أى صيحة 
عالية» بافتراض أن الصراع يدور فى الظلام, فإننا نعلم على القورء أن واحدًا 
من الاثنين قد قام بالتراجع يانّسا. 

يقر "جراتيوليت" ['1, بأنه عندما يكون على إنسان أن يتصارع مع آخر, 
إلى أقصى حد له؛ أى كان عليه أن يقوم بدعم وزن هائلء أى أن يبقى على الوضع نفسه 
الجمبحاتي المفروض عله لزن طويل: فتن :من الخرورئ له أن يقوم فى أول الأفرء 
بأخذ شهيق عميقء ثم يتوقف بعد ذلك عن التنفسء ولكنه يعتقد أن التفسير الخاص 
ب“السير س. بيل' خاطئ. وهو يصر على أن التوقف عن التنفسء, يعوق السريان 
الخاص بالدم, وأنا أعتقد أنه لا يوجد شك فى ذلكء وهى يقوم بتقديم بعضًا من الدلائل 
الغرنية: المستمدة عن الحرواتات الأقل فى المستوئ» موضيها فن تجاني آخرء أن الدوزة 
الدموية المعاقة تكون ضرورية؛ من أجل القيام بالمجهود العضلى المتطاول الأمدء وعلى 
الجانب الآخرء أن الدورة الدموية السريعة ضرورية, للحركات السريعة. ويناء على هذه 
الوجهة من النظرء فعندما نبدأ فى القيام بأى مجهود عضلى كبيرء فإننا نغلق أفواهناء 
ونتوقف عن التنفس؛ لكى نعوق السريان الخاص بالدم. ويقوم "جراتيوليت' يتلخيص 
الموضوع بقوله: "هذه هى النظرية الصحيحة:, الخاصة بالمجهود المستمر". ولكننى لا 
أعلم مدى الاعتراف بهذه النظرية» عن طريق العلماء فى وظائف الأعضاء الآخرين. 

يقوم "الدكتور ييديريت" لأ '! بتفسير الإغلاق الوطيد للفم» فى أثناء القيام بمجهود 
عضلى قوىء بناء على المبدأ بأن التأثير الخاص بالإرادة» ينتشر إلى عضلات أخرى, 
بجانب تلك التى يتم بالضرورة حثها على الأداءء القيام بأى مجهود معينء وأنه من 
الطبيعى للعضلات الخاصة بالتنفسء؛ والخاصة بالفم» نتيجة لكثرة استخدامها بشكل 
اعتيادى: أن تكون عرضة بشكل خاص, للتأثير عليها بهذا الشكل. ويبدى لى أنه من 
المحتمل أن يكون هناك بعض من الحقيقة؛ فى تلك الوجهة من النظرء وذلك لأثنا ثميل 
أضغط الأسنان مع بعضها بشدة:؛ فى أثناء بذل المجهود العنيف. وهذا ليس من 
المستلزمات الخاصة بمنع التنفس؛ عندما تكون العضلات الخاصة بالصدر منقبضة 
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فى النهاية» فعندما يكون على رجل أن يقوم بأداء عملية دقيقة وصعبة:؛ لا تتطلب 
إجهاذًا لأى قوة, فإنه يقوم بالرغم من ذلك بإغلاق فمه. ويتوقف لبعض الوقت عن 
التتقسن:'واكنه يتشكرف يهةا: الشكل لقن لااتقوم الحركات القاضة يصدره: باعاج تلك 
الكائضة بذراعكه بوط سعيل الثال: فاع سفص فى اكعاء لقي لهك انر حمق 
الممكن أن تتم رؤيته, وهى يضغط شفاهه. وإما أن يقوم بالتوقف عن التنفسء أو أن 
يقوم بالتنفس بأكبر سرعة ممكنة. وقد كان هذا هى ااحالء كما تم التصريح من قيل, 
مع الشمبانزى اليافع والمريضء الذى كان يقوم يتسلية نفسه؛ عن طريق قتل الذياب 
ببراجمه. عندما كان يقوم بالأزيز فوق ألواح النافذة الزجاجية. وللقيام بأى تصرف» 
مهما كان تافهاء إذا كان صعبًاء فإنه يقتضى ضمنًا. على كمية ما من عقد 
التم ا ليف 

لا يبدى أن هناك شيئًا غير محتملاًء فى جميع الأسباب السابق تحديدهاء لأن 
يكون لها دور بدرجات مختلفة؛ سواء على تحو موحد أو نحى منقصلء فى مناسبات 
متنوعة. والنتيجة سوف تكون عادة متوطدة جيدًا؛ ومن المحتمل أن يتم توارثها حاليًاء 
خاصة بالإغلاق الوطيد للفم» عند البداية أى فى أثناء القيام» بأى مجهود عنيف. أو 
متطاول المدة» أو أى عملية دقيقة. ومن خلال المبدأ الخاص بالتزامل؛ فلابد من أن يكون 
كناك تزعة قوية تجاه الغانة خقسسهاء تجرد أن يكو الذهن قد اسعقن: على القيام 
بأى تصرف معينء أو سبيل للتصرفء حتى قبل التواجد لأى مجهود جسمانى: أو إذا 
لم يكن هناك أى مجهود مطلوب. والإغلاق بشكل اعتيادى» والوطيد للفم, من شأنه بهذا 
الشكلء أن يقوم بإظهار العزيمة الخاصة بالطابع؛ والعزم يتحول بسهولة إلى العناد. 
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الهوامش 


1.1 انظر 1216551011 01 ([411210111, صفحات ١79, ١717‏ وليس من المثير للدهشة أن يكون 
من شأن العضلات المفضنة ,أن تصبح متطورة بشكل أكبر يكثير فى الإنسان وعنها فى القرود الفير 
مذيلة الشبيهة بالإنسان- 2265 4.11]17507010, وذاك لأنه يتم حثها إلى الأداء المستمر بواسطته 
تحت التأثير الخاص بالملابسات المختلفة. وقد كان من شأنها أن تزيد فى القوة وأن يتم تعديلهاعن 
طريق التأثيرات الموروثة للاستخدام. ولقد رأينا مدى أهمية الدور الذى تقوم بأدائه, بالإضافة إلى 
العضلات الدائرية» للقيام بحماية العيون ,من الإتخام بالدماء ,فى أثناء الحركات الزفيرية العنيفة. 
وعندما يتم إغلاق العيون بأسرع وأقوى ما يمكن, لحمايتهم من الإصابة عن طريق ضرية؛ فإن 
العضلات المغضنة تقوم بالانقباض. ومع غير المتمدينين ,أو الإناس الآخرين ,الذين تكون رعوسهم غير 
مغطاة, فإن الحواجب تكون مخفوضة بشكل مستمرء ومنقبضة ولكى تفيد كساتر مضاد للضوء القوى 
بشكل زائد. ويتم القيام بذلك بشكل حزئى ,عن طريق العضلات المفضنة. وقد كان من شأن هذه 
الحركة أن تصبح مفيدة بشكل أكثر خصوصية للإانسان؛ بمجرد أن بدأت أسلافه المبكرة ,فى الاحتفاظ 
برءوسها منتصبة. وأخيراء فإن "الاستاذ دوندرن” 10010615 .2601 يؤمن (انظر 416111765 
6111 ]0 المصدرة بواسطة "ل. بيل” 86216 ..آء عام 14870: الجزء الرايع» صفحة 4؟) 
بأن العضلات المغضنة ,عندما يتم حثها على الأداء ,فإنها تتسبب فى التقدم إلى الأمام لمقلة العين. فى 
أثناء التكييف للقرب فى الإبصار. 


[1] انظر 2153/510201536 12 06 816621151126 , الأليوم. مجلد , ؟ 
[؟] انظر 81201111[6 21130510 1110 1/1111111, صفحة ,53 


[5] انظر 48120165 116 01 ([1115]01؛ الترجمة الإنجليزية» الجزء الثانى» صفحة 05: كما تم 
اقتياسه بواسطة 10006016امآ. فى 11/1115211011) 0118111:01), عام ,1481١‏ صفحة ,7050 
5" قام "السيد هنرى ريكس” ) 18626125 /[11611 .1]/الخطاب مؤرخ ” مارس 1877) بالكتابة: “لقد 
رأيت الدب الأسود- 56315 281361 2116110211015 .لآوهو يجلس على أردافه- -1131111011 
5» ويقوم بتظليل عيونه بكلاً من يداه الأماميتان» عندما يحاول تبين غرضًا يعيدًا. ولقد سمعت أنها 

عادة متكررة لدى هذا النوع الحى". 
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6 انظر 121/51017011116 12 ©10, صفحات ١57, :144 ,.١1١‏ وهو يقوم بتفسير التقطيب- 
5 , بشكل مقصور على العادة الخاصة بقيِض الحواجب كتظليل للعيون فى الضوء 
الساطع: انظر لا125[/0110108 01 1111012165 الإصدار الثانى؛ عام 14177, صفحة ,15ه 
ويقوم "المبجل ه. ه. بلير" 81311 .11 .11 ./ا6ك]آ: ناظر 'كلية ورستر" ©0011686) اعاوع6]0/لآ 
بالتصريح ,بأن الذى يولد كفيفًا ,لديه تحكم ضئيل ,أو ليس لديه أى تحكم على العضلة المفضنة 
الحاجبيةً 511261:11[1 00111182]601) >, لدرجة أنهم لا يستطيعون التقطيب عندما يطلب منهم 
القيام بذلك, ولكنهم يقومون بالتقطيب بشكل لاإرادى. ومع ذلك» فإنهم يستطيعون الايتسام عند صدور 
الأمر بذلك. 
7.! يعلق "جراتيوليت” ]012111016) (فى .2]1(9/5 13 1(06, صفحة 0؟) بقوله: "عندما يتم تثبيت 
الانتياه ,على صورة داخلية ماء فإن العيون تقوم بالتحديق فى الفراغ ,وتلتحق بشكل ألى فى التأملات- 
701 )الخاصة بالروح". ولكن من الصعب أن تستحق هذه الوجهة من النظر ,أن تسمى 
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تفسيرا. 
[4] انظر 0101105115) 8/1165, الفصل الثانى؛ فقرة ” . 


9 الصورة الأصلية بواسطة "السيد كيندرمان” ,معبرة بشكل أكبر بكثير ,عن هذه النسخة, لأنها تظهر 
التقطيب الموجود على الجبين ,بشكل أكثر وضوحا . 


]٠١[‏ انظر 11111572116 21[/5101011116 12 ع0 81662115126, الألبوم: المجلد الرابع» أشكال 
كلما , 


٠4, انظر 'هينسلى ويدجوود” عن ©125ا2115.] 01 0115111 ©111, عام 1837: صفحة‎ ]١١[ 


2/1215 219266 11 انظر “موللر"' 2/]1011161: كما تم اقتباسه بواسطة "هوكسلى” لا16[نا1آ, فى‎ ]١1١[ 
. 58 صفحة‎ :,١8477 عام‎ 1] 3) 


3 تمت بتقديم أمثلة عديدة فى كتابى (1/131 01 ]106506611: الجزء الأول؛ الباب الثانى. 
]١4[‏ انظر 101655101 01 /[4112]0112/: صفحة ٠٠١‏ . 
]١5[‏ انظر 211/51011011216 13 106: صفحات 4١11-١؟1١‏ . 


17] انظر [1”]139/5105101131 15201ا 5012116 صفحة قلا , 
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الباب العاشر 


الكراهية'' والغضب"") 


الكراهيه- - الفيظا 0 تاقرو تعن متويية الت 7 - الكشف عن 


الأسنان- الفيظ فى ال مخبولي 0 الغضب والسخط!!) كمايتم التعبيرعتهما 


. 
بواسطةالأعراق : ')الانسانية المتنوعاة- - اللاستهزاء ) “اوالتحدى( - الكشف عن 


السن النابى 7 '' الموجود على جانب واحد من الوجه. 


)١(‏ الكراهية عتيناتاه 
(؟) الفضب عومم 
(") الغيظ - الغضب الشديد تافاعلها 
(؟) منظومة الجسم 5/1 . 
(5) المخيول - فاقد العقل © كما 
(1) السخط - الحنق مهلوصو ألما 
9) عرق 8 

) الاستهزاء ومارع 506 
(9) التحدى - المناهضة - ازدراء الخطر 6 
)٠١(‏ السن النابى طأ00! عمامو 
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إذا كنا قد عانيناء أو كنا نتوقع أن نعانى, من إصابة(') إرادية ما من إنسان؛ أو 
إذا كان مؤزيًا) لنا بأى طريقة: فإننا ننفر منه(), والنفور يرتفع بشكل سهل إلى 
الكراهية ( ؟). وإذا تمت التجرية لمثل تلك المشاعر بدرجة معتدلة:, فإنه لا يتم التعبير 
عنها بشكل واضح.ء عن طريق أى حركة من الجسد أو الملامح: فيما عدا الاحتمال أن 
اا فى السلوك!). أى عن طريق بعض 
الانحراف فى المزاج )؛ ومع ذلك؛ فإن القليل من الأفراد. يستطيعون التفكر لوقت 
طويل» حول شخص مكروهء بدون الشعور والاستعراض, للعلامات الخاصة بالسخطة) 
أى الغيظ. ولكن إذا 0 عديم الأهمية تماماء فإننا نعانى من مجرد 
الشعور بالترفع 0 ''). وعلى الجانب الآخرء إذا كان بالغ القوة, عندئذ 
تتحول الكرافية إلى رفن اذكه بحدة عورما ينون شكدى عن مسكزق أخول سعد 
قاس("١)‏ »أو إنسان بدائى حول إله(؟؟) مؤن2ك') متعطش للدما  )١١(‏ ["] ومعظم 


(١)إصابة‏ لاانازصا 
(؟) مؤذى- معادى علاأقمع ]01 
(؟) نفور أاوانا 
(:) كراهية لعا 
(5) تثاقل - وقار لاأأللق1 06 
)١(‏ السلوك 861/0 
2( انحراف المزاج* معم لمعا 
00 السخط - الحتقى 5 اونما 
3( م0150 
2 10 0 أم ملع 1م00 
)١1١(‏ رعب - ذعر 10 1 
)١١(‏ قاس علو 
(؟١)‏ إله لإأاع0] 
)١4(‏ مؤذ أخصقصو اتا 
)١١(‏ متعطش للدماء لإأ5أأطا 00ها8 
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الانفعالات الخاصة بناء تكون مرتبطة بشكل حميم؛ مع التعبيرات الخاصة بهاء إلى 
دُيْطَة أنابق الصبعب أن تتواكن, إذا:ظل اليه سلب دححيف إن الطبيية الحلامية 
بالقعدين تتمة فى الهو الرتيسئة على :الطسيحة الخاضة بالأفهال:التى كان يخم 
تأنيتها: بشكل اعتنادى: تحت :تاثير.هدة المالة الذهتية المعيتة.:وعلى سييل المثال» فعخ 
الممكن أن يعلم رجل أن حياته فى خطرا') إلى أقصى حدء ومن الممكن أن يكون راغبًا 
بشكل شديد فى إنقاذهاء ومع ذلك من الممكن أن يهتف ('), كما فعل لويس السادس 
مكدو عندها كاخ مطامط نحشو !" شوين “فل أن يشاكقك(")؟ عيسو نكي 
وهكذا فإن أى إنسان من الممكن أن يشعر بالكراهية لإنسان آخرء ولكن إلى أن يتم 
التأثير على هيكله الجسمانىء لا يمكن أن يقال عنه إنه مغتاظ("). 


الغيظ : 


لقد أتيحت لى الفرصة بالفعل للتطرق إلى هذا الانفعال فى الباب الثالث؛: عند 
المناقشة للتاثير المباشرء لمركز الاحتساسات الدماغية المستثارء على الجسم, 
بالتصاحب مع التأثيرات الخاصة:؛ بالتصرفات المتزاملة, بشكل اعتيادى. ويقوم 
الفيظ باستعراض نفسه. بأكثر الطرق تنوعا. ويتم التأثير دائْماء على القلب 
والدورة الدموية» ويحمر الوجه أو يصبح أرجوانى اللونء مع الانتفاخ للأوردة الموجودة 
على الجبهة والرقبة. وقد تمت ملاحظة الاحمرار الخاص بالجلدء مع الهنود ذوى اللون 
النعاسىء التابعين لأمريكا الجنوبية !"أ وحتىء كما يقالء على أثرات 


)١(‏ خطر العم 
(1) يهتف - يصيح مملواءكاع 
(؟) حشد - غوغاء طهل/ا 
(؟) شرس حكيتها 
(5) خائف 61180 
(1) مفتاظ - مفيظ لمعا 
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الالتكام (') البيضاء, المتخلفة عن الجروح القديمة, عند الزنوج .[5.0.3] وتحمر القرود 
أيضًاء نتيجة للانفعال النفسانى ('), ولقد شاهدت بشكل متكررء مع واحد من 
أطفالى الحديثى الولادة: الأقل من الأربعة أشهر من العمرء أن العرض () الأول 
لاقتراب نوية انفعالية» قد كان الاندفاع للدم؛ إلى فروة رأسه العارية. وعلى الجانب 
الآخرء فإنه يتم فى بعض الأحيان إعاقة الأداء الخاص بالقلب بشكل كبير» عن طريق 
الفيظ الشديدء إلى درجة أن القسمات تصبح ممتقعة 7) أى مزرقة (1)0:]. وعدد 


الإتاد الذين عفانو مق رسن بالقلة متهاو تموس ‏ تحف عاتم الكاحن نية! 


الانفعال القوى؛ ليس قيلاً. 
يتم التئثيير كذلك على التنفسء فإن الصدر يلهث (), والفتحات الأنفية 
المتتسعة ترتجف [5.0.5].وكما يكتب 'تينيسون” 507لا7600, "الأنفاس الحادة 


الخاصة بالغضب, 0 فتحات أنفها الساحر إلى الخارج". ومن ثم فإن لدينا 

ت مثل: "ينفث ") بالانتقام 2. و'يستشيط (') بالغفضب”" [5.0.6] . والدماغ 
ا يقوم بمنح القوة للعضلات. وفى الوقت نفسه طاقة للإارادة. ويتم فى العادة 
الاحتفاظ بالجسد منتصيًاء استعدادًا للأداء الفورى» ولكن يتم فى بعض الأحيان, ثنيه 
إلى الأمام تجاه الشخص المعادى, والأطراف تكون متصلبة تقريبًا . والفم يكون فى 


)١(‏ أثرة التئكام (جمعها أثرات) (ق 016112 .ام) «أممهء016 
(؟) انفعال نفسانى - نوية انفعالية 031 
(؟) عرض م لاه 
(4) ممتقع ألم 
(0) مزرق لآلانا 
(1) يلهث: يعلو وينخفض بشكل إيقاعى د 
() ينفث > يتنفس مخرجًا أناه ومتطاجع8 
(6) الانتقام - الأخذ بالثار عع ممه ومة/ 
(9) يستشيط ولمأصصنط 
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العادة مغلقًا بشكل وطيدء مظهرا التصميم الثابت, والأسنان تكون منطبقة أو 
منجرشة مع بعضها. ويكون من الشائع إبداء مثل تلك الإيماءات: كرفع الذراعين» مع 
الإطباق للراحات؛ كما لو كانت للقيام بضرب المعادى. والقليل من الإناس الموجودين 
فى حالة انفعال عاطفى هائل؛ فى فر لأحد الأشخاص بالابتعاد, هم الذين 
يستطيعون مقاومة التصرفء كما لو كانوا ينتوون: القيام بضرب أو لكم )١(‏ الرجل 
بعيدًا بشكل عنيف. وبالفعل» فإن الرغبة للقيام بالضرب, كثيرًا ما تصبح قوية؛ بشكل 
لا يمكن احتماله, إلى درجة أنه يتم ضرب أغراضًا غير حية» أى تحطيمها على الأرض» 
ولكن الإيماءات كثيراً ما تصبح: بدون هدف على الإطلاق: أى مجمومة. وعندما يكون 
الأطفال الصغار فى نوية من الثورة العنيفة» فإنهم يقومون بالتدحرج على الأرضء على 
ظهورهم أى بطونهمء وهم يصرخون:ء أو يركلون» أى يخدشونء أى يعضونء, كل شىء فى 
متناولهم. وهذا هى الحال. كما سمعت من "السيد سكوت" 56086 .1/17 مع أطفال 
"الهندوسيين". وكما رأيناء مع اليافعين الخاصين بالقرود غير المذيلة الشبيهة 
بالإنسان. 

ولكن كثيرا ما يتم التأثير على الجهاز العضلى بطريقة مختلفة بشكل كلى, 
وذلك لأن الارتجاف هو نتيجة مالوفة؛ للشعور المتناهى بالغيظ. والشفاه المشلولة 
ترفض فى ذلك الوقتء إطاعة الإرادة» 'والصوت يقوم بالااتصاق بالحنجرة" 
[58.7]. أى يصبح مدويًاء وخشئًاء ومتنافرًا ("), وإذا كان هناك تكلم كثير وسريع» فإن 
الفم يصبح مكسوا بالزيد ("", وفى بعض الأحيان يصبح الشعر متصليًا (), ولكننى 


)١(‏ لكم - لكمة عونم 
(؟) متنافر القات ف »تك 
[(لةا الديد - الرغوة طامط 
(4) منتصلب (كالفرشاة) 825116 
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سوف أعود لهذا الموضوع فى باب آخرء عندما أتطرق إلى الانفعالات المختلطة )١(‏ , 
الخاصة بالغيظ والرعب. ويوجد فى معظم الحالات: تقطيبة واضحة بشكل قوى على 
الجبهة؛ وذلك لأن هذا يكون نابعاء عن أى شىء مثير للاستياء. أى صعبء علاوة على 
التركيز') الذهنى. ولكن الجبين فى بعض الأحيانء بدلاً من أن يكون منقبضًا 
ومخفوضاء فإنه يبقى أملساء مع بقاء العيون المحملقة, مفتوحة على اتساعها . وتكون 
العيون دائمًا متالقة, أو من الممكن, كما يعبر عنها "هومر" :06!: أن تكون مثل النار 
المتقدة(") ل"] . ويكونون فى بعض الأحيانء محتقنين بالدماء () » ويقال إنهم يقومون 
بالبروز من محاجرهم - ولاشك فى أن النتيجة هى أن الرأس تكون متخمة بالدماء, 
كما يظهر من أن الأوردة تكون منتفخة. ويناء على ما يقوله "جراتيوليت", فإن حدقات 
العيوق تكو ذائما منقيضة: :فى اثناء:نوية الفيظ: ولق سمعت مخ “الدكتون كزيتشتون 
برون" 06/لاه8:0 1100© .؟2, أن هذا هو الحالء. فى حالة الهذيان العنيف. الخاص 
تالالتيان السحائ 121 وولكن الحركاث الخاصبة بالقذحة (19 مضع التشين الخامن 


بالانفعالات المختلفة, هو موضوع مبهم جد . 


)١(‏ يخلط - يمزج عاومنلا 
(؟) تركيز 0261 
(*) متقد - ملتهب - متوهج وماعةا8 
(4:) محتقن بالدم 81000-01 
(5) الالتهاب اللسحائى 15و اصعلا 
(1) القزحية وما 
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يقوم "شاكسبير” 68:6م518165: بتلخيص المميزات الخاصة بالشعور بالفيظء 
كما ل 
"فى وقت السلم لا يوجد شىء لكى تصبح رجلاً مثل الهدوء )١‏ 
والتواضع (') المعتدل (), ولكن عندما تقوم فرقعة (؛) الحرب 
بالهب فى آذانناء عندئذ قم بمحاكاة الأداء الخاص بالنمر: وقم 
بتصليب الأوتار "). واستدعاء (') الدماء إلى أعلى: ثم قم بإعارة 
العين سيماء رهيبة» وقم بتهيئة الأسنان» وتوسيع فتحات الأنف 
عريضًاء واكبح التنفس بشدة: وارفع إلى أعلى كل عزم إلى 
أقصى ارتفاع له! هلم هلم, يا أنيل الإنجليز". 
هنرى الخامس .» ٠"‏ 
الشفاه تكون فى بعض الأحيان بارزة فى أثناء نوبة الغيظ, بطريقة لا أستطيع 
استيعاب معناهاء إلا إذا كانت تعتمد على انحدارناء عن حيوان ما مشابه للقرد غير 
المذيل. وقد تمت مشاهدة حالات: ليس فقط مع "الأوروبيين". ولكن مع "الإستراليين" 
و"الهندوسيين". وبالرغم من ذلك فإن الشفاه تكون بشكل أكثر شيوعًا بكثير مسحوبة 
إلى الخلفء ويتم بهذا الشكلء الكشف عن الأسنان المتنمرة:؛ أو المطبقة 


)١(‏ هدوء 5 ناك 
(؟) تواضع لالللييا" لي 
(؟) معتدل لحت ف »لكا 
(4) فرقعة - انفجار 8135 
(5) الأوتار - الأعصاب نييتااكت 
(1) استدعاء بوك واكك 
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بإحكام. وقد تمت ملاحظة ذلك؛ عن طريق كل شخص تقرييًاء قام بالكتابة عن التعبير 
[5.0.10] . والمظهر هوء كما لى كان قد تم الكشف عن الأسنان استعدادًا للإمساك )١(‏ 
أى التمزيق» لأحد الأعداء, بالرغم من أنه قد لا يكون هناك أى نية للتصرف بهذا 
الشكل. وقد شاهد "السيد دايسون لاسى' لاءها ه5لا0 .884, هذا التعبير المتتمر مع 
'الإستراليين", عندما يتشاجرون: وهذا ما حدث مع "جايكا" 62168, مع "الكافيريين” 
التابعين لجنوب أفريقيا [5.0.11] . فى حديث "ديكنن" 5مهكاءام ["'], عن قاتل 
شنيعءا") تم القبض عليه منذ لحظات. وكان محاط بحشد غاضبء فإنه يقوم 
بوصف "الناس" على أساس أنهم يقومون بالقفز إلى أعلى واحدًا خلف الآخر, 
مزمجرين باستخدام أسنانهم» وقائمين بالهجوم () عليه مثل الوحوش المفترسة (9. 
وكل شخص لديه الكثير من الاحتكاك مع الأطفال اليافعين, لابد أنه قد شاهدء كيف 
ينزعون بشكل طبيعى إلى العض. ويبدو أن ذلك شيئًا غريزيًا فيهم, كما هو موجود فى 
التماسيح () اليافعة التى تقوم بالإطباق الشديد (') لفكوكها (') الصغيرة؛ بمجرد 
بزوغها 0) من البيضة. 

يبدو أن التعبير المتنمر والبروز للشفاه, يترافقان مع بعضهما. ويقول مراقب 
مدقق, إنه قد شاهد الكثير من الحالات الخاصة بالكراهية الشديدة (التى من الصعب 


562 يمسك‎ )١( 
200 شنيع‎ )١( 
يهمجم أت عدا‎ )5( 
وحش مفترس 251 ل ]ألا‎ )4( 
01006011 تمساح‎ )0( 
بيطيق بشدة م503‎ )1( 
فك (جمعها فكوك) الول‎ )7( 
يبزغ تفيتايية‎ )4( 
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تمييزها عن الغيظ؛ عن التعبير بشكل أو بآخر)» فيما بين الشرقيين ('), وفى إحدى 
المرات» فى امرأة إنجليزية عجوز. وفى جميع تلك الحالات, كان هناك تنمر»ء وليس 
عبوس ()- فقد استطالت الشفاه. ورسخت الخدود إلى أسفلء وأصبحت العيون 
نحنف مقلقة يتنا :مكية الحديق قادكا يشكن كامل 11 
هذا الانسحاب إلى الخلف للشفاه والكشف عن الأسنان؛ فى أثناء النويات 
الخاصة بالفيظء كما لو كان ذلك للقيام بقضم المعادى: هو شىء جدير بالملاحظة؛ مع 
الوضع فى الاعتبار» مدى ندرة الاستخدام للأسنان, بواسطة الإناس فى القتال, إلى 
درجة أننى قمت بالاستفسار من 'الدكتور ج. كريتشتون بزرون", إذا ما كانت العادة 
شائعة فيما بين المجانين, الذين تكون انفعالاتهم العاطفية غير ملجمة (), وقد 
أخبرنىء أنه قد شاهد ذلك بشكل مألوفء فى كل من المجانين والمعتوهين؛ وقام 
بإغطافى الأمظة الموضبحة التالية: 
قبل استلامه لخطابى بوقت قليل؛ فإنه شاهد نشوب نوية» لا يمكن التحكم 
فيهاء من الغضب والغيرة الوهمية (. فى سيدة مجنونة. وفى البداية» فإنها قامت 
بتوبيخ ") زوجهاء وفى أثناء قيامها بذلك, فإنها أزبدت (') عند الفم. وتلى ذلكء أنها 
قامت بالاقتراب بشكل حميم منه؛ مع شفاه مضغوطة: وتقطيبة معقودة بشكل قاس. ثم 
قامت بسحب شفاهها إلى الخلف: وبشكل خاص الأركان الخاصة بالشفة العلياء 
وأظهرت أسنانهاء وقامت فى الوقت نفسه؛ يتوجيه ضرية قاسية إليه. والحالة الثانية 
هي الخافينة بجندى عجونء عندما يطلب منه الالتزام بالقواعد الخاصة بالمؤسسة, 


0115 الشرقيين‎ )١( 
50 (؟) عبوس النام‎ 
(؟) غير ملجم الم طمنلا‎ 
(؟) وهمى ع/اأ5نااء0]‎ 
يوبخ - يذم - يقدح 66م نأا‎ )5( 
يزبد - يرغى مومع‎ )1( 
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فإنه يبدأ فى إظهار الاستياءء, منتهيًا إلى حالة شديدة من الغضب (), وكان يبدأ 
عادة بسؤال "الدكتور برون” ©#57اه,8 .,8, إذا لم يكن يشعر بالخجلء من معاملته 
بمثل تلك الطريقة. ثم يقوم بعد ذلك بالسب ") والتجديف ("., ويذرع 7) المكان جيئة 
وذهابًاء ويقوم بطرح *) ذراعيه بشكل عريضء والتوعد )١‏ لكل شخص قريب منه. وفى 
النهاية يهدأ سخطه (), ويندفع تجاه "الدكتور برون" بحركة جانبية ") غريبة» وهو يهز 
تنضحخة التي ومهددا بالتدمدن ويعة وله قل مكو من اللمكن مشناهدة شنفقة 
العلياء وهى ترتفع» وخاصة عن الأركان؛ ويهذا الشكل؛ يتم استعراض أسنانه النابية 
الهائلة الحجم. ويقوم بالهسيس بلعناته من خلال أسنانه المشحوذة: ويتخذ تعبيره 
بأكمله؛ الطابع الخاص بالوحشية المتناهية. وهناك وصفًا مماثلاً. ينطبق على رجل 
آخرء باستثناء أنه كان يقوم فى العادة» بتكوين الزيد عند الفم» وييصقء فى أثناء 


رقصه ووثوبه فى كل مكان» بطريقة سريعة غريبة» زاعقًا 9) بلعناته (') » بصوت 


متكلق )١١(‏ ثاقب . 

)١(‏ غضب شديد اناك 
(؟) بسب وتنك 
(؟) التجديف - سب المقدسات عممع 1م8135 
(4) يذرع تعاتاها 
(0) يطرح 15 
(1) يتوعد - يهدد ع ا 
(0) سخط تا 65 3 
(4) جانيى ومماع510 
(9) يزعق - يصرخ كا 5111 
)٠١(‏ لعنات 1 
)١1١(‏ متكلف - مصطنع ات عق 
)١١(‏ ثاقب ااقطك 
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قام "الدكتور برون" بإبلاغى أيضًاء عن حالة خاصة بمعتوه مصاب بالصرء(", 
غير قادر على الحركة بدون مساعدة, والذى كان يقوم بقضاء اليوم بأاكمله. فى اللعب 
يتعظن الذمى ,)١!‏ ولفن سزاجة كان كدان ريق الشهل افارته الن السدراة وعنذهنا 
يقوم أى شخص بلمس الدمى الخاصة به» فإنه يقوم برفع رأسه ببطء. من وضعه 
المنحدر الطبيعى؛ ويثبت عيناه على من يضايقه, بعبوس متثاقل! , ولكنه غاضب. وإذا 
تمت العودة إلى المضايقة؛ فإنه يقوم بسحب شفاه السمكية إلى الخلفء, والكشف عن 
صف بارز من الصلاقيم!') المخيفة (أنياب ضخمة ملحوظة بشكل خاص). ثم يقوم بعد 
ذلك: بالتشبث بسرعة ويقسوة بيداه, على الشخص المناوئ له. والسرعة الخاصة 
بقيامه بالتشبث؛ كما يعلق "الدكتور برون". كانت مثيرة للعجب(")؛ فى كائن عادة ما 
يكون فى غاية البلادة(!), إلى درجة أنه كان يستغرق حوالى خمسة عشر ثانية: عندما 
يتم إثارة انتباهه عن طريق أى صوت, لكى يقوم بإدارة رأسه. من أحد الجوانب إلى 
الجانب الآخر. وإذا ما تمتم استشاطته١")‏ بهذا الشكل؛ فإن أى منديلء أى كتاب؛ أو 
غرض آخرء يتم وضعه فى يديه» فإنه كان يقوم بسحبه إلى فمه ويقوم بالعض عليه. 
وقد قام "السيد نيكول” اهءذلة .ا بشكل ممائلء: بوصف حالتين خاصتين بمرضى 
فاقدين للعقل, كانت شفاههما تنسحب إلى الخلف, فى أثناء النويات الخاصة بالغيظ. 


)٠‏ مصاب بالصرع عتأمعاامع 
)0( دمية (جمعها دمى) /01 1 
(؟) متثاقل - متوان لا1310 
(؛) صلاقيم (الأنياب الضخمة الخاصة بالحيوانات) دركلياتة 
(5) مثير للعجب - بديع لهاع بصا 
)1١(‏ بليد 10 
(0) يستشيط - يتم إثارة سخطه الشديد” تكليت ىنا 
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يتساط "الدكتور مودسلى" 1130085169 .,, بعد سرده بالتفصيلء لمختلف 
السمات!') الغريبة المماثلة للحيوانات: الموجودة فى المعتوهينء إذا ما كانت تلك 
السماتء ليست نتيجة لعودة الظهور للفرائز البدائية- “صدى؟2') خافت: من ماضى 
شديد البعدء يشهد على القرابة ('), التى قد تجاوز الإنسان مرحلتها تقريبًا". وهو 
يضيفه أنه بما أن كل دماغ بشرى يمرء فى المسار الخاص يتطوره؛ فى خلال 
المراحل نفسهاء مثل تلك التى تحدث فى الحيوانات الفقارية الأقل فى المستوىء ويما 
أن الدماغ الخاص بالمعتوهء يكون فى حالة مكبوحة(؟). فمن الممكن لنا أن نفترضء أنه 
'سوف يقوم بإظهار وظائفه الأكثر بدائية» وليس الوظائف العليا". ويعتقد 
"الدكتور مودسلى' بأن الوجهة نفسها من النظرء من الممكن أن يتم بسطهاء إلى 
الدماغ المهجود فى حالته المنحطةا", فى بعض المرضى المخبولين: وهو يتساعلء, من 
أين جاءت: الزمجرة الوحشية: والنزعة التدميرية: والأسلوب اللغوى الفاحش(), 
والولولة الوحشية: والعادات المثيرة للاستياءء التى يتم استعراضهاء عن طريق البعض 
من المخابيل؟ ولماذا يكون من شأن أى كائن بشرىء مجرد من رزانته!")؛ أن يصبح 
على الإطلاق: على مثل هذه الدرجة؛ من الوحشية فى الطابع» كما يحدث مع البعض, 
إلا إذا كانت الطبيعة الوحشية؛ موجودة بداخله؟ [؟'] . ومن الواضح أن التساؤل؛ لابد 
من الرد عليه بالإيجاب. 


1 سمة - ميزة أل1‎ )١( 
(؟) صدى وطعع‎ 
(؟) قراية ملطعدتكا‎ 
مكيوح 1510م‎ ):( 
0600 منحط‎ )4( 
فاحش ع0‎ )1( 
560 رزانة*‎ )0( 
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لوحة 117 





الغضب!') , السخط!"') : 


تلك الحالات الخاصة بالذهن تختلف عن الغيظ(! , فى الدرجة فقطء ولا يوجد 
هناك أى تمييز واضحء فى علاماتهم المميزة. وتحت تأثير الغضب المعتدل؛ فإن الأداء 
الخاص بالقلبء تتم زيادته قليلاًء ويشحب اللون» وتصبح العيون مشرقة. ويتسارع 
التنفس بالمثل قليلاً. ويما أن جميع العضلات المستخدمة فى هذه الوظيفة تعمل 
بالتزامل: فإن الأجنحة الخاصة بالفتحات الأنفية» يتم رفعها بعض الشىء للسماح 
لدخول تيارا) حر من الهواء. وهذه علامة على درجة عالية من التمييزء للشعور 
بالسخط. ويكون الفم عادة منضغطاء ويكون هناك دائمًا تقريبًا تقطيبة على الجبين. 
وبدلاً من الإيماءات الشديدة الهياج الخاصة بالفيظ المتناهىء فإن الإنسان الساخط:, 
يقوم بطرح نفسه فى وضع جسمانى استعدادًا للهجوم أى الضرب لعدوه؛ الذى سوف 
يكون من المحتمل؛ أن يقوم بفحصه بدقة, من رأسه إلى قدمه بتحدى. ويقوم بحمل 
رأسه منتصبة, وصدره منتفخًا تماماء الأقدام منزرعة بشكل وطيد على الأرض. ويقوم 
بالاحتفاظ بذراعيه فى أوضاع متنوعة؛ مع واحد أو كل من الكوعين على زاوية 
قائمة“), أى مع التدلى بشكل متصلبء للذراعين على الجانبين. وبالنسبة للأوروبيين» 
فإنالقبضات تكون فى العادة. مطبقة بشكل شديد [5.0.15] . والأشكال ١‏ و” 
الموجودان فى لوحة الاء يقومان بالتمثيل بشكل جيدء لإناس يتظاهرون بالسخط. ومن 
الممكن لأى شخص أن يرى فى المرآة» إذا كان من شأنه أن يتخيل بشكل حىء أنه قد 
تمت إهانته. ويطلب تفسيرًا بنبرة صوت غاضبة: أى أنه يقوم بطرح نفسه فجأة, 
وبشكل لا واع: فى وضع مماثل بعض الشىء لهذا الوضع الجسمانى. 


)١(‏ الغضب م 
(؟) السخط لأ موألما 
(؟) الفيظ 82 
(:) دخول تيار أأملم! - أطوناقلما 
(5) على زاوية قائمة 50 


5325 


يتم الاستعراض للفيظء والفضب. والسخط, بالطريقة نفسها تقريبًاء فى 
جميع أنحاء العالم, والأوصاف التالية» من الممكن أن تستحق التقديم؛ على أساس أنها 
ليل علبي ذلك::وعتى اسان نهنا أمكلة موضبحة: للنعسن من التطيفات» اسايق 
تقديمها. وبالرغم من ذلك, فإن هناك أحد الاستثناءات, بالنسبة للقيام بالإطباق الشديد 
هيات الذي حمسن ااسشتصيون يشفل رحسي غلن الإتابي الذيق يقاتلوي: 
باستخدام قبضاتهم. وبالنسبة للإستراليين فإن واحدًا فقط من المبلغين لى؛ قد شاهد 
القبضات تنطبق. ويتفق الجميع» حول الاحتفاظ بالجسم منتصبًاء وجميعهم؛ مع 
اثنين من الاستثناءات. يصرحون بأن الأجبنة '), تكون منقبضة بشكل ثقيل. والبعض 
منهم يشيرء إلى الفم المنضغط بشكل وطيدء والفتحات الأنفية المتسعة, والعيون 
الوامضة(")., ونقلاً عن "المبجل السيد تايلين" «ذام1 .106 .890, فإن الغيظ؛ بالنسبة 


8 جبين (جمعها أجبنة) /ا0‎ )١( 
(؟) وامض - ملتمع وصأطة ةا‎ 


506 


العنوة مفتوسة على امساصهاء وق خالة النشاء» عن طرنق ترا فضدون: وطرحين للتران 
فئ الهواء ويتحداغ مراقبٍ آخن عن أن الرجال الوطنيِين» عندما يكم إغاظتهم فإنهم 
بشيدون بطرع الزعديم: بشكن جامع فى كل مكان: 

لقد تلقيت تقاريرا مماثلة. متعلقة بالإطباق للقبضات, بالنسبة ل"المالاويين' 
التابعين لشبه جزيرة "ملقا". و"الإثيوبيين": والوطنيين التابعين لجنوب أفريقيا. وهذا 
هى الحال مع هنود "الداكوتا" 03018 التابعين لأمريكا الشمالية» ويناء على ما يقوله 
'السيد ماثيون" 113565 .1011 فإنهم يقومون بعد ذلكء بالاحتفاظ يرءوسهم منتصبة.» 
ويقطبون, وكثيرًا ما يقومون بالسير البطىء ('), مبتعدين بخطوات!') طويلة. ويصرح 
"السيد بريدحين”" 65و8:10 .:ا. يأن "الفويجيين" 0691305, عندما يشعرون بالفيظ, 
يقومون بشكل ماألوفء بالديدبة على الأرضء والسير بشكل ذاهل بدون هدفء وفى 
بعض الأحيان ينتحبون» ويصبحون شاحبين. وقد قام "المبجل السيد ستاك" .ملا .م8 
51361, بمراقبة رجلاً وامرأة من نيوزيلنداء وهما يتشاجرانء وقام بتحرير هذه العبارة 
فى :ذفن مذكرات: "بعت الفيوة: وتارجع اللحنسد يشكل حتيف: إلى الخلف وإلى 
الأمامء ومالت الرأس إلى الأمام وانطيقت القبضات, ثم تمت الإطاحة بهم خلف 
الجسم, ثم تم توجيههم: فى اتجاه الوجوه الخاصة: بأحدهما الآخر". ويقول "السيد 
سوينهى" 50/1006 .1/15 أن الوصف الخاص بىء يتوافق مع ذلك الذى كان قد شاهده 
مع الصنيكيية: ياستثناء أن الرول العنافن يقوع فى العاد: جإبالة جسده تناه 
خصمه. والتوجيه إليه بشكل مباشرء بوابل من كلمات( السياب. 


512/16 يسير ببطء‎ )١( 
5110 (؟) خطوة (واسعة)‎ 
(؟) وابل من الكلمات لإاعاام/ا‎ 
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فى النهاية؛ بالنسبة للوطنيين التابعين للهند. فقد قام "السيد ج. سكوت" 
1 .ل .,الاء بالإرسال إلى بوصف كاملء خاص بإيماءاتهم وتعبيراتهمء؛ عندما 
يشعرون بالفيظ. فقد حدث جدال بين اثنين من "البنجاليين' من الطبقة المنخفضة, 
حول قرض. وقد كانا هادئين فى بداية الأمر» ولكنهما سريعا ما أصبحا ثائرين» وقاما 
بصب أشد كلمات السياب فظاعة. على الأقارب والأسلاف الخاصة يأحدهما الآخرء 
لعذة أخبال سابقة: وقد كانت الاماءات الخاصتة مهما مخظلفة حرا عن تلك الخاصة 
بالأوروبيين» وذلك لأنه بالرغم من أن صدورهما كانت منتفخة؛ وأكتافهما مربوعة (", 
إلا أن أذرعتهما استمرت مدلاة بشكل متصلبء مع الإدارة للأكوا ع إلى الداخل, 
والأيادى التى يتم إطباقها وفتحها بشكل متناوب. وكثيرًا ما كان يتم رفع الأكتاف 
عاليًاء ثم يتم خفضها مرة أخرى. وكانا يقومان بالنظر بشراسة إلى أحدهما الآخر, 
من تحت أجبنتهما المخفوضة والمجعدة يشكل شديدء وكانت شفاههما البارزة مغلقة 
بشكل وطيد. وقاما بالاقتراب من أحدهما الآخرء مع المد إلى الأمام لرءوسهما 
وأعناقهماء وقاما بالدفع» والخدشء والتماسك مع أحدهما الآخر. ويبدو أن هذا البروز 
للرأس والجسد هى إيماء شائع مع المغتاظين؛ ولقد لاحظته مع النساء الإنجليزيات 
المنحطات؛ فى أثناء شجارهن بشكل عنيف فى الطرقات. وفى مثل تلك الحالات فإنه 
من الممكن افتراض: أن أيا من الطرفينء لا يتوقع أن يتلقى ضربة من الآخر [5.0.16]. 

تم اتهام أحد البنجاليين العاملين فى الحدائق النباتية» فى حضور "السيد 
سكوت" 56016 .11 عن طريق المشرف () الوطنىء بأنه قد قام بسرقة أحد النباتات 
القيمة. وكان يقوم بالإنصات وهو صامت (') ومستنكف () إلى الاتهامات “). وكان 


50110 مريوع*‎ )١( 
0065 مشرف - مراقب‎ )١( 
صامت لوتااك‎ )"( 
50010 يستنكف - يحتقر‎ ):4( 
اتهام 00م‎ )5( 
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وفتفه التسونائي مختصنا ‏ وصيدرة متتخا وميه جكاكاه وكتفافه بارزة وعيتاء 
مثبتتين بشكل وطيدء ونافذتين. ثم قام بالإصرار بتحدى على براءته» بأيد مرفوعة إلى 
أعلى ومطبقة؛ وكانت رأسه عندئذ مدفوعة إلى الأمام: والعينان مفتوحتين على 
وسعهماء والحواجب مرفوعة. وقد قام أيضًا "السيد سكوت". بمراقبة اثنين من 
"الميكيين" 11661715 فى "سيخيم" 18ا51, وهما يتشاجران حول نصيبهما من الأجر 
المدفوع. وسريعًا ما تطرقا إلى انقفعال عاطفى صاخبء وعندئذ أصبحت أجسادهما 
أقل انتصايًاء ورءوسهما مدفوعة إلى الأمام, وقاما بالتكشير لأحدهما لآخرء وتم رفع 
أكتفهماء وثنى أذرعتهما بشكل متصلب إلى الداخل عند الأكوا ع('), وتم الإغلاق 
لأيديهما بشكل تقلصىء ولكنهما لم تكونا مطبقتان تماما. وقاما بشكل مستمرء 
بالاقتراب والتراجع عن أحدهما الآخرء وكثيرًاً ما يقومان برفع ذراعيهماء كما لى كان 
ذلك للقيام بالضربء ولكن أيديهما كانت مفتوحة:؛ ولم يتم تسديد أى ضرية. وقد قام 
"السيد سكوت"' بمراقبة مماظة؛, تدور حول ال"لييتشاويين' 6135م8٠ء‏ الذين كثيرا ما 
شاهدهم فى أثناء شجارهم, وقد لاحظ أنهم يقومون بالاحتفاظ 000 
وموازية تقرينا لأجسادهم, مع رفع الأيدى إلى الخلف بعض الشىء: وهى مغلولة9) 
بشكل جزئىء ولكنها ليست مطبقة. 


الاستهزاء() , التحدى(؛) : الكشف عن الأسنان النابية» الموجودة على جانب واحد: 


التتعبير الذى أريد أن أقوم د بتناوله الآن لا يختلف إلا قليلاً 0 
وصفه بالفعل» عندما يتم سحب الشفاه إلى الخلفء ويتم الكشف عن أسنان التنمر(©) 


)١(‏ كوع (جمعها أكواع) بلاوطاع 
(؟) مغلول 010560 
(؟) الاستهزاء ومأمع 506 
(؟) التحدى 600 
(5) أسنان التنمر* طاعع1 وصتصمء 6 
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والاختلاف يتخلص فى مجرد أن الشفة العليا يتم سحبها إلى الخلفء بطريقة يتم 
بها الكشف عن السن النابىء الموجود على جانب وأحد من الوجه وحده؛ ويكون 
الوجه نفسه يوجه عام. مرفوعًا بشكل قليل إلى أعلى؛ ونصف منقلب!!) عن 
الشخص, المتسبب فى الإساءة (). والعلامات الأخرى الخاصة بالفيظء لا تكون 
موجودة بشكل ضرورى. وهذا التعبير من الممكن فى بعض الأحيان مشاهدته فى 
شخص يقوم بالاستهزاء أو التحدى تجاه شخص آخرء بالرغم أنه من الممكن ألا يكون 
هناك غضب حقيقىء كما يحدث عندما يتم الاتهام ممازحة() لأى شخص. بارتكاب 


خطأ ماء ويجيب 'أنا أحتقر() الاتهاء("". هذا التعبير ليس شانئعًاء ولكننى 


)١(‏ نصف منقلبي لمعل [أأولا 
(؟) إساءة 01 
() ممازحة - يشكل مازح* /اا ان ]بتع اص 
(4) احتقار 52000 
(5) الاتهام مهأأوأبامما 


2000 


شاهدت استعراضه بوضوح مكتمل؛ عن طريق سيدة كان يتم مغايظتها(') بواسطة 
شخص آخر. وقد تم وصفه بواسطة "يارسون' 58:507, منذ زمن بعيد يصل إلى 
عام 7747, مع نقش محفور 7), يظهر الناب المكشوفء الموجود على جانب واحدا"!! . 
وقد قام "السيد ريجلاندر”' :8613006 .10ل بدون قيامى بتوجيه أى إشارة إلى 
الموضوع, بسؤالىء عما إذا ما كان قد سبق لى على الإطلاق ملاحظة هذا التعبير, 
على أساس أنه أصيب بصدمة كبيرة عند مشاهدته. وقد قام بناء على طلبى: بأخذ 
صورة ضوبية (لوحة 71 شكل )١‏ لسيدة؛ تقوم فى بعض الأحيان؛ بشكل غير مقصود, 
بالاستعراض للناب الموجود على جانب واحد,ء والتى تستطيع القيام بذلك بشكل 
إرادى» بوضوح يقوق المعتاد. 

التعبير الخاص بالاستهزاء النصف مازح يتدرج إلى تعبير ذى ضراوة هائلة, 
عندما يتم الكشف عن السن النابىء بالإضافة على جبين مقطب بشكل ثقيل, 
وعين شرسة. وقد تم اتهام صبى بنجالىء أمام "السيد سكوت" 5016 .,الاء 
بجرم!" ما. ولم يجرؤ الأثيم على أن يقوم بالتنفيس عن حنقه ('), فى صورة كلمات, 
ولكنه كان ظاهرًا بشكل واضح فى قسماته؛ فى بعض الأحيان عن طريق تقطيبة 
متحدية:؛ وأحيانًا 'عن طريق زمجرة نابية تامة". وعندما تم استعراض ذلك؛ "تم 
رفع ركن الشفة الموجود فوق ناب العين(')., الذى تصادف فى هذه الحالة, أنه كان 
كبيرا وياررًاء على الجانب الخاص بالشخص, الذى قام بتوجيه الاتهام إليه؛ وتم 
الاستبقاء لتقطيبة قوية فوق الجبين". ويصرح "السيد س. بيل' [5.0.18], بأن الممثل 
المدعى "كوك" 60016, يستطيع التعبير عن أقصى درجة من الكراهية المقصودة العزم, 


)١(‏ يغايظ - يمتمن 2أنا50 
)١(‏ نقش محفور ومأ/ل2 رومع 
(؟) جرم 60 -15/ا 
(4:) حنق طح لاا 
(5) ناب العين: الناب الموجود فى الفك العلوى ]عباط 
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"عندما يقوم بالنظرة المنحرفة الخاصة بعيونه, مع السحب إلى أعلىء للجزء الخارجى 
من الشفة العلياء والكشف عن سن حاد بار ,"١(‏ 
الكشف عن السن النابى» يكون نتيجة لحركة مزدوجة: فإن الزاوية أو الركن الخاص 
بالفم, يتم سحبه قليلاً إلى الخلفء. وفى الوقت نفسه. فإن عضلة تجرى متوازية مع 
وبالقرب من الأنفء تقوم بالسحب إلى أعلى» للجزء الخارجى من الشفة العليا؛ وتقوم 
بالكشف عن الناب الموجودء على هذا الجانب من الوجه. والانقياض الخاص بهذه 
العضلة؛ يقوم بصنع أخدود واضح على الخدء وينتج عنه تجاعيدًا قوية تحت العين, 
وخاصة عند ركنها الداخلى. والأداء مماثل لذلك الخاص بالكلب المزمجرء وأى كلب 
عندما يتظاهر (') بالقيام بالقتال. كثيرًا ما يقوم بالسحب إلى أعلىء للشفة الموجودة 
على جانب واحد فقطء ويالتحديد تلك المواجهة للعنصر الأساسى (), فى تلك المواجهة 
معه. والكلمة الخاصة بنا ':506©6 - يستهزئ"؛ هى فى الحقيقة كلمة 53:1 نفسها - 
يزمجر"؛ والتى كانت فى الأصل ' :503 - يشتبك"., مع كون حرف " "اهى "مجرد 
عتصى يدل :على الاستهوازية فى الأداء'/1. 

أنا أظن أننا نرى أثرا باقيًا من هذا التعبير نفسه؛ فى ما تطلق عليه ابتسامة 
ساخرة 7, أى تهكمية ), ويتم فى هذه الحالة, الإبقاء على الشفاه موصولة ‏ أو 
موصولة تقريبًا . مع بعضها . واكن واحدًا من أركان الفم يكون مسحويًا إلى 
الخلف , على الجانب المواجه للشخص المتهكم عليه( » وهذا السحب إلى الخلف لأحد 
الأركان . هى جزء من الاستهزاء الحقيقى . ويالرغم من أن بعض الأشخاص »2 


)١(‏ بارز 7اناومم 
(؟) يتظاهر معام 
(؟) العتصر الأساسى اكلليز» “ءاه 
(:) ساخر 065/6 
(5) تهكمى نم5200 
(1) متهكم عليه - مستهزاً به 06 
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يقومون بالابتسام بشكل أكثرء من جانب واحد من وجوههم: عن الجانب الآخرء فإنه 
لصب من اللبودل اتفهنم الشيي:فن أن الابتسنافة "فى جالك السكرية اذا كانت 
حقيقية؛ أن يكون من شأنها بشكل شائع جداء أن تقتصر على جانب واحد. ولقد 
لاحظت أيضًا فى تلك المناسبات»؛ انتفاضًا بسيطًا للعضلة التى تقوم بالسحب إلى 
أعلى؛ للجزء الخارجى من الشفة العلياء وتلك الحركة إذا تم القيام بها بشكل كامل, 
يكون من شأنها أن تقوم بالكشف عن الناب» ومن شأتها أن تقوم بإنتاج 
اسذهزاط حقيقا: 


يقول "السيد بولمر". وهى مبشر استرالى موجود فى جزء قاص من "أرض جيب" 
4 5'مم61: ردًا على استفسارى حول الكشف عن الناب الموجود على جانب واحد: 
"لقد وجدت أن الوطنيينء فى أثناء قيامهم بالزمجرة على أحدهما الآخرء يتكلمون 
وأسنانهم مغلقة, والشفة العليا يتم سحبها إلى واحد من الجوانب» مع تعبير غاضب 
عام على الوجه؛ ولكنهم يقومون بالنظر مباشرة إلى الشخص الموجه إليه الكلام”. 
وقد قام ثلاثة من المراقبين الآخرين الموجودين فى إسترالياء وواحد فى "أثيوييا” 
983 ووواحد فى الصين: بالإجابة على استفسارى حول هذا الموضوع. 
بالإيجابء ولكن بما أن التعبير نادرء ويما أنهم لم يتطرقوا إلى أى تفاصيلء؛ فإننى 
أخشى الوثوق بهم بشكل مطلق. ويالرغم من ذلكء فإنه ليس من غير المحتمل» بأى حال 
مر الأعوال* أن كوخ هوا التحتدن الفدواني الشكل: أكتن كسوعا دما يق ابا كيين 
منه مع الأعراق المتمدين. و"السيد جيتش"' 68361 .:1/1» وهو مراقب من الممكن الوثوق 
به بشكل كاملء قام بمشاهدته فى مناسبة واحدة فى 'مالاوى" 11313 موجود فى 
داخلية "مالاكا" 18/131368 . ويجيب "المبجل س. و. جلينى' 616186 .0 .5 ./0ا8, يقوله 
"لقد قمنا بمراقبة هذا التعبير مع الوطنيين التابعين لسيلان» ولكن ليس بشكل كثير". 
وأخيرًاء فقد قام "الدكتور روثرك' 8018:601 .06 بمشاهدته فى أمريكا الشمالية: مع 
بعض الهنود الوحشيين: وفى كثير من الأحيان: فى إحدى القبائل المجاورة 
ل"اتنهايات" عطقصاه . 
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بالرغم من أنه يتم بالتاكيدء الارتفاع فى بعض الأحيانء للشفة العليا على جانب 
واحد فقطء فى أثناء الاستهزاء أو التحدى لأى شخص,ء فإننى لا أعلم أن هذا هى 
الحال دائماء وذلك لأن الوجه يكون عادة نصف مشاح(') , والتعبير يكون مؤقنَاء فى 
كثير من الأحيان. ولأن الحركة تكون مقصورة على جانب واحد» فإنه من الممكن ألا 
تكون جزءًا أساسيًا من التعبير» ولكن من الممكن أن تكون معتمدة» على أن العضلات 
الخاصة بذلك, لا تكون قادرة على الحركة, إلا على جانب واحد. ولقد طلبت من أربعة 
أشخاصء أن يحاولوا التصرف بشكل إرادى بهذه الطريقة» وقد استطاع اثنان أن 
يقوما بالكشف عن النابء الموجود على الجانب الأيسر فقطء, وواحد فقط على الجانب 
الأيمن» والرابع لم يستطع القيام بذلك على أى من الجانبين. ويالرغم من ذلك, فإنه 
ليس من المؤكد بأى حال من الأحوال؛ أن هؤلاء الأشخاص أنفسهم, إذا قاموا بتحدى 
أى شخص جديّاء لن يكون من شأنهم؛ أن يقوموا بشكل لا واع: بالكشف عن سنهم 
النابيى» الموجود على جانب واحد, أيا كانء المواجه للمعادى. وذلك لأننا قد رأيناء أن 
بعض الأشخاص لا يستطيعون, بشكل إرادىء أن يقوموا بجعل حواجبهم تنحرف, 
ومع ذلكء. فإنهم يتصرقون بهذه الطريقة» عندما يتم التأثير عليهم» عن طريق أى سيب 
حقيقى الكرب: ولى كان غاية:فى التفافة: والقدزة الخاهبة بالكسف الارادي: للناب 
الموجود على جانب واحد من الوجه؛ لكونها مفتقدة كلية بهذا الشكلء فى كثير من 
الأحيان» تشير إلى أنها أداءء يتم استخدامه بشكل نادرء ومجهض تقريبًا . وأنها 
لحقيقة مثيرة للدهشة بالفعل؛ أن من شان الإنسان أن يكون حائرًا على القدرة» أو أن 
يكون من شأنه أن يقوم باستعراض أى نزعة لاستخدامهاء وذلك لأن "السيد سوتون” 
0 .1/11 لم يلاحظ على الإطلاق أى تصرف مزمجرء فى أقرب المتقاريين معناء 
ومئ التككو: :القر الويخووةاقن الحداكق الختواففة:وهن ميككدهق أن قزوه اباس 


)١(‏ نصف مشاء-* 0 عاق ]لجلا 
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بالرغم من أنها مزودة بأنياب ضخمة:؛ لا تقوم بالتتصرف على الإطلاق بهذا الشكل, 
ولكنها تقوم بالكشف عن جميع أسنانهاء عندما تشعر بالتوحش, وتصبح على استعداد 
للهجوم. وليس من المعروفء إذا ما كانت القرود غير المذيلة الإنسانية الشكل البالغة, 
التى تكون الأنياب فى ذكورهاء أكبر حجما بكثير. عن حجمها فى الإناث» تقوم 
بالكشف عنهم, عندما تستعد للتقاتل. 

التعبير الذى نقوم بدراسته فى هذا الموضعء سواء ذلك الخاص بالاستهزاء 
بشكل مازحء أو الزمجرة الشرسة؛ هو واحد من التعبيرات الأكثر غرابة» التى تحدث 
فى الإنسان. فإنه يقوم بالكشف عن انحداره الحيوانى؛ وذلك لأنه لا يوجد واحدء حتى 
إذا كان يتدحرج على الأرضء فى أثناء أى تصارع() مميت مع عدوه. ومحاولته أن 
يقوم بعضه. من شأنه أن يحاول القيام باستخدام أنيابه النابية» بشكل أكثر من 
أسنانه الأخرى. ومن الممكن لنا أن نعتقد بسهولة» نتيجة لصلتنا العرقية(') مع القرود 
غير المذيلة الإنسانية الشكل؛ أن تكون ذكور أسلافنا الشبه بشرية قد كانت حائزة على 
أسنان نابية ضخمة:, ويتم حاليًا الولادة أحيانًا لإناس, حائزين عليهم يبحجم كبير, 
بشكل غير عادى, ومع الوجود للفراغات البينية(), فى الفك المقابل, لاستقبالهم!:"] 
زوق الكو لذا ان مستا و داكي لأر سان جعهن النقان عق إفه ليقن للينا: الى تسد قن 
التناظرء فى أن أسلافنا الشبه بشرية» كانوا يقومون بالكشف عن أسنانهم النابية, 
عند الاستعداد للمعركة. كما مازلنا نفعلء عندما نشعر بالضراوة: أى عندما نقوم 
بمجرد الاستهزاء أو التحدى لشخص ماء بدون وجود أى نية للقيام يبهجوم فعلى 


باستخدام أسناننا. 

اس كاي ل ف ل ف 
)١(‏ تصارع - تماسك بالأيدى عاممة01 
(؟) صلة عرقية : صلة بين الطوائف الحية تنطوى على صلة فى البنية العامة تدل على وحدة الأصل [816111/ 
(؟) فراغ بينى 1526م 
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الهوامش 


]١[‏ انظر بعض التعليقات بهذا المعنى. بواسطة "السيد بان" 83[9 .]ألا فى عط 300 1005أ0مع ه15 
||الالا, الإصدار الثانى, عام ,١816‏ صفحة 1١١10,‏ 

['] انظر "رينجر 28609967 فى ا2لاو2318 00ل عام اع ]ناة5 :106 .03/196501( عام ١٠45ل‏ 
صفحة ," وأيضا فى "اليايوانيين” 305/ام3 الخاصين ب"غينيا الجديدة” 61062 /910ل0!؛ ذوى اللون 
الشكولاتى الداكن : انظر “ن. قون ميكلوكو - ماكلاى”" 30131/!-تتاعنااكاال/ا مهل .لال فى -اناكأنانا 02 

عألص| اعقلصذارعلنعل] :هه أأأراء5ل][1! وأل, صفحة ؟", عام , ١41/7‏ 

3 انظر "السير س. بيل" فى 655101]م<2] أ0 لإ8100310177, صفحة 472 صفحة. وعلى الجانب الآخرء 
فإن "دكتور بورجس” ) 0110655ا8 .؟نا ( فى 50أتاذناا8 أ0 لاوه5101لاطا2, عام 21١875‏ صفحة )”١‏ 
يتحدث عن الاحمرار الخاص بأثرة التئام - «[0103]1) موجودة فى زنجية: كما لو كانت من الطبيعة 
الخاصة بتورد الوجه - 50لاا8 . 

[؟] قام "موروا وجراتيوليت" 061210166 300 /1ا1/016! بدارسة اللون الخاص بالوجه؛ تحت التأثير الخاص 
بالشهور العاطفى العنيفت 0355101 ©1016075, انظر إصدار عام ١1485١‏ الخاص بالاقاتير" ؛816/ا8اء 
الجزء الرابع. صفحات 2587 7٠٠‏ وأجراتيوليت". فى ©510070571/ا25 2| ©(ا: صفحة , 164”؟ 

5 لقد قام "السير س. بيل”" (فى 501655101 0 /1131017, صفحات )٠١1 4١‏ بمناقشة هذا 
الموضوع بشكل كامل. ويعلق 'موروا” ) 1/0161 فى إصدار عام ١18٠١‏ من 0116هأ5لاطط هاء 
بواسطة 'ج. لاقاتير' 21/2167 | .6 الجزء الرابع. صفحة 1١؟)‏ ويستشهد ب'يورتال" |0118 للتأكيد» 
بأن مرضى الريو- 451173116, يكتسيون فتحات أنفية متسعة بشكل دائم» نتيجة للانقباض بشكل 
اعتيادى للعضلات الرافعة - 7150185 (1613101, الخاصة بأجنحة الأنف. والتقسير الخاص 
ب"الدكتور بيديريت” ]210611 .)ذا (فى 1أ01 5005لا 10انا 16لا صفحة 85)., الخاص باتساع 
فتحات الأنف, بالتحديد, للسماح بالتنفس الحرء فى أثناء الإغلاق للفم والإطباق للأسنان, لا يبدو مقاريًا 
لأن يكون صحيحًاء مثل ذلك الخاص ب" السير س. بيل"؛ الذى يعزوه إلى التعاطف - لإط1أ2م0]لا5 (وهذا 
يعنى التضافر الاعتيادى- 00-2011057 أ03]أ130! ), الخاص بجميع العضلات التنفسية. والفتحات 
الأنفية الخاصة برجل غاضب, من الممكن رؤية أنها تصبح متسعة: بالرغم من الفم يكون مفتوهًا. 
("هومر" ؛19176!؛ بناء على ما يقوله "السيد ه. جاكسون"' 201501ل ١1.‏ .1/7 قام بملاحظة التأثير 
الخاص بالغيظ الذى يظهر على فتحات الأنف), 
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6 انظر "السيد ويدجوود” 60918/000/لا .؟ألال فى 2091001306 ا 01 6أو01 156 00 عام 457ل 
صفحة 7١‏ , وهو يلاحظ أيضًاء أن الصوت الخاص بالتنفس الثقيلء "يتم تمثيله عن طريق المقاطع 
اللفظية - " 30185|الا5 يواف" آأنام, "بوف” أألاطء "هويف" 11/]1الثاء ولذلك فإن مقطع "بوف” أأناط, 
مطابق لانحراف المزاج > 18000©1-!|! . 

7].] لدى "السيد س. بيل” فى 261855101 01 ل81131010, صفحة 156 (لبعض من التعليقات الممتازة, 
حول التعبير الخاص بالغيظ- ) ©1890 من أجل حالة مشوقة بحبسة مؤقتة عن الكلام - -1©60000 

13 /131 نتجت عن نوبة غيظء انظر كتاب "توك" عكانا] . هط مه عسلا/! عط أه ععمعناكصا 
/ا800: عام ,١41/5‏ صفحة , 7717 

[4] انظر الإلياذة 130|!. الجزء الأول صفحة ٠١4,‏ 

[9] انظر 0002016 أ5لاطط 3| ©0], عام ,١14876‏ صفحة ,5457 

0 انظر "السير س. بيل” فى 00655107“ 05 /ز8/3]017, صفحة ,/اا١‏ ويقول "جراتيوليت” (فى 
.لا 3| ©0],. صفحة 559) "تمت تعريةت- 83160 الأسنان, وقامت بالمحاكاة بشكل رمزى - 
/إ|أ00113ا5 للأداء الخاص بالتمزيق-ت 16311590 والعضت 811150 ولو كان "جراتيوليت", بدلاً 
من الاستخدام للمصطلح الغامض “بشكل رمزى”- 0750110101607601الا5: قد قال إن الأداء. كان شيئًا 
باقيًا من العادة التى تم اكتسابهاء فى أثناء الأزمان البدائية, عندما كان أسلافنا الشبه بشرية يقومون 
بالتقاتل مع يعضهم., باستخدام أسنانهم؛ مثل قرود الجوريللا والأورانج قى الوقت الحالى» فقد كان 
من شأنه أن يكون مفهوما بشكل أفضل. ويتحدث "دكتور بيديريت” أيضًا (فى أم]1ال!, .10©,: صفحة 
"8) عن الانسحاب إلى الخلف الشفة العلياء فى أثناء الشعور بالفيظ؛ وفى نقش خاص يواحدة من 
الصور المدهشة الخاصة ب"هوجارث” ) ١1093111‏ (شكل :.)5١‏ تم تمثيل الانفعال العاطفى- -528 
7 بأوضح صورة:؛ عن طريق العيون المفتوحة المحملق ة- 6131109: والجبهة المقطية؛ والأسنان 
المكشوفة المتنمرة - و7أمطأ) . 

1 يقوم 'الدكتور كومرى” 200016 .نا (فى عأناأأأ5م! ا01009163م0طامم 01 /3ص0]ناول. الجزء 
السادسء؛ صفحة )٠١8‏ بوصف الوطنيين الخاصين ب"غينيا الجديدة" 6101062 /لاعلا, على أساس 
أنهم يقومون بإظهار أسنانهم النابية. وبالبصق - 501]]100, عندما يكونوا غاضبين. 

[4] انظر كتاب 56أ/نا1 ]0106, الجزء الثالث. صفحة ه؟؟ . 

[9] انظر 506013]01 ١١/16‏ يوليى ,١1854‏ صفحة 415 . 

. صفحات ١ه - 5ه‎ :,١41٠١ انظر 1/150 300 لال80, عام‎ ]٠١[ 

65م قام 'لى برون" 8107 © ا فى كتابه المشهور 016551017ا' | آلاة ©00016/606 ( فى -أؤولاط8 2ا 
16 , بواسطة “ليقاتير". إصدار عام :1482١‏ الجزء التاسع» صفحة 558)., بالتعليق يأن الغفضب 
يتم التعبير عنه. عن طريق الإطباق لقبضات الأيدى. انظر إلى ما يشير إلى المعنى نفسه؛ "هوستشك” 
©1اعةنا!. فى 5ع201016و0أقلاط2 أع 5عم ام ]اللا لاناءنوها0 51 لاط 7الاامع53900, عام 
15: صفحة , 2٠١‏ انظر أيضنا "السير س. بيل". فى 1©88100م<ج 01 /[8021010, صفحة 515 . 
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6 .ا قد لا يكون الإبراز للرأس أو الجسد.ء تجاه المعتدى: عن طريق الشخص المغيظ. شيئًا باقياء عن 
المهاجمة لأحد الأعداء. بواسطة الأسنان؟". تلك ملحوظة تمت كتابتها بواسطة تشارلس داروين. ويقوم 
'ه.ن. موسيلى" لإا184056|6 .لا .ا (فى 6أناأأ]55| .80151000109 .ل, الجزء السادسء أعوام 
18017-41) بتقديم تقرير جيد: عن أحد سكان الجزر التابعة للبحرية - ,©860ا5! /إأ/18أكلم, 
فى حالة "غيظ مستشيط” 8396 10005]لا"أ: وهو يصف رأس الرجلء على أساس: "تم خفضها 
ونخعها - 6:60ل, تجاه الشىء المقصودء بغضبه الشديد- 12]1//!, كما لى كان يقصد مهاجمته:, 
بواسطة أسنانه”. 

. 16 صفحة‎ :١1/457 انظر .506 .أم050الطط .أع28053؟1, الملحق: عام‎ ]١١/[ 

8ط انظر 16551008م< ]0 /ا60231019, صفحة ١71,‏ يقوم "السير س. بيل' (فى صفحة ١؟١),‏ 
بتسمية العضلات التى تقوم بالكشف عن الأنياب» ب"العضلات المزمجرة"- .56165لا0 09أأ553:1 

[19] انظر "هينسلى وجوود" 8/000او60/الا اوأعاوم16!, فى لاو0010الااعا )0 0101100319 عام مكؤلء 
الجزء الثالث. صفحات 587,71٠‏ , 

. ٠١ انظر كتاب 1/36 01 0©50601] 116, الإصدار الثانى, الجزء الأول صفحة‎ ]2٠١[ 
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الازدراء (') الاحتقار () الاشمئزاز () الإذناب (4) 
التكبر"). إلى آخره انعدام الحيلة )١(‏ الصبر ) 
التوكيد 7) والنفى (1) 


الازدراء» والاحتقار والترفع('') يتم التعبير عنهم بشكل متنوع- الابتسام 
الساخر١١)الايماءات‏ المعبيرة عن الازدراء- الاشمئزاز- الاذناب؛ المخاتلة!)) التكبر 


إلى آخره- انعدام الحيلة وانعدام القدرة!(") الصبر - العناد!'') هزالأكتاف شائع 


لعظم الأعراق الانسانية- العلامات الخاصة بالتوكيد والثطى. 


)١(‏ الازدراء 

(؟) الاحتقار 

(؟) الاشمئزاز- التقزز 

() الإذنابت الشعور بالذنبت المعصية 
(0) التكبر- الكبر- الكبرياء 

(1) انعدام الحيلة- البؤفس 

() الصبر- طول الأناة- الحلم 

(4) التوكيدح الإثبات- الإايجاب- الموافقة 
(9) النفى- الإنكار- رفض- السلب 
)٠١(‏ الترقع 

)١1١(‏ الساخر 

)١١(‏ المخاتلة- الخداع 

(؟1١)‏ انعدام القدرة- العجز 

)١4(‏ العناد 
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من الصعب استطاعة تمييز الاحتقار والترفع عن الازدراء. فيما عدا أنهما ينمان 
عن إطار ذهنى؛ أكثر غضبًا بعض الشىء. ولا يمكن كذلك تمييزهما بشكل واضح ,عن 
المشاعر القى تمت متا تشكها فن الناب السايق: تع أسماء اللضطلحات الخاضة 
بالاستهزاء والتحدى. أما الاشمئزاز ,فهو إحساس أكثر تبايئًا إلى حد ما فى طبيعته, 
ويشير إلى شىء ثائر('). متعلقًا فى المقام الأول بالحس الخاص بالتذوق("), كما يتم 
التقاطه ()., أو يتم تخيله بشكل حىء وفى المقام الثانى» إلى أى شىء يتسبب فى أى 
شعور ممائل, من خلال الحس الخاص بالشه(). أى اللمس(*), أى حتى الخاص بالرؤية. 
ويالرغم من ذلك؛ فإن الازدراء المتناهىء أى كما يسمى فى بعض الأحيانء الازدراء 
العيافى2., لا يختلف إلا قليلاً عن الاشمئزاز. ويهذا الشكلء فإن تلك الحالات الذهنية 
المختلفة؛ تكون متقاربة يشكل وثيق: ومن الممكن الاستعراض لكل واحدة منهاء بظرائق 
كثيرة مختلفة. ولقد أصر بعض الكتاب»؛ على إتباع أسلوب واحد من التعبير» وآخرون 
على أسلوب!") مختلف. ونتيجة لهذا الظرفء فإن "م. ليموان' اهمها .10 ['] قد قام 
بالتدليل. على أن الأوصاف الخاصة بهم, لا يعتد بها. ولكننا سوف نرى فى الحالء أنه 
من الطبيعى أن يكون من شأن المشاعرء التى نحن يصدد التصدى لهم فى هذا 
الموضعء أن يتم التعبير عنهم بطرائق كثيرة مختلفة, وذلك لأن التصرفات الاعتيادية 
المتنوعة, يتم استخدامها جيدًا بالتساوى؛ من خلال المبدأ الخاص بالتزامل من أجل 


)١(‏ ثائر ومتأام عم 
(؟) الحس الخاص بالتذوق © أ0 56056 
(؟) يلتقط- يدرك حسيًا» وازوعروم 
(5) الحس الخاص بالشم العممة أه عذمع5 
(5) الحس الخاص باللمس أعن0 1 0 عومع5 
(1) الازدراء العيافى أملمع 01ت ومتطات0 ا 
(1) أسلوب- طريقة 1/00 
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الاحتقار والترفع» علاوة على الاستهزاء والتحدىء؛ من الممكن أن يتم استعراضهم, 
عن طريق كشف يسيط للسن النابىء» الموجود على جانب واحد من الوجه؛ ويبدو أن 
هذه الحركة تتدرج, إلى حركة ممائثلة بشكل حميم للايتسامة. أو من الممكن أن يكون 
الابتسام أى الضحك حقيقيّاء بالرغم من أنه تابع للسخرية؛ وهذا يدل ضمنًاء على أن 
المسىء غاية فى التفاهة(') إلى درجة أنه لا يثيرء إلا الشعور بالتسلي(', ولكن الشعور 
بالتسلى؛ عادة ما يكون تظاهرا("), ويقوم "جايكا" 618 فى ردوده على استفساراتى 
بالتعليق» بأنه من الشائع إظهار الازدراء بواسطة مواطنيه؛ "الكافيريين" 168818 عن 
طريق الابتسامء ويقوم 'راجاه بروك' 8:0016 8[88 يتقديم الملحوظة نفسهاء بالنسبة 
ل"الدياكيين" 65لإ8 التابعين لابورينق .ويما أن الضحك هو فى المقام الأولء تعبير 
عن الابتهاج البسيطء فأنا أعتقد أن الأطفال اليافعين جدًاء لا يقومون بالضحك على 
الإطلاق بسخرية. 

الإغلاق الجزئى للجفون, كما يصر 'دوتشين" [.1'1]2.0. أو الإشاحة بعيدا للعيون 
أى للجسد بأكمله؛, يعبران بشكل كبير مماثل؛ عر ا 
بالإفصاحء عن أن الشخص المحتقر!), لا يستحق القيام بالنظر إليه» أى غير مقبول 
للرؤية. والصورة الضوئية المصاحبة (لوحة لا شكل »)١‏ الملتقطة بواسطة "السيد 
ريجلاندر" تظهر هذا الشكل من الترفع. فإنها تمثل سيدة يافعة؛ من المفروض أنها 
تقوم يتمزيق الصورة الضوئية, الخاصة بحبيب محتقر .[.2.8]!؟] 

الوسيلة الأكثر شيوعًا التعبير عن الازدراء. تكون عن طريق حركات على مقربة 
من الأنفء, أى حول الفم؛ ولكن الحركات الأخيرة؛ عندما تكون واضحة بشكل قوى, تدل 


)١(‏ تافهح- حقير مقع أمواذما 
(؟) الشعور بالتسلى- التسلية 5 لمم 
(؟) تظاهر ع5معع 2 دعوروأةرم 
(4) محتقر- مزدرى- مستخف به 150م065] 
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على الاشمئزاز. ومن الممكن أن يتم رفع الأنف إلى أعلى بشكل بسيطء ويبدو أن ذلك 
يكون تالياء للرفع إلى أعلى للشفة العلياء أ من الممكن أن يتم اختزال!!) الحركة؛ إلى 
مجرد التجعيد للأنف. ويكون الأنف فى كثير من الأحيان» منقبضًا بشكل بسيط؛ إلى 
درجة الإغلاق الجزئى للمجرى التنفسى [.5.0]!'!. وهذا يكون متصاحيًا بشكل شائع: 
بشخرة(") بسيطة أو زفير "أنفى". وجميع تلك التصرفات تكون متطابقة؛ مع تلك التى 
نقوم باستخدامهاء عندما نشعر برائحة كريهة؛ ونرغب فى استبعادها() أو درعها7"), 
وكما يعلق “الدكتور ييديريت", فإننا فى الحالات البالغة الشدة» نقوم بإبراز ورفع كل 
من الشفتينء أو الشفة العليا وحدهاء من أجل الإغلاق للفتحات الأتفية, كما لى كان ذلك 
بواسطة صماءل". ويتم بهذا الشكلء الرفع إلى أعلى للأنف. ونحن نبدى بهذا الشكل, 
وكأننا نقول للشخص المزدرى7. أن رائحته كريهة [1*1]5.0, بالطريقة نفسها تقرييًاء 
التى نقوم بها بالتعبيرء عن طرائق الإغلاق النصفى لجفونناء أى الإشاحة بعيدا 
لوجوهناء مما يعنى, أنه لا يستحق القيام بالنظر إليه. ومع ذلك» فمن الواجب ألا 
نفترضء أن مثل تلك الأفكار تمر فى خلال الذهن؛ عندما نقوم باستعراض ازدرائناء 
ولكن بما أنه قد تم القيام بتصرفات من هذا القبيل, كلما شعرنا برائحة غير 
مستساغة, أى شاهدنا منظرً غير مستساغ؛ فإنها قد أصبحت اعتيادية أى ثابتة» ويتم 
المنتكذاهها خالا كدت الخانى القامن: ذاى كاله وهر مداطوة > 

تقوم إيماءات فردية صغيرة متنوعة بالدلال على الازدراء» مثل قيام الشخص 
بطقطقة أصابع يديه. وكما يعلق "السيد تايلور" :انه .:180"!, فإن هذا "ليس مفهومًا 


)١(‏ اختزالت اختصار ع2 باع طاطم 
(') شخرة- شخير كلك 
() استيعاد ع0ناعناع 
(2) بدراً اعمع 
(45) صمام عا 
(1) يزدرى- يحتقر 5م05 
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بشكل جيدء عندما نشاهده بوجه عام, ولكننا عندما نلاحظ القيام بالإشارة نفسهاء 
بشكل رقيق تماماء كما لى كان ذلك مماثلاًء للقيام بالدحرجة بعيدًا(), لأحد الأغراض 
المتناهية فى الصغرء بين أحد الأصابع والإبهام, أو الإشارة الخاصة بنقفه!") بعيدًاء 
بواسطة ظفر الإبهام وأصبع السبابة» ومثل تلك الإيماءات المعتادة والمفهومة جيدًا للصم 
والبكه(", الدالة(؟) على أى شىء متناهى فى الصفر("), وعديم الأهمية), ومزدرى(", 
فإنه يبدى كما لى كنا قد قمنا بالمبالغة» ووضع القواعد لتصرف طبيعى بشكل كاملء إلى 
درجة الفقدان لمعناه الأصلى". ويوجد هناك ذكر غريب لهذه الإيماءة» يواسطة 'سترايو" 
.[..] مطقء:15] وقد أبلغنى "السيد واشنجتون ماثيون” 5للاءط)2الا مهأومنطىد ثلا .ءالا 
بأن الازدراء بالنسية للهنود ال"داكوتا" 081018 التابعين لأمريكا الشمالية:؛ لا يتم 
إظهاره فقطء عن طريق حركات خاصة بالوجه؛ مثل تلك التى تم وصفهاء ولكن "بشكل 
تقليدى”7"). عن طريق القيام بإغلاق اليد. ووضعها على مقربة من الصدرء ويتم بعد 
ذلك عندما يتم بسط الساعد(') بشكل مفاجئ فتح اليد وتفريق الأصابعء عن بعضها 
الآخر. وإذا كان الشخص.ء الذى يتم على حسابه القيام بهذه الإشارة» موجودًا, يتم 
تحريك اليد تجاهه؛ وفى بعض الأحيانء تتم الإشاحة بالرأس بعيدًا عنه". وهذا 
الانبساط والفتح الفجائى اليدء من المحتمل أن ينم عن الإسقاط("') والإطاحة بعيدًاء 


لشىء لا قيمة له. 

(١)الدحرجة‏ بعيدًا » لإه/مة اام 
(9) ينقف بعيدا- يشقلب بعيدًا فى الهواء (قطعة نقدية) لاد للق ماع 
(؟) الصم واليكم طلمن12621-30-0 
(4) يدل على- ينم عن 06001 
(05) متناهى فى الصغر لامآ 
(1) عديم الأهمية أصمقء ا ]أمواقما 
(0) مزدرى- جدير بالازدراء عاطنام دمع 1 مم00 
)0( بشكل تقليدى- تقليديًا /االهمم امع امه 0 
(9) الساعد تت 
(١٠)إسقاط‏ ومأمم020ا 
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المصطلح الخاص ب"الاشمئزان", فى أبسط معانيه, يعنى شيئًا كريها للمذاق. ومن 
الغريب كيف تتم استثارة هذا الشعورء عن طريق أى شىء غير عادى فى المظهرء أو 
الرائحة»: أى الطبيعة الخاصين بطعامنا. وقد قام أحد الوطتيين الموجودين فى "أرض 
الثار” ,موود ا36 716062 باللمس بأصبعه للبعض من اللحم المحفوظ البارد»؛ الذى كنت 
أقوم بأكله. فى معسكرنا المؤقت!'). وقام بالإظهار بشكل واضح.؛ لاشمئزازه المتناهى 
لليونته. فى الوقت الذى شعرت فيه باشمئزاز متناهى؛ لآن طعامى قد تم لمسه. بواسطة 
همجى عارى؛ بالرغم من أنه لم يبد أن يداه متسختان. وأى لطخة!') من المرق(") على 
لحية رجلء تبدى مثيرة للاشمئزازء بالرغم من عدم الوجود بالطبع؛ لأى شىء يثير 
الاشمئزان» فى المرق نفسه. وأنا أفترض أن هذا نابعء عن التزامل القوى فى أذهانناء 
بين الرؤية للطعام, مهما كانت المناسبة» والفكرة الخاصة بالقيام بأكله. 

بما أن الإحساس الخاص بالاشمئزاز ينبثق فى المقام الأول بشكل مرتبط مع 
الفعل الخاص بالأكل أو التذوق» فإنه من الطبيعى أن يكون من شأن التعبير عنه, أن 
يتالف بشكل رئيسىء من حركات تحيط بالفم. ولكن بما أن الاشمئزاز يقوم أيضاء 
بالتسبب فى المضايقة!'). فإنه يكون مصحويًا بشكل عام؛ بتقطيبة؛ وفى كثير من 
الأحيان بإيماءات, كما لو كانت للقيام بالدفع بعيداء أى لحماية النفس؛ من الشىء 
الكريه. وقد قام "السيد ريجلاندر": فى الاثنين من الصور الضوئية (شكلى ”, 7, 
الموجودان على لوحة ‏ ) بالمحاكاة لهذا التعبير» محققًا بعض النجاح. ويالنسبة للوجه. 
فإنه يتم استعراض الاشمئزاز بشكل معتدلء بطرق متنوعة؛ عن طريق أن يكون القم 
مفتوحًا على اتساعه, كما لى كان لترك لقمة كريهة؛ تسقط إلى الخارج؛ وعن طريق 
النفخ للخارج من الشفاه البارزة» أى عن طريق إصدار صوت مماثل لتنظيف الحلق. 


8 معسكر مؤقت (فى العراء) عونام‎ )١( 
511 لطخة‎ )١( 
مرق- شورية مناه5‎ )1( 
(4؛) المضايقة- الشعور بالضيق- الإزعاج 0ق لإمممم‎ 
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وتتم كتابة مثل تلك الأصوات الحنجرية(!) فى شكل "آلندت "865 أى "أوخ- "لاولاء ويتم 
فى بعض الأحيان مصاحبة التفوه بهم بارتعاد(", وتكون الأذرع منضغطة على 
الجوانب, الأكتاف مرفوعة: بالطريقة نفسها التى يتم بها الشعور بالرعب !'! . أما 
الاشمئزاز المتناهى» فيتم التعبير عنه. عن طريق حركات محيطة بالفم؛ متطابقة مع تلك 
الحركات التمهيدية(), للأداء الخاص بالتقيؤ. ويكون الفم مفتوحًا على اتساعه, مع 
الانسحاب إلى الخلف بشدة للشفة العلياء وهو ما يقوم بتجعيد الجوانب الخاصة 
بالأنف. ومع البروز والانقلاب إلى الخارج للشفة السفلى؛ إلى أقصى حد مستطاع. 
والحركة الأخيرة: تتطلب الانقباض الخاص بالعضلات: التى تقوم بالسحب إلى أسفل, 
للأركان الخاصة بالفم ]١١1]©.0.[.‏ 


أنه لمن الجدير بالملاحظة, مدى السهولة والفورية» التى يتم بها الحث على التجشؤ 
أوالقىء القعلتى ,فق ممصن الاشتخاض: عن طريق مجر الفكرة القاصة باشتراكهم 
فى تناول أى طعام غير معتاد, مثل ذلك الخاص بحيوان, لا يتم أكله بشكل شائع: 
بالرغم من عدم وجود شىء فى مثل هذا الطعام؛ يجعل المعدة تلفظه. وعندما ينتج 
القىء. على أساس أنه فعل منعكسء لاسبب حقيقى ما- كما يحدث نتيجة لطعام زائد 
فى الدسامة(), أى لحم فاسد(", أى نتيجة دواء مقيئ ('), فإن ذلك لا يتلو(") على الفور, 
ولكن فى العادة بعد فترة فاصلة("). لها اعتبارها من الزمن. ويهذا الشكلء فلكى نقوم 
بتفسير أن التحشٌؤ والتقيؤ» يكوتان بهذه السرعة: ومن السهل استثارتهها غن طريق 


)١(‏ حنجرى- حلقومى اعاقناقة 
(١؟)‏ ارتعاد تف ف الوك 
(؟) تمهيدى ل101ة:ةمع 6 
(5) دسم الها 
(6) فاسدع ملوث 0ملة 1 
(1) دواء مقيئ عأأع رع 
)١(‏ يتلى عناقمع 
(4) فترة فاصلة- مرحلة انتقالية أ معام 
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مجرد فكرة؛ فإن الارتياب ينبثق» فى أن أسلافنا لابد أنه قد كانت لديهم القدرة (مثل 
تلك التى فى حوزة الحيوانات المجترة(!): ويعض الحيوانات الأخرى).؛ على نبذ الطعام 
الذى لم يتوافق معهم, أو الذى ظنوا أنه لن يتوافق معهم [.6.0]!''!. وحاليّاء بالرغم 
من أن تلك القدرة قد تم فقدانهاء إلى المدى المتعلق بالإرادة, فإنه يتم استدعاؤها إلى 
الآداء اللاإرادى» من خلال القوة الخاصة بعادة, توطدت بشكل جيد من قبلء كلما قام 
الذهن بالتمرد("). على الفكرة الخاصة بالاشتراك؛ فى تناول أى صنف من الطعام؛ أو 
أى شىء مثير للاشمئزاز. وهذا الارتياب يتلقى دعمّاء نتيجة للحقيقة: التى أكدها لى 
"الدكتور ساتون" 50:07 .07 بأن القرود الموجودة فى الحدائق الحيوانية, يتقيئون فى 
أحدان كثيزة: حت ل وكاتوا فى كامل الصحة:ؤهئ الشنىء الذى نيدن كنا لى كان هذا 
الأداء إراديًا. ومن الممكن لنا أن نرى أنه بما أن الإنسان قادر على التوصيل عن 
طريق اللغة, إلى أطفاله والآخرين: المعرقة الخاصة بأصناف الأكلء التى من الواجب 
تجنبهاء فقد كان من شأنه ألا تتاح له إلا القليل من الفرصء لاستخدام المقدرة(2) 
الخاصة بالنبذ الإرادى» ويهذا الشكلء فمن شان هذه القدرة أن تميل إلى أن يتم 
فقدهاء من خلال عدم الاستخدام [.1]2.8"'! . 

بما أن الحس الخاص بالشم مرتيط بهذا الشكل الوثيق» مع ذلك الخاص بالتذوق» 
فإنه ليس من المدهشء أن يكون من شأن رائحة كريهة بشكل فائق؛ أن تقوم باستثارة 
التجشقء أو التقيق فى بعض الأشخاص. بالسهولة الممائلة نفسهاء لما يقوم به التفكير فى 
الطعام المثير للسخط!")؛ وأن يكون؛ كنتيجة إضافية؛ من شأن الرائحة الكريهة بشكل 
معتدلء أن تتسبب فى الحركات التعبيرية المتنوعة, الخاصة بالاشمئزاز. والنزعة إلى 


)١(‏ الحيوانات المجترة من 
(؟) يتمرد لماع 
(؟) مقدرة- ملكة لإأانا0 22 
(؟) مثير للسخط وم لمعم 
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التجشؤ نتيجة أى رائحة نتنة(!), يتم تقويتها بشكل فورىء بطريقة غريبة» عن طريق 
درجة ما من الاعتياد بالرغم من أنه سريعًا ما يتم فقدهاء عن طريق الحميمية9") 
المتطاولة المدة. مع السبب الخاص بالكراهية؛ عن طريق الكبح الإرادى. وعلى سبيل 
المثال» فقد كنت أرغب فى القيام بتنظيف الهيكل العظمى7") الخاص بأحد الطيورء الذى 
لم أكن قد قمت بتحليله عن طريق النقع!؟). بدرجة كافية» وقد قامت الرائحة بجعلى 
وجعل خادمى (ولم يكن لدينا خبرة كبيرة بمثل هذا العمل) نتجشأً بعنف شديدء إلى 
درجة أننا اضطررنا إلى الكف عن هذا العمل. وكنت قد قمت فى اليوم السابق» 
بفحص البعض من الهياكل الأخرىء التى كانت لها رائحة طفيفة» ومع ذلك فإن الرائحة 
لم تقم بالتأثير على بأى قدرء ولكن كانت النتيجة لبضعة أيام تالية. هى أننى كلما قمت 
بتناول تلك الهياكل نفسهاء فإنها كانت تجعلنى أتجشأ. 


ذخ لارورة الث فلفيةزا امن اللزاسلين ل فاق ككوسة الراهسة أ الشركات 
المتنوعة: التى كم وصفها الآن: على أساس أنها المعيرة عن الازذراء والاشسمكزات تسود 
فى أحميء الاريجاء القاضةابحو كبيو من الغالي وعد سيل المكال فاخ الدكتوى 
روثروك" “اعه:8015 ./2, يجيب بالتوكيد الواضع: بالنسبة للبعض المعينء من القبائل 
الهندية الوحشية: التابعة لأمريكا الشمالية» ويقول "كرانتز" 3012© إنه عندما يقوم 
أحد القاطنين فى جرينلند :66013006 6, بإنكار(*) أى شىء بازدراء أى رعبء فإنه يقوم 
برفع أنفه إلى أعلى, ويقوم بإصدار صوت بسيط من خلاله "] . وقد أرسل لى 'السيد 
سكوت” 5008 .ا وصفًا تصويريًا2, للوجه الخاص بهندوسى يافع؛ عند رؤيته لزيت 


)١(‏ نتن ذاعم 
(؟)ا لامو اتصوع 
(١‏ ميكل 557 مماعاع 5 
(8) يتحلل بفعل النقع ع1 
(0) ينكر لا0ا ع0 
(1) تصويرى عأحامة: 06 
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الخروع(2, الذى كان يتم اضطراره أحيانًاء لتناوله. ولقد قام "السيد سكوت" أيضاء 
بمشاهدة هذا التعبير نفسه, على الوجوه الخاصة بالوطنيين ذوى المراتب العالية» الذين 
قاموا بالاقتراب بشكل حميم؛ من غرض مدنس!") ما. ويقول "السيد بريدجز" ٠.‏ 
5 إن الفويجيين "يعبرون عن الازدراء. عن طريق إبراز() الشفاه إلى الخارج 
[.1]5.0؟']. والقيام بالهسيس من خلالهم؛ وعن طريق الرفع إلى أعلى الأنف". والنزعة 
لإما القيام بالشخير من خلال الأنفء أى الإصدار لصوت. يتم التعبير عنه يواسطة 
"أوخ- طونا" أو "آلئت <اعة",؛ قد تم ملاحظتها عن طريق العديد من المراسلين لى. 

يبد أن القيام بالبصق!*). هو إشارة عالمية عن الازدراء أو الاشمئزاز؛ ومن 
الواضح أن البصقء يمثل النبذ*) لأى شىء كريه من الفم. ويقوم "شكسبير" بجعل 
"دوق نورفولك" عااه؛ىهلة 4ه عكان0 يقول: "أنا أقوم باليصق عليه - وأطلق عليه أنه جبان 
ملعون(') ووغد. ويعود مرة أخرىء فيقول 'فالستاف" 215186 " ماذا أقول لك, با 
"هال" -31 إذا قلت لك أكذوبةء فابصقى فى وجهى". ويعلق "ليتشهاردت” 3:014طااءأها 
بأن "الإستراليين": كانوا يقومون بقطع أحاديثهمء عن طريق القيام بالبصقء والتفوه 
يصوت مثل "بووه " !"ه800 بووه !"2008 ومن الواضح أن ذلك للتعبير عن 
اشمئزازهم". ويتحدث "كابتن بيرتون" 1)08نا8 18210م03 عن أن البعض المعين من 
الزنوج"» يقومون بالبصق باشمئزاز على الأرض" ["'! . وقد أخبرنى "كابتن سييدى” 
لال6م5 318ام63: بأن هذا هو الحال كذلك مع "الإثيوييين". ويقول "السيد جيتش' .'الا 


63 زيت الخروع ألم-رع]و‎ )١( 
(؟) مدنس- دنس وصتاناعح‎ 
(؟) يبرز للخارج أناه أممط5‎ 
(؟) القيام بالبصق وملاازم؟‎ 
النبذح الرفض مملاعوزوم‎ )5( 
5180061015 0/0 جبان ملعون‎ )1( 
ودح نذل مته انلا‎ )0( 
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م أن التعبير الخاص بالاشمئزاز بالنسية ل"المالاويين" التابعين ل"مالاكا" -2ادالا 
8 “يتطابق مع(') القيام بالبصق من الفم". وبالنسبة للفويجيينء ويناء على "السيد 
بريدجيز" 810965 .16: 'فإن القيام بالبصق على شخصء هو أعلى علامة على الازدراء'. 

لم يسبق لى على الإطلاق: أن شاهدت الاشمئزاز يتم التعبير عنه بشكل أوضح» 
عما شاهدته على الوجه الخاص بواحد من أطفالىء عندما كان يبلغ الخمسة أشهر من 
العمرء عندما تم لأول مرة. وضع بعضًا من الماء البارد فى فمه؛ ومرة أخرى بعد مرور 
شهرء لقطعة من الكرز(") الناضج(", وقد تم إظهار ذلك: عن طريق الاتخاذ للشفاه 
والفم بأكمله. شكلاً سمح للمحتويات: بأن تسيلء أو تسقط للخارج بشكل سريع؛ وقد 
تم الإيراز للسان كذلك. وقد كانت تلك الحركات, متصاحبة مع القليل من الارتعاد. 
وكان الأمر فى مجموعه فكاهياء وأنا أرتاب فى إذا ما كان الطفل؛ قد شعر فى الحقيقة 
بالاشمئزاز- فإن العيون والجبهة كانت تعبر عن الكثيرء من الدهشة والتفكر. والقيام 
بإبراز اللسان؛ فى أثناء السماح لغفرض بغيض!“), بالسقوط خارجًا من الفم» من 
الممكن أن يقوم بتفسيرء كيف أن التدلى|*) إلى الخارج للسان» يفيد بشكل عام؛ على 
أساس أنه إشارة؛ تنم عن الازدراء والكراهية !"١[]2.0.[‏ . 

لقد رأينا الآن أن الاحتقارء والترفع» والازدراءء, والاشمئزانء يتم التعبير عنهم, 
بالكثير من الطرائق المختلفة, وذلك بواسطة الحركات الخاصة با ملامح؛ ويواسطة 
الإيماءات المتنوعة, وأن تلك التعبيرات متطابقة فى جميع أرجاء العالم. وجميعها يتالف 
من تصرفات, تقوم بتمثيل النبذ أو الاستبعاد('), لشىء حقيقى ماء الذى ننفر منه أو 


)١(‏ يتطابق مع اع ناكلم 
(5) الكرز (ثمرة) بمعطت 
(5) ناضج همزع 
(:) بغيض- ردى> قذر لإأقولا 
(5) التدلى للخارج أناه وااما 
(1) استيعاد مه أونااعاع 
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نمقته('), ولكنه الذى لا يثير فيناءالبيعض المعين من الانفعالات القوية الأخرى: مثل 
الشعور بالفيظ أو الرعبء. ومن خلال القوة الخاصة بالاعتياد والتزامل؛ يتم القيام 


الغيرة('), الحسد("!, الجشع('), الانتقام!“*), الارتياب("), 
المخاتلة!("!)ء الدهاء("), الإذناب(؟), الخيلاء(''), الغرور('١),‏ 
الطموح('")» التكبرا"" , التواضع!؟'), إلى آخره: 


هناك مجال للشكء فى إذا ما كان العدد الأكبرء من الحالات الذهنية المعقدة 
المذكورة أعلاه, يتم الكشف عنهاء عن طريق أى تعبير ثابت» ومتباين بدرجة كافية, لأن 


يتم وصفه أو تصويره بدقة("). وعندما يتكلم "شكسبير" عن "الحسد", على أساس "ذى 
)١(‏ يمقت ؟وططم 
(؟) الغيرة لاونا0اهعل 
(؟) الحسد لامعا 
(5) الجشع عام 
(5) الانتقام - الثار “لت تاها 
(1) الارتياب - الشك 0م505 
(0) المخالة - الخداع أأع060] 
(48) الدهاء - المكر 5165 
(9) الاذناب > الشعور بالذنب أاأنا © 
)٠١(‏ الخيلاء - التياهى - الزهو لاأأصق/ا 
)١١(‏ الغرور أأعع م00 
)١١(‏ الطموح مونانطمم 
)١1(‏ التكيرح الكير 6م 
)١4(‏ التواضع ليها 
)1١(‏ يصور أو يرسم بدقة > يخطط 6 مزاع 
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الوجة الأغجف؛ أن الأسؤدء أو الشاحب". و "القيرة” على أساس "الوخش ذو العيون 
الخضراء'. وعندما يقوم "سينسر" 560666 بوصف "الشك" على أساس "مخالفة(١)‏ 
مستهجنة!') ومقيتة("2, فلا بد من أنهم قد شعروا بهذه الصعوية. وبالرغم من ذلك؛ فإن 
المشاعر الموصوفة أعلاه- الكثير منهم على الأقل- من الممكن اكتشافه بواسطة العين 
المجردة, وعلى سبيل المثال, "الغرور". ولكن كثيرًا ما يتم توجيهناء بدرجة أكبر مما 
يفترض فيناء عن طريق معرفتنا السابقة, بالأشخاص أو بالملايسات. 

قام المراسلون لى بشكل جماعى تقريبًاء بالإجابة بالتوكيد عن استفسارى؛ عن 
إذا سا عاو سن :لمكن الوق على الكفيين الخاطئ #الإذناب:والمشفاظة: فمما نين 
الأعراق الإنسانية المتنوعة [.1'"1]5.0, وأنا واثق من إجاباتهم؛ وذلك لأنهم ينكرون 
بشكل عامء أنه من الممكن التعرف على الغيرة بهذا الشكل. وفى ااحالات التى تم فيها 
تقديم تفاصيل؛ فإن العيون تكون بشكل دائم تقريبّاء هى التى يتم الرجوع إليها. ويقال 
عن الرجل المذنب!؟) إنه يتجنب النظرءإلى الذى يقوم باتهامه؛ أى أنه يعطيه نظرات 
مسروقة. ويقال عن العيون إنها "تتحول إلى وضع منحرف*2. أى “تترنحل) من جانب 
إلى جانب". أو "الجفون يتم خفضها وإغلاقها بشكل جزئى". وهذه الملحوظة الأخيرة, 
قد قام بها "السيد هاجينور" :39603106!: بالنسبة ل"الإستراليين": و"جايكا” هكانه6 
بالنسبة ل"الكفيريين" .3615»! ومن الواضح أن الحركات غير المستقرة!") الخاصة 
بالعيون؛ تكون نابعة» كما سوف يتم شرحه عندما نتطرق إلى "التورد"9"), نتيجة لأن 


)١(‏ مخالفة انمع 
(؟) مستهجن- بغيض- غير مستحب لع هاا 
(؟) مقيت- متجهم مم © 
(4) مذنب برالآن© 
(5) وضع منحرف أمواقم 
(1) يترنح ع باق لاا 
(7) غير مستقر و8 
(4) تورد (الوجه) ومتطدنا8 
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الإنسان المذنبء لا يتحمل مقابلة التحديق(') الخاصء بمن يقوم باتهامه. ومن الممكن لى 
أن أضيفء أننى قمت بمراقبة تعبير إذنابى» بدون أى ظل من الخوفء فى اليعض من 
الأطفال الخاصين بى؛ عند عمر مبكر جدًا. وفى إحدى الحالات: كان التعبير واضحا 
بدون أى مجال للخطأء فى طفل يبلغ من العمر عامين وسبعة أشهرء وقاد إلى الكشف 
عن جريمته الصغيرة. وقد تم ظهوره, كما أثبت فى المذكرات التى قمت بتدوينها فى 
ذلك الحين» عن طريق إشراق غير طبيعى فى العيون» وعن طريق سلوك!") متكلف") 
فريد(؟), من المستحيل القيام بوصفه. 

أنا أعتقدء أنه يتم التعبير عن "الدهاء' أيضاء بشكل رئيسى» عن طريق حركات 
تدور حول العيون: وذلك لأن تلك الحركاتء تكون تحت السيطرة الخاصة بالارادة, 
بشكل أقل, وذلك ناتج عن القوة الخاصة للاعتياد المستمر لمدة طويلة. عما تكون عليه 
الحركات الخاصة بالجسم. ويعلق "السيد هيريرت سينسر” #وءمهم5 4 وطءونا .4[30], 
بقوله: 'عندما تكون هناك رغبة لرؤية شىء ماء موجود على جاتب واحد من مجال 
الرؤية!"), بدون أن يكون من المفروض رؤيته, فإن النزعة تكون تجاه الكبح» للحركة 
الواضحة الخاصة بالرأسء والقيام بالضبط(!) المطلوب» بواسطة العيون بشكل كلى, 
التى بناء على ذلك: يتم سحبها كثيرًا جدًا إلى أحد الجوانبء بيتما لا يتم إدارة الوجه, 
إلى الجانب نفسهء وهكذا فإننا نحصل على الأسلوب التعبيرى!') الطبيعى: الخاص يما 
يطلق عليه "الدهاء" [.مع]!"] , 


)١(‏ تحديث- تفرس ع02 
(؟) سلوككت أسلوب تصرف اتا 
(") متكلف عت كتلاه" 
(؟) فريد- شاذ 000 
(0) مجال الرؤية لاع ادباذأ/ا 
(1) الضبط - التعديل لع ساون لم 
(0) أسلوب تعبيرى * “ناتك 
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من المحتمل أن يكون "التكبر'(). من بين جميع الانفعالات المعقدة السايق 
سردهاء هو الأكثر وضوحا فى التعبير. والإنسان المتكبر(') يقوم باستعراض إحساسه 
بالتفوق(") فوق الآخرين؛ عن طريق الاحتفاظ برأسه وجسده منتصبان. وهى متعالى!؛) 
(عالى)!*)؛ أى مرتفع» ويجعل نفسه يبدى فى أكبر حجم ممكنء إلى درجة أن يقال عنه 
إنه متوره() أى منتفخ!') بالتكبر. وذكر الطاووس!) أو الديك الرومى", الذى يقوم 
بالتبختر!"') فى كل مكان؛ بريشات منفوخة على أعلى؛ يقال عنه فى بعض الأحيان» إنه 
رمرًا0'') للتكبر 1:'! . والرجل المتعجرف"') ينظر إلى أسفل على الآخرين؛ ومن النادر 
أن يتنازل("), بالنظر إليهم بجفون مخفوضة: أى من الممكن أن يقوم بإظهار ازدراءه, 
عن طريق حركات بسيطة:؛ مثل تلك التى تم وصفها من قبلء التى تدور حول فتحات 
الأنف والشفاه. ويناء على ذلك: فإن العضلات التى تقوم بالقلب إلى الخارج للشفة 
السفلى؛ قد تم تسميتها "بعضلة التعالى!''2". ويوجد فى البعض من الصور الضوئية 
الخاصة بمرضى مصابين 'بالمس الأحادى!*') الخاص بالتكبر", الذى تم إرسالها إلى 


)١(‏ تكبرح الكير تفليسا 
(1) متكبر لنممم 
(؟) التفوق- التعالى- التشامخ- الأعلوية ممعم ناك 
(5) التعالى- الشموخ- الغطرسة لأطون جنا 
(5) عالى- مرتفع 131 
(1) متورم مع 0ك 
(9) منتفخ لعأنام 
(6) ذكر الطاووس كا 2632000 
(9) الديك الرومى كاعم -لاع»! )نا 1 
)٠١(‏ يتبخترح يختال فى مشيته اللي كينكت 
)١١(‏ رمزح- شعار معاطمع 
)١1١(‏ متعجرفح- متغطرس مم 
(؟7١)‏ يتنازلت يتعطف لمع ن 020065 
)١5(‏ عضلة التعالى (التكير)*» 5ناط]عمناة 5لا اناك 5نائا 
)١8(‏ مرض المس الأحادى: اعتلال عقلى مقصور على فكرة واحدة أى مجموعة من الفكرات 05008613/! 
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بواسطة "الدكتور كريتشتون برون" عدللاه/8 0,1688080 .07 فقد تم الاحتفاظ بالرأس 
والجسد منتصبينء والفم مغلقًا بشكل وطيد. وهذا الأداء الأخيرء المعبر عن الحسه("), 
أعتقد أنه نابع من أن الإنسان المتكبر, يشعر بالاعتداد(') الكامل بنفسه. وتعبير التكبر 
بأكمله. يقف على النقيض المباشرء لذلك الخاص بالتواضعء إلى درجة أنه لا حاجة 
هناكء تقول أى شيء خاص بالحالة الذهنية الأخيرة. 


البؤوس7') : العجز(؛)ء هز الأكتاف(*) : رمع7١؟]‏ 


عندما يرغب إنسان فى إظهار أنه لا يستطيع القيام بشىء ماء أو أن يقوم بمنع 
القيام بشىء ماء فإنه يقوم فى كثير من الأحيان, بالرفع بحركة سريعة؛ لكل من كتفيه. 
وفى الوقت نفسه.؛ فإن تم الاستكمال للإيماءة بأكملهاء فإنه يقوم بطى كوعيه بشكل 
حميم إلى الداخلء ورفع يديه المفتوحتين, مديرًا لهما إلى الخارجء مع المباعدة بين 
الأصابع. والرأس تكون؛ فى كثير من الأحيان: مطاح بها بشكل قليل؛ إلى أحد 
الجوانب: والحواجب مرتفعة؛ وهذا يتسبب فى تجاعيد عبر الجيهة. ويكون الفم عابة 
مفتوحا. ويعن لى أن أذكرء من أجل الإظهار لكيف يتم التأثير على الملامح؛ بهذا 
الشكل اللاواعىء أنه بالرغم من أننى قد قمت فى كثير من الأحيان» بهز أكتافى بشكل 
مقصود, لكى أراقب كيف يتم وضع أذرعتىء فإننى لم أكن منتبهًا على الإطلاق؛ إلى 
أن حواجبى كانت مرفوعة: وفمى مفتوحاء إلى أن نظرت إلى نفسى فى أحد المراياء 
ومنذ ذلك الحينء فإننى قمت بملاحظة الحركات نفسهاء فى وجوه الآخرين. وفى اللوحة 


8 الحسم لواع داعت‎ )١( 
الاعتداد- الثقة بالنفس لمعل مم -اا56‎ )2( 
5 البؤس- انعدام الحى لة‎ )©( 
العجز- انعدام القدرة تعليت عل ابيا‎ )4( 
هز الأكتاف » 5ل نماك ع1 ولأوون لاك‎ )0( 
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الا شكلى ؟, 4 المصاحبين فإن "السيد ريجلاندر" قد قام بالتمثيل(') بشكل ناجح, 
للإيماءة الخاصة بهز الأكتاف. 

أفراد الشعب الإنجليزى أقل ميولاً. بكثير إلى التعبير عن العواطف, عن الإناس 
التابعين لمعظم الأمم الأوروبية الأخرى؛ وهم يقومون بهز أكتافهم, بقدر أقل بكثير فى 
التكرار وفى القوة» عن الفرنسيين والإيطاليين. والإيماءة تتغاير بجميع الدرجاتء ابتداء 
من الحركة المعقدة, التى تم وصفها الآن» إلى مجرد رفع خاطف(') ومن النادر إدراكه, 
لكل من الكتفين,» أو كما لاحظت فى سيدة جالسة فى مقعد بمساندء إلى مجرد الإدارة 
إلى الخارج بشكل بسيطء لليدين المفتوحتين؛ مع التباعد للأصابع. وأنا لم أشاهد على 
الإطلاق» أطفالاً غاية فى صغر السن من الإنجليزء يقومون بهز أكتافهم, ولكن الحالة 
التالية قد تمت مراقبتها بعناية» يواسطة أستاذ فى الطبء وهى مراقب ممتازء وقد كان 
على اتصال بى. فقد كان الأب الخاص بهذا الشخص المحترم 'باريسيًا" مهزواموص, 
وكانت والذته بسيدة اسكطتدية وكات زوجتة من أضل(" بويظاتى من كلة الحانبين: 
ولا يعتقد المراسل الخاص بىء أنه قد سيق لها على الإطلاق؛ أن قامت بهن أكتافهاء فى 
أى وقت فى حياتها. وقد تمت تربية أبناءه فى إنجلتراء وكانت الفتاة الراعية لهم امرأة 
إنجليزية بشكل كاملء ولم يسبق رؤيتها على الإطلاق وهى تهز أكتافها. ومع ذلك» فإنه 
قد تمت مشاهدة كبرى بناته؛ وهى تقوم بهز أكتافهاء عند العمر ما بين الستة عشر 
إلى الثمانية عشر شهراًء وقد هتفت الأم متعجبة فى ذاك الوقتء "انظر إلى الفتاة 
الفرنسية الصغيرة» وهى تقوم بهز أكتافها". وفى أول الأمرء فإنها كثيرًا ما كانت تقوم 
بالتصرف بهذا الشكلء ملقية بزأسها قليلاً إلى الخلفء وإلى واحد من الجوانب: 
ولكنهاء على قدر ما لوحظ عليهاء لم تقم بتحريك أكواعها وأيديهاء بالأسلوب المعتاد. 


)١(‏ يمثل (من التمثيل المسرحى) اعم 
)١(‏ خاطف بصشتمع مها 
(؟) أصل اع 
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وقد تناقصت العادة تدريجيًاء وحاليًاء وعندما تعدت الأربعة سنوات بقليل» فإنها لا تقوم 
على الإطلاق» بالتصرف بهذا الشكل. وقد قيل أن الأب يقوم فى بعض الأحيان بهز 
أكتافه. وخاصة عندما يدخل فى جدال مع أى شخص.ء ولكنه من غير المحتمل إلى 
الأصضنى حند: أن تكون ابتك قد قامث يمهاكاة: عند مكل.هذا العمن الميكرء وذلك لأنه 
طبقًا لتعليقاته, فإنه لم يكن من المحتملء أن تكون قد قامت بمشاهدة هذه الإيماءة تصدر 
عنه. والأكثر من ذلكء فإنه إذا تم اكتساب العادة من خلال المحاكاة, فلن يكون من 
المحتمل؛ أن ينقطع استمرارها تلقائَيًاء بهذه السرعة, عند هذه الطفلة, وكما سوف نرى 
فى الحال؛ عند طفلة ثانية» بالرغم من استمرار الأب» فى المعيشة مع عائلته. ومن الممكن 
إضافة: أن هذه الفتاة الصغيرة, كانت مماظة لجدها "الياريسى" فى القسمات:ء بدرجة 
غريبة. وقد كانت تقدم تماثلاً آخرًا غاية فى الفرابة معه. وهى بالتحديدء عن طريق 
الممارسة للازمة فريدة. فإنها عندما ترغب بفروغ صبر فى شىء ما؛ تقوم بمد يدها 
الصغيرة؛ وتقوم بالحك بسرعة:؛ للإبهام مع أصابع السبابة والوسطىء وقد كانت هذه 
اللازمة نقسهاء يتم القيام بها بشكل متكررء تحت تأثير الملايسات نقسهاء بواسطة جدها. 

الابنة الثانية لهذا الرجلء كانت أيضا تقوم بهز أكتافهاء قبل بلوغ الثمانية عشر 
شهرا من العمرء وتم بعد ذلك التوقف عن هذه العادة. ومن المحتمل بالطبع أنها كانت 
تقوم بمحاكاة أختها الأكبر منهاء ولكنها استمرت فيهاء بعد أن فقدت أختها تلك 
العادة. وكانت فى أول الأمر مشابهة لجدها "الياريسي" بدرجة أقلء؛ مما كانت عليه 
أختها فى العمر نفسه؛ ولكنها تشابهه حاليًا بدرجة أكبر. وهى تقوم بشكل مماثل 
بالممارسة إلى وقتنا الحالى» للعادة الغريبة الخاصة بالقيام بحك إبهامها مع اثنين من 
أصابعهاء عندما يفرغ صيرها. 

لدينا فى الحالة الأخيرة. مثال جيدء مثل تلك الأمثلة التى تم تقديمها فى باب 
سايقء خاص بالوراثة للازمة أو إيماءة, وذلك لأننى أفترضء أنه لا يوجد من سوف 
يعزو إلى مجرد الصدفة البحتة, عادة على مثل تلك الدرجة من الغرابة» التى كانت 
شائعة بالنسبة للجد ولاثنين من حفيداته؛ اللتين لم يسبق لهما رؤيته. 
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عند الاعتبار لجميع تلك الملايسات: بالنسبة إلى تلك الطفلتين اللتين يقمن بهز 
أكتافهن: فإنه من الصعب أن يتطرق الشكل؛ إلى أن كل منهن قد ورثن هذه العادة عن 
أسلافهن الفرنسيين» بالرغم من أن ريع الدم الموجود فى أوردتهن فرنسياء وبالرغم أن 
جدهما لم يكن يقوم كثيرًا بهز أكتافه. ولا يوجد فى ذلك شىء غير عادى» بالرغم من 
أن الحقيقة مشوقة, فى أن تكون هاتان الطفلتان, قد قامتا بالإكتساب عن طريق 
الوراثة لعادة, فى أثناء فترة اليفوع المبكرة» ثم توقفتا بعد ذلك عنهاء لأن ذلك شىء ذو 
حدوث متكررء مع الكثير من أصناف الحيوانات, حيث يتم الاستبقاء لصفات معينة 
لفترة ماء بواسطة الصغارء ثم يتم فقدها بعد ذلك . 

بما أنه قد بدا لى فى وقت ماء أنه من غير المحتمل بدرجة عالية» أن من شأن 
إيماءة على هذه الدرجة من التعقيدء مثل الهز للأكتافء بالإضافة إلى الحركات 
المصاحبة: أن تكون فطرية» فإننى كنت متشوقًا للتأكدء من إذا ما كانت "لورا 
بريدجمان" 81497788 3ناقاء الكفيفة والصماء.ء التى لم يكن من شأنها أن تتعلم 
العادة عن طروق:المفاكاف: فى قامت بنفاريشتها ولت تتمفة من خلال الدكدوي امن" 
65 0), من سيدة كانت مسئولة عنها مؤخراء أنها تقوم بالفعل بهن أكتافهاء وتطوى 
أكواعها إلى الداخل: وترفع حواجبهاء بالطريقة نفسها مثل الإناس الآخرين» وتحت 
التأثير الخاص بالملايسات نفسها. ولقد كنت متشوقًا أيضًا لأن أعلم؛ إذا ما كانت هذه 
الإيماءة, تتم ممارستها بواسطة: الأعراق الإنسانية المختلفة. وخاصة بواسطة هؤلاء 
الذين لم يكن لديهم احتكاك كبير مع الأوروبيين. ولسوف نرى أنهم يقومون بالتصرف 
بهذه الطريقة, ولكن يبدو أن هذه الإيماءة تكون فى بعض الأحيان مقصورة؛ على مجرد 
الرفع أو الهز للأكتافء وبدون الحركات الأخرئ . 

قام "السيد سكوت" 5086 .116 بمشاهدة هذه الإيماءة بشكل متكررء فيما بين 
"البتجاليين" 8609815 و'الدهانجاريين" 083793:5 (والآخرين يمثلون عرقًا تشباينا |: 
الذين كانوا يعملون فى الحديقة النباتية فى "كالكوتا" 148ئا10ة©: عندما قامواء على 
سبيل المثال» بإعلان أنهم لا يستطيعون القيام بعمل ماء مثل الرفع لأحمال ثقيلة. فإنه 
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قام بإصدار أمر لأحد البنغاليين بتسلق إحدى الأشجار العالية» ولكن الرجل» بهزة من 
أكتافه وهزة جانبية من رأسه. قال إنه لا يستطيع القيام بذلك. ولعلم "السيد سكوت" 
بأن الرجل كان كسولاً('). فإنه ظن أنه يستطيع ذلك؛ وأصر على قيامه بالمحاولة. 
وعندئذ أصبح وجهه شاحيًاء وسقطت ذراعاه إلى جوانبه» وتم الفتح لفمه وعيونه على 
اتساعهم, ويعد القيام بمعاينة(") الشجرة مرة أخرىء قام بالنظر بطرف العين إلى 
"السيد سكوت"؛ وهز أكتافه. وعكس وضع أكواعه. ويسط يداه المفتوحتين» ومع القليل 
من الهزات الجانبية السريعة من رأسه. قام بإعلان عدم قدرته. وقد قام كذلك "السيد 
ه. إرسكين" 06او:ع ]1٠.‏ .16 بمشاهدة الوطنيين التابعين للهند. وهم يقومون بهز 
أكتافهم, ولكنه لم يشاهد على الإطلاق, طى الأكواع إلى الداخل بشكل كبيرء مثلما 
يحدث معناء وفى أثناء قيامهم بهز أكتافهم» فإنهم يقومون فى بعض الأحيان» ببسط 
أيديهم غير المتقاطعة(), على صدورهم [2.0]!""! . 

بالنسية ل"الملاويين' 5لاة1131 الهمجيين التايعين لداخلية 'مالاكا" قععقاقاللء 
وبالنسبة ل"البوجيين' 5أونا8 (ملاويين حقيقيين» بالرغم من أنهم يتكلمون بلغة مختلفة)» 
فقد قام "السيد جيتش" 66865 .11 فى كثير من الأحيان: بمشاهدة هذه الإيماءة. وأنا 
أظن أنها كانت كاملة: وذلك لأنه فى إجايته لاستفسارى الوصفى عن الحركات الخاصة 
بالأكتافء والأذرع: والأيادى» والوجه؛ فإن "السيد جيتش" يعلق بقوله: "أن ذلك يتم 
تأديته بأسلوب جميل". ولقد فقد منى ملخص عن رحلة علمية؛ الذى كان فيه الهز 
للأكتاف بواسطة الوطنيين ("ميكرونيسيانيين" 811600651805): التابعين ل"أرخبيل 
كارولين" 390اومنطاءة 6(ذاه:63) الموجود فى المحيط الهادى: موصوفًا بشكل جيد. 


وقد أخبرنى "كابتن سييدى”" 50660 8198]م3© أن "الإثيوييين" 1305لأو5لاطقء يقومون 


)١(‏ كسول /221ا 
(؟) يعاين لاع الاك 
(؟) غير متقاطع 006050 
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بهز أكتافهم: ولكنه لم يتطرق إلى أى تفاصيل. وقد شاهدت "السيدة آسا جراى" 5لا 
لة66 853, دليلاً سياحيًا(') عربيًا فى "الإسكندرية", يتصرف كالموصوف فى 
استفسارىء عندما لا يقوم رجل عجوزء أو أى شخص يقوم بالاعتناء به, بالذهاب فى 
الاتجاه الصحيح, الذى يتم الإشارة إليه. 

يقول "السيد واشنحتون ماششون" 5لااع1385/! 1050و داط35/لا .10 فيما يتعلق بالقيائل 
الهندية الوحشية التابعة للولايات المتحدة "لقد لمحت فى بعض المناسبات القليلة» رجالاً 
يقومون باستخدام هزة اعتذراية!") بسيطة: ولكن الباقى من العرض الذى تصفه. 
فإننى لم أشاهده. "وقد أبلغين "فريتز موللر" :عاانالا 112:, بأنه قد شاهد الزنوج فى 
البرازيل. يقومون بهز أكتافهم [.1]5.0""], ولكنه من المحتمل بالطبع؛ أن يكونوا قد 
تعلموا القيام بذلك. عن طريق محاكاة البرتفاليين. و"السيدة يارير" :83:56 5الا لم 
تشاهد على الإطلاق هذه الإيماءة» مع "الكافيريين" التابعين لجنوب أفريقياء ويالرجوع 
إلى الرد الخاص ب“جايكا" 8118, فإنه لم يستوعب على الإطلاق» ما عنيته فى الوصف 
الخامو تن 

و"السيد سوينهو" 5810506 .1 أيضًاء غير متأكد من جهة الصنيين [.0.©]!؟ "1, 
ولكنه رآهمء تحت تأثير الملابسات التى تجعلنا نقوم بهز أكتافناء وهم يقومون بضغط 
أكواعهم اليمنى على جانبهم؛ ورقع حواجبهم, والرفع إلى أعلى ليديهم» مع توجيه 
الراحة تجاه الشخص الذى تتم محادثته, وهزها من اليمين إلى اليسار. وأخيراء 
بالنسبة للإستراليين» فقد قام أريعة من المبلغين لى» بالإجابة بعلامة نفى بسيطة, 
وواحد بعلامة إيجاب بسيطة. وقام أيضًا "السيد بونيت" 0060نا8 .:18, الذى توافرت 
لذن أقرها مقا وه للمراقة لق الحوود الخاصة تتفي ١١١:‏ اردور ووالاهانة 


)١(‏ دليل سياحى- ترجمان لتاعييات “ااه 
(؟) اعتذارى عأأعوماهمم 
(؟) مستعمرة لإمواه © 
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بكلمة 'نعم", ومضيفًا بأن الإيماءة يتم القيام بهاء' بطريقة أخف وأقل وضوحًاء عما 
يكون عليه الحال, مع الأمم المتمدينة". وهذا التفصيل فى السردء من الممكن أن يكون 
هى السببء وراء عدم ملاحظتهء عن طريق أريعة من المبلغين. 

تلك التصريحات المتعلقة ب"الأوروبيين"؛ و"الهندوسيين", و“قبائل التلال التابعين 
للهند”. و"الملاويين", و"الميكرونزيين". و"الإثيوييين". و"العربان". و"الزنوج", و"الهنود 
التابعين لأمريكا الشمالية", وبشكل واضح ب"الإستراليين"- والكثير من هؤلاء 
الوطنيين(')؛ من النادر أنه قد كان لهم تعامل مع الأوروبيين- كافية لإظهار أن الهز 
للأكتاف, المتصاحب فى البعض من الحالات؛ مع الحركات المناسبة الأخرى؛ هى إيماءة 
طبيعية بالنسبة للصنف الإنسانى. 

هذه الإيماءة تقتضى ضمئًاء تصرفًا غير مقصود, أو لا يمكن تجنبه من جانبناء أو 
تصرفًا لا نستطيع تأديته» أى تصرفا يتم تأديته بواسطة شخص آخرء والذى لا نستطيع 
أل تمتعا وى يتضالهب مع كلمات مكل "أن ذلك لمكن خطنى ",تمن المستخديل علن أن 
أقوم بهذه الخدمة(', "لايد أن يستمر فى المسارء أنا لا أستطيع إيقافه". ويقوم هز 
الأكتاف كذلكء بالتعبير عن الصبر("). والغياب لأى نية للمقاومة. وبناء على ذلك فإن 
العضلات التى تقوم برفع الأكتاف؛ يطلق عليه فى بعض الأحيان: كما تم إخبارى عن 
طريق أحد الفنانين: "عضلات الصير". ويقول "شيلوك" عاءهالاط5اليهودى: 

'يا سيد أنطونيى؛ فى كثير من الأوقات والأحيان 


قمت بتوبيخى7؛) فى ال"ريالتو" 8215 


)١(‏ وطنى ع /21 ا 
(؟) خدمة املق عنملو 
(؟) الصير يت اع 
(4) يويخ تلتةا 
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حول نقودى ومراباتى» وما زال على احتمل ذلك, 
مع هزة كتف صابرة. 
تاجر البندقية(١), :1١‏ ا 


قام "السير س. بيل' [*'] بتقديم رسم شبه حى ارجلء يقوم بالارتداد(") عن خطر 
مريع ماء وعلى وشك الصراخ(") بذعر متناهى. وقد تم تمثيله وأكتافه مرفوعة إلى أعلى 
لتقارب آذانه, وهذا يقوم بالإعلان على الفورء على أنه لا يوجد هناك أى تفكير فى 
المقاومة. 

بما أن الهز للأكتاف ينم ضمنًا بشكل عام على: "أنا لا أستطيع أن أفعل هذا أو 
ذاك", فكذلك؛ فإنه عن طريق تعديل بسيطء فإنه فى بعض الأحيان يدل على: "أن لن 
أفحل ولك :والشرعة عندئذ تقوم بالتعبير عن تصميم عنيد(). على عدم التأدية. ويقوم 
"أولستيد" ١1015168‏ "! بوصف أحد الهنود الموجودين فى "تكساس": على أساس أنه 
قام بتقديم هزة هائلة لأكتافه, عندما تم إخباره؛ أن مجموعة من الرجالء كانوا من 
'الألمان' وليسوا أمريكيين» معبرًا بهذا الشكلء أن هذا الشأن لا يعنيه فى شىء. ومن 
الممكن رؤية الأطفال المتكدرين والمعاندين؛ وهم يقومون بالرفع عاليّاء لكل من الكتفين, 
ولكن هذه الحركة لا تكون متصاحبة؛ مع الحركات الأخرىء التى تكون فى العادة 
مصاحبة: للامبالاة الحقيقية. وقد قام مراقب ممتاز [""], فى أثتاء وصفه لرجل يافع 
كان قد عقد عزمه على عدم الاستسلاء!*) لرغبة(') والدهء بقوله: "قام بيدفم(") يداه 


)١(‏ تاجر البندقية ععأمع لا أه أمماععع اا 
(0) يرتد - يجفل - ينكمش كاعوط كامتوط8 
(؟) صراخ ومأطلحع501 
(4) عنيد 100000 
(0) يستسلم لاع ذلا 
(1) رغبة عأوع0] 
(0) يدفع أ5لال 1 
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بعمق فى جيويه(!)» ورفع أكتافه إلى مستوى أذنيه, وهى الشىء الذى كان إنذارا قويًاء 
صوايًا كان أم خطاء أن من شأن هذه الصخرة: أن تطير فى الهواء منفصلة عن 
قاعدتها الوطيدة, إذا قام "جاك' ءدل بالمطلوب منه؛ وأن أى اعتراض!") حول هذا 
الموضوع؛ هو شىء غير مجدى تماما . ويمجرد نجاح الابن فى تنفيذ ما أراده؛ فإنه قام 
بإعادة أكتافه. إلى وضعهم الطبيعى". 

الانسحابية("), يتم إظهارها فى بعض الأحيانء عن طريق الوضع لليدين 
المفتوحتينء واحدة فوق الأخرىء على الجزء الأسفل من الجسم. ولم يكن من شأتى أن 
أفكرء فى أن هذه الإيماءة الضئيلة. تستحق حتى الملاحظة العابرة» إن لم يقم "الدكتور 
و. أوجل ©0918 .لكا .+8 بالإشارة إلى: بأنه قد قام فى اثنين أى ثلاثة من المرات, 
يمشاهدتها فى المرضىء الذين كانوا يستعدون لإجراء عمليات جراحية؛ تحت تأثير 
الكلوروفورم. فلم يكن يبدو عليهم خوف كبيرء ولكن بدا عليهم؛ أنهم باتخاذ هذا 
الوضع الجسمانى ليديهم» يقومون بإعلان/*) أن ذهنهم قد استقرء وأنهم ينسحبون 
(يستسامون) إلى المحتوم!*) . 

قد نقوم الآن بالاستفسار عن: لماذا يقوم الإناس الموجودين فى جميع أجزاء 
العالم, عندما يشعرون- سواء أرادوا أى لم يريدوا الإظهار لهذا الشعور- بأنهم لا 
يستطيعون: أى لن يقدموا على القيام بشىء ماء أى لن يقوموا بمقاومة شىء ماء إذا تم 
القيام به بواسطة شخص آخرء بهز أكتافهم؛ وفى الوقت نفسه. كثيرًا ما يقومون بثنى 
أكواعهم؛ مظهرين الراحات الخاصة بأيديهم: بأصابعها المبسوطة:, وكثيرا ما يقومون 
بالإطاحة برءوسهم قليلاً إلى أحد الجوانبء رافعين حواجبهم» وفاغرين لأفواههم. وتلك 
الحالات الذهنية لا تتعدى ببساطة:؛ أن تكون سلبية؛ أى تظهر التصميم على عدم 


)١(‏ جيب أعكاعمم 
(5) اعتراض - احتجاج تيت تيا" تم 
(") الانسحابية - الاستسلام »* لماعل ات “ته 
(؛) يعلن م0603 
(5) المحتوم - المعتذر اجتنابه - لا درأ له عاطق أألاعما 
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التصرف. وليس فى الحركات السابق ذكرهاء ما هو ذو أى فائدة. وأنا لا أمستطيع 
الشك؛ فى أن التفسير يقع فى المبدأ الخاص بالتضاد اللاواعى [.2.0] [*" ويبدى أن 
هذا المبدأ له دور هناء بالدرجة نفسها من الوضوح.ء كما هو الحال مع الكلبء الذى 
عندما يشعر بالتوحشء فإنه يقوم بوضع نفسه فى الوضع الجسمانى الصحيح: لكى 
يقوم بالهجومء ولكى يقوم بإظهار نفسه بشكل رهيب لعدوه؛ ولكنه بمجرد أن يشعر 
بالحنان» فإنه يقوم بإلقاء جسده بأكمله, فى وضع جسمانى مضاد بشكل مباشرء 
بالرغم من أن ذلكء ليس ذا أى فائدة مياشرة له. 

ليكن من الملحوظ كيف يقوم أى إنسان ساخط(), الذى يستنكر("), ومن شأنه ألا 
يستسلم لإضرار(') ماء بالاحتفاظ برأسه منتصيّاء وتربيع أكتافه؛ ونفخ صدره. وهى 
يقوم فى كثير من الأحيان بإطباق قبضاته. والوضع لواحدة أو كل من الذراعين» فى 
الوضع الصحيح للهجوم أو الدفاع, مع التصلب للعضلات الخاصة بأطرافه. وهى يقوم 
بالتجهم - وهذا يعنى؛ أنه يقوم بقبض وخفض حواجبه - ولكونه عاقدًا للعزم؛ فإنه 
يقوم بإغلاق فمه. والتصرفات والوضع الجسمانى الخاص برجل بائس(؛), تكون فى كل 
واحدة من تلك الاعتبارات» هى العكس بالضيط. ومن الموجود فى اللوحة "الا", فإنه من 
الممتك لنا أن تككين إن ولخدا من الاتكال الوحووة كل الكاني الأفس كها لو كان 
كد قال فى التو "فا الذي حفقه يعيائلة بإفاكس 7ؤوانهد مق الأشكال الوهووة على 
الجانب الأيمن وهى يجيبء "فى الحقيقة أنا لم أستطع تجنب ذلك". ويقوم الإنسان 
البائس بالقبض بشكل لا واع؛ للعضلات الخاصة يجبهته؛ وهى المضادة لتلك المسيبة 
للتجهم.ء ويهذا الشكلء فإنه يقوم برفع حواجبه؛ وفى الوقت نقسه؛ يقوم بإرخاء 
العضلات المحيطة بالفك؛ ويذلك يسقط الفك السفلى. والتضاد يكون كاملاً بكل 
تفاصيله, ولا يقتصر ذلك فقط على الملامح» ولكن يمتد إلى الوضع الخاص بالأطراف, 


)١(‏ ساخط- حانق أمقصوتلما 
(؟) يستنكر- يستاء من أمعوع8 
(؟) إضرار- ضررح- أذى اناما 
(غ) بائس- لا حيلة له ومع اماع م 
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والحالة الخاصة بالجسم بأكمله. كما يمكن مشاهدته فى اللوحة ' الا" ويما أن الإنسان 
البائس أن المعتزر(١):‏ كثيرا ما يكون راغبًا فى إظهار حالته الذهنية: فإنه بناء غلى ذلك: 
يتصرف بطريقة ظاهرة للعيان وتوضيحية. 

بالتطابق مع الحقيقة؛ بأن القيام بتربيع الأكوا ع» والضم للقبضاتء هى إيماءات 
ليست عامة بأى حال من الأحوال: فيما بين الإناس التابعين لجميع الأعراق» عندما 
يشعرون بالسخطء ويالاستعداد لمهاجمة عدوهم, وكذلك فإنه يبدى» أن الإطار البائس أو 
الاعتذارى للذهن, يتم التعبير عنه فى كثير من أرجاء الأرضء عن طريق مجرد الهز 
للأكتاف. ويدون الإدارة إلى الداخل للأكوا ع, أو الفتح للأيدى. والرجل أى الطفل الذى 
يكون متشبئًا("), أى الشخص الذى يشعر بالإذعان(") إلى مصيبة كبيرة, لا يكون لديه 
فى أى حالة منهماء أى فكرة للقيام بالمقاومة. عن طريق الوسائل الفعالة: وهو يقوم 
تالتعنين عن هذه الحالة الذهة: غن طرق الاحتفاطا مساطة: تاكتافة مرفوعة: ارم 
المحتمل أن يقوم يطى ذراعاه عبر صدره. 


الإشارات الخاصة بالتوكيد(؛) أو الموافقة!*), والخاصة بالنفى(؟) 
أو عدم الموافقة(") : 


كان لدى فضول للتأكدء من مدى العمومية الخاصة بالإشارات الشائّعة؛ التى يتم 
استخدامها عن طريقناء فى التوكيد والنفى فى أنحاء العالم. والمقصود من تلك 


)١(‏ معتذرع اعتذارى عنأءعو010مم 
(؟) متشبث 06216 
(؟) يذعن مواوه8 
(5) التوكيد مم أت مر الام 
(0) الموافقة > المصادقة ممم 
(1) النفى كنات كتاها 
(0) عدم الموافقة- الاستهجان 10131 ا 
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الإشارات؛ إلى حد معينء هو التعبير عن مشاعرناء مثلما نقوم بإعطاء إطراقة 
رأسية(') بالرأس خاصة بالموافقة, مع ابتسامة إلى أطفالناء عندما نصادق على 
تصرفهم, ونقوم بهز رءوسنا بشكل جانبى مع تكشيرة؛ عند الاستهجان. ويالنسبة 
للأطفال حديثى الولادة» فإن أول تصرف خاص بالرفض!"), يكون بالامتناع عن الأكل, 
ولقد لاحظت تكرارا مع أطفالى الحديثى الولادة» أنهم يقومون بذلك, عن طريق السحب 
بعيدًا بشكل جانبى لرءوسهم عن الثدى» أى عن أى شىء يتم تقديمه إليهم فى ملعقة. 
أما فى حالة قبولهم للطعام: وإدخاله إلى أفواههم, فإنهم يقومون بإمالة رءوسهم إلى 
الأمام. ومنذ قيامى بتلك المشاهدات, فقد تم إخبارى أن الفكرة نفسهاء قد طرأت على 
"تشارما" 788ه125" "! . ومما يستحق الانتباه إليه؛ أنه يوجد فى التقبل أو التناول 
للطعام؛ حركة واحدة فقط إلى الأمام؛ والإطراقة الواحدة بالرأس تدل على التوكيد أو 
الموافقة. وعلى الجانب الآخرء ففى الرفض للطعامء وخاصة إذا تم حثهم عليه. فكثيراً 
ما يقوم الأطفال بتحريك رءوسهمء مرات عديدة من جانب إلى جانبء بالشكل نفسه 
الذى نقوم به. عند الهز لرءوسنا فى حالة النفى. والأكثر من ذلك؛ ففى الحالة الخاصة 
بالرفضء قليس من النادر الإطاحة بالرأس إلى الخلفء أو أن يتم إغلاق الفم, ويذلك, 
فإ نفلك المركات من الممكن أن فكون بالمثل مفيدة: على أساس علامات للتقئ: ويقوم 
"السيد ويدجوود" 1 '] بالتعليق على هذا الموضوع بقوله: "عندما يتم إصدار الصوت, 
مع الإغلاق للأسنان أو الشفاهء يتم إنتاج الصوت الخاص بحرف "إن- هأ "إ.- ه” . 
ومن ثم» فإنه من الممكن تفسير الاستخدام لمقطع(") “نى- 6م" للدلالة على النفى؛ ومن 
المحتمل أيضًا المقطع اليونانى الدال على المعنى نفسه. 

لقد أصبح من المحتمل بدرجة عالية, أن تكون تلك الإشارات فطرية أو غريزية, 
على الأقل بالنسبة ل"الأنجلوس اكسونيين" 80910-58*025: وذلك قد تم عن طريق 


)١(‏ إطراق (الرأس) لا 
(؟) الرفض - الإنكار 00121 
(9) مقطع - أداة - جزئية واءاموم 


0135 


الكفيفة والصماء 'لورا بريدجمان", "عند المقارنة بشكل مستمر ل"نعم” 5ه الخاصة 
بهاء مع الإطراقة التوكيدية الشائعة, و'لا” ١/0‏ الخاصة بهاء مع هزنا السلبى للرأس”". 
وإذا لم يكن "السيد ليبر" +656ذ! .84 قد قام بالتصريح بعكس ذلك [' "1 فقد كان من 
شاأتى أن أتخيل أن تلك الإيماءات: من الممكن أن تكون قد تم اكتسابها أو تعلمها 
بواسطتهاء عند الوضع فى الاعتبارء لحاستى اللمس والتقدير للحركات المدهشين, 
الخاصين بها. ويالنسبة للمعتوهين الصغيرى الرءوسء المنحطين إلى درجة أنهم لا 
يتعلمون الكلام على الإطلاق» فقد وصف تم واحد منهم بواسطة "فوجت" ؛وهلال" 'ل, 
على أساس أنه يجيب كلما تم سؤاله, عما إذا يرغب فى المزيد من الطعام أو الشراب, 
عن طريق الإمالة أى الهز لرأسه. ويفترض '"شمالن" 5658:7232 فى حواره الجدير 
بالاحترام حول التعليم للصم والبكم» علاوة على الأطفال الذين يرتفعون خطوة واحدة 
فقط فوق مستوى البلاهة, أنهم لا يستطيعون دائَمّاء سواء القيام أ الفهم للإشارات 
الشائعة الخاصة بالتوكيد والنقى [؟"؟!] . 

بالرغم من ذلكء فإننا إذا نظرنا إلى الأعراق الإنسانية المتنوعة, فإن تلك 
الإشارات لا يتم استخدامها بشكل عمومىء كما كنت أتوقع؛ ومع ذلك فإنها عامة جدًا 
إلى حد تصنيفهاء على أساس أنها فى مجموعها تقليدية أى اصطناعية!'), ويؤكد 
المبلغين لى أن كلاً من تلك الإشارات» يتم استخدامها عن طريق "الملاويين", والوطنيين 
التابعين ل'سيلان", و"الصينيين"» والزنوج التابعين للساحل الغينى, ويناء على ما يقوله 
"جايكا". عن طريق "الكافيريين' التابعين لجنوب أفريقياء بالرغم من أنه بالنسبة لهؤلاء 
الأخيرين من الأقوام, فإن "السيدة باريار"” 83:58 845 لم تشاهد فيهم على الإطلاق» 
أى هزة جانبية يتم استخدامهاء على أساس الإشارة للنفى. وبالنسبة للإاستراليين» فقد 
اتفق سبعة من المراقبين» على أنه يتم القيام بإطراقة فى حالة التوكيدء وقد اتفق 
خمسة: حول أن الهزة الجانبية: تستخدم فى حالة النفى. متصاحبة أو غير متصاحبة 


)١1(‏ اصطناعى اهاء اناكم 
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مع كلمة ماء ولكن "السيد ديسون لاسى' لاءها 0ه5لا9 .10 لم يشاهد على الإطلاق» 
هذه الإشارة الأخيرة فى "كوينزلاند” 0066051300, ويقول "السيد يولم" ,36ان8 ."الا 
أنه فى "أرض جيب" 800 5م615 يتم التعبير عن النفى» عن طريق الإطاحة بالرأس 
قليلاً إلى الخلف, ووضع اللسان خارج الفم. وعند الشمال الأقصى للقارة؛ قريبًا من 
"مضايق توريس” 51,815 750165, فإن الوطنيين عندما يقومون بالتفوه بالنفى, "لا 
يقومون بهز الرأس معهاء ولكنهم يقومون برفع يدهم اليمنى إلى أعلى؛ ويهزوها عن 
طريق. إذارتينا فى تصق :دائرة كم الغودة هرة آخرى هرتان أو كلدت مرات” 11 ']. 
ويقال أن الإطاحة بالرأس إلى الخلفء مع تقويقة(١)‏ من اللسان [6.0]["']. يتم 
استخذامها على اشاس الأشنازة للتقى: يؤاسنظة اليونانيين المحدثين والأتراك: وتقوم 
الإناس الآخيرة بالتعبير عن "نعم" 8ه بواسظة حركة مثل تلك الثى يكم القيام بهاء 
عن طريقناء عندما نقوم بهز رءوسنا [.1]5.0"] . وقد تم إخبارى بواسطة "كابتن 
سبييدى”" ا660م5 1310م 23 بأن الإثيوييين, يعيرون عن النفى: عن طريق النخه(؟) 
للرأس إلى الكتف الأيمن, بالإضافة إلى تقويقة بسيطة؛ ويكون الفم مغلقاء والتوكيد يتم 
وكما سمعت من "الدكتور أدولف ماير" :علا1/13 80011 .:6: فإن "التاجاليين' 2139815 
التابعين ل"أرخبيل الفلبين' هوةاءمأطهءث عماممناأط5: عندما يقولون 'نعم", يقومون 
أنضِدًا بإلقاء رءوسهم إلى الخلف [.4[]5.0'! . ويناء على ما يقوله "راجاه برووك” طدزه8 
8:00 فإن "الداياكيين" 5ا3/ا0 التايعين ل'بورنيو". يقومون بالتعبير عن التوكيد, 
عن طاريق الرقع لخر ديع دوعق التق عن طزيق القتضن يشكل يشير ليد بالإضافة 
: إلى فظرة ديز من الميون: السك الأغرات الوجووية كل شيقاف الشلفان 
"الأستاذ والسيدة أسا جراى' لاة؛6 855 5:/! 300 .5:01 قد خلصا إلى أن قيامهم 


© تقويق 1 امنا‎ )١( 
نخع- هز شديد برعل‎ )١( 
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بالإطراق للرءوس فى حالة التوكيد هو شىء نادرء بيذما لا يتم على الإطلاق استخدام 
الهز للرءوس فى حالة النفى» وحتى أنه لم يكن شيئًا مفهوما بالنسبة لهم. وبالنسبة إلى 
"الإسكيمو" <“داة:اداوو1" "!, فإن إطراق الرأس يعنى “نعم”. والغمزة بالعين(') تعنى 
'لا". ويقوم "النيوزيلنديين' 'برفع الرأس والذقنء فى الموضع الخاص بإطراقة 
الموافقة(")" [40] , 

بالنسبة للهندوسيينء. خلص '"السيد ه. إرسكين" 156اة:5 ١1.‏ .880 نتيجة 
للاستفسارات من الأوروبيين المجربين» ووطنيين محترمين: إلى أن الإشارات الخاصة 
بالتوكيد والنفى يختلفان- فيتم أحيانًا استخدام الإطراقة أى الهز الجانبى» كما نقعل, 
ولكن يتم التعبير عن النفى» بشكل أكثر شيوعاء عن طريق القيام بالإطاحة بالرأس 
بشكل مفاجئ إلى الخلفء وبشكل قليل إلى أحد الجوانب» مع توقيقة باللسان. وليس 
فى إمكانى التخيلء لما هى المعنى الخاص بهذه التقويقة اللسانية: التى تمت ملاحظتها 
مع الأقوام المتنوعة. وقد صرح أحد الوطنيين المحترمينء أنه يتم الإظهار بشكل متكرر 
للتوكيدء عن طريق الإطاحة بالرأس إلى اليسار. ولقد طلبت من "السيد سكوت"؛ أن 
يقوم بالاهتمام يشكل خاص بهذه النقطة» ويعد القيام بمشاهدات متكررة. فإنه يعتقد 
أن الإطراقة الرأسية» لا يتم استخدامها بشكل شائع» عن طريق الوطنيين» فى التوكيد, 
ولكن أنه يتم فى أول الأمر الإطاحة بالرأس إلى الخلفء إما إلى اليسار أو اليمين, 
ويعد ذلك يتم رجها بشكل منحرف إلى الأمام. مرة واحدة فقط. ومن المحتمل أن هذه 
الحركة قد تم وصفها عن طريق مراقب أقل دقة, على أساس أنها هزة جانبية. وهو 
يصرح أيضًا أنه فى حالة النفى؛ فإن الرأس يتم الاحتفاظ بها عادة» فى وضع قائّم 
تقريباء ويتم هزها مرات عديدة. 

أخبرنى "السيد بريدجن" 8614965 .2,186 أن "الفويجيين" 1305أ69نا! يقومون 
بإطراق رءوسهم رأسيًّاء فى حالة التوكيد» ويهزونهم بشكل جانبى؛ فى حالة الإنكار. 


)١(‏ غمزة (العين) ملالا 
)١(‏ موافقة - رضى - اقتناع 00م 
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وبالنسبة للهنود الوحشيين التابعين لأمريكا الشمالية؛ وبناء على ما يقوله "السيد 
واشنجتون ماثيون". فإن الإطراق والهز للرأسء قد تم تعلمهم عن الأوروييين» وأنهما لا 
يستخدمان بشكل طبيعى. وهم يقومون بالتعبير عن التوكيدء "عن طريق الوصف 
باستخدام اليد (جميع الأصابع ما عدا أن السبابة يكون منثنيًا) لخط منحنى» متجه 
إلى أسفل وإلى الخارج عن الجسم بينما يتم التعبير عن النفى» عن طريق التحريك 
لليد المفتوحة إلى الخارجء وراحة اليد متجهة إلى الداخل". ويصرح مراقبون آخرون أن 
العلامة الخاصة بالتوكيد مع هؤلاء الهنودء هى رفع إصبع السبابة, ثم خفضه وتوجيهه 
إلى الأرضء أو التلويح باليد أمام الوجه مباشرة: وأن الإشارة الخاصة بالنفى» هى هز 
الأصبع أو اليد بأكملهاء من جانب إلى جانب 1]5.8.1' ]ومن المحتمل أن هذه الحركة 
الأخيرة» تمثل فى جميع الحالات» الهز الجانبى للرأس. ويقال عن "الإيطاليين" إنهم 
يقومون بشكل ممائل» بتحريك الإصبع المرفوع», من اليمين إلى اليسارء فى حالة النفى 
كما نقوم نحن الإنجليز بالفعل, بالقيام بذلك فى بعض الأحيان. 

فى مجمل الأمرء فإننا نجد تنوعًا له اعتبارهء فى الإشارات الخاصة بالتوكيد 
والتقى, الموجودةافى الأغراق الإتساضة المفظفة. وبالسيبة للنفى فاذا 'اعدرفنا أن:الهة 
للإصبع أو اليد من جانب إلى جانب» هو شىء يرمز إلى التحريك الجانبى للرأس» وإذا 
اعترفنا بأن التحريك الفجائى إلى الخلف للرأسء يمثل واحدًا من التصرفات, التى يتم 
فى كثير من الأحيان ممارستهاء بواسطة الأطفال اليافعين» فى أثناء رفضهم للطعام, 
عندئذء نجد أن هناك الكثير من التساوق: فى جميع أنحاء العالم؛ فى الإشارات 
الخاصة بالنفىء: ونستطيع أن نرى, كيف نشات تلك الإشارات. وأكثر الاستثناءات 
وضوحًا نجدها ممثلة» عن طريق الأعراب والإسكيموء وبعض القبائل الإسترالية, 
و"الدياكيين". ومع الأخيرين» فإن التقطيبة هى الإشارة الخاصة بالنفى؛ وبالنسبة لناء 
فإن التقطيب كثير ما يكون متصاحيًاء مع هزة جانبية من الرأس. 

بالنسبة إلى إطراق الرأس فى حالة التوكيد, فإن الاستثناءات أكثر عددا نوعا ماء 
وبالتحديد مع البعض من "الهندوسيين". ومع "الأتراك", والإثيوبيين", و"الدياكيين", 
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و"التاجاليين' 789815, والنيوزيلنديين. ويتم رفع الحواجب فى بعض الأحيان فى حالة 
التوكيد, ويما أن الشخص فى أثناء قيامه بثنى رأسه إلى الأمام وإلى أسفلء فإنه من 
الطبيعى أن يقوم بالنظر إلى أعلى؛ إلى الشخص الذى يقوم بمخاطبته» فإنه يكون ميالاً 
إلى القيام برفع حواجبه؛ وهذه الإشارة من الممكن بهذا الشكلء أن تكون قد نشأت,» 
على أساس أنها اختصار ما. والحال كذلك بالنسبة للنيوزيلنديين» فإن الرفع إلى أعلى 
للذقن والرأس فى حالة التوكيدء من المحتمل أن يكون تمثيلاً بشكل مختصر للتحريك 
إلى أعلى للرأس بعد أن يتم إطراقها إلى الأمام وإلى أسفل. 
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الهوامش 


43 , عام 1856, صفحة‎ ,!(0© ١3 انظر كتاب 23,016 ا أع عأهضوأ5لاط‎ ]١[ 

[؟1].ا انظر ©0أة0نالا عألهمو1ك5لاط!ط, الألبوم, المجلد السايع, صفحة 7٠,‏ ويتحدث "جراتيوليت”" أيضا 
(فى .2/5 12 ©©, عام ,١876‏ صفحة ؟0). عن الإشاحة بعيدًا للعيون والجسم. 

[؟] 0.! يقترح "السيد ه. هولبيتش” اع2ع6ا10! ١.‏ .100 ( فى 1439022106 5'اناة2 .!5: فبراير 2141/7 
صفحة ,)30١7‏ أنه عندما "يتم رفع الرأس إلى أعلى وإلى الخلف. من أجل الإعطاء للشعور بأكبر قدر 
ممكن من التحفظ - ©1(151306؛ على سبيل التعالى, الذى يتم وضعه بين المحتقر والقائم بالاحتقار؛ فإن 
الجفون تشترك فى الحركة العامة؛ ويتم جعل العيون تنظر "إلى أسفل”. على الهدف المقصود بالازدراء". 
ويقوم “الاستاذ كليلاند” 0161300 .2:01 , يتقديم تفسير مماثل فى كتابه 07655100 ,00أأنااملاع 
7 300 عام ,١841١‏ صفحة 04/ حيث يقوم بتدوين: "فى أثناء الضحكء تقوم الرأس المرتفعة 
إلى أعلى بالتباين- 200111351): مع النظرة العاجلة ت ©3|306 إلى أسفل بعض الشىء. إشارة إلى أن 
الاعتداد الرفيع»- 06310109 191!! بالنفس, هى الذى يشغل الذهن, وهو الذى يقوم بالنظر إلى أسفل 
على الآخرين . 
ويقوم كليلاند” 016|1300)بالإشارة (صفحة ,)1٠١‏ إلى أن التعبير الخاص بالازدراء الموجود فى شكل 2١‏ 
لوحة الا؛ يعتمد بشكل أساسىء على التعارض الموجود بين الاتجاه الخاص بالعيون والإدارة للوجه- وأن 
الرأس يتم الاحتفاظ بها مرتفعة. والعيون موجهة إلى أسفل. ومن أجل الإثبات لذلك؛ فإنه يوصى بالقيام 
بتجربة (والتى وجدتها ناجحة بشكل كامل)- وهى بالتحديد, القيام بحجب الرقبة الخاصة بالمرأة الموجودة 
فى لوحة الا باستخدام قطعة من الورق, يتم الرسم عليهاء بشكل يجعل الرأس تبدى كأنها متدلية, وهنا 
يختفى الازدراء. ويتم استبداله بتعبير "جاد وهادى - 0161 200 5©6110105: ومن الممكن أن يضافء أنه 
سوداوى بعض الشىء. 
فيما يتعلق بهذا الصددء قم بمقارنة ما قيل فى هذا المجلد. تحت عنوان الكبرياء - .5106 

[؟] 0ا.! يقوم "الدكتور و. أوجل" 0916 .//ا .'(ا, فى بحث منشور مشوق حول حاسة الشم (فى -1/60160 
525 انم ونا أأ0: الجزء الثالث والخمسين»: صفحة 518) بإظهار أنه عندما نكون راغبين 
فى الشم بعناية» فبدلاً من تناول شهيق أنفى عميق واحد, فإننا نقوم بسحب الهواء إلى الداخل, عن طريق 
تعاقب من التنشيقات- .50115 وإذا ما تمت 'مراقبة الفتحات الأنفية؛ فى أثناء القيام بهذه العملية, 
فسوف تتم مشاهدة؛ بعيدًا عن التفصيلء أنها تقوم بالفعل بالانقباضء عند كل تنشيقة. وهذا الانقباض لا 
يتضمن الفتحة الأمامية بأكملها؛ ولكنه يقتصر فقط على الجزء الخلفى". وهو يقوم بعد ذاك؛ بتفسير السبب 
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الخاص بهذه الحركة. وعلى الجانب الآخرء عندما نكون راغبين فى استبعاد أى رائحة» فأنا أسلم بأن 
الانقباض يقوم بالتأثير فقط؛ على الجزء الأمامى من الفتحات الأنفية. 

[ه] ما."ا انظر 1أ2010و510لاط2 00لا [0أ/اا. صفحات 45:, , ؟1 ويقوم "جراتيوليت" (سبق ذكره. صفحة 
6 ) بتبنى الوجهة نفسها من النظر مثل "الدكتور بيديريت"» بالنسية للتعبير عن الازدراءت 000160701 
والاشمئزاز- .01591051 

[1] 0."ا الاحتقار ينم ضمئاء على شكل قوى من الازدراء؛ وواحدة من الجذور الخاصة بكلمة "احتقار"- 
0 يعنى بناء على ما يقوله "السيد ويدجوود” (فى لاو7010الاأعا اذ5ذاومع 01 .161 الجزء الثالث, 
صفحة 5؟١)),‏ الغائطت 018ا001أو القذارة- .1أ0ا والشخص الذى يتم احتقاره؛ نتم معاملته مثل الشىء 
القذر. 

[1] انظر 00كام113 ]ا لاهأ5ألا /اأتجط, الإصدار الثانى, عام ١41٠١‏ صفحة 50 . 

[4] ."ا يوجد فى الخطابات الخاصة ب"تشونسى رايت" ]7او1؟لالا لاع©011300): (المطبوعة بشكل شخصى 
فى كامبريدجء ماساشوتسء عام 14174, صفحة 9١؟)»:‏ بعض المعلومات المثيرة للافتمام حول هذا 
الموضوعء ثم تقديمها على مسئولية إغريقى معاصر. هى "السيد سوفوكليس" 5م50 كأااء وقد كان 
فى ذلك الوقت أستاذًا للغة اليونانية فى جامعة "هارفارد". وقد دون “تشونسى رايت”: "أحد الإيماءات الذى 
لم أشاهده (السيد سوفوكليس) على الإطلاق وهى يقوم باستخدامهء بدون التقليب للفكر. ولكن الذى علمت 
فيما يعدء أن آخرين قد شاهدوه عليه هى قيامه بالشرح لىء على أساس أنه المرادقفكت 6016ا8لاأناوع 
الشرقىء للقيام بطقطقة - 159أم5030الأصابع للتعبير عن الازدراء, وبشكل أكثر تجريدًاء -881/801م 
لااء للتعبير عن التفاهة - 1/101001607©55, وفى المقام الثانى: انعدام القيمة - 59أطآأ10أأو الإنكار- -6/! 

-931100 وهى بالتحديدء القيام بلمس الأسنان الأمامية العليا بواسطة أظفر الإبهام, ثم القيام بعد ذلك 
بطقطقته بعيدا مثل القيام بالقذف بعيدًا. بقطعة صغيرة من الأظفر". 

ومن المحتمل أن تكون العبارة الخاصة "هل تقوم بعض إبهامك تجاهناء أيها السيد؟ الواردة فى "روميى 
وجوليت" أعاانال 300 307760 ١ ١١‏ تقوم بالإشارة إلى إيماء ممائل خاص بالازدراء. 

[4] انظرء ما يشير إلى هذا المعنى: "السيد هينسلى ويدجوود' فى مقدمة كتايه -1ع] دأ5أاومع أه ب100312أ016] 
لا70100الاء الإصدار الثانى» عام 141/7: صفحة ,107" 

!.0]١[‏ يؤمن "دوتشين بأنه فى أثناء الانقلاب إلى الخارج - 100أ17/6]5] للشفة السفلى» "يتم سحب 
الأركان إلى أسفلء بواسطة العضلات الخافضة لزوايا الفم'. ويقوم "هينل" (فى .0.8021 تأعناطلم3ا! 
500 05 عام 1804: الجزء الأول صفحة ,.)١0١١‏ باستنتاج أن هذا يتم القيام به بواسطة 
العضلة الذقنية المريعةبوح .7026011 0120131005 5ناأنا50 نالا 

[11] 5.0 يقوم المشرف الطبى الموجود فى إصلاحية الأحداث - 01170056/الاالموجودة فى 'باليماهون” 
0 ( فى خطاب مؤرخ " يناير 14175): بوصف الحالة الخاصة بمعتوه اسمه 'ياتريك والش”" 
0 311016, كانت لديه القدرة» على استرجاع الطعام من معدته. 
وقد تلقى المؤلف تقريرا آخرًاء ومن الواضح أنه جدير بالثقة, خاص بياقع إسكتلندى, كانت لديه القدرة 
للاسترجاع إلى أعلى بشكل أرادى لطعامه؛ وهذا التصرفء لم يكن مصحويًا بأى ألم أى صعوية. 
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ويصرح "السيد كوبليس" 5085لائ) .!الاابأن إناث الكلابت 8110065 تقوم فى كثير من الأحيان بتقيق 
الطعام, من أجل صغارهاء عندما تكون الأخيرة قد بلغت عمرا معيئًا . 

[11] 0.] من الواضح من ملحوظات محررة بالقلم الرصاصء على نسخة المؤلف الخاصة بكتاب "الدكتور 
تيوك" عكالا! .؟لا؛ بعنوان لا800 156 00 1/100 »18 01 006عن|أ0ا. (صفحة 48) أن تشارلس 
داروين يعتبر أنه كان مخطئًاء فى الإشارة إلى التجشؤت- 6]05109فى الأرانب. ويبدى أنه قد كان 
مقتنعاء بأن ذلك من الممكن أن يكون ببساطة: نتيجة للتأثير الخاص بالتخيل. 

[؟١]‏ كما تم اقتباسه بواسطة 'تايلور' والا3 21 فى 6لا ]الائ) علاأأأمأ]2, عام ١ل/ا14١ء‏ الجزء الأول, 
صفحة ١15‏ , 

[4١]0ا.‏ يقول "الدكتور كومرى” 2017116) .01 (فى عأناأأأ5م| ادع أوه80]50001 05 02|1]نال: الجزء 
السادس, صفحة (١ ٠.8‏ أن القاطنين فى "غينيا الجديدة” 02 لإاع لال يقفومون بالتعبير عن 
الاشمئزاز- 1501151(اء عن طريق التبويز- 2010]100: أو المحاكاة للتقيؤ. 

00 156 كلا من هذين الاقتياسين تم تقديمهماء بواسطة "السيد ه. ويدجوود". فى -20.| أ0 0أو011‎ ]١6[ 
. عام 1877: صفحة هل‎ 86 

[1] .© تم التصريح بأن الحال كذلك, بواسطة "السيد تايلور” :والا1 .1/6 (قى -8/30 أه .أ]5ألا لاايهع 
لمكاء الإاصدار الثانى, عام ,: صفحة ), وهو يضيف: 'إنه ليس من الواضح لماذا يكون الأمر 
كذلك”. 

]١١/[‏ 0ا.ا بناء على ما يقوله "السير هنرى مين" ©1310 /1607! 5[6: فإن الوطنيين الخاصين بالهند, عند 
قيامهم بالشهادة؛ يكونون قادرين على التحكم فى التعبير الخاص بوجوههم, بحيث لا يكون هناك أى دلالة 
تنم على إذا ما كانوا يقولون الصدق أم لاء ولكنهم لا يستطيعون التحكم فى أصابع أقدامهم- 10©5, فإن 
الالتواءاتت 0001011005)الخاصة بهمء كثيرا ما تقوم بالكشف عن أن الشاهد كذوبت .09الاءا 

. 141/5 انظر كتاب لاو010اعلا25 01 185مأ6مأ]2, الإصدار الثانى: عام‎ ]١14[ 

[19] نا. يشير "الأستاذ كليلاند” 0161350 .]200 (فى كتابه -56052 300 00أ1655ملاعا ,مو أأنااميط 
أ!, عام :,١848١‏ صفحة 5غه).؛ إلى أن الكتمان- 00062317671تأو المخاتلة- 090611 يتم التعبير 
عنه. عن طريق أن الوجه يكون موجها إلى أسفلء بينما تكون العيون ملتفتة إلى أعلى. و"المتهم ]1]ماا © 
الذى يقوم بستر نفسه بكذبة» يقوم يتعليق رأسه؛ فوق السر الخاص به بينما يقم باختلاس النظرات 
السريعة إلى أعلى: لكى يرى التأثير الذى لا يثق فيه". 

[20] يقوم “جراتيوليت” (فى .5لا!2 12 ©10, صفحة ١0؟)‏ بتقديم هزه الملحوظة, ولديه بعضا من المشاهدات 
الجيدة حول التعبير الخاص بالكبريات .20106 انظر "السير س. بيل” (فى -0]65)اط )0 /ا010])ةمم 
0 صفحة )١١١‏ حول المفعول الخاص بعضلة التعالى (التكبر)+-.5لا]06لا5 5لاانا56ناا/ا 

[١؟]‏ نا. يقوم 'بولوير" 66/لاالا8 (فى 01015212/ا22341015, عام :,١1149‏ صفحة 80): بوصف هز الأكتاف 
كما يلى: "الذى لا يشعرون بالرضا عن أن شىء قد حدث, والذى لا علاج له إلا الصيرء» أى الذين يقومون 
باستيعاب الحقيقة بشكل بطىت ا1370» ولا يستطيعون بأى طريقة أخرى أن يقوموا بالدفاع عن 
أنفسهم., إلا بارتباك صامتت ©13011» والذين يقومون بالتملق- 13]161!: أى يشعرون بالإعجاب- -80 
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#]أاء أو الشكت الاناه0اء أو الإنكار- /ا10©10؛ أو يكونوا ضيقى التفكير- |1613|!!؛ أى من شأنهم أن 
يقوموا! بابتكار أى عذرع- 0056© 30 ©113/7»: يكونون فى حاجة إلى كمشرت 511110 الرأس» وتقليص 
الرقبة فيما بين الأكتاف. 

[56؟] 5.0 صرح "أحد البنفاليين" ©8307021/8, يقوم بالكتابة فى 0911515132 08/010113 (مقتبسة فى 
©6. > مارس 148177,: صفحة ,)30١‏ بأنه لم يلاحظ القيام بهز الأكتاف, فيما بين البنغاليين غير 
المصقولين- 050017151163160لاء بالرغم من أنه لاحظ ذلكء فيما بين مواطنيه, الذين قاموا بتبنى الأفكار 
والعادات الانجليزية. 

[؟؟] .ا قام أيضًا "السيد وينوود ريد" 2856206 1/101000/ا .1/1 بمشاهدة هذه الإيماءة فى الزنوج (فى 

[14] 2.0 يقوم "السيد سوينهئ" 51/102108 .1/1 فى خطاب مؤرخ "١1‏ مارس ,.١14177‏ بالتصريح مع التأكيد, 
بأنه لم يشافهد على الاطلاق,» أى صينى يقوم بيهز أكتافه, وأن الأيادى تكون ممنودة, ولكن الأكواع تيقى 
بعيدة عن الأجناب. 

, 111 انظر 100أ1655م<ع 0 /80310101, صفحة‎ ]١٠5[ 

[53؟] انظر 161735 أونا110 [73]نا0ل: صفحة 05" , 

[10؟] انظر “السيدة أوليفانت” 01105201 1/15 فى كتاب 8701/0101/5 116 , الجزء الثانى» صفحة 5١1‏ . 

[4؟] نا.ا اقترح 'م. بودرى" 881001 ./1. فى خطاب مؤرخ 5 ديسمبر 14175: أن الهز للأكتاف لا يتم 
تفسيره: عن طريق المبدأ الخاص ياانقيض- 811111786515 : وأن هذه هى الإيماءة الطبيعية لشخص.ء يتلقى 
ضرية بدون مقاومة. ومع ذلك فإننى أعتقد, أن هزة الكتف الخاصة يصبى فى المدرسة, الذى يتم تهديده 
باللكم على أذنيه. هى شىء متباين عن هزة الكتف الاعتذارية- .800109©]10 والتصرف الخاص 
بالانكماش- 11011110١!51نتيجة‏ خطر غير منظورء كما يحدث عندما تكون كرة "كريكيت" 01101©1): قادمة 
تجاه أحد الأشخاص من الخلف, ويقوم أحد الأشخاص بالصياح قائلاً 'رءوس”- 19805, هى ذات 
إيماءة خاصة بالاندساس- ":68016: 3158" 1١‏ “اننا آللرأس والعنق. وهناك هزة كتف ممائلة بعض 
الشىء؛ مالوفة على أساس أنها تعبير عن المعاناة من البرد. وهى تمثل هنا تكرارا واعيًا للوضع 
الجسمانى؛ الذى يتم اتخاذه بشكل غريزى: للاقتصاد فى الحرارة الخاصة بالجسم. ويقوم "السيد بودرى” 
أيضماء باقتراح أن الأيادى المفتوحة؛ تعبر عن انعدام الحيلة- 061800618580858 كتوضيح بأن الممثل 
لا يمتلك أى أسلحة. 

[9؟] انظر 250296 ا ا 'ناة أ5553, الاإصدار الثانى, عام 1447 . وأنا مدين بشكل كبير ل"الآنسة 
ويدجوود” 8001/000/لا 1/155, لقيامها بإعطائى تلك المعلومة, مع ملخص عن الكتاب. 

. 31١ انظر ©07910130ها أ0 ”أو 011 16 م0, عام 1435, صفحة‎ ]٠١[ 

[١؟]‏ انظر 81109230 13ئاة ا أ0 05مناه5 أهع0/ا عط 00. فى 055أأناطأتامم00 لقاده5 لم5 عام 
١‏ الجزء الثانى» صفحة ١١‏ , 
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[؟؟] انظر 2/65!مع1/16:00 5ه! ؟نا5 58أ1/600, عام ,1١451/‏ صفحة 1" , 
[؟؟] تم اقتباسه بواسطة 'تايلور". فى 50أكامة/1 01 ل115]601! /521, الإصدار الثاني عام .2141 
صفحة 38 . 


[4؟] انظر "السيد ج. ب. جوكس” 5عكانال .8 .ل .آلا “فى .ع6 ,5أعة ءا 350 5مأ]أعاء عام الال 
صفحة 44" . 


[:؟] 0ا."ا بناء على أقوال "ه. ن. موسيلى" لإ©ا81056 .لا .1 (فى 16نا1[أ55| .80151000109 .ل. الجزء 
السادسء أعوام 141/16-/1411))/ فإن سكان الجزر التابعة للأدميرالية 1513070615 /إ]/800112,: يقومون 
بشكل عام بالتعبير عن النفى- 18921107!, عن طريق ضرب الأنف على جانب واحدء بالاإصبع السبابةت 
ع0 "االممدود. 

[1؟] 0.! يصرح "الأستاذ فيكتور كاروس”" 63105 10101// .2001: فى أحد الخطابات» بأن هذه الحركة هى 
الإشارة المعتادة للنفى؛ بين "النيايوليتانيين"” ١1620601112305‏ و"الصقليين" .510111305 

[17"] ما.! انظر “ف. ليبر" :856ذا .!, فى .610 ,50100705 |003/ا ©1]1 07, صفحة ,١١‏ ونفس المرجع, 
صفحة 07 . 


وهناك بعضًا من الغموض حول هذه النقطة. ٠‏ ويقوم "تشونسى رايت" (انظر خطاباته, التى تم إصدارها 
بواسطة " جب كاير" أعللوط] .8 ال وتم طبعها يصفة شخصية: فى كاميريدج» ماساشوتس» فى عام 
4 صفحة ,.)5١١‏ باقتباس الرأى الخاص ب“السيد سوفوكليس” 508806165 .1/1: وهو مواطن 
يونانى؛ وفى نفس الوقت يقوم بتدريس اللغة اليونانية الحديثة والقديمة فى جامعة هارقارد, بأن "الأتراك" 
85 الا يقومون على الإطلاق, بالتعبير عن التوكيد- 41111713110 عن طريق هزة من الرأس. ويقوم 
"السيد سوفوكليس” بوصف الأتراك, وهم يقومون بالإنصات إلى قصة:؛ ويقومون بالحنى لرؤوسهم 
برصانةت لإأ©/01317: مما يؤخذ على محمل الاستحسان- !80010103 والمواققة - 855671: ويقومون 
بطرح رؤوسهم للخلفء إذا قيل أى شىء. لا يستطيعون الموافقة عليه. ويقوم "فيساليوس" 5ئاذا658/ا, 
الذى تم اقتباسه فى كتاب 'يولوير" '6للاألا8 بعنوان 0]12/ا8311012, عام ,١1145‏ بالحديث عن "معظم 
'الكريتيين" 161315)الخاصين بك" على أساس أنهم يقومون بالتعبير عن النفى» عن طريق الإيماء إلى 
أعلى. ولقد شاهد "السيد سوفوكليس". فى كثير من الأحيان, الأتراك وغيرهم من الشرقيين؛ يقومون بهز 
0 اتن اا التدي ا د . وهذه الإيماءة هى شيء 2 
أخرة 0 المجتازون يجدفون 5-0-5 يهزون رءوسهم” ٠‏ وقم أيض يمقارنة "اميد" وطلوة2, ؟5. لل 
9:ه؟: , 

ويقوم "السيد تشونسى رايت" باقتباس "السيد جيمس راسيل لوييل ااعنلاه | ااعؤذبا 5065قل .]الل 
الذى يؤيد ما قيل فى المتن- ]16 , وذلك لأنه لاحظ فى إيطالياء أن الهز للرأس الممائل لإشارتنا الخاصة 
بالنفى, يتم استخدامه بالمعنى التوكيدى. 

وفى أثناء محاولة "السيد تشونسى رايت" التوفيق بين الدلائل المتضارية, المتعلقة بالهز التوكيدى للرأس. 
فإنه قد انقاد إلى بناء نظرية محكمة؛ مبنية على الوضع المنحرف الغريبء الذى تقوم الرأس باتخاذه بشكل 
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مقصودء فى أول الأمر على أحد الجوانبء ثم بعد ذلك على الجانب الآخرء وهذا يحدث على سبيل المثال» 
عندما يقوم أحد الفنانين بفحص عمله. وهى يعتقد أنه نتيجة لهذه الإيماءة» فقد كان من شأن رمز خاص 
بالموافقة المقصودة أن ينشأ, والذى من الممكن أن يتم خلطه. مع الإدارة للرأس على محور رأسى. وهى 
إشارتنا الخاصة بالنفى. 

[4] 2.0 بناء على أقوال "موسيلى” (سبق ذكره)» فإن كلا من "الفيجيين” 1205[أ] وسكان جزر الأدميرالية 
5 601711311 , يقومون بالتعبير عن التوكيد, عن طريق الإيماء إلى أعلى. 

[9؟] انظر “الدكتور كينج” و0أكا .'ناء فى ل03]نامل .الط”ا تأو؟ناطضألع, عام هغ8١:‏ صفحة 3١١‏ . 

[٠غ]‏ انظر "تايلور” :والا2 1 فى 50أكاصة/ة أه واوا لإانهاء صفحة "5ه . 

]5١1[‏ لا. انظر "لويوك” >0001طلناء فى 1221100 |أ/از0) 01 01010 16 , عام ,1417٠١‏ صفحة 777 . وانظر 
"تايلور". سبق ذكره. صفحة ,58 وقد قام 'ليبير' :1606| (سبق ذكره, صفحة )١١‏ بالتعليق على النفى 
الجانبى لإصبع السبابة أى لليد يأكملهاء على أساس أنها إشارة شائعة خاصة بالنقى فى اليابان. 
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المباغتة!') الدهشة'() النوف”() الرعب7؛) 


المباغتة:, الدهشة- الرفع لحواجب العيون- فغرا*) الفم- بروزالشضاه- 


الايماءات المصاحية للمباغتة- الاعجاب!) الخوف- الذعر!(") انتصاب(/) الشعر- 


انقباض العضلة المسطوحة!') اتساع('١)الحدقات١١)‏ الرعب- الخلاصة. 


)١(‏ المباغتةح المفاجأة 

(2) الدهشة - التعجب 

(5) الخوف 

(4) الرعب 

(0) فغرب فتح 

() الإعجاب 

)١(‏ الذعر- الفزع 

(4) اتتصاب 

(9) العضلة المسطوحة (المنتشرة تحت الجلد) 
)٠١(‏ اتساع ح تمدد 

)1١(‏ حدقة - إنسان > بؤيؤ (العين) 
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0100 
انمنسط 


الانتباه!): إذا كان مفاجنًا ودقيقًا"2, يتدرج إلى المباغتة؛ وهذه إلى الدهشة, 
وهذه إلى الحيرة0) المذهلة!). والإطار الذهنى الأآخيرء مجانس!*) بشكل حميم,؛ للفزع. 
ويتم إظهار الانتباه. عن طريق أن الحواجب تكون مرفوعة بشكل بسيطء ويما أن تلك 
الحالة تتزايد إلى أن تصل إلى المباغتة, فإنه يتم رفعهم, إلى حد أكبر من ذلك بكثير, 
مع الفتح للعيون والفم على اتساعهم. والرفع للحواجب يكون ضروريًا؛ لكئ يصبح من 
الممكن للعيون أن يتم فتحا بسرعة وعلى اتساعهاء وهذه الحركة تقوم بإنتاج تجاعيد 
مستعرضة عير الجبهة. والدرجة التى يتم بها الفتح للعيون والفم, تتوافق مع الدرجة 
الكى يتم بين القنعوىبالجاقعة ولعن. فلك الصركات ليد إن تكفا سق»وذلك لأن القم 
الفاغر على اتساعه. مع الارتفا ع البسيط فقط للحواجبء ينتج عنه جهامة!') خالية من 
المعنى!")» كالتى قام "دكتور دوتشين" بإظهارهاء فى إحدى الصور الضوئية الخاصة به !١[‏ . 
وعلى الجانب الآخرء فإنه من الممكن فى كثير من الأحيان رؤية أحد الأشخاصء وهو 
يتظاهر بالمباغتة. عن طريق مجرد الرفع لحواجبه. 

قام 'الدكتور دوتشين بتقديم صورة ضوئية خاصة برجل عجوزء وحواجبه 
مرفوعة ومقوسة") جدًاء عن طريق تعريض العضلة الجبهية للتيار الجلقانى؛ ومع الفتح 
بشكل إرادى لفمه (شكل 14). وهذا الشكل يقوم بالتعبير عن المباغتة بصدق كبير. وقد 
قمت بعرضها على أربعة وعشرين شخصاء بدون أى كلمة للتفسير وواحد منهم فقط, 
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لم يفهم على الإطلاق ما الذى كان مقصودًا. وشخص آخر أجاب بأنه الفزعء وهو 
شىء ليس خاطنًا إلى حد بعيدء ومع ذلك فإن بعض الآخرين, قاموا بالإضافة لكلمات 
المباغتة والدهشة: بالنعوت(') مثل المرعب(")., الكئيب(), المؤلم, أو المقزر!؛) . 


الفتح للعيون والقم على اتساعهم؛ هو تعبير معروف بشكل عالمى» على أساس أنه 
خاص بالدهشة. وهكذا فإن شكسبير يقول 'لقد رأيت شخصا') يقف بفم مفتوح» وهو 
يبتلع الأنباء الخاصة بحائك20 (الملك جون, 4: ؟).؛ ومرة أخرى يقول "لقد بدوا تقريبًا: 
مع التحديق لأحدهما الآخرء وكأنهما يقومان بتمزيق الأغماد(") الخاصة بعيونهم, لقد 
كان هناك حديث موجود فى سكوتهمء ولغة موجودة فى إيماعهم المجرد؛ ويدوا كما لى 
كانوا قد سمعواء عن التدمير لأحد العوالم" (قصة شتاء هاه 165« اللاء 4: ؟). 

قام المبلغون الخاصون بىء بالإجابة باتساقية ملحوظة, تقود إلى المعنى نفسه. 
بالنسبة للأعراق الإنسانية المتنوعة, بأن الحركات الخاصة بالملامح المذكورة أعلاه, 
تكون فى كثير من الأحيان» متصاحبة مع إيماءات وأصوات معينة». سوف يتم وصفها 
حالما قن اتفق: انا عشين :من المراقنيق الموجوزين: ف الأجزاء المخطفقة من استرالنا: 
حول هذا الموضوع. وقد قام "السيد وينوود ريد" بمراقبة هذا التعبير؛ بالنسية للزنوج 
الممجودين على الساحل الغينى'. وقد قام 'الرئيس جايكا' وآخرينء بالإجابة "نعم 
عق انستفساري«الحسيدة ل الكاقدكدم” التاتعين لصوي أفريفناء وهة اما قال نه ايها 
أآخرون بشكل متطابقء بالنسبة إلى "الإثيوييين'؛ و"السيلانيين" 656 هالاءع6, 
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والصينيين”. والفويجِيين". والقبائل المتنوعة الخاصة يأمريكا الشمالية, 
و"النيوزيلانديين". وبالنسبة للأخيرين» فإن "السيد ستاك" 81264 .80 يصرح بأن 
التعبير يتم إظهاره بشكل أكثر وضوحًاء بواسطة أفرادًا معينة عن أفراد آخرين, 
بالرغم من أن جميعهم يحاول بقدر المستطا ع القيام بإخفاء مشاعرهم. ويقال عن 
"الدايكايين" التابعين ل“بورنيو", عن طريق "الراجا بروك", إنهم يقومون بفتح أفواههم 
على اتساعهاء عندما يكونوا مندهشينء وكثيراً ما يقوم بأرجحة(') رءوسهم إلى الأمام 
وإلى الخلف. ويضرب صدورهم. وقد أخبرنى "السيد سكوت". أن الرجال العاملين فى 
الحدائق النباتية الموجودة فى "كالكوتا". محظور عليهم بشكل صارم القيام بالتدخين, 
ولكنهم يقومون فى أحيان كثيرة بعصيان(') هذا الأمر» وعندما تتم مباغتتهم فجأة فى 
أثناء القيام بذاك فإنهم يقومون أولاً بالفتح لعيونهم وأفواههم على اتساعها. ويقومون 
بعد ذلك فى كثير من الحيان, بالهز بشكل بسيط لأكتافهم؛ عندما يدركون عدم إمكان 
التفادى لاكتشاف ما يقومون به؛ أو يقومون بالتقطيب والدق بأقدامهم على الأرض؛ من 
فرط الغيظ. وسريعًا ما يفيقون من المباغتة ويتم الظهور للخوف المتناهى؛ عن طريق 
الارتخاء لجميع عضلاتهم؛ ويبدى أن رءوسهم تغوص بين أكتافهمء وتقوم عيونهم 
الساقطة بالطواف جيئة وذهايًاء ويقومون بالتضرع طليًا للمغفرة. 

قام "السيد ستوارت" !5 .805, المكتشف الاسترالى الشهير ["1, بتقديم تقرير 
أخان,: خاص بالحيرة المذهلة يالإضافة إلى الفزع. فى أحد الوطنيين: الذى لم بسيق له 
على الإطلاق» مشاهدة رجل على ظهر جواد. فقد قام "السيد ستوارت" بالاقتراب بدون 
أن تتم رؤيته, وقام بالنداء عليه من مسافة صغيرة. 'فاستدار إلى الخلف وشاهدنى. ولا 
أدرى ما الذى دار فى خياله بالنسبة لىء ولكننى لم أشاهد على الإطلاق أى صورة 
أدق من الخوف والدهشة. فقد قام بالوقوف وهى غير قادر على تحريك أى طرف, 
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ومثيت بإحكاء(') فى مكانه» وفمه مفتوح, وعيونه محدقة... وظل بدون حراكء إلى أن 
أصبح عبدنًا الأسود على بعد بضعة ياردات منه؛ وعندها قام بشكل مفاجى» بإلقاء 
الأحطاب التى يحملهاء وقام بالقفز بداخل دغل كثيفء إلى أعلى موضع يستطيع 
الوصول إليه". ولم يكن قادرًا على الكلام؛ ولم يجب بأى كلمة» عن الاستفسارات التى 
قام بها العبد, ولكنه كان يرتجف من رأسه إلى قدمهء 'وأشار بيده لناء بأن نغادر 
المكان". 


كون أنه يتم الرفع للحواجبء عن طريق دافع فطرى أو غريزى؛: من الممكن 
الاستدلال عليه. من الحقيقة بأن "لورا بريدجمان" تتصرف بهذا الشكل دائمّاء عند 
الشعور بالدهشة؛ وذلك ما تم تاكيده لى» عن طريق السيدة التى كانت مسئولة عنها 
مؤخرا. ويما أن المباغتة يتم استثارتهاء عن طريق شىء ماء غير متوقع أو غير معروف, 
أن يقوم بتفسيرء أن الحواجب تكون مرفوعة بشكل كبييرء كما هو الحالء وللتحديق 
الجامح للعيون المفتوحة. وأنا أعتقدء أن التفسير يقع» فى استحالة القيام بفتح العيون 
بسرعة كبيرة» عن طريق مجرد الرفع للجفون العليا. وللحصول على ذلكء فلايد أن يتم 
رفع الحواجب بشكل نشيط. وأى شخص قد يحاول أن يقوم بفتح عيونه» بأسرع ما 
يمكن أمام مرآة. سوف يحد أنه يقوم بالتصرف بهذا الشكل, والرفع النشيط إلى أعلى 
للحواجب» يقوم بفتح العيون بشكل واسع,» إلى درجة حعلها تحدق» ويتم الكشف عن 
البياض المحيط بكل القزحية. والأكثر من ذلك: فإن الرفع للحواجب يمثل ميزة؛ فى أثناء 
النظر إلى أعلىء وذلك لأنه طوال المدة التى يكونون فيها مخفوضينء فإنهم يقومون 
بإعاقة نظرناء فى هذا الاتجاه. ويقوم 'السير س. بيل" !"] بتقديم دليل غريب صغير, 
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خاص بالدور الذى تقوم الحواجب بلعبه؛ فى عملية الفتح لجقون العيون. وجميع 
العضلات الموجودة فى رجل مخمور(') بشكل غبىء تكون مرتخية؛ وبالتالى فإن جفونه 
تكون متدلية, بالطريقة نفسها كما يحدث لناء عندما نستغرق فى النوم. ولكى يقوم 
بمعادلة هذه النزعة, فإن المخمور يقوم برفع حواجبه؛ وهذا يعطيه مظهرًا متحيرا 
وغبياء كما هو ممثل بشكل جيدء فى إحدى الرسومات الخاصة ي"هوجارث" .15,هوها 
ويمجرد أن تم الاكتساب لأول مرة؛ للعادة الخاصة برفع الحواجبء لكى نقوم بالرؤية 
بأسرع ما يمكنء, إلى مكان ما حولناء فإن الحركة من شأنهاء أن تنبع من القوة 
الخاصة بالتزامل؛ كلما تم الشعور بالدهشة:؛ نتيجة لأى سيب حتى ولى كان صونًا أو 
فكرة مفاجئة. 


بالنسبة للأشخاص البالغين» عندما يتم رفع الحواجبء فإن الجبهة بأكملها تصبح 
مجعدة جدًا بخطوط بسيطة. والتجاعيد تجرى فى خطوط متراكزة!") مع كل حاجب, 
وتكون مندغمة!") بشكل جزئى فى المنتتصف. وهى صفات مميزة بدرجة عالية» للتعبير 
الخاص بالمباغتة أى الدهشة. وعند الرفع لكل حاجبء فإنه يصيح - كما يعلق 'دوتشين' [؟ل 
أكثر تقوسنًا عما كان عليه من قبل. 

السبب فى أن الفم يكون مفتوحًا عند الشعور بالدهشة, هو شان أكثر تعقيدًا 
بكثير» ومن الواضح أن أسبايًا متنوعة تقوم بالتزامن, لكى يتم تأدية إلى هذه الحركة. 
ولقد تم الافتراض فى كثير من الأحيان [*أ. بمراقبة أشخاص يصغون بإمعان إلى 
صوت بسيطء كانوا يعرفون طبيعته ومصدره بشكل كاملء ولم يقوموا بفتح أفواههم. 
ويناء على ذلك؛ فإننى فى وقت من الأوقات, تخيلت أن الفم المفتوح؛ من الممكن أن 
يساعد, على التمييز للاتجاه الذى يصدر منه الصوتء عن طريق المنح لقناة أخرى 
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لدخوله إلى الأذنء من خلال قناة ستاكيوبس(), ولكن "الدكتور أوجل" #او0 !١19.‏ كان 
غاية فى اللطفء لقيامه فى البحث عن أفضل الأبحاث العلمية المنشورة. حول الوظائف 
الخاصة بقناة ستاكيوسء وقد أخبرنى أنه قد تم الإثبات بشكل تام تقريبًاء على أنها 
تظل مغلقة: إلا فى أثناء عملية البلع. وأنه من الأشخاص الذين تظل فيهم مفتوحة 
بشكل غير طبيعى» فإن حاسة السمع؛ فيما يتعلق بالأصوات الخارجية» لا تتحسن بأى 
حال من الأحوال؛ وعلى العكسء فإنها تتأثر عن طريق أن أصوات التنفس» تصبح أكثر 
وضوحًا. وإذا تم وضع ساعة بداخل الفم, ولكن لا يتم السماح لها بلمس الأجنابء فإنه 
يتم السماع للتكتكة(') بشكل أقل وضوحًاء عن ما إذا تم الاحتفاظ بها خارجه. وفى 
الأشخاص الذين تكون فيهم قناة ستاكيوس مغلقة بشكل دائم أى مؤقت» نتيجة لمرض 
أى للإصابة بالبردء فإن حاسة السمع يصيبها الضررء ولكن من الممكن أن يتم تفسير 
ذلك؛ عن طريق التجمع للمخاط بداخل الأنبوية» وما يتتبع ذلك من الاستبعاد للهواء. 
ومن الممكن لنا بهذا الشكل أن نستدلء على أن الفم لا يظل مفتوحًاء تحت تأثير 
الإحساس بالدهشة؛ بفرض السماع للأصواتء بشكل أكثر وضوحًاء بفض النظر عن 
أن معظم الصم من الناسء يقومون بالاحتفاظ بأفواههم مفتوحة. 

كل انفعال فجائى؛ بما فى ذلك الدهشة: يقود إلى الإسراع للأداء الخاص بالقلب, 
ومعه التنفس. وكما يعلق "جراتيوليت' !"]. وكما يبد لى؛ فعندئذ» فإننا نستطيع أن 
نتنفس بشكل أكثر هدوءًا بكثير» من خلال الفم المفتوح, عن من خلال الفتحات الأنفية. 
وبناء على ذلك, فعندما نريد الإصغاء بتركيز إلى أى صوت, فإننا إما أن نقوم بإيقاف 
التنفسء أى نقوم بالتنفس بأكبر قدر ممكن من الهدوء. عن طريق الفتح لأفواهناء 
والاحتفاظ فى الوقت نفسه بأحجسادنا بدون حركة. وقد استيقظ واحد من أولادى فى 
أثناء الليل» عن طريق صوت حدث تأثير ظروف قادت بالطبع إلى الاهتمام بشكل كبير» 
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وبعد مرور بضع دقائق» أدرك أن فمه كان فاغرًا على اتساعه. وعندئذ استقر فى وعيه, 
أنه قد قام بفتح فمه لكى يقوم بالتنفسء بأكبر قدر ممكن من الهدوء. وهذه الوجهة من 
النظر تتلقى التعضيدء من الحالة المعكوسة التى تحدث مع الكلاب. فإن الكلب عندما 
يلهث بعد بذل مجهود, أو فى يوم حارء يقوم بالتنفس بصوت مرتفعء ولكن إذا تمت 
الاستثارة فجأة لانتباهه» فإنه يقوم على الفورء بجعل آذانه مدببة لكى ينصتء ويإغلاق 
فمه, والتنقس بهدوءء؛ حيث إنه قادر على ذلك؛ من خلال فتحات أنفه. 

عندما يتم تركيز الانتباه لمدة طويلة» مع الجدية الثابتة» على أى غرض أو 
موضوع.؛ فإن جميع الأعضاء الجسمانية» يتم نسيانها وإهمالها (14. ويما أن الطاقة 
العصبية(') الخاصة بكل فرد تكون محدودة فى الكمية» فإن القليل منها هى الذى يتم 
انتقاله. إلى أى جزء تابع للجهازء فيما عدا ذلك الذى يتم استدعاءه فى ذلك الوقتء إلى 
الأداء النشيط. ويناء على ذلك, فإن الكثير من العضلات: تميل إلى أن تصبح مرتخية, 
ويسقط الفك نتيجة للوزن الخاص به. وهذا سوف بيقوم بتفسير التدلى للفك والفتح للفم, 
الخاص بإنسان تم إذهاله من فرط الدهشة؛ ومن المحتمل أن يكون متأثرًء بشكل أقل 
قوة. ولقد قمت بمراقية هذا المظهرء كما وجدته مدوئا فى المذكرات الخاصة بى؛ فى 
أطفال صغيرين جِدًا فى السنء عندما يتم مباغتتهم بشكل معتدل فقط. 

ما زال هناك سيب آخر ومؤثر بقدر مرتفعء يؤدى إلى أن يتم فتح الفم؛ عندما 
نكون مندهشينء وبشكل أكثر خصوصية: عندما يتم ترويعنا(") بشكل مفاجئ. فنحن 
نستطيع أن نقوم بسحب شهيق كامل وعميق: بشكل أكثر سهولة؛ من خلال فم مفتوح 
على اتساعه؛. عن من خلال الفتحات الأنفية. فى هذه الحالة. فعندما نجفل عند أى 
صوت أى منظر مفاجئ؛ فإن جميع العضلات الخاصة بالجسم تقريبًاء يتم إلقائها 
بشكل لاإرادى ومؤقتء فى حالة أداء قوى, من أجل التماس الحماية لأنفسناء أو للقفز 
بعيدًا عن الخطرء وهو ما يتزامل بالنسبة لنا بشكل اعتيادى: مع أى شىء غير متوقع. 


(١)الطاقة‏ العصبية > النشاط العصبى لاوكعرع 5ناملمع ل 
0( يروع- يجقل 51 


2054 


ولكننا دائمًا ما نقوم بشكل لا واع؛ بإعداد أنفسناء من أجل القيام بأى مجهود كبيرء 
كما تم الشرح من قبل عن طريق الأخذ لشهيق عميق وكاملء ونقوم بالتالى بفتح 
أفواهنا. وإذا لم يتبع ذلك القيام بئى مجهودء وكنا ما زلنا فى حالة من الدهشة, فإننا 
نتوقف لبعض الوقت عن التنفسء أو نقوم بالتنفس بأسرع ما يمكنء لكى يكون من 
انتباهنا فى الاستغراق بشكل متطاول المدة ويتركيز» فإن جميع العضلات الخاصة بنا 
تصبح مرتخية؛ والفك الذى تم فتحة فى أول الأمر بشكل مفاجىئ» يظل ساقطًا . وهكذا, 
فإن أسبابًا عديدة تتزامن(') مع بعضهاء تجاه القيام بالحركة نفسهاء كلما تم الشعور 
بالمباغتة, أى الدهشة, أو الحيرة .[0.9.] 

بالرغم من أنه عندما يتم التأثير علينا بهذا الشكلء فإن أفواهنا تكون بشكل عام 
مفتوحة:, إلا أن الشفاه تكون فى كثير من الأحيان بارزة بشكل قليل. وهذه الحقيقة, 
تقوم بتذكيرنا بالحركة نفسهاء بالرغم من أنها تكون بدرجة ملحوظة بشكل أقوى بكثير» 
فى الشمبانزى والأورانج» عندما يكونون مندهشين. ويما أن زفيرا قويا يعقب بشكل 
تكون فى كثير من الأحيان بارزة» فإن الأصوات المختلفة التى يتم التفوه بهاء بشكل 
السماع لزفير قوى وحدهء وهكذا فإن ‏ 'لورا بريدجمان » عندما تكون متحيرة: فإنها 
تقوم بإدارة وإبراز شفاههاء وتفتحهم, وتتنفس بقوة [''! . وأحد الأصوات الأكثر 
شيوعًا هو "أوت 08" عميقة: وهذا من شاأته أن يكون نابعاء بناء على شرح 
"هيلمهولتز", عن أن الفم يكون مفتوحا بشكل متوسط. والشفاه تكون بارزة. وقد تم فى 
ليلة هادئة» إطلاق لبعض من الصواريخ!") من على متن السفينة "البيجل" ©او868: فى 


0011 يتزامن نا‎ )١( 
80 (؟) صاروخ أع‎ 
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خليج صغير(١)‏ فى "تاهيتى”" أألطوك لتسلية المواطتين, وفى أثناء الاتنطلاق لكل صاروخ» 
فقد كان هناك صمت تامء ولكن ذلك كان متبوعًا بشكل دائم, بتأوه(") عميق "أوه- 0" 
يتردد حول الخليج!" باكمله. ويقول "السيد واشنجتون ماثيوز"؛ إن هنود أمريكا 
الغربى من أفريقياء بناء على ما يقوله "السيد وينوود ريد"؛ يقومون بإبراز شقاههم, 
ويصدرون صوبًا مثل "هيه؛ هيه- 5وأل! ,واولا " . وإذا لم يكون الفم مفتوحًا بشكل 
كبيرء بينما تكون الشفاه بارزة بشكل له اعتباره, فإنه يتم الإصدار لصوت نف*خ2#), أو 
هسيس“), أو صفير"'). وقد أخبرنى "السيد ر. برى سميث” طالام5 طودامم8 .8 .«الاء 
أن إستراليًا من الجزء الداخلى؛ تم اصطحايه إلى المسرح لمشاهدة بهلوانًا")؛ يقوم 
بالدوزان مسرعة رأسا على مهفى!): وقد كان عشدهمشا بشكل هال وقام دايراذ 
شفاهه. وإصدار صوت بفمهء كما لو كان يقوم بإطفاء عود ثقاب7"". وبناء على ما 
يقوله "السيد بولمر' :801706 .2,80 فإن الإستراليين, عندما يشعرون بالدهشة. يتفوهون 
بهتاف للتعجب "كوركيه- "160:61, "وللقيام بهذاء يتم سحب القم إلى الخارج؛ كما لى 
المباغتة, وهذا فإنه يقال فى إحدى القصص الحديثة [''! : " وهنا قام الرجل بالتعبير 
عن دهشته؛ واستنكاره("'), عن طريق صفرة متطاولة المدة" [.1]6.0"'] وكما أخبرنى 


018 خليج صغير كا‎ )١( 
010 (؟) تأوه ومأحة‎ 
خليج /ا88‎ )"( 
(4؛) صوت نفخ (0015) ومانرها8‎ 
صوت هسيس (ع0015) ومأووانا‎ )4( 
صوت صفير (ع5أمم) وصاللةاط/لا‎ )1( 
لاعب بهلوانى- بهلوان 0م26‎ )( 
رأسًا على عقب 5 روبناه مقهو ا‎ )4( 
عود ثقاب طع وا‎ )1( 
استذكارح- استهجان لوإفاكاء # مياه له أده‎ )٠١( 
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'السيد ج. مانسيل ويل" عاقعللا اع11305! .ل .210 فإن فتاة "كفيرية" 16316 "عند سماعها 
"هيو- »٠للا",‏ ويتم استخدامهاء على أساس أنها إقحامات(١)‏ للمباغتة. 


بناء على أقوال ثلاثة من المراقبين الآخرين؛ فإن الإستراليين كثيرًً ما يظهرون(") 
الدهشة بوضوح, بواسطة صوت تقوق(). ويقوم الأوروبيون فى بعض الأحيان أيضًاء 
بالتعبير عن المباغتة الرقيقة, بواسطة صوت طقطقة('). من الصنف نفسه تقريبًا. ولقد 
رأينا أنه عندما يتم ترويعناء فإن الفم يتم فتحه فجأة, وإذا تصادف فى ذلك الوقت» أن 
كان االسان مضغوطًا بشكل حميم على سقف الفو(*)؛ فإن انسحابه المفاجئ من شأنه 
أن يقوم, بإصدار صوت من هذا الصنفء والذى من الممكن بهذا الشكلء أن يأتى 
للتعبير عن المباغتة. 

دعنا نلتفت إلى الإيماءات الخاصة بالجسم. فإن الشخص الذى تتم مباغتته؛ يقوم 
فى كثير من الأحيان؛ برفع يداه المفتوحتين عاليًا فوق رأسه. أ بثنى ذراعاه إلى 
المستوى الخاص بوجهه فقط [2.0] ]١[‏ . والراحات المنيسطة: تكون متجهة فى اتجاة 
الشخصن: الذئ قنتيب: فى هذا الإحساس: والأضايع المستقيمة تكون متياعدة: ؤهذه 
الإيماءة يتم تمثيلها بواسطة "السيد ريجلاندر" فى (لوحة االا شكل »)١‏ وفى لوحة 
'العشاء الأخير" :50886 ١3514‏ بواسطة "ليوناردى دا قينشى" أءؤاألا 0 ه3:0ممعاء 


. .جد اثنان من الحواريين(2, وأيديهم نصف مرفوعة؛ معبرة بشكل واضح عن الدهشة 


|0115 إقحامات‎ )١( 
يظهر بوضوح عمماباع‎ )١( 
(؟) صوت تقوق (ع5أامم) ومكاعنات‎ 
صوت طقطقة (ع5أمم) ومكاعنات‎ )4( 
516 سقف الفم- الحنك‎ )0( 
الحواريين (للمسيح) 15م‎ )1( 
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الخاصة بهما. وقد أخبرنى أحد المراقبين الموثوق فيهم, أنه قد تقابل مؤخرا مع زوجته, 
فى ظل ملايسات غير متوقعة إلى أقصى حد: "فجفلت: وفتحت فمها وعيونها بشكل 
واسع جذاء وأطاحت إلى أعلى كل من ذراعيهاء فوق المستوى الخاص برأسها". ولقد 
أصيت بالدهشة منذ عدة سنواتء لمشاهدتى العديد من أطفالى اليافعين» يقومون 
بتركيز شديد بعمل شىء ماء مع بعضهم على الأرضء ولكن المسافة كانت كبيرة جدًاء 
لأن أستطيع سؤالهم عما يفعلون. ويناء على ذلك» فإننى قمت بالإطاحة إلى أعلى, 
بيداى المفتوحتين بأصابع مبسوطة: إلى ما فوق راسىء ويمجرد قيامى بذلكء فإننى 
أصبحت مدركًا لهذا الأداء. ويعد ذلك انتظرتء بدون أن أقول كلمة واحدة؛ لكى أرى 
إذا ما كان أطفالى, قد قاموا باستيعاب هذه الإيماءة» وفى أثناء مجيئهم إلى وهم 
يركضون, فإنهم كانوا يصيحون: "لقد رأينا أنك كنت مندهشًا بالنسبة لنا". وأنا لا 
أدرى إذا ما كانت هذه الإيماءة شائعة: للعديد من الأعراق الإنسانية» وذلك لأننى 
أهملت القيام باستفسارات» حول هذا الموضوع. ومن الممكن الاستدلال؛ عما إذا كانت 
الإيماءة فطرية أى طبيعيةء من الحقيقة الخاصة: بأن "لورا بريدجمان" عند شعورها 
بالحيرة» كانت: "تقوم ببسط ذراعاها وإدارة يداها مع الأصابع الممدودة, إلى أعلى [؟'!, 
وليس من المرجحء عند الوضع فى الاعتبار» أن الشعور بالمباغتة. يكون فى العادة 
وجيزاء أن من شأنها أن تكونء قد تعلمت هذه الإيماءة» من خلال حاسة اللمس الحادة 
الخاصة بها. 

يقوم "هوسك هكااءون!!؟'! » بوصف إيماءة مختلفة بعض الشىء ولو أنها متقاربة, 
التى يقول إنه يتم استعراضها بواسطة الأشخاصء عندما يكونون مندهشين. فإنهم 
يقومون بالاحتفاظ بأتفسهم منتصبين, والملامح تكون كما تم وصفها من قبل ولكن الأذرع 
المفرودة تكون ممتدة إلى الخلف - والأصابع المفرودة, تكون مفصولة عن بعضها الآخر. 
وأنا شخصيًا لم أر هذه الإيماءة على الإطلاق, ولكن من المحتمل أن يكون "هوسك" 
مسسناء ولك لأ اسن الأصدقاء سبال زركلا اخراو عن كف يكن التعيدي عن الدفشة 
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أنا أعتقدء أن تلك الإيماءات قابلة للتفسيرء بناء على المبدأ الخاص بالتضاد. فلقد 
رأينا أن الإنسان الساخطء يقوم بالاحتفاظ برأسه منتصبة: ويربع أكتافه؛ ويدير 
أكواعه إلى الخارج؛ وكثيرا ما يقوم بإطباق قبضته, والتقطيب» وإغلاق فمه؛ بينما 
الوضع الجسمانى الخاص بالإنسان البائسء؛ هو العكس لكل واحد من تلك التفاصيل. 
فى هذه الحالة, فعندما يكون إنسانًا فى إطار ذهنى معتاد, ولا يقوم بعمل شىء», أو 
التفكير فى شىء بالذات» فإنه عادة ما يحتفظ بذراعيه, معلقين بشكل متراخ!') على 
جانبيه؛ ويداه منثنيتين بعض الشىء. والأصابع متقاربة مع بعضها. ويهذا الشكلء فإنه 
لكى يقوم برفع ذراعيه بشكل مفاجىء سواء الذراعان يأاكملهما أو الساعدان فقط, 
ويقوم بفتح راحات يداه بشكل مسطح.ء وفصل أصابعه - أو مرة ثانية» لكى يجعل 
ذارعيه مستقيمينء ويمدهما إلى الخلف مع أصابعًا مفصولة» فإنها تكون حركات فى 
تضاد كاملء مع تلك التى يتم القيام بهاء تحت التأثير الخاصء بإطار ذهنى غير 
مكترث(". وبالتالى يكون قد تم اتخاذهم بشكل لا واع؛ بواسطة الإنسان المذهول. 
وهناك أيضاء فى كثير من الأحيان: رغبة لاستعراض الشعور بالمباغتة بطريقة واضحة, 
والأوضاع الجسمانية المذكورة أعلاه, مناسبة جدًا لهذا الغرض. ومن الممكن أن يتم 
التساؤلء لماذا من شأن المباغتة: والقليل فقط من الحالات الذهنية الأخرىء أن يتم 
استعراضهاء عن طريق حركات» فى تضاد مع أخرى. ولكن هذا المبدأ لن يكون له دورء 
فى الحالة الخاصة بتلك الانفعالات مثل الفزع.؛ أو الابتهاج الشديدء أو المعاناة» أو 
الفيظ, التى تؤدى بشكل طبيعىء إلى مسارات معينة من التصرفء وينتج عنها تأثيرات 
معينة على الجسم. وذلك لأن الجهاز بأاكمله, يكون قد سبق شغله(", وتلك الانفعالات 
تكون بهذا الشكلء قد تم التعبير عنهاء بأكبر قدر ممكن من الوضوح. 


)١(‏ متراخى ا 
)١(‏ غير مكترث - غير مبال - محايد عع ]ألما 
(نه سيق شفله - مشغول فَقدامًا لعمناععمعم 
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هناك إيماءة صغيرة أخرى, تقوم بالتعبير عن الدهشة, التى لا أستطيع أن أقوم 
بتقديم أى تفسير عنهاء وهى بالتحديد, أن يتم وضع اليد فوق الفم ,!'١!]5.8.[‏ أى على 
جزء ما من الرأس. وقد تمت ملاحظتها مع العديد من الأعراق الإنسانية [.1]5,0"] مما 
يدل على أنه لابد منء أن يكون لها أصلاً طبيعيًا ما. فقد تم اصطحاب أحد 
الإستراليين الوحشيين» إلى غرفة كبيرة مليئة بالأوراق الرسمية: وهى الشىء الذى قام 
يمباغتته بشكل كبيرء وقام بالصياح بأضوات "كلوك, كلوك؛ كلوئت ,اعبات ,كاءنا© 
كاع نك" واضعًا الظهر الخاص بيده تجاه شفاهه. وتقوم "السيدة بارير" :83:56 5ىالا 
أن "الكافيريين' 886:5! و"الفينجويين" 5109065 يعبرون عن ذهولهمء: عن طريق نظرة 
جادة(". والوضع ليدهم اليمنى على الفم. متفوهين بكلمة “ماو- 5903000 وهى تعنى 
'عجيب"(), ويقال إن "البوشمان” 60و18" يقومون بوضع أياديهم اليمنى على 
أعناقهم, مع الثنى لرءوسهم إلى الخلف. وقد لاحظ "السيد وينوود ريد"؛ أن الزنوج 
التابعين للساحل الغربى من أفريقياء عندما يشعرون بالمباغتة» يقومون بالتربيت7") 
بأيديهم على أفواههمء قائلين فى الوقت نفسه. "أن فمى يلتصق!؛) بى". أى إلى يداى 
ويلغه أن هذه هى إيماعتهم المعتادة. فى مثل تلك المناسبات. وقد أخبرنى 'كابتن 
سييدى”" 50660 19أ18م8©), بأن الإثيوبيين يقومون بوضع يدهم اليمنى على جبهتهم, 
مع اتجاه الراحة إلى الخارج. وأخيرًاء فإن "السيد واشنجتون ماثيوز"' يصرح. بأن 
الإشارة التقليدية الخاصة بالذهولء بالنسبة للقبائل الوحشية التابعة للأجزاء الغربية 
من الولايات المتحدة". تتم عن طريق وضع اليد النصف مغفلقة فوق الفم, وفى أثناء 
القيام بذلك؛ فإن الرأس فى كثير من الأحيانء ما يتم ثنيها إلى الأمام» ويتم التفوه فى 
بعض الأحيان: بكلمات أو تأوهات منخفضة. ويدلى "كاتلين' «1اةه12"' بالملحوظة نفسهاء 
حول الضغط لليد على الفمء بواسطة "الماندانيين' 218300375 وقبائل هندية أخرى. 


56015 جاد‎ )١( 
(؟) عجيب انع همه /الا‎ 
يربت - يصفق مةا0‎ )'( 
(؟) بلتصق عللهع01‎ 
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الإعجاب 


القليل الذى يحتاج لأن يقال حول هذا الموضوع. ومن الواضح أن الإعجاب 
يتكون من المباغتة» المتصاحبة مع بعض الشعور بالسرورء والإحساس بالاستحسان("), 
وعندما يتم الشعور به بشكل قوىء فإن العيون تكون مفتوحة. والحواجب مرفوعة, 
وتصبح العيون مشرقة: بدلاً من أن تظل خالية من التعبير!"). كما هو الحال؛ تحت 
التأثير الخاص بالانذهال البسيطء والفم بدلاً من أن يتم فتحه فاغرًاء فإنه ينبسط(") 
إلى ابتسامة. 


الخوف7؛), الذعر(*) : 


يبدى أن كلمة "خوف” مستمدة, مما هى مفاجئ وخطير [''!. وأن كلمة "ذعر"عن 
الارتجاف(') الخاص بالأعضاء الصوتية!") والجسم. وأنا أقوم باستخدام كلمة "ذعر". 
للخوف المتناهى»: ولكن بعض الكتاب يظنون» أنه يجب أن يتم قصرهاء على الحالات 
التى تتعلق بشكل أكثر خصوصية: بالتخيل("): والخوف يكون فى كثير من الأحيان, 
مسبوفًا بالانذهال؛ وهى إلى حد ما مجانس له: إلى درجة أن كليهما يؤدى؛ إلى أن 
الأحاسيس الخاصة بالرؤية والسماع؛ يتم حثها(") على الفور. وفى كلتا الحالتين» تكون 


)١(‏ الاستحسان- الموافقة 101/1 ممم 
(؟) خالى من التعبير كاموا8 
(؟) ينبسط وم 
(4) الخوف ناتحاقا 
(5) الذعر 0ك 1 
(1) ارتجاف - ارتعاد وم أاطمرع 1 
() الأعضاء الصوتية 5 ١/068‏ 
(6) تخيل مهلأ مأاوهتما 
(5) يحث - يستحث - يثير- يوقظ ع5نام/4م 
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العيون والفم مفتوحين على وسعهم [.1]8.0"!, والحواجب مرفوعة. ويقوم الرجل 
الخائف("), بالوقوف فى أول الأمرء مثل تمثال لا يتحرك ولا يتنفسء أى يخر جاثمًا("), 
كما لو كان ذلك لكى يتجنب الملاحظة بشكل غريزى. 

يقوم القلب بالدق!") بسرعة ويعنفء إلى درجة أنه يخفق/') أى يقرع*) على 
الأضلاعء ولكن من المشكوك فيه جدًاء إذا ما كان يقوم بالعمل بشكل أكثر كفاءة عن 
المعتاد. وذلك للإرسيال لإمداد أكبر من الدم» إلى جميع الأجزاء الخاصة بالجسم,؛ وذلك 
لأن الجلد يصبح على الفور شاحيًاء كما يحدث فى أثناء الشروع فى الإغماء [.0.©] [""! . 
ومع ذلك فإن هذا الشحوب من المحتمل أن يكون - بجزء كبيرء أى بشكل كامل - ناتجا 
عن أن المركز المحرك للأوعية الدموية» يكون قد تم التأثير عليه بطريقة ماء لكى يسبب 
الانقباض للشرايين الصغيرة: الخاصة بالجلد. وكون أن الجلد يتأثر يشكل كبير» تحت 
تأثير الإحساس بالخوف العظيم,ء فإننا نراه فى الطريقة العجيبة('). وغير القابلة 
للتفسيرء التى يتم بها تفصد/") العرق منه, على الفور. وهذا التفصد يكون ملحوظلًا 
بشكل أكبرء عندما يكون السطح باردًا فى ذلك الحين؛ ومن ثم يأتى المصطلح الخاص 
ب"العرق البارد", بينما تتم الاستثارة إلى الأداء بشكل حقيقى للغدد المعرقة("), عندما 
يتم التسخين لسطح الجسم. والشعر الموجود على الجلد أيضًا يقف منتصيًاء وترتعش 
العضلات السطحية. وبالارتباط مع الأداء المضطرب للقلبء, فإن التنفس يتسارع. 


)١(‏ خائف لعمع طومط 
(0) يخر جائما طللاوك عله © 
(؟) يدق 5621 
(8) يخفق ملم 
(0) بقرع- يضرب- يدق كا 270كا 
(1) عجيب- بديع 5ه|اع وا 
() يتفصد ملاع 
(46) معرق: يؤدى إلى إفراز العرق لك فا,ك 
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وتتصرف العدد اللعابية بشكل غير مكتملء ويصبح الفم جافًا [1]5.0'"!, ويتم فتحه 
وإغلاقه كثيراء ولقد لاحظت أيضاء أنه تحت التأثير الخاص بالخوف البسيطء: يكون 
فثالةكفعة فونه إلى العغاف!"بوواهد شن افكدل الأعراكن رضحا هن الأرتعنات 
الخاص بعضلات الجسم. وكثيرًا ما يتم رؤية ذلك فى أول الأمرء فى الشفاه. ونتيجة 
لهذا السبب» ونتيجة للجفاف الخاص بالفم؛ فإن الصوت يصبح مبحوحًا("), أى غير 
واضح. أو ينحط بشكل كلى. ومن هنا أتت المقولة "لقد كنت مذهولا!("), ووقف شعرى 
على أطرافه» واختنق صوتى فى حلقومى'. 

هناك وصف مشهور وعظيم عن الخوف المبهم؛ فى سفر أيوب "7١فى‏ الهواجس 
من رؤى الليل عند وقوع سبات على الناس- 5 ١أصاينى‏ رعب ورعدة فرجفت كل 
عظامى- ١١‏ فمرت روح على وجهى. اقشعر شعر جسدى- ١١‏ وقفت ولكنى لم أعرف 
منظرها. شبه قدام عينى. سمعت صونًا منخفضً- ١7‏ الإنسان أبر من الله أم الرجل 
أطهر من خالقه؟. (سفر أيوب: 5: ؟١١),‏ 

فى أثناء زيادة الخوف إلى أن يصل إلى نوبة من الذعرء فإننا نلمح, كما هو 
الحال تحت تأثير جميع الانفعالات العنيفة» نتائجًا متنوعة. فالقلب يدق بشكل جامح أو 
من الممكن أن يفشل فى الأداء. وينتج عن ذلك الإغماء. ويكون هناك شحوب مماثلا 
لشحوب الموت» والتنفس يكون صعبًاء وتتسع فتحات الأنف إلى أقصى حدء 'ويكون 
هناك حركة لاهثة() ومتشنجة فى الشفاهء وارتجافًا(؟) على الخد الأجوف: وازدرارًا(1) 
وقبضًا(") فى الحلقوم !"1 ومقلات العيون المكشوفة والبارزة تكون مثبتة, على المصدر 


37 تالالا١ تشاؤب‎ )١( 
(؟) ميحوح - أجش لإكاو نلا‎ 
(؟) يذهل 5100م‎ 
يلهث م025‎ ):( 
1 ارتجاف مه‎ )5( 
6 ازدراد ومأمان‎ )1( 
01 قبض ومأطع‎ )9 
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الخاص بالفزع؛ أى قد تقوم بالدوران!') بشكل لا ينقطع؛ من جانب إلى جانبء مثل 
اللقؤلة:: دمو غكاة هن حاف الى حاتي أنه سيدى فاكتعا يفتكن كانل 1151 


يقال إن الحدقات تكون متسعة بشكل هائل. وجميع عضلات الجسم من الممكن أن 
تصبح متصلبة: أ قد يتم إلقائها فى حركات تشنجية. ويتم الإطباق والفتح للأيادى 
بشكل متناوب» وفى أحيان كثيرة؛ مع حركة انتفاضية("), ومن الممكن أن يتم دفعها 
إلى الأمام» كما لو كان ذلك لدرء خطر مخيف ماء أو من الممكن أن يتم الإطاحة بها 
بشكل جامح فوق الرأس. ولقد شاهد "المبجل السيد هاجينور" “عنهمع1ةل! .لز .وى 
هذا الأذاء الأخير: فى أحد الاسترالنين المفزوعيق(") وفى حالات أخرئ: يكون هناك 
نزعة مفاجئة لا يمكن التحكم فيهاء للفرار بأقصى سرعة, وهذه تكون غاية فى القوة 
إلى درجة أن أكثر الجنود جسارة/) من الممكن أن يتملكهم هلع(*) مفاجى. 

فى أثناء ارتفاع الخوف إلى درجة متناهية, يتم السماع للصرخة المخيفة الخاصة 
بالفزع. وتقوم حبات كبيرة من العرقء, بالتجمع على سطح الجلد. وجميع العضلات 
الخاصة بالجسم, يتم ارتخاؤها. وسريعًا ما يتبع ذلكء الإنهاك المطلق. وتتضاعل 
القدرات الذهنية. ويتم التأثير على الأمعاء. وتتوقف العضلات العاصرة عن الأداء, ولا 
تستطيع الاستمرار فى الإبقاء على محتويات الجسم. 

قام "الدكتور ج. كريتشتون برون" 8700/56 011617100 .ل .,0 بمنحى تقودرًا 
مدفشا خاصا بالخوف القديد: فى امرأة فاقدة الفقل(١):‏ عمرها خسسة وكلائون غاماء 
بدرجة أن هذا الوصف, بالرغم من أنه مؤلم» إلا أنه لا يجب أن يتم إسقاطه. فعندما 


)١(‏ يدور امم 
(2) انتفاض وصتطع ان 1 
(؟) مفزوع 110 1 
(4) جسور 8010 
(5) هلع وموم 
(1) فاقد للعقل عموكما 
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كانت النويات تتملكهاء فإنها كانت تقوم بالصراخ قائلة: "هذا هى الجحيم!". "هناك 
امرأة سوداء!". 'أنا لا أستطيع الخروج!". وغير ذلك من التعليقات المماثلة. وعندما 
كانت تصرخ بهذا الشكلء فإن حركاتها كانت تلك الخاصة. بالتوتر والارتجاف 
المتناوبين. وتقوم فى إحدى |احالات بإطباق يداهاء والاحتفاظ بذراعيها ممدودتين إلى 
الخارج أمامهاء فى وضع متصلب شبه منثنى, ثم تقوم بعد ذلك بثنى جسدها إلى 
الألام بتكل قاور والتأرجح بشكل سريع إلى الأمام وإلى الخلفء. وتسل أصابعها 
من خلال شعرهاء وتتشبث!') بعنقهاء وتحاول القيام بتمزيق ملابسها. وتقوم العضلات 
القصية الحلمية!') (التى تستخدم فى ثنى الرأس على الصدر).؛ بالنتوء بشكل بارن, 
كما لى كانت متورمة؛ ويصبح الجلد الموجود أمامهاء مجعدًا بشكل كبير. وشعرهاء 
الذى تم جزه قصيرًا عند مؤخرة رأسهاء ويكون ناعمًا عندما تكون هادئة, فإنه يقوم 
الآن بالوقوف على أطرافه؛ أى أنه يكون من الأمام أشعمًا(). عن طريق الحركات 
الخاصة بيديها. وتقوم القسمات بالتعبير عن معاناة ذهنية ضخمة. ويكون الجلد متوردًا 
فوق وجهها ورقبتهاء إلى أن يصل إلى التراقى(*), والأوردة الخاصة بالجبهة والعنق, 
تقوم بالبروز مثل الحبال(*) السميكة. والشفة السفلى تتدلى: وتنقلب إلى الخارج بعض 
الشىء. والفم يتم الاحتفاظ به نصف مفتوح, مع البروز للفك السفلى. والخدود تكون 
غائرة ومثلومة بشكل عميقء بخطوط مقوسة:؛ تيدأ من الأجنحة الخاصة يفتحات الأنف» 
إلى الأركان الخاصة بالفم. وفتحات الأنف نفسها تكون مرفوعة ومبسوطة. والعينان 
تكونان مفتوحتين على اتساعهماء والجلد أسفلهما يبدو متورمًاء والحدقات تكون 
متسعة. والجبهة تكون مجعدة بشكل مستعرضء فى طيات كثيرة» وعند الأطراف 


)١(‏ يتشبث - يقبض - يعشق - ينشب طعانات 
(؟) العضلات القصية الحلمية 55 000351010 »5170-1 
(؟) أشعشحد مشعث لعالعناع ةنا 
(؛) عظمة الترقوة (جمعها تراقى) عامقا 
(5) حبل 000 
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الأنسية للحواجبء تكون مثلومة بشكل قوى, فى خطوط منحرفة؛ ناتجة عن طريق 
الانقباض القوى والمتواصلء للعضلات المغضنة. 

قام أيضا "السيد بيل" ااه8 .186 ["!. بوصف حالة من المعاناة من الفزع والقنوط, 
كان شاهدًا عليها فى قاتل, فى أثناء نقله إلى مكان تنفيذ الإعدام فى "تورين" .10انا1 
القسس القائمين بالخدمة, كانوا جالسين على كل جانب من العربة» وجلس المجرم 
تقبمة فى وها وقد كاق خن الممتجيل مقنامهة الحالة القاضية وهذا النات ةا 
الحزين» بدون الشعور بالفزعء ومع ذلك؛ كما لى كان المرء مدفوعًا بواسطة افتتان(؟) 
غريب ماء فإنه كان من المستحيل بشكل مساوء ألا يتم التحديق فى شىء؛ على مثل 
هذه الدرجة من الهياج؛ وهذه الدرجة من الرعب. ولقد بدا أنه يبلغ حوالى الخمسة 
والثلاثين عامًا من العمرء ذو شكل ضخم وعضلىء وقسماته ملحوظة بملامح قوية 
وشرسة. ونصف عارىء وشاحب مثل الموات» وملتاع من فرط الفزع؛ وكل طرف مشدود 
بمكربة شديدة: ويداه مطبوقتين بشكل تشنجىء والعرق يتفصد من جبينه المتلوى 
والمنقبضء وكان يقوم بالتقبيل بشكل متواصلء للصورة الخاصة بمخلصنا("), 
المرسومة على الراية المعلقة أمامه, ولكن بلوعة من الهياج والقنوط. التى لا يمكن لأى 
شىءء» سبق استعراضه على خشبة المسرح على الإطلاق» أن يقوم بتقديم أى قدر 
بسيط من التصور له. 

سوف أقوم بإضافة حالة واحدة أخرى فقط؛ تقوم بالتوضيح لرجل منهك تمامًا 
من الفزع. فقد تم إحضار قاتل أثيم لشخصينء إلى إحدى المستشفيات. تحت 
الانطبا (؟) الخاطئ أنه قد قام بتسميد(*) نفسه؛ وقام "الدكتور و. أوجل' ©او0 .للا ,6 


)١(‏ بائس طعاع: لاا 
(2) افتتان - سحر مو ناح بأداما 
(؟) مخلص 52/0 
(؟) انطباع 65510 ]ممما 
)0( سيم 2< يسيمم لومم 
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بمراقبته فى الصباح التالى؛ فى أثناء وضع القيود فى يديه, وترحيله بواسطة الشرطة. 
وقد كان شاحبًا إلى أقصى حدء ومنهكًا بشكل كبير»إلى درجة أنه كان قادرًا بصعوية, 
على ارتداء ملابسه. وكان جلده يتفصد عرقاء وجفونه ورأسه متدليين بشكل كبيرءإلى 
درجة أنه كان من المستحيل التقاطء ولى لمحة واحدة من عيونه. وكان فكه السفلى 
متدليًا. ولم يكن هناك أى انقباضء لأى عضلة وجهية: و"الدكتور أوجل” متأكد تقريبًاء 
أن الشعر لم يقم بالوقوف على أطرافه. وذلك لأنه قام بملاحظته عن قربء وقد كان 
مَسِنيوعًا انتفاء الاينتخفاء زروع 1" 

بالنسبة إلى الخوفء كما يتم استعراضه عن طريق الوجوه المختلفة للإنسان, 
فإن المبلغين الخاصين بى يجمعون, على أن العلامات تكون متطابقة؛ مع ذلك الموجود 
عند الأوروبيين. وهذه العلامات يتم إظهارها بدرجة مبالغ فيهاء بالنسبة ل"الهندوسيين” [""], 
والوطنيين التابعين ل'سيلان". ولقد شاهد "السيد حيتش”' " اء3ع6 .ا الملاويين" -1/13 
قلاةاء عندما يشعرون بالفزع؛ وهم يتحولون إلى الشحوب والارتجاف؛ ويصرح "السيد 
برو سمايث" ,فئلاد5 (اوناه:8 .117 بأن أحد الوطنيين الإستراليين: "لأنه كان خائقًا 
بشكل كبير فى إحدى المناسبات» فإنه قام بإظهار لونًا للبشرة!"'), مقاريًا لما نطلق عليه 
الشحوبء والذى من المستطاع تبينه» فى الحالة الخاصة بالإنسان الأسود جذًا 
رمعلةكا . وقد شاهد "السيد دايسون لاسى" إ36ا 500لا .1/1 الخوف المتناهى, 
يظهر على أحد الإستراليين» عن طريق الانتفاض العصبى لليدين» والقدمين, 
والشفتين: وعن طريق التجمع للعرق فوق الجلد. ولا يقوم الكثير من غير المتمدينين» 
بالقمع للعلامات الخاصة بالخوفء بنفس القدر مثل الأوروييين» ويقومون فى كثير من 
الأحيان» بالارتجاف بشكل كبير. وبالنسبة ل"الكافيريين' 16815 فإن "جايكا" يقول 
بلغته الإنجليزية الأنيقة("), أن الارتجاف "الخاص بالجسد, تتم المقاساة منه بشكل 


)١(‏ لون البشرة حمقئلاء امه 
(0) أنيق أملة ناك 
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كبير» وتكون العيون مفتوحة على اتساعها". وبالتسبة لغير المتمدينين» فإن العضلات 
العاصرة كثيرا ما ترتخى, بالطريقة نفسها بالضبطء كما من الممكن مشاهدته؛ فى 
الكلاب الخائفة بشكل كبيرء وكما رأيته مع القرود عندما يتم إفزاعهاء عن طريق 
الإمساك بها. 


الانتصاب الخاص بالشعر؛ 


بعض العلامات الخاصة: تستحق استطرادا قليلاً فى الاعتبار. فإن الشعراء 
يتحدثون بشكل مستمرء عن أن الشعر يقف على طرفه؛ ويقول "بروتوس" 5ناأباء8 
للشبح الخاص ب'قيصر" :03653: * هذا يجعل دمى بارداء وشعرى يقوم بالتحديق . 
ويتعجب "الكاردينال بيوفورت" 86810104 |63:018©) بعد مقتل "جلوستر" /6أوعهناها6 
بقوله: 'قم بتمشيط شعرك إلى أسفلء انظرء انظرء إنه يقف عموديًا". ويما أننى لم 
أشعر بالتاكيد, مما إذا كان الكتاب للقصص الخيالية؛ لم يقوموا بالتطبيق على 
الإنشنان: ما قن لاخطوه كخيرا فى الهيواتات: فإننى :قست «التماس المعلومات» عن 
"الدكتور كريشتون برون"؛ فيما يتعلق بفاقدى العقل. وقد صرح إجابة لذلك؛ أنه قد قام 
فى مرات متكررة؛ بمشاهدة شعرهم ينتصب, تحت التأثير الخاص.ء بالفزع المفاجئ 
والمتناهى. وعلى سبيل المثال» فإنه كان من الضرورى فى بعض الأحيان: القيام بحقن 
المورفين تحت الجلدء لامرأة فاقدة العقل, التى كانت تخاف من هذه العملية إلى أقصى 
حدء بالرغم من أنها تتسبب فى ألم قليل جدًاء وذلك لأنها كانت تعتقدء أنه قد يتم 
الإدخال لسم فى جسمانهاء وأن عظامها سوف تلين؛ ولحمها سوف يتحول إلى تراب. 
وكانت تصبح شاحبة بشكل مماثل للموت؛ وأطرافها تتصلبء. عن طريق نوع من 
التقلص الكزازى('). وشعرها ينتصب بشكل جزئى؛ فوق المقدمة الخاصة بالرأس. 


16180160 كزازى: متعلق بمرض الكزاز وهو تشنج عضلات العنق والفك خاصة (التيتانوس)‎ )١( 
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يستطرد "الدكتور برون' فى التعليق» بأن التصلب(١)‏ للشعر (مثل الفرشاة)؛ هو 
شىء شائع جدًا فى الفاقدى العقل, وأنه لا يكون دائَمًا متصاحيًاء مع الفزع ]"١[]2.8[‏ 
ومن المحتمل أن يتم مشاهدته بشكل أكثر تكرارًا فى المجانين المزمنين(), الذين 
يقومون بالهذيان(') بشكل مشوش!/). ولديهم دوافعًا*) تدميرية» ولكن فى أثناء 
نوباتهم الخاصة بالعنفء فإن التصلب للشعرء يكون هو الأكثر جذيًا للأنظار. والحقيقة 
الخاصة بأن الشعر يصبح منتصيًاء تحت التأثير الخاص بكل من الفيظ والخوف, 
يتوافق بشكل كاملء مع ما قد شاهدناه موجودًاء فى الحيوانات الأقل فى 
الممستوى. ويقوم "الدكتور برون". بإيراد حالات كثيرة للتدليل. وهذا هى الحال مع 
رجل موجود حاليًا فى البيمارستانء فإنه قبل العودة لكل نوية جنونية؛ "يرتفع 
الشعر إلى أعلى من مقدمة زاسة: مكل المعرقة!') الخاضة باحن أفراسن 'شبخلاتة” 
94 . وقد أرسل إلى بصورتين ضوئيتين خاصتين باثنين من النساء؛ تم 
أخذهما فى لفترة الفاصلة(') بين النويات الخاصة بهماء وهو يضيف بالنسبة لواحدة 
منهماء "أن الحالة الخاصة بشعرهاء تمثل معيارًا/) مؤكدًا وملائمًاء ينم عن حالتها 
الذهنية' ولقد عملت على نسخ واحدة من تلك الصور الضوئية» والنقش يعطىء إذا تمت 
رؤيته من مسافة قليلة, تمثيلاً أمينًا للصورة الأصلية, باستثناء أن الشعر يبدو أكثر 
خشوتة: وأكش تجعدا يغضن الشيء: والحالة الشارحتة عن المعتان الخاصة بالشعن 
الموجود لدى فاقدى العقلء هى نتيجة؛ ليس فقط لانتصابه؛ ولكن لجفافه وخشونته("), 


8 التصلب (مثل الفرشاة. للشعر) ومأاأه‎ )١( 
(؟) مجنون مزمن ع3 أمقمر عأممعطن‎ 
2 (؟) يهذى‎ 
(؛) مشوش -ح مفكك - غير مترابط أى متساوق أمعرعطمهمما‎ 
دافع عذاناصدما‎ )0( 
0/1 معرفة (شعر عنق الجواد أو الأسد)‎ )1( 
فترة فاصلة اهلع اما‎ )0( 
معيار- مقياس- مؤشر ماع01‎ )4( 
خشن مها‎ )9( 
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المترتبتان على فشل الغدد التحت جلدية(') فى الأداء. وقد صرح "الدكتور باكنيل" .:5 
ااأمعاون8["'] بأن المجذوب(') "يكون مجذويًا إلى أطراف أصابعه"؛ وقد كان من شأنه 
أن يضيفء "وفى كثير من الأحيانء إلى النهاية القصوىء الخاصة بكل شعرة منفردة'. 

بذكن "الذكتون برون” كتكن تسرين ,١(‏ للعلاقة القى 'تكون مؤحودة فى الفاقدية 
للعقل بين الحالة الخاصة بشعرهم وذهنهم,ء أن زوجة لأحد الأطباء. الذى كان مسئولاً 
عن سيدة تعانى من السوداوية الحادة» مع خوف قوى من الموتء وذلك لأنها وزوجها 
وأطفالهاء قاموا بتقديم تقرير إليه. قبل يوم من استلام خطابىء بما يلى - "أنا أعتقد 
أن السيدة - سوف تتحسن قرييًاء وذلك لأن شعرها فى سبيله لأن يصبح ناعمّاء ولقد 
لاحظت بشكل دائم أن مرضانا يتحسنون» عندما يكف شعرهم؛ عن أن يكون خشنًا 
وصعب القياد . 

يعزى "الدكتور برون", الحالة الخشنة بشكل متواصل للشعرء فى الكثير من 
المرضى الفاقدين للعقل. فى جزء منهاء إلى أن أذهانهم تكون مضطرية بعض الشىء» 
وفى جزء آخرء إلى التأثيرات الخاصة بالاعتياد- وهذا يعنى, إلى أن الشعر يكون 
منتصبًا بشكل متكرر وقوى؛ فى أثناء أزماتهم الكثيرة المتعاودة. وفى المرضى الذين 
يكون التصلب للشعر فيهم متناهيًا فى الشدة, فإن المرض يكون فى العادة دائَمًا 
وممينًاء ولكن فى مرضى آخرينء الذين يكون التصلب لديهم معتدلاً. فإنه بمجرد 
استعادتهم لصحتهم الذهنية. فإن شعرهم يقوم باستعادة تعومته. 

لقد رأينا فى باب سابق بالنسبة للحيوانات» أن الشعر ينتصب عن طريق 
الانقباض لعضلات دقيقة؛ غير مقلمة(؟), وغير إرادية» التى تجرى إلى كل بصيلة(*) 


50 15 تحت جلدى‎ )١( 
(؟) مجذوب ناا‎ 
تجريبى: معتمد على التجربة ألو أممع‎ )"( 
غير مقلم لعم نموملا‎ ):( 
بصيلة - جريب - ثمرة جرابية ماع اام‎ )0( 
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منفصلة. وبالإضافة إلى هذا المفعول؛ فإن "السيد ج. وود" 11/000 .ل .8/5 كما أخبرنى, 
قد أكد بوضوح عن طريق التجربة: أنه بالنسبة للإنسان» فإن الشعر الموجود على 
مقدمة الرأسء الذى ينحدر() إلى الأمام؛ وذلك الموجود فوق المؤخرة؛ الذى ينحدر إلى 
الخلف, يتم رفعه فى اتجاهات متضادة؛ عن طريق الانقباض الخاص بالعضلة القذالية 
الحميية!") أن العتهدلة الخاصية بقروة الراس!"اكوبيةا الشكل:فانة يعدو أت هده 
الفضلة ساعد 2 نك الاتكسناى لقنن النحون عل راس الاسيات: بالظريقة 
نفسها مثلما تقوم العضلات التحت جلدية!) بالمساعدة؛ أو تولى الجزء الأكبر؛ فى 
عملنة الانتضعان للأشواك: الموحوزة على الظهون الخاضة«التحهن من الكيوانات 7 
في المستوي: 


الانقباض الخاص بالعضلة الجلدية السطحية(*) : 


وا ان جرت الخاصية بالعنق ومق إلى اشفل ما كمهت عظطاء 
التراقى(!) بقليل» وإلى أعلى إلى ل الوا فق الأجزاة سم 
العضلة الضاحكة (), ممثل فى الروسم الخشبية شكل ” .(/1) والانقباض الخاص بهذه 
العضلة, يقوم بسحب الأركان الخاضة بالقم: والأجزاء السفلى الخاصة بالخدود: إلى 
أسفل وإلى الخلف. ويقوم فى الوقت نفسه؛ بإنتاج حيودًا بارزة طويلة منفرجة(؟) على 


)١(‏ ينحد م50 
(؟) العضلة 0 الجبهية + 15م]] عأعذبامم -مأأماعن0 
(؟) فروة الرأس - الجلبة مله50 
(4) العضلات التحت جلدية 5 58نااناءأصصوم 
(5) العضلة الجلدية السطحية- العضلة المسطوحة عأ5 نال 5ع0 0لا ورك بلاواط 
(1) عظمة الترقوة - عظمة الياقة همرهط :001131 
0) الخد كا 016 
(8) العضلة الضاحكة (عاء5نام) 5ناأوموا8 
(19) منفر. 6 اما 
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جواكي العنق فى الصقان: وتشاعسدا زقيقة مستعرضة: فى الأايحتاضن التحفاء 
المتقدمين فى العمر. ويقال عن هذه العضلة فى بعض الأحيان: إنها ليست تحت التحكم 
الخاص بالإرادة» ولكن كل شخص تقريبًاء إذا طلب منه السحب لأركان فمهءإلى الخلف 
وإلى أسفل بقوة شديدة: فإنه يحثها على الأداء. ويالرغم من ذلك فإننى قد سمعت عن 
رجل؛ كان يستطيع أن يقوم بالتأثير عليها بشكل إرادى» على جانب واحد من عنقه 
فقط. 


قام 'السير س. بيل" [" ' وآخرون, بالتصريح بأن هذه العضلة تكون منقبضة 
بشكل قبوى؛ تحت التأثير الخاص بالخوف؛ ويصر 'دوتشين” بشكل شديد جدًا على 
أهميتهاء فى التعبير عن هذا الانفعالء إلى درجة أنه يدعوها "عضلة الخو ف١(1)‏ [5"! , 
ومع ذلك فإنه يعترف بأن انقباضها غير معبر على الإطلاقء إلا إذا كان متزاملاً. مع 
عيون وفم مفتوحين على اتساعهم. ولقد قام بتقديم الصورة الضوئية (التى تم نسخها 
وتصغير حجمهاء فى الروسم الخشبية المصاحب (شكل 58), للرجل المتقدم نفسه فى 
العمرء بشكل مماثل للمناسبات السابقة: مع الارتفاع الشديد لحواجبه. وفمه المفتوح» 
والعضلة الجلدية السطحية المنقبضة؛ وجميعها قد تم بواسطة الاستخدام للتيار 
الجلقانى. وقد تم عرض الصورة الضوئية الأصلية على أربعة وعشرين شخصاء وتم 
سؤالهم بشكل منفصل عن بعضهم. وبدون تقديم أى شرح.ء عن ما هو التعبير 
المقصود: وقد أجاب عشرون منهم على الفورء "خوف شديد" أو "رعب". وثلاثة قالوا 
"ألم", وواحد قال "عدم ارتياح(') متناهى". وقد قام "الدكتور دوتشين"”, بتقديم صورة 
ضوئية أخرى للرجل العجوز نفسه. مع الانقياض للعضلة الجلدية السطحية: والعيون 
والفم مفتوحينء والحواجب التى أصبحت منحرفة:؛ عن طريق الجلقنة. والتعبير الذى تم 
حثه مها الشكل مدهش. هدا: (اتظر:شكل ١‏ ؟): ان الاتخراف الخاض بالحواجب قد 


)١(‏ عضلة الخوف » أطولط أه عاءدناا 
( عدم ارتياح - انزعاج 1220010011 
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لوحة ]آلا 


قام بإضافة المظهر الخاص بال معاناة الذهنية(') الضخمة. وقد تم الإظهار للصورة 
الضوئية الأصلية (شكل ١؟)‏ لخمسة عشر شخصاء وقد أجاب اثنى عشر منهم: "فزع" 
أى 'رعب", وثلاثة "ألم مبرح7")" أ 'معاناة(') شديدة". ونتيجة لتلك الحالات» ونتيجة 
للفحص للصور الضوئية الأخرى, المقدمة بواسطة "الدكتور دوتشين", بالإضافة إلى 
تعليقاته عليهمء فأنا أعتقد أنه لا يمكن أن يكون هناك أى شك ولو قليل» فى أن 
الانقباض للعضلة الجلدية السطحية: يقوم بالفعل بالإضافة بشكل كبيرء إلى التعبير 
عن الخوف. ويالرغم من ذلك: فإن هذه العضلة من الصعب أن يكون من الواجب 
كيتيا أتنا الخافية بالقوفه» ودلك لأن الكاهبياء ايكون يشكل موك شزيما 
بالضرورة: لهذه الحالة الذهنية. 

من الممكن لإنسان أن يظهر عليه الفزع المتناهى بأوضح أسلوبء عن طريق 
الشحوب المشابه للموت. وعن طريق نقاط العرق الموجودة على جلده؛ وعن طريق 
الإنهاك المتناهى: مع الارتخاء الكامل لجميع العضلات الخاصة بالجسم., بما فيها 
العضلة الجلدية السطحية. وبالرغم من أن "الدكتور برون" قد شاهد فى أحيان كثيرة» 
هذه العضلة ترتجف وتنقبض فى الفاقدين للعقل» فإنه لم يستطع ربط مفعولهاء مع 
أى حالة انفعالية فيهم» بالرغم من أنه يعنى بشكل دقيق» بمرضى يعانون من الشعور 
العظيم بالخوف. وعلى الجانب الآخرء فقد قام "الدكتور نيكول" ©اهوالا .86 يمراقبة 
ثلاث حالات» بدا فيهم أن هذه العضلة؛ تكون منقبضة بشكل دائم تقريبًاء تحت التأثير 
الخاص بالسوداوية» المتزاملة مع الرهبة(؟) الشديدة» ولكن فى واحدة من تلك الحالات: 
كانت هناك عضلات متنوعة أخرىء. محيطة بالعنق والرأس: معرضة لاتقباضات 


)١(‏ المعاناة الذهنية 15 انأدع لا 
(؟) ألم ميرح لامموم 
(؟) معاناة وصمءع اناك 
(؟) رهبة 0620 
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قام "الدكتور أوجل" 0918 .086 بالمراقبة بناء على طلبى» فى إحدى مستشفيات 
لندن: لحوالى العشرين من المرضىء قبل وضعهم مباشرة تحت التأثير الخاص 
بالكلوروفورم من أجل عمليات جراحية. وقد ظهر عليهم بعضًا من الارتعاش(١).‏ ولكن 
ليس ذعرًا شديدًا . وقد كانت العضلة الجلدية السطحية منقبضة بشكل مرئى؛ فى أربع 
فقط من الحالات, وهى لم تبدأ فى الانقباض, إلا بعد أن بدأ المرضى فى النواح. ويدا 
أن العضلة تقوم بالانقباضء فى اللحظة الخاصة بكل شهيق عميق يتم سحبه؛ ويهذا 
الشكلء فإنه من المشكوك فيه جدًاء إذا ما كان الانقباضء قد اعتمد على الإطلاق على 
الانفعال الخاص بالخوف. وفى حالة خامسة:, فإن المريضء الذى يتم إعطاؤه 
الكلوروفورمء كان مرتاعاء وعضلته الجلدية السطحية كانت منقبضة بشكل أكثر عنقا 
واستمرارية» عن الموجود فى الحالات الأخرى. ولكن حتى فى هذا الموضعء فإن هناك 
مكائًا لتشك: وذلك لأن العنضلة التى بدا أنها قد تكوكت بشكل غين غادى: قد :تمت 
رؤيتها عن طريق "الدكتور أوجل' وهى تقوم بالانقباضء عندما قام الرجل بتحريك رأسه 
عن الوسانة !ايك الأنقياء من العلل الجرارة: 

بما أننى شعرت بالحيرة الشديدة» بالنسبة لماذا يحدث فى أى حالة؛ أن يكون من 
شأن عضلة موجودة على العنق» أن تتأثر يبشكل خاصء عن طريق الخوفء فقد تقدمت 
للمراسلين الخدومين الكثيرين الخاصين بىء طالبًا معلومات حول الانقباض الخاص 
بهذه العضلة؛ تحت تأثير ملابسات أخرى. وقد يكون من الزائد عن الحدء التقديم 
لجميع الإجابات التى تلقيتها. وقد وضحوا أن هذه العضلة تقوم بالأداء. فى كثير من 
اهداق مط دقة ووارحة ركفا در كدف المقيى الحاسئ: با لكك عن ]لكا لاد مكلف 
فإنها تنقيض بشكل عنيفء فى حالة الإصابة بالسعار(")» وبدرجة أقل بعض الشىء فى 


1 ارتعاش لم6‎ )١( 
(؟) وسادة بدن اام‎ 
(؟) مرض السعار: الخوف من الماء اك » 0 لها‎ 
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مرضى الكزاز('), وفى بعض الأحيان بطريقة ملحوظة: فى أثناء الفقدان للوعى("), 
نتيجة للكلوروفورم. وقد قام "الدكتور أوجل' بمراقبة اثنين من المرضى الذكورء اللذين 
يعانيان من صعوية كبيرة فى التنفسء إلى درجة الاضطرار إلى قتح القصبة الهوائية, 
وفى كليهماء كانت العضلة المسطوحة منقبضة بشكل قوى. وقد وصل إلى سمع واحد 
من هذان الرجلان, المحادثة الخاصة بالجراحين المحيطين به» وعندما أصبح قادرًا على 
الكلام, فإنه أعلن أنه لم يكن خائفًا. وفى البعض من الحالات الأخرى؛ الخاصة 
بالصعوية المتناهية فى التنفسء بالرغم من عدم احتياجها إلى الشق للقصبة 
البؤاكنة/): الذين تمت مراقبتهم بواسطة "الدكاترة أوجل ولانجستاف" 300 ©او0 8:5 
95131 ؛ لم تكن العضلة المسطوحة (الجلدية السطحية) منقيضة. 

'السيد ج. وود" 009/لا .ل .280 الذى قام بمثل هذه الدرجة من العناية» بدراسة 
العضلات الخاصة بالجسم البشرى؛ كما هو واضح عن طريق نشراته العلمية المتنوعة, 
قد شاهد فى الكثين من الأحيان العضلة المسطوحة::وهى منقبضة فى أثناء القىء: 
والغثيان» والتقززء وكذلك فى الأطفال والبالغين» تحت التأثير الخاص بالغيظ- وعلى 
سبيل المثال - فى حالات "النساء الأيرلنديات” 068 هنامواءا. اللاتى يتعاركن(؟) 
ويتشاجرن0“)., بإيماءات!') غاضبة فى أثناء الحديث. ومن الممكن أن يكن هذا قد تم, 
نتيجة لنبراتهن المرتفعة والغاضبة:؛ وذلك لأننى أعرف سيدة» وهى موسيقية ممتازة, 
التى كانت فى أثناء غنائها بنبرات مرتفعة معينة؛ تقوم دائمًا بقبض عضلتها 
المسطوحة. وقد كان هذا هو الحال مع رجل يافع» قمت بمراقبته؛ فى أثناء إصداره 


)١(‏ مرض الكزاز: مرض معد تتشنج معه عضلات ألفك (التيتانوس) للاة لكات0 ا 
(') فقدان الوعى لا اأطلومعوما 
(") الشق للقصبة الهوائية لالممأمع عق 1 
(4) يتعارك حتاف 
(5) يتشاجر امجح 8 
(1) إيماءة (وخاصة أثناء الحديث) مضنأ اناء او 0 
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لصوت نبرات معينة: على آلة الفلوت. وقد أخبرنى "السيد ج. وود" أن العضلة 
المسطوحة, قد كانت متكونة على أفضل وجه؛ فى الأشخاص ذوى الأعناق السميكة 
والأكتاف العريضة: وأنه فى الغائلات التى تتوازت تلك المميزات: فإن تكويتها يكون فى 
العادة مصحويًا مع الكثير من القدرة الإرادية» على العضلة القذالية الجبهية 
المتشاكلة('), التى يمكن بواسطتها تحريك فروة الرأس. 

لا يبدو أن أيّا من الحالات السابق ذكرهاء تقوم بإلقاء أى ضوء. على الانقباض 
الخاص بالعضلة المسطوحة نتيجة للخوف, ولكننى أعتقد أن الحال يختلف فى الحالات 
التالية. فالرجل المحترم الذى سبقت الإشارة إليه؛ الذى يستطيع بشكل إرادىء أن يقوم 
بالتأثير على هذه العضلة؛ على جانب واحد فقط من عنقه؛: متأكد من أنها تنقيض على 
كل من الجانبين؛ كلما جفل("), وقد تم بالفعل تقديم الأدلة التى توضح؛ أن هذه العضلة 
تقوم بالانقباض فى بعض الأحيان» وربما كان ذلك من أجل القيام بفتح الفم على 
اتساعه, عندما يصبح التنفس صعباء عن طريق المرضء وفى أثناء عمليات الشهيق 
العميقة, الخاصة بنويات النواح» السايقة لأى عملية جراحية. وعلى هذا الأساس. 
فعندما يجفل أحد الأشخاصء لأى منظر أى صوت مفاجئ, فإنه يقوم على الفور يسحب 
نفس عميقء ويهذا الشكلء فإنه من المحتمل أن يكون الانقباض الخاص بالعضلة 
المسمطوحة قد اصح مكزاملا مم الإحساس بالحوت :ولكنني احكقد أنه تويجة. متاك 
علامات أكثر كفاءة. فأن أول إحساس بالخوف, أى التخيل بشىء فظيعء من الشائّع أن 
يتسبب فى قشعرير(), ولقد وجدت نفسى اقوم بتقديم ارتعاد لاإرادى صغير؛ عند 
درول فكو هولة على أذستى بو حيرست سكل واشت كاق العقيلة:المسطوحة الخاضة 
بى قد انقيضت,ء وهذا ما يحدث إذا ما قمت يتصنع الارتعاد. ولقد قمت بسؤال آخرين 


00 متشاكل‎ )١( 
5 جفل‎ )١( 
(؟) قشعريرة - ارتعاد وتنا ف كارك‎ 
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للتصرف بهذا الشكل, وانقبضت العضلة فى بعضهم, ولكن ليس فى البعض الآخر. 
وواحد من أبنائى: فى أثناء مغادرته للفراش. اقشعر من اليردء ويما أنه تصادف أن 
كانت يده فوق عنقه, فإنه أحس بشكل واضح. أن هذه العضلة قد انقبضت بشدة. ثم 
قام بعد ذلك بالارتعاد بشكل إرادى: كما سيق له القيام بذلك فى مناسبات سابقة, 
ولكن العضلة المسطوحة لم تتأثر فى ذلك الوقت. وقد قام أيضا "السيد ج. وود” فى 
مرات عديدة: بمراقبة تلك العضلة تنقبض فى مرضىء عندما يتم تجريدهم من 
الثياب, لإجراء الفحصء وهم الذين لم يكونوا خائفين, ولكنهم ارتجفوا بشكل 
سسيظ تيك للشغؤن بالقبرة وللقسفه"فإنتى له استكن من الشكد هن إذااه] 
كانت العضلة المسطوحة تقوم بالانقباضء عندما يهتز الجسم بأكمله. كما يحدث 

فى المرحلة الباردة؛ من إحدى نويات الملاريا(')» ولكنه من المؤكد أنها كثيرًا ما 
تشقن فى اتام المشعرئية ونا أن الارتفان أن الرعيسة): كثيرا ها تعس اسيان 

مع أول إحساس بالخوفء فإننى أعتقد أن لدينا إشارة(') إلى أدائهاء فى هذه الحالة 
الأخيرة [.6.0]!. "أ ومع ذلك؛ فإن انقباضها لا يكون 00 يشكل كات الكخوف: 
وذلك لأنه من المحتمل ألا تقوم بأى أداء على الإطلاق تحت التأثير الخاص بالفزع 
المتنافى المنهك. 


الاتساع الخاص بالحدقات: 


يصر "جراتيوليت" [* "] بشكل متكرر؛ على أن الحدقات تكون متسعة بشكل هائل, 
عندما يدم الشعور بالفزع. ولا بوجد لدى أى سيب يدعوتنى إلى الشك فى الدقة الخاصة 
بهذا التصريحء ولكننى فشلت فى الحصول على أدلة تأكيدية [.1]8.0' 'أ. فيما عدا فى 


0 عاط 
(؟) إشارة - دليل عن © 
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حالة واحدة تم تقديمها من قبلء والخاصة بامرأة فاقدة للعقل» تعانى من خوف عظيم. 
وعندها متحييق الكتاق التضتعن الختاليه!'ا عن أن العضة كوه كنيع يشكل ريه 
فإننى أفترض أنهم يشيرون إلى الجفون. ويبدى أن التصريح الخاص ب"مونرى 
ه:هن0[!؟'!. بأن القزحية فى الببغاوات(), تتأثر بالانفعالات النفسانية!'), بشكل 
مستقل عن الكمية الخاصة بالضوء. له علاقة بهذا التساؤلء ولكن "الأستان دوندرة” 
8 580 أبلغنى؛ أنه كثيرًا ما شاهد حركات فى الحدقات الخاصة بتلك 
الطيورء والتى يظن أنه من الممكن أن تكون مرتبطة؛ بقدرتهم على تكييف الرؤية 
للمسافة البعيدة, بالطريقة نفسها تقريبًا كما تنقبض حدقاتناء عندما تقوم عيوننا 
بالتقارب!*), للرؤية القريبة. ويعلق "جراتيوليت" بأن الحدقات المتسعة, تبدو كما لو 
كانت تقوم بالتحديق فى ظلام عميق. ولاشك فى أن المخاوف الإنسانية, كثيرً ما 
تمت استثارتها فى الظلام: ولكن من الصعب أن يكون ذلك بهذه الكثرة أى هذا 
القصورء لكى تقوم بالتفسير لعادة ثابتة ومتزاملة» يتم نشوءها بهذا الشكل. ويبدى أنه 
من المحتمل بشكل أكبرء مع الافتراض لصحة التصريح الخاص ب"'جراتيوليت'”» أن 
الدماغ يتم التأثير عليه بشكل مباشر عن طريق الانفعال القوى الخاص بالخوف, 
ويرد بفعله على الحدقات, ولكن "الأستاذ دوندرن" أخبرنىء أن هذا الموضوع غاية فى 
التعقيد. ومن الممكن أن أضيفء كاحتمال لإلقاء ضوء على الموضوع: أن "الدكتور 
فياف" عثالاع .:8 التابع لمستشفى "نيتلى" ل©80611, قد شاهد فى اثنين من المرضى؛ أن 
الحدقات كانت متسعة بشكل واضح. فى أثناء المرحلة الباردة من نوية الملاريا. وقد 
شاهد أيضنًا "الأستان دوندرن" فى أحيان كثيرة: الاتساع للحدقات: فى أثناء الشروع 
فى الإغماء. 


)١(‏ قصص خيالية مام 
)١(‏ ييغاء 0110 
(؟) الانفعال النفسانى 5555100 
(؟) يتقارب /00 0 
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الرعب : 


الحالة الذهنية الت يتم التعرين.عنها بؤاسطة هذا اللضطلم؛ تنم فى مضموتها عن 
الفزع؛ وتكون فى بعض الأحيان؛ مترادفة معه تقرييًا . وكم من إنسان لابد من أنه قد 
شعرء قبل الاكتشاف المحمود للكلوروفورمء بالرعب الهائلء لمجرد التفكير فى عملية 
جراحية وشيكة. والشخص الذى يشعر بالرهبة» علاوة على الشعور بالكراهية لإنسان, 
سوف يشعرء كما يستخدم 'ميلتون' 80111007 الكلمة, بالرعب منه. وتحن نشعر بالرعب 
إذا ها رآينا أى شخص: وعلى سبيل المثال طفل: معرضنًا لخطن مباشر وشاحق..وكل 
شخص تقرييًاء من شأنه أن يعانى من الشعور نفسه بأعلى درجة:؛ فى أثناء المشاهدة 
لإنسان يتم تعذيبه('), أو سوف يتم تعذيبه. وفى تلك الحالات: فلا يكون هناك خطر 
على أتفسناء ولكن نتيجة القدرة الخاصة بالشكيل والخاضة بالتتعاظف: فإننا نقوم 
نوضغ اتسككا قن اللقان الكاطن باللعافره وتسس يننئء مقارن الخؤف: 

يعلق "السير س. بيل" 41" ! بقوله: "الرعب ملىء بالنشاط» والجسم يكون فى حالة 
توتر إلى أقصى حدء ولا يصيبه الوهن من الخوف". ويهذا الشكلء فإنه من المحتمل أن 
من شأن الرعب أن يكون فى العادة» متصاحبًا مع انقباض قوى للحواجبء ولكن بما 
أن الخوف يكون واحدا من العوامل؛ فإن العيون والفم من شأتهم أن يتم فتحهم, 
والحواجب من شأنها أن ترتفع؛ إلى الحد الذى يقوم المفعول المضاد للعضلات المغضنة, 
بالسماح لهذه الحركة. وقد قام 'دوتشين' !' '] بتقديم صورة ضوئية (شكل .)5١‏ للرجل 
العجوز نفسه مثل السابقة؛ وعيناه محدقتان بعض الشىء, والحواجب مرفوعة بشكل 
جزئىء وفى الوقت نفسه منقبضة بشكل قوىء والقم مفتوح, والعضلة المسطوحة تؤدى 
عدلها::وكلهم متاترية عن طريق الجلقنة: وهو يعقين :أن التعبين النائع بهذا الشكل؛ 
يبيِق القوع المتنافق: الضاحب لالع (الفيتدم أل التحين : والإشنتان الذى :متم تعذنيه ها 


1 تعذيب عالااره‎ )١( 
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دامت معاناته قد سمحت له بالشعورء بأى رهبة من المستقبلء فمن المحتمل أن يكون 
من شأنه ظهور الرعب عليه بدرجة متناهية. ولقد قمت بعرض الأصل الخاص بهذه 
الضنورة الضوئية (شبكل *8)علئ كلاثة وعشرين شختضا: من كل من الشفين 
الجنسيين» ومن أعمار متنوعة, وقد أجاب على الفور ثلاثة عشر منهم: "رعب". "ألم 
فائل”: “تعذيب”: أو “كزي12137 واجان خلافة "خوق1() مكتافى" :ويهذا 'الشتكل فإن ستة 
عشر أجابوا تقريبًاء بشكل متطابق مع الاعتقاد الخاص ب“دوتشين". ومع ذلك» فإن 
ستة قالوا '"غضب'. منقادين بدون شكء؛ عن طرق الحواجب المنقبضة بشدة؛ ومتغاضين 
عن الفم المفتوح بشكل غريب. وقال واحد "اشمئزان". وفى المجموعء فإن الأدلة تشير 
إلى أن لدينا هناء تمثيلاً جيدًا بشكل واضح للرعب والكرب. والصورة الضوئية المشار 
إلييا من فقيل (شكل :8) هوه بالكل يإظيار الوغب: ولكن فى هذاه الصورة: فان 
الحواجب المنحرفة تنم عن المعاناة الذهنية الكبيرة, بدلاً من النشاط. 

الرعب يكون فى العادة متصاحبًاء مع إيماءات متنوعة, التى تختلف فى مختلف 
الأفراد. ويناء على الصورء فإن الجسم بأكمله فى أحيان كثيرة» يستدير مبتعدًا أو 
ينكمشء أو يتم الإبراز بشكل عنيف للأذرع, كما لى كان ذلك للدفع بعيدًاء لغرض رهيب 
ما. والإيماءة المتكررة الحدوث بشكل أكثرء بقدر ما نستطيع الاستخلاصء من 
التصرف الخاص بالأشخاصءالذين يحاولون أن يقوموا بالتعبير» عن مشهد متخيل 
بشكل حى للرعب؛ هى القيام بالرفع لكل من الكتفين» مع الأذرع المطوية منضغطة 
بشكل حميه: على جواتب الصدن ولك الخركات ,متطابقة قربا سم كلك التى يكم 
القيام بها بشكل شائع؛ عندما نشعر بالبرد الشديد [.1]2.0' *. وهى تكون متصاحبة 
فى العادة مع قشعريرة, بالإضافة إلى زفير أو شهيق عميقء بناء على إذا ما كان 
الصدرء قد كان فى ذلك الوقت, متسعا أم منقبض . والأصوات التى يتم إنتاجها بهذا 


)١(‏ كرب /ا60وم 
(5) خوف أطواع 
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الشكل يتم التعبير عنهاء بكلمات مثل "أوهت دلا" أو "أوفح دولا" !١[‏ وبالرغم من ذلك 
فإنه ليس من الواضح. لماذا يحدث عندما نشعر بالبردءأو نقوم بالتعبير عن الإاحساس 
بالرعبء. فإننا نقوم بضغط أذرعتنا المطوية على أجسادناء ونرفع أكتافناء ونرتعد 
زرمع!" | . 


الخلاصة : 


لقد حاولت بقدر المستطاع القيام بوصف التعبيرات المتنوعة, الخاصة بالخوف - 
فى أثناء تدرجاتها - من مجرد الانتباه إلى بداية المناغتة: إلى الذعر والرعب إلى 
أقسى تكن والمفق دن العلؤناف» قد يكون مين المع كفيتنيوها من كول النادو 
الخاصة بالاعتياد» والتزامل والوراثة - مثل القيام بفتح الفم والعيون على اتساعهم, 
مع الارتفاع للحواجبء وذلك على أساس القيام بالرؤية لما حولناء بأسرع ما يمكن, 
ولكى نسمع بشكل واضح أى صوت,ء من المكن أن يصل إلى آذاننا. وذلك لأننا قد قمنا 
شكل اغشادئ تاعدان اتسنا للاكتشاف والواحية لأى طن :والعض من العتلامات 
الأخرى الخاصة بالخوفء من الممكن تفسيرها بشكل مماثلء أو على الأقل فى جزء 
منهاء من خلال تلك المبادئ نفسها. والإناس على مدى أجيال لا حصر لهاء قد حاولوا 
الفرار من أعدائهم أو من الخطرء عن طريق الفرار بلا ترددء أو عن طريق التصارع 
بشكل عنيف معهم, والمجهودات الهائلة التى على هذه الشاكلة من شأتها أن تتسبب, 
فى قيام القلب بالدق بشكل سريع؛ والتنقس لأن يتسارع؛ والصدر لأن يلهث» وفتحات 
الأنف لأن تصبح متسعة. ويما أن تلك المجهودات من شأتها فى كثير من الأحوال» أن 
تتطاول فى المدة إلى أقصى حدء فإن النتيجة النهاية من شأتهاء أن تكون الإنهاك 
التام, والشحوبء وإفراز العرق» والارتجاف لجميع العضلات. أو ارتخائهم الكامل. 
وهكذاء فكلما تم الشعور بشكل قوىء بالانفعال الخاص بالخوفء بالرغم من أنه من 
الممكن ألا يقود إلى بذل أى مجهودء فإن النتائج نفسها تميل إلى العودة إلى الظهور, 
من خلال القوة الخاصة بالوراثة والتزامل. 
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بالرغم من كل شىء. فإنه من المحتمل أن يكون الكثير أى معظم الأعراض 
الموجودة أعلاه. الخاصة بالفزع, مثل الدق الخاص بالقلب, والارتجاف للعضلات: 
والعرق الباردء وخلافهم؛ هى فى جزء كبير منهاء نتيجة بشكل مباشرء للانتقال 
المخيطين أ العاف :همان الى :فق السهاة المفن الشوك لثم الى االاضراء 
المختلفة من الجسم, نتيجة لأن الذهن يكون متأثرًا بشكل قوى جد . ومن الممكن لنا أن 
تقطن مثقة الى هذا السبىي: مشكل مستقل عن الاعتياد والتؤامل: فى لك الحالات 
المماظة, للإفرازات المعدلة, الخاصة بالقناة الهضمية: والفشل الخاص بغدد معينة: فى 
القيام بالأداء. وبالنسبة إلى التصلب غير الإرادى للشعرء فإن لدينا أسبايًا قوية تجعلنا 
نعتقد, فى أنه فى حالة الحيوانات: قإن هذا المفعول. مهما كانت نشأته. يتم استخدامه 
بالإضافة إلى البعض المعين من الحركات الإرادية» لكى يجعلهم يبدون فى شكل رهيب 
لأعدائهم, ويما أن التصرفات اللاإرادية والإرادية نقسهاء يتم أداؤها بواسطة حيوانات, 
متصلة بشكل قريب بالإنسان: فإننا منقادين إلى الاعتقاد, بأن الإنسان قد قام 
بالاستبقاء. من خلال الوراثة. بتذكار(') منهاء الذى أصبح الآن بلا فائدة. وأنها لحقيقة 
جديرة بالملاحظة بالتاكيد؛ أن العضلات غير المقلمة الدقيقة؛ التى يتم بواسطتها 
الانتصاب للشعرء المتناثر بشكل متباعد» فوق جسم الإنسان العارى تقريبًاء من شأتها 
أن يكون قد تم الاحتفاظ بها إلى الوقت الحالى؛ وأن يكون من شأنها أن تكون مازالت 
تقوم بالانقباضء تحت تأثير الانفعالات نفسهاء وهى بالتحديدء الفزع والغيظء والتى 
تجعل الشعر يقف على أطرافه. فى الأعضاء الأقل فى المستوى, التابعة إلى الرتبة التى 
يتبعها الإنسان . 


)١(‏ الجهاز المخى الشوكى لطعأكلاة أوضام5-معطعرع) 
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تحت التأثير الخاص بتلك الملايسات. 

[١٠]انظر‏ 'ليبير" /©طعأناء فى 8710029781 لاا 01 5010005 ١/003[‏ 156 010 فى 520111500192 
5 لا 011 عام ١1805.ء‏ الجزء الثانى» صفحة لا . 

. 51١ انظر 1/600©6/570176/, الجزء الثانى» صفحة‎ ]١١[ 


[15] 1.0 أشار أحد المراسلين إلى أن لفظة "هويو- "06©80/ااالخاصة بالمباغتة: يتم إنتاجها ,عن طريق 
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إحدى الشقهاتك 105015211057 بينما “الصفير المتطاول المدقت "15118/لا 010070©0]”أهو محاكاة واعية 
لهاء التى تصبح مع البعض من الاناس لازمةح .ا0أ: 1 

[؟1] 0.] تمت ملاحظة تلك الإيماءة, فى طفل يبلغ عام وتسعة شهور من العمر. وقد لاحظ المؤلف أن "أحدى 
السيدات قامت بالإحضار والفتح لصندوق من الألعاب. أمام واحد من أحفادهاء كان يبلغ عاما وتسعة 
أشهر من العمر. وقد قام الطفل على الفورء بقذف كلا من يديه إلى أعلى. مع اتجاه الراحات إلى الأمام, 
والأصابع ممدودة على كل جانب من وجهها. صارحًا بلفظ "أوك- "!0كو "1م ."اذام 

. انظر "ليبير" فى .610 ,501005705 |0602 116 010: سيق ذكرهء صفحة ل‎ ]١6[ 

]١١[‏ انظر "هوسك” عااء5نا!!؛ فى 007021685أ5لاط2 أ 1501065//ا!. عام ,١185١‏ صفحة ,18 ويقوم 
"جراتيوليت" (فى .21/5 | ©(]: صفحة 500) بتقديم شكل لأحد الرجال فى هذا الوضع الجسمانى: 
ومع ذلك» فإنه بدى لئ معنا عن الخوف». المتصاحب مع الدهشة. ويقوم 'لى برون" لم8 ©اأيضًا 
مفتوحة. 

[11] 0ا.] يقترح "الأستاذ جومييرن” 00170812 .8001؛ من "فيينا", فى خطاب (بتاريخ "١‏ أغسطس, 
1877) بأنه فى أثناء الحياة الخاصة بإنسان بدائى: فإن من شأن المباغتة أن تحدث بشكل متكرر» فى 
مناسبات يكون فيها الصمت مطلويًا. كما هو الحال عند الظهور المفاجئ, للصوت الخاص بأحد 
الحيوانات. والوضع لليد فوق الفم من شأنه بهذا الشكل ,أن يكون فى الأصلء إيماءة للاستمتاع بالصمت: 
أو عندامنا :مكو الشبخصن:ويحيدا: 

[17] .ا انظر سفر أيوب: :١17‏ 0: "لاحظنىء واندهشء وقم بوضع يدك على فمك" مقتبس بواسطة "السيد 
هولبيتش" 10156361 .؟آاافى 11292321926 221015 .5]1: فبراير 141/7,: صفحة 5١١‏ . 

[14] انظر “"هوسك" 1050116!, سبق ذكره؛ صفحة 16 . 

[15] انظر كتاب ١001305‏ 87611685 8/0111, الإصدار الثالث, عام »١1845‏ الجزء الأول: صفحة ٠١6‏ . 

[20] انظر 'ه. ويدجوود'. فى لاو7010/إ1عا 509115 01 .0101ا, الجزء الثانى» عام ,١8557‏ صفحة ,50 
وانظر أيضا “جراتيوليت' (فى 217/51007017716 3| ©(ا. صفحة )١75‏ حول المصادر الخاصة بالكلمات» 
مثل "الذعر- *1©1101, و"الرعبح "101101!, و"الجحود- “5/ال1191!, و"البرود- "119101005!؛ وخلافهم. 

[11] 2.0 قام "السيد أ. ج. مونبى' /لا0175ا/! .ل .8 .1/2 فى خطاب (بتاريخ 9 ديسمبرء 14175)/ يتقديم 
18 منزلاً من القرون الوسطى؛ غير مأهول إلا بحارس كان يقيم فى المطابخ, ولكنه كان مؤثمًا 
بشكل كامل بأثاثه العتيق؛ ومحتفظًا به بحالته الأصلية بواسطة العائلة. على أساس أنه مبنى تذكارى 
ومتحف. وكان يوجد على أحد الجوانب من البهو الكبير للمنزل» نافذة بارزة (مشربية)- /8ا00 0 الها |0116 
فخمة, مليئة بالدروع: وشرفة تطل على البهو؛ تجرى حول الجوانب الثلاثة الأخرى؛ وتنفتح على هذه 
الشرفة؛ الأبواب الخاصة بغرف الدور الأول. وقد كنت موجود! فى واحدة من تلك الغرف, وهى غرفة نوم 
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كنت أقوم من خلاله؛ بالنظر إلى ضوء الشمس ,الذى يضفى مسحة على المشريية الموجودة عير البهو. 
وحيث كنا فى الصباح., فقد قمت بارتداء حلة داكنة: معطف للرماية؛ يسروال قصير مرموم عند الركبة- 
5 ع وطماق (كساء للساق)- 1©9901905: وقبعة لينة منخفضة من اللبادع -106//ا 
,©1 سوداء اللون؛ من طراز لويس الحادى عشرء وهى على نفس الشكل للقيعة:؛ التى قام 
"ميفيستوفيليس" 18005140016185/بارتدائها فى الأويرا. وقد قامت النافذة التى ورائى بالطبع؛ يجعل 
شكلى بأكمله؛ يبدو أسودًا لأى مشاهد لى من الأمام؛ وقد كنت واقفًا بشكل ساكن تمامًاء حيث أنى كنت 
مستغرقًا فى المراقبة. لضوء الشمس الساقط على المشريية. وجاءت خطوات متثاقلة على طول الشرفة, 
وظهرت امرأة متقدمة فى العمر (وأنا أعتقد أنها كانت أخت الحارس)؛ وهى تعبر المدخل للغرفة. ولأنها 
بغتت لرؤية الباب مفتوحًا, فإنها توقفت ونظرت تجاه الغرفة, وفى أثناء تطلعها فإنها شاهدتنى بالطبع, 
واقَقًا كما وصفت. وفى لحظة؛ وبشكل مشابه لنخعة تيار جلقانى فإنها واجهتنى: مستديرة بكل هيأتها, 
لكى تقوم بالوقوف بشكل مواز لى: وبعد ذلك مباشرة؛ كما لو كانت لم تستوعب جميع الأشياء المرعبة 
الخاصة بىء قفإنها قامت برفع نفسها إلى ارتفاعها الكامل (كانت منحنيقت 54000100 قبل ذلك)؛ وقامت 
بالوقوف بالمعنى الحرفىء, على الأطراف الخاصة بأصابع أقدامهاء وفى نفس اللحظة قامت بطرح كلاً من 
ذراعيها؛ واضعة العضدت 0081-2177 لاعلى زاوية قائمة تقريبًا بالنسبة لجسدهاء والساعد- 8-8160مع] 
على زاوية قائمة من العضد, ويهذا الشكل فإن السواعد كانت رأسية. وكانت يداهاء مع الراحات متجهة 
لى؛ مفرودة على اتساعهاء الإبهامات وكل أصبع كانت متصلبة:؛ وتقف بعيدًا عن بعضها. وكان رأسها 
مطاحًا به إلى الخلف بشكل بسيط؛ وعيناها متسعة ومستديرة: وفمها فاغرًا على اتساعه. وكان ترتدى 
قلنسوةء وأنا لست متأكدًا. إذا ما قد كان هناك أى انتصاب مرئى لشعرها. وفى أثناء فقرها لفهماء فإنها 
قامت بالتفوه يصرخة جامحة وثاقية, التى استمرت طوال الوقت (من المحتمل أن تكون المدة اثنان أو ثلاثة 
ثوان)/ الذى كانت فيه واقفة على أطراف أصابع أقدامهاء ولدة طويلة بعد ذلك؛ وذلك لأنه فى اللحظة التى 
تمالكت فيها نفسها بعض الشىء؛ فإنها قامت بالاستدارة والجرى بعيدًا . وهى مازالت تصرخ. فقد ظنت 
أننى شيطان- |أ/ا©0؛ أو شبح- 617051 ولقد نسيت أيهما. وجميع تلك التفاصيل الخاصة بتصرفها ,قد 
انطبعت على بأكثر شكل حىء وذلك لأننى لم أشاهد على الإطلاق. شينًا بهذه الغرابة: من قبل أى بعد ذلك. 
ولقد وقفت أنا نفسى محدقًا فيها: وتوصلت على الفور إلى أن: الارتداد عن مزاجى السايق الخاص 
بالتأمل الهادىئ؛ قد كان مفاجنًا جدًاء ومظهرها كان غاية فى الغرابة» إلى درجة أننى تخيلت أنها شينًا 
خارجًا عن المعتادء لكونها موجودة فى منزل؛ على مثل هذا القدر من القدم والوحدة, وشعرت بأنى عيناى 
تتسع وفمى ينفتح, بالرغم من أننى لم أتفوه بأى صوت, إلى أن ولت أدبارها؛ وبعد ذلك أدركت الشذوذ 
الخاص بالموقف. وعدوت خلفها لكى أطمئنها. 
[6؟] 0ا.! قام "موس" 110550 (فى ]لاع 12 الترجمة الفرنسية: عام :١481‏ صفحة 8): بوصف الآذان 
الخاصة بالأرانب, التى يظهر عليها الشحوب المؤقت, المتبوع بالتوردء عندما يتم ترويعه فجاق- 518/1190 . 
[؟؟] نا.© يقوم 'السيد بان' 83[15 .1 (فى |الالا عط 30 577011005 116, عام :,١18656‏ صفحة 4ه) 
بالشرح بالطريقة التالية, لنشأة العادة 'الخاصة يتعريض المجرمين الموجودين فى الهندء للامتحان- -:0 
ا063الخاص بلقمة الأرز. وذاك بجعل المتهم يقوم بملئ فمه بالأرز» ويعد مرور وقت قصيرء أن يقوم 
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بإخراجه. فإذا ظلت هذه الكمية جافة تمامًاء يتم الاعتقاد بأن المشترك فى الاختبار مذنب- وأن ضميره 
الشريرء قد عمل على شل الأعضاء الجسدية اللعابية. 

[14] انظر "السير س., بيل". فى .500 .اأط2 !2لا80] 01 1231052361105 , عام 14857, صفحة 73١8,‏ وانظر 
550<ع 05 /ا413101, صفحة 88,: وصفحات ١19-158‏ , 

[4؟] انظر "موروا" 15101681 فيما يتعلق باللف الخاص بالعيون: فى الاصدار الخاص بعام ١1485١‏ من 
"لافاتير". الجزء الرابع. صفحة 177 وانظر أيضًا “جراتيوليت" فى .5لا!5 12 ©, صفحة 174 . 

[57؟] انظر لإلة4! 07 10/211005 0656.: عام ,١656‏ صفحة 48, كما تم اقتباسه فى لاا ]0 '[لممكقم 
0 : صفحة ١14‏ . 

[71] 2.0 قام "السيد ه. جاكسون' 2015017ل .1] .12/أباقتباس العبارة التالية من "الأوديسا" لا©2:001[/855 
ويعلق بأن “هومر” " :'10176ايقوم يشكل مقصود بمطايقة الإشارات الخاصة بالقنوط- 8508315(!]: مع 
الأعراض الخاصة بالإنهائت 051/21100] الجسمانى. والعيارة تحدث عندما يقوم "تيليماكوس”" 
(الأوديسا: 14: 585-756) بالابتهالء لأن يكون من الممكن رؤية الإاخضاع للخصوم؛ مع رؤوس منحنية, 
وركب مخلخلة- 0085660 1؛ حتى أن يصبحوا مثل 'إيروس" ) 05" |الذى كان قد تم ضريه بشكل 
مبرح), الغير قادر على السيرء مع ركبه المخلخلة تحته. 

[14؟] يتغير لون "الهندوسيين" نتيجة للخوفء بناء على ما يقوله "الدكتور ستانئلى هايتيز” لا©51301 .01] 
5 ! عام 186٠‏ . 

[ؤ؟] .ا يصرح "ن. قون ميكلوتش و-ماكلاى” إقاع0-1/3اهنااا/ا صملا .لا (فى وألصنكاءناب 13" 
101 أء30205اءع0ع1! :0ه/ 11 1ه11[05. صفحة ؟5؛ عام ؟1417) بأن "اليايوانيين” 0305ام58 
التابعين ل"غينيا الجديدة'. يصبحون شاحيين مع الخوف أو الفضب. وهو يصف لونهم الطبيعى؛ على 
أساس أنه بنى- شوكولاتى داكن. 

]٠١[‏ 2.0 يقوم "م. هنرى ستيكى' 516016 11601 ./1, وهو رجل شرطة يولندى فى "سانت ييترسبيرج” 
بالوصف (خطاب بيتاريخ مارس ,)١1478‏ لحالة خاصة بسيدة 'قوقازية" 03100635137 الذى أصيح 
شعرها منتصيًاء بدون أى عامل منيه, خاص بأى انفعال قوى. وقد قام بمراقبة شعرها وهو يصبح 
بالتدريج مشوشا بالرغم من أن المحادثة كانت موجهة بشكل مقصود عن طريقه؛ إلى مواضيع مبهجة. 
وقد أعلنت السيدة أنه عندما يتم التأثير عليها عن طريق انفعال قوى؛ فإن شعرها يتحرك ويرتفع, “كما لى 
كان حيًا", بدرجة أنها نفسها كانت تحاف منه. ولم تكن السيدة فى الوقت نفسه مجنونة؛ ولكن "م. 
ستيكى” يعتقدء أنها أصبحت مجنونة قيما بعد. 

[١؟]‏ تم اقتباسه بواسطة "الدكتور مودسلى” لاعا|1/30005 .2(ا؛ فى 1/150 300 لال 80عام .لاملء 
صفحة ١غ‏ . 


[؟؟] انظر 01655101 أ0 /ا4102310107,: صفحة ١14‏ , 


(؟؟] انظر 156أ08انالا .5لاط2 ها 06 ع50أمه1/160, الأليوم, مجلد ١١‏ . 
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]١4[‏ 0. يقوم "دوتشين” فى واقع الأمر باتخاذ هذه الوجهة من النظر (سبق ذكره. صفحة 55).؛ عندما يعزو 
الانقياض الخاص بالعضلة المسطوحة - 51311/5013, إلى الارتعاش- 5/11/6119 الخاص بالخوف 
('ناعم ١3‏ 06 5115500, ولكنه يقوم فى موضع آخر بمقارنة هذا المفعولء مع ذلك الذى يتسيب قى 
الوقوف منتصبًاء للشعر الخاص بالحيوانات الرياعية الأقدام الخائفة, وهذا من الصعب اعتباره صحيحًا 
بشكل كامل. 

[ه؟] انظر ©00702116أولاط | ع(ناء صفحات 65١‏ 25605 35537 , 

[51] 0ا. يصف "السيد ت. و. كلارك' 01301 .//1 .1 .الاامن "ساوث هاميتون (خطابات بتاريخ 6" يونيى 
7 سيتميرء ,)١4876‏ الاتساع الخاص بالحدقة الناتج عن الخوفء فى كلب سبنيلى مائى- -3]8/الا 
|©503111: وكلب مسترجع- 116]11©1/61, وكلب أرضى تعلبى- 07-16]161, وأحد القطط. ويبصرح 
"موسو" (فى /لا© 3اء صفحة 45). بالرجوع إلى "شيف" 501111, بأن الألم يسيب الاتساع للحدقة. 

[71] كما تم اقتباسه فى كتاب 'وايت" ©]71الالاء بعنوان 1/130 5 613031101: صفحة لاه . 

[4؟] انظر 100أ1855ماع 0 4310171 صفحة ١55‏ , 

[9؟] أنظر 05010216 أولاط© 3! 06 1/662315076, الألبوم: لوحة 6", صفحات 45: 40 . 

[40] 5.0 هذا الوضع الجسمانى ليس صفة مميزة للإنسان. ولقد لاحظ المؤلف أن القرود عندما تشعر باليرد» 
تحتشد مع بعضهاء وتقلص أعناقها, وترفع أكتافها. 

[51] انظر تعليقات حول نفس المعنى بواسطة "السيد ويدجوود”"؛ فى المقدمة الخاصة بكتابه أ0 /0161108811] 
لاو7010الااعا لاو أأوضصع؛ الإصدار الثانى, عام ,١81/7‏ صفحة 302 . 

[41] 2.0 اقترح "الأستاذ جومييرز" 007710612 .2001 : من قييناء فى خطاب (بتاريخ "٠‏ أغسطس ,)١14175‏ 

أن الإيماءة الخاصة بضغط الأذرعة المطوية إلى الجوانبء من المحتمل أنها قد كانت متزاملة بشكل مفيد: 
مع الإحساس بالبرد. ويناء على ذلك: فإن من شأن هذه الإيماءة, أن تصبح متزاملة مع القشعريرة- 
009 ., المسبية عن طريق اليرد. ويهذا الشكلء فعندها تكون القشعريرة مسيبة عن طريق الشعور 
بالرعبء فإن الإيماءة المذكورة أعلاه. من الممكن أن تصاحيهاء وذلك ببساطة لأنها قد أصحيت "ملتصقة"- 
4 بهاء؛ فى الإحساس المتعاود بشكل متكررء الخاص بالشعور باليرد. وهذه الوجهة من النظر 
تقوم بالضرورة, بالاستبعاد من التفسيرء للسبب الخاص بالقشعريرة- ولكن اعتبار ذلك؛ على أساس أنه 
جزء من التعبير عن الرعبء فإنه يساعد على تفسير الحدوث الخاص بالإيماءة المذكورة أعلاه. وليس من 
الصعب التخمين, لماذا من شأن الإيماءة بالأذرع» أن تكون متزاملة مع البرد؛ حيث أن الثنى للأذرع 
وضغطهم إلى الجوانب» يقوم بتقليل السطع المعرض. 
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الباب الثالث عشر 


الانتباه للذات! - الخزى" الحنجل"" الحياء!' : التوردأ"ا 


طبيعة التورد- الوراثة- الأجزاء الجسمانية الأكثر تأثرا- التورد فى الأعراق 


المتنوعة للإنسان- الايماءات اللصاحية- الارتباك الذهنى!')- الأسياب الخاصة 


بالتورد- الانتباه للنصّسء العامل الجوهرى!- الخجل- الخزى: نتيجة لخرق (1) 


القوانين الأخلاقية(') والقواعد المرعية!١)-‏ 


استرجاع مختصر(!١).‏ 


١)الانتياه‏ للذات - الانتياه الذاتى 


لل 
اا 
(؟) الخجل 
4( الحياء 

(ه) التورد (للوجه) 

(1) الارتباك الذهنى 

(0) العامل الجوهرى 

(4) خرف - ينكث - يحطم - يكسر 
(9) القوانين الأخلاقية 

0 0 الشواعيد ار 

) 
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الحياء- النظرية الخاصة بالتورد - 


امع 3 -أاع5 
كإوناعاوك 

5665 

/أ5 00لا 

ومأطونا8 

لضام أ ومأ5 امه 
ضع ممعاع ال2أمع م مط 
كاجع,86 

5/اخ| 0131لا 

5 انار أوطم | ألاع 6001 
م وان أ زموع86 


التورد هى الأكثر خصوصية والأكثر بشرية» من بين جميع التعبيرات. والقرود 
تحمر نتيجة للانفعال العاطفى('), ولكن الأمر من شأنه أن يتطلب كمية لا حد لها من 
الأدلة. لكى تجعلنا نؤمن: بأن أى حيوان» قادر على التورد. والاحمرار للوجه نتيجة 
للتورد» يكون ناتجًا عن الارتخاء للأغلفة العضلية(') الخاصة بالشرايين7') الصغيرة, 
التى عن طريقها تصبح الشعيرات الدموية مليئة بالدم» وهذا يعتمد على أن يتم التأثير 
بشكل صحيم: على المركز المحرك للأوعية الدموية. ولا شك فى أنه إذا كان هناك فى 
الوقت نفسه. الكثير من التهيج الذهنى/!؟. فإن الدورة الدموية العامة سوف تتأثرء 
ولكن لا ينتج عن المفعول الخاص بالقلب» تحت تأثير الإحساس بالخزى؛ أن تصبح 
الشبكة الخاصة بالأوعية الدموية الدقيقة المغطية للوجه, متخمة بالدماء. ونحن نستطيع 
أن نتسبب فى الضحكء عن طريق دغدغة الجلدء والبكاء أى العبوس» عن طريق ضرية 
والارتجاف» نتيجة للخوف من الألم, وهلم جراء وأكننا لا نستطيع أن نتسيب فى 
التورد» طبقًا لتعليق "الدكتور بورجيس" . #9655نا8 . :5 ['! , عن طريق أى وسائل 
مادية - وهذا يعنى عن طريق أى مفعول على الجسم. فإنه الذهن هو الذى لابد أن 
يتأثر. والتورد لا يقتصر على كونه غير إرادى» ولكن الرغبة فى كبحه؛ عن طريق 
الانتباه الذاتى» تقوم فى الحقيقة, بزيادة الميل إليه. 


اليافع يتورد بشكل أكثر سهولة بكثير؛ عن المتقدم فى العمرء ولكن ذلك ليس فى 
غضون الطفولة المبكرةا*) (6.0.2], وذلك لأننا نعلم أن الأطفال الحديثى الولادة» عند 
من يكن عدا تستشروة تتئيسة للاتفتال العاظفن: ولق فلقيت تقارزيرا 


)١(‏ الانفعال العاطفى يعت تاها 
(5) الأغلفة العضلية 5 إنابا0ة ناا 
(؟) شر 15م 
ل( 0 55 الذهنى أله أأوة لمامعانا 
(0) الطفولة المبكرة - فترة حداثة الولادة ١‏ لاعصقاما 
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أمبدلة» خاهنة اقيق بز "الفتيات النافعات»'اللقاف 16قظا كقونانجالقورين» عد [عفتا' 
تتراوح من اثنين إلى ثلاثة سنوات, وعن طفل حساس١(١)‏ آخرء أكبر منهم بعام واحد؛ 
الذى كان يتوردء عندما يتم تبكيته7") لأى خطأ. والكثير من الأطفال» عند سن أكثر 
تقدمًا بعض الشىء. يتوردون بطرية واضحة بشكل قوى. ومن الواضح أن القدرات 
الذهنية الخاصة بالأطفال الحديثى الولادة» لا يتم تكوينها بشكل كافء للسماح لهم 
بالتورد. ويناء على ذلك؛ فإن المعتوهين أيضًاء من النادر أن يتوردوا . وقد قام "الدكتور 
دوتشين” بالمراقبة» بناء على طلبىء لهؤلاء المعتوهين الموجودين تحت رعايته. ولكنه لم 
يشاهد على الإطلاق؛ أى تورد حقيقى(. بالرغم من أنه قد شاهد وجوههم تفور/؟), 
ويبدى أن ذلك نتيجة للابتهاج؛ عندما يتم وضع الطعام أمامهم, ونتيجة للغضب. ويالرغم 
من ذلك. فإن بعضهم. إذا لم يكونوا منحطين تمامّاء يكونوا قادرين على التورد. وقد 
قام "الدكتور بيهن" 8600.06 , على سبيل المثال, بالوصف لأحد المعتوهين الصغيرى 
الرأس("), البالغ من العمر ثلاثة عشر عاماء الذى كانت عيناه تشرق قليلاًء عندما يتم 
إسعاده أى تسليته. على أساس أنه يتوردء ويستدير إلى أحد الجوانب» عندما يتم خلع 
ملايسهء؛ من أجل الفحص الطبى. 

النساء يتوردن بشكل أكثر بكثير عن الرجال. ومن النادر رؤية رجل متقدم 
فى العمر وهو يتوردء ولكن من النادر بشكل مقاربء رؤية امرأة متقدمة فى العمر 
تقوم بذلك. ولا يفلت مكفوفى الإيصار من ذلك. وقد ولدت "لورا بريدجمان” وهى فى 
3ه العندالة عادر علي تكدوتهيا اسضناد مسقل كايل الذزنيا وو 1 كن 


56051 حساس‎ )١( 
ييكت - يلوم تسيا كلما‎ )5( 
06 حقيقى - أصلى > أصيل 6نامع‎ )5( 
(؟) يفور اوناع‎ 
معتوه صغير الرأس 1101 كنا طامععم 2ن اا‎ )0( 
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أخيرنى "المبجل ر. ه. بلير" /اع8,8 ١1,‏ ,8|315 » ناظر كلية 'ورستر" :46ووء,وللاء أن 
ثلاثة من الأطفال الكفيفين منذ الولادة. من بين سبعة أو ثمانية موجودين فى 
ذلك الوقت فى الملجاء هم من كبار المتوردين. والكقيفين لا يكونوا مدركين فى أول 
الأمرء أنه يتم مراقبتهم, وكما أخبرنى "السيد بلير". فإن من أهم الجوانب فى 
تعليمهم, غرس هذه المعلومة فى أذهانهم, والانطباع الذى يتم اكتسابه بهذا الشكل, 
من شأنه أن يقوم بالتقوية بشكل كبيرء النزعة إلى التوردء عن طريق زيادة الاعتياد 
على الانتباه الذاتى. 
النزعة إلى التورد وراثية. ويقوم "الدكتور بيرجيس" !"! بتقديم الحالة الخاصة 
بإحدى العائلات: المكونة من أب وأم وعشرة من الأطفال. وجميعهم بدون استثناء, 
كانوا عرضة للتوردء إلى أقصى درجة مولمة. والأطفال كانوا راشدين(', "وقد تم 
إرسال بعضهم فى رحلات» من أجل التخفيف من هذه الحساسية!') المرضية؛ ولكن لم 
يكن هناك شىء ذى أى قدر من الفائدة". ويبدى أنه يتم وراثة. حتى الأطوار الفريدة 
الموجودة فى عملية التورد. وقد صدم "السير جيمس يأحجيت" 53961 30165ل :أ5, فى 
أثناء فحصه للعمود الققارى الخاص بفتاة» لأسلويها الفريد فى التورد» فقد ظهرت فى 
أول الأمن: لطنفة كجيرة دن اللو الألحفن قل أحد اللغدية تعد ذلك الطقات اخرئ 
متنوعة, تناثرت فوق الوجه والعنق. ويالتالى قإنه قام بسؤال الأم. عن إذا ما كانت 
ابنتها تتورد دائمًا بهذا الأسلوب الغريب. وكانت إجباتها: "نعم» فإنها أخذت ذلك عنى, 
يا سيدى". وقد استوعب "السير ج. ياجيت' عندئذء أنه قد تسبب عن طريق توجيه هذا 


السؤال: فى تورد الأم؛ والظهور عليها لفس السمة الفريدة: مثل ابنتها. 


)١(‏ راشد - يالغ ليك 
(؟) حساسية ااا تومعه 
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فى معظم الحالات يكون الوجه. والآذان: والعنق هم الأجزاء الوحيدة التى 
تقوم بالاحمرارء ولكن الكثير من الأشخاص,ء فى أثناء توردهم بشكل شديدء 
يشعرون بأن أجسامهم بأكملها تصبح ساخنة؛ ويشعرون بالوخز فيهاء وهذا يوضح أن 
السطح بالكاملء لابد أن يكون متأثرا بطريقة ما. ويقال عن التوردات:؛ إنها تبدأ 
فى بعض الأحيان: فى الظهور على الجبهة؛ ولكنها تكون موجودة بشكل أكثر شيوعًا, 
على الخدود؛ ويعد ذلك تقوم بالانتشار إلى الآذان والعنق ["1. وفى اثنين من 
المهقاء(', اللذان تم فحصهما بواسطة "الدكتور بيرجيس". فإن التوردات بدأت 
برقطة(") محددة بدائرة() صغيرة على الخدود, تقع فوق الضفيرة!؛) العصبية 
النكفية!"), ثم ازدادت بعد ذلك إلى دائرة» وكان يوجد هناك بين هذه الدائرة المتوردة, 
والتورد الموجود على العنق» خطًا واضحًا للتحديد!'). بالرغم من أن ظهور كلاهما فى 
وقت متزامن!"! . وشبكية العين", التى تكون حمراء بشكل طبيعى فى الأمهق, 
دائما ما تزيد فى الوقت نفسه فى الاحمرار !"]. ولابد من أن كل شخص قد لاحظ: 
كيف أنه من السهل بعد حدوث تورد واحدء أن تقوم توردات حديثة, بمطاردة أحدها 
الآخر على الوجه. والتورد يكون مسبوفًا بإحساس غريب فى الجلد. ويناء على ما 
يقوله "الدكتور بورجيس”". فإن احمرار الجلدء يكون متبوعا فى العادة بشحوب بسيط, 
الذى يوضح أن الأوعية الدموية الشعرية؛ تقوم بالانقباض بعد اتساعها. وفى 


)١(‏ أمهق (جمعها مهقاء) ممأطام 
)١(‏ رقطة - بقعة 5001 
(؟) محدد بدائرة 0 
(؟) ضفير 5نكاءام 
(6) تكفى واعت ف عتما 
(1) تحديد 00210 
() وقت متزا كك تاواء "ليرت 
(6) شبكية 3 85 
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البعض من الحالات النادرة» فإن الشحوب بدلاً من الاحمرار يكون هو الناتج, تحت 
تأثير ظروف. من شأنها بشكل طبيعى:؛ أن تحث على التورد. وعلى سبيل المثال» فإن 
سيدة يافعة أخبرتنى؛ أنه حدث فى اجتماع كبير ومزدحم؛ أن اشتبك شعرها بشكل 
وطيدء بالزرار الخاص بخادم يعبر القاعة, إلى درجة أنه استغرق بعضا من الوقت, 
قبل أن تتمكن من تحريرها""» ونتيجة لأحاسيسهاء فإنها تخيلت أنها قد توردت إلى 
اللون القرمزى("). ولكن تم التأكيد لهاء عن طريق أحد الأصدقاءء أنها أصبحت شاحبة 
إلى أقصى حد. 
لقد كنت متشوقًا() لمعرفة الحد السفلى؛ الذى تمتد إليه التوردات» وقد قام 
"السير ج. ياجيت", الذى كانت لديه بالضرورة؛ فرصا متكررة للمراقبة: بالاهتمام 
بهذه النقطة:, بناء على طلبىء على مدى اثنان أو ثلاشة سنوات. وقد وجد فى 
النساءء اللاتى يتوردن بشكل شديد على الوجه:ء والآذان» ومؤخرة العنق7؛): أن التورد 
الاتنتد مشكل أشاكم: إلى اع فكان اكش اتخفاضا هن المسة ومن الثادن اقتد 
رؤيته. فى موضع أكثر انخفاضًاء عن عظام الترقوة وألواح الكتف(*), وهى نفسه 
لم يشاهد على الإطلاق» أى حالة يمتد فيها التورد إلى مستوى أكثر انخفاضاء من 
الحزء القلوئ هن الضدىي وقد لاشظ أيضيا فى يعنفن: الأحيان: أن الخوردات 
تضمحل بالانحدار إلى أسفلء وذلك ليس بشكل تدريجى أى طفيفء ولكن عن طريق 
لطخ() غير منتظمة ضارية للحمرة!") وقد قام "الدكتور لانجستاف' :09518/:,0ا 


)١(‏ تحرير - تخليص ع 
(0) اللون القرمزى مم0 
(؟) متشوق - متلهف نام أق06 
(4) مؤخرة الرقية كاع 256 16 أ0 عمقلا 
(0) لوح الكتف ع0زاط نعل اماك 
(1) لطخة - بقعة غ810 
(9) ضارب 0 لاا 
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أيضًاء بالمراقية بناء على طلبىء للعديد من النساءء اللاتى لم تكن أجسادهن تقوم 
بالاحمرار بأى حالء فى الوقت الذى كانت فيه وجوههن, قرمزية اللون من 
التوردات. ويالنسبة إلى فاقدى العقلء الذى يبدو أن بعضهم يكون معرضًا بشكل 
خاص للتوردء فقد شاهد "الدكتور ج. كريتشتون برون" فى مرات عديدة, التورد يمتد 
إلى :ضفل الى حستؤئ عطاء التراقن وى اخنينرمن_الخالاك» إلى الصدو: وقد قدم 
الهالة القاضنة باخراة متزوخة عمزهنا سيعة وعشرين عاماء كانت تعاتن من 
مرض الصرع!'! ففى الصباح التالى لدخولها إلى الملتجاء قام "الدكتور برون', 
بالإضافة إلى معاونيه يزيارتهاء وهى مازالت موجودة فى السرير. وفى لحظة 
اقترابه منهاء فإنها توردت بشكل عميق على خدودها وأصداغها7'!, وانتشر التورد 
بشكل سريع إلى آذانها. وقد كانت متهيجة ومرتجفة!') بشكل كبير. وعندما قام 
بفتح الياقة الخاصة بقميصها الداخلى('), لكى يقوم بفحص حالة رئاتهاء فإن توردًا 
متألقًاء قام بالاندفاع فوق صدرهاء وبخط مقوس فوق الثلث العلوى؛ الخاص بكل 
ثدىء وامتد إلى أسفل فيما بين ثدييهاء إلى ما يقرب من الفضروف السيفاني!", 
الخاص بعظمة القص'') وهذه الحالة مثيرة للتشويق» حيث إن التورد لم يمتد بهذا 
الشكل إلى أسقل: إلى أناصيخ هنديدا» عن طريق الاثازة لانقناههاء إلى هذا الجود 


)١(‏ مرض الصرع ' لامع امع 
(5) صدغ عاملمع 1 
(؟) مرتجف 5نان اناطع | 
(4:) قميص داخلى (نسائى) عكاويتة© 
(5) الغضروف السيفانى (فى أسفل عظمة القص) ]لمع 
(1) عظمة القص اماع51 
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من شخصها. وبالاستمرار فى الفحصء فإنها تمالكت!!) نفسهاء واختفى التورد, 
ولكن تمت ملاحظة حدوث الظواهر نفسها("). فى مناسبات عديدة تالية. 

الخقنائق السنايقة شين كقاعنة عناجة جا لنسحة الشناء الاتجليزناك: أن الخورة 
لا يمتدء إلى ما تحت الرقبة والجزء العلوى من الصدر. وبالرغم من ذلك: فقد قام 
"السير ج. ياجيت" بإبلاغى, أنه قد سمع مؤخرا عن حالة, التى يستطيع الاعتماد 
عليها بشكل كاملء التى حدث فيها أن فتاة صغيرة,. صدمت يما تخيلت أنه تصرف 
بدون كياسة(", فتوردت فى كل مكان على بطنها(“). والأجزاء العليا من أرجلها. 
ويقوم 'موروا" 80806 !*] أيضًا بالرواية» استقاء عن أحد الرسامين المشهورين, 
أن الصدرء والأكتافء والأذرع» والجسم بأكمله. الخاصين بفتاة قبلت!*) وهى 
كارهة('). العمل كنموذج حى(", قاموا بالاحمرارء عندما قامت بالتجرد*) من 
ملايسها للمرة الأولى. 

لعله سؤال غريب نوعًا ماء لماذا يتم فى معظم الحالات؛ الاحمرار للوجه 
والآذان» والعنق» وحدهم: بقدر ما يتم الشعورء فى كثير من الأحيان, بالتنميل") 
وزيادة حرارة السطح الخاص بالجسم بأكمله. ويبدى أن هذا يعتمد بشكل رئيسى, 
على أن الوجه والأجزاء المجاورة له من الجلدء قد تم تعريضها بشكل اعتيادى 


000005 يتمالك نفسه‎ )١( 
ظاهرة (جمعها ظواهر) أم) ممصمعمممعطط زهمع معطم‎ )١( 
(؟) عدم كياسة عو ذاع0ما‎ 
(؛)البطن معرمه لام‎ 
0005 يقيل - يوافق - يرضى أمع‎ )5( 
كاره - معارض وما !رامنا‎ )1( 
نموذج (حى)* اعلا‎ )0( 
يتجرد 51 انا‎ )4( 
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للهواء. والضوء. والتناويات!') الخاصة بدرجة الحرارة: التى عن طريقهاء لم تقتصر 

الشرايين الصغيرة» على اكتساب العادة الخاصة بالاتساع والانقياض بسهولة» ولكن 
يبدو أنها قد أصبحت متطورة بشكل غير عادىء بالمقارنة مع الأجزاء الأخرى من 
سطح الجسم ["]. وكما قام كل من "م. موروا" و"الدكتور بورجيس" بالتعليق» بأنه من 
المحتمل نتيجة هذا لسبب نفسه. فإن الوجه يكون معرضًا للاحمرار؛ تحت تأثير 
ملابسات متنوعة؛ مثلما يحدث فى نوية البردء وااحرارة العادية, والمجهود 
العنيف, والفضبء وأى ضربة بسيطة» وخلافهم, وعلى الجانب الآخرء فإنه يكون 
معرضًا لآن يصبح شاحبًاء نتيجة للبرد والخوف, ولأن يكون متغير اللون("), فى أثناء 
الحمل. والوجه أيضًا يكون معرضًا م 0 التأثير عليه» عن طريق 
العلل(" الجلدية. وعن طريق مرض الجدرى/*. أى الحمرة"؛ وخلافهم. وهذه الوجهة 
من النظر يتم تعضيضها أيضاء عن طريق الحقيقة:؛ بأن الإناس التابعين لأعراق 
معينة, الذين يقومون بالتجول وهم عرايا تقريبًاء كثيراً ما يظهر التورد على 
أذرعتهم وصدروهم.ء وحتى أن ذلك ينحدر إلى خواصرهه'' ), وقد قامت إحدى 
السيدات؛ وهى من كبار المتوردين؛ بإبلاغ "الدكتور كريتشتون برون”» بأنها عندما 
تشعر بالخزى أو الإثارة» فإنها تتورد فوق وجهها وعنقهاء وأرسغهال", وأيديها 
]»2: -[10 وهذا يعنىء فوق جميع الأجزاء المعرضة من جسدها. ويالرغم من ذلك» 
فإنه قد يكون من المشكوك فيه إذا ما كان التعرض الاعتيادىء للجلد الخاص 


)١(‏ تناوب - تعاقب نأ ممعم ]ام 

؟) متفير اللون 015000 
)١(‏ علة - شكوى انق ام م20 
(:) مرض الجدرى 06 م |5503 
(5) مرض الحمرة 5اأءمأدلمعا 
(1) خاصر 3151 للا 
(9) رسغ (جمعها أَرسغ وأرساغ) 15 ارا 
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بالوجه والعنقء وقدرته المترتبة على ذلك؛ من التفاعل تحت تأثير العوامل المنبهة من 
جميع الأصنافء يكون فى حد ذاته كافيًاء للتفسير للقابلية الأكبر بكثير» الموجودة فى 
النساء الإنجليزيات» لأن تقوم تلك الأجزاء. بشكل أكثر من غيرها بالتوردء وذلك لأن 
الأيادى يتم إمدادها بشكل جيدء بالأعصاب والأوعية الدموية الصغيرة, ولأنها قد كانت 
معرضة القدر الهواء نفسه. مثل الوجه والعنق» ومع ذلك فإن الأيادى من النادر أن 
تتورد. وسوف نرى الآنء أن الانتباه الذهنى؛ لكونه قد تم توجيهه بشكل أكثر تكرارً» 
وأكثر تركيرًا بكثير إلى الوجه. بشكل أكثر من أى جزء آخر من الجسم فإنه من 
المحتمل أن يقوم يتقديم التفسير الكافى. 


التورد فى الأعراق الإنسانية المتنوعة : 


الأوعية الدموية الصغيرة الخاصة بالوجه. تصبح مملوءة بالدم» نتيجة 
للانفعال الخاص بالشعور بالخزى(')؛ فى جميع الأعراق الإنسانية تقريبًاء بالرغم من 
أنه من غير المستطاع الإدراك الحسىء فى الأعراق البالغة الدكانة, بأى تفيير 
واضح فى اللون. والتورد يكون واضحا فى جميع الأمم الآرية 80920 الخاصة بأوروياء 
وإلى حد معين مع تلك التابعة للهند. ولكن "السيد إرسكين" عالاعم ومع لم 
يلاحظ على الإطلاق؛ أن الأعناق الخاصة بالهندوسيين» تتأثر بشكل قاطع. وبالنسبة 
ل"اللييتشاويين" 656535 التابعين ل"سيكيم” 516615 فإن "السيد سكوت" كثيراً 
ما لاحظ, توردًا باهمًّا عن الخدودء وقاعدة الأذنء وجواني العنقء الذى يكون 
منتحباهحامع العيون الخائرة والرائن المفقوهن: وقد حدة هذاء.عددها فاج 
باكتشاف بهتانهم/"). أى قام باتهامهم بالجحود. وألوان البشرة الباهتة!") 


50 الشعور بالخزى‎ )١( 
(؟) حالة بهتان - كذبي ات‎ 
باهت عام‎ )'"( 
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والشياهنية ١‏ القاضة ديؤلاء الاناين قصل الكوود أكتو وضكوها مككية عنا تكد 
مع معظم الوطنيين الآخرينء التابعين للهند. ومع الأخيرين» فإن الشعور بالخزى؛ وقد 
يكون فى جزء منه بالخوفء يتم التعبير عنه؛ بناء على ما يقوله 'السيد سكوت" 
, بشكل أكثر وضوحا بكثير» عن طريق أن الرأس تكون مشاحة') أو منحنية 
إلى أسفلء؛ ومع العيون التى تكون مترنحة(") أى ملتفتة بانحراف!؟). عن أى تغيير آخر, 
فى اللون الموجود على الجلد. 
الأعراق السامية!*) تتورد بسهولة, كما قد يكون متوقعاء نتيجة لمشابهتهم 
للآريين. ويهذا الشكل بالنسبة لليهودء فإنه يقال فى الكتاب الخاص بأرميا طهأمعمعل 
:)١١ : 5(‏ "بل لم يخزوا خزيًا ولم يعرفوا الخجل" 111,0.]5. وقد شاهدت "السيدة آسا 
جراى' 6:3 852 1/5 أحد الأعراب: وهو يقوم نالتضيرف يشنكل الخو مع قاريه» 
فوق سطح "النيل". وعندما سخر منه رفاقهء 'فإنه تورد إلى حدود مؤخرة عنقه' . وتعلق 
"اللادى دوف جوردون" 600008 0011 /إ30اء يأن أحد الأعراب اليافعين: تورد عندما 
كان فى حضرتها 12[1,0:]5 . 
قام "السيد سويتهى 1/6, 510/1006 بمشاهدة الصينيين يتوردون» ولكنه 
يعتقد أن ذلك نادرًا 131,9.]5, ومع ذلك؛ فإن لديهم التعبير القائل, "لكى يحمر من 
الخزى". وقد أخبرنى "السيد حيتش" :66860.11 » أن الصيتيين المستقرين فى 
"مالاقا' وء1/3/136, والملاويين الوطنيين التايعين لداخلية البلاد. كلاهما يتورد. 
والبعض من هؤلاء الناس يقومون بالتجولء وهم عرايا تقريباء وقد قام بالاهتمام 


5 شاحب ااا‎ )١( 
(؟) يشيح (بوجهه) ينيك‎ 
(؟) يترئحم - يتذبذب عب اا‎ 
(4؛) منحرف أضقكاوم‎ 
الأعراق السامية 5 لمعه‎ )5( 
أخرق لاقصناات)‎ )1( 
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بشكل خاص, بالامتداد إلى أسفل للتورد فيهم. ومع الإسقاط للحالات, التى تم فيها 
مشاهدة التورد للوجه وحدهء فإن "السيد جيتش'" قد لاحظ أن الوجه: والأذرع والصدرء 
الخاصين برجل صينىء يبلغ من العمر 5؟ عاماء قد أصبح لونهم أحمراء نتيجة 
للشعور بالخزىء وبالنسية لرجل صينى آخرء عندما تم سؤاله عن السبب فى 
عدم قيامه بعمله. بأسلوب أفضلء فإن الجسم بأكمله, قد كان متأثرًا بشكل ممائل. وقد 
شاهد فى اثنين من الملاويين 141,8.]5, الوجه؛ء والعنق» والصدرء والأذرع تتورد, 
وفى مالاوى ثالث (أحد البوجيين (80915 فإن التورد امتد إلى أسفلء إلى أن وصل 
الن الخصير: 

اليولينيزيون 50190651305 يتوردون بسهولة. وقد شاهد "المبجل السيد ستاك" 
8 ماء58 , المئات من الحالات مع "النيوزيلنديين". والحالة التالية تستحق 
التقديم, على أساس أنها متعلقة برجل متقدم فى العمرء الذى كان داكن اللون 
بشكل غير عادى» ومغطى جزئيًا بالوشو(') فإنه بعد أن قام بتأجير أرضه.؛ إلى أحد 
الرجال الإنجليزء مقابل إيجار سنوى صغيرء تملكه شغف قوىء لابتيا ع عرية 
ممع دزة يكو وان والسوا" ون القن اعديطف الفيل السام ١!‏ فحمنا بيو 
'المواريين" 112015 . ويالتالى» فإنه أراد سحب كل الإيجار لفترة أربعة سنوات من 
المستاجرا") , وقام باستشارة "السيد ستاك". بالنسبة لإذا ما كان يستطيع القيام 
بذلك. وقد كان الرجل عجورً . وأخرقًا') » وفقيرًاء ورث الحال!') ؛ والفكرة الخاصة 
بقيامه بالقيادة لهذه العربة بنفسه؛ فى كل مكان للاستعراضء استهوت "السيد ستاك" كثيراء 


إل وشم 121100 
(؟) عربة صغيرة يجرها جواد واحدح دوكار- كاريتة 0 
(؟) التمط الننائد 00م 
(4؟) مستأجر افص 1" 
(5) أخرق ل5 611 
(1) رث الحال 2 
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إلى درجة أنه لم يستطيع تمالك نفسه. من الانفجار فى الضحك. وعندئذ "فإن 
العجوز تورد إلى الجذور الخالصة يشعره". ويقول "فورستر” 5028166 أنه "من 
الممكن لك أن تقوم بتمييز التورد الذى يقوم بالانتشار" على الخدود الخاصة بالنساء 
الأكثر بياضًا(١).‏ الموجودات فى "تاهيتى" 5] 151/9,136141' . وقد تمت أيضًا مشاهدة 
الوطتئين التاين العديه مق الأرككنياؤث الخرى: الوعودة ف المحيطة النادي: 
وهم يتوردون. 

قام "السيد واشنجتون ماثيون" الا,1/124605] 3510914007لالا » فى أحيان كثيرة: 
بمشاهدة التوردء على الوجوه الخاصة بنساء الهنود الحمر؟) اليافعات» التابعات 
للقبائل الهندية الوحشية» الموجودة فى أمريكا الشمالية. وفى الطرف المقابل من القارة, 
فى "أرض النار" هوهنا اه 716:58, فإن الوطنيين:ء بناء على ما يقوله "السيد 
بريدجيس" :8610965.11 , "يتوردون كثيرًاء ولكن بشكل رئيسى بالنسبة للنساءء ولكنهم 
يتوردون بالتأكيدء عند ظهورهم الشخصى للعيان". وهذا التصريح الآخيرء يتوافق مع 
ما أتذكره.ء عن الفويجى "حيمى باتون"' 804107 /إ1010عل, الذى تورد عندما تمت 
ممازحته!", حول العناية التى يبديها فى تلميع أحذيته, وفى تزين/!:) نفسه فى النواحى 
الأخرى. وبالنسبة ل"الهنود الإيماريين' 15013085 8/10353, الموجودين على النجودة/(5) 
السامقة(') الخاصة بيوليقيا" دا/ةاه8, فإن السيد فوريس" 186 , و6ط:مع !'١[‏ يقول إنه نتيجة 


للون الخاص بجلودهم, فإنه من المستحيل أن يكون من شأن توردهم؛ أن تتم رؤيته يبشكل 


)١(‏ بشرة بيضاء - أشقر نآ 
(؟) امرأة من الهنود الحمر /1ا0 501 
(؟) يمازح - يسخر 00012 
(؟) يزين 0011م 
(5) نجد: السهل الواسع المرتقفع ع2 
(7) سامق - مرتفع - عال 011آ1 
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واضعء كما هو الحال مع الأعراق البيضاءء. ومع ذلك, فتحت تأثير الملابسات 
المعينة» التى من شأنها أن تقوم بإثارة التورد فيناء "فمن المستطاع دائماء أن يتم رؤية 
التعبير نفسه الخاص بالحياء!') أو الارتباك!"), وحتى فى الظلام» فمن المستطاع 
الشعور بارتفا ع فى درجة الحرارة. الخاصة بيجلد الوجه, كما يحدث بالضبط فى 
الأوروييين". ويالنسبة للهنود الذين يستوطنون الأجزاء الحارة؛ والمستوية!", 
والرطبة(') من أمريكا الجنويية. فمن الواضح أن الجلد لا يتجاوب!*), مع الاستثارة 
الذهنية, بالسهولة نفسها . كما هو الحال مع الوطنيينء الخاصين بالأجزاء 
الشمالية والجنوبية من القارة» الذين قد تعرضوا لوقت طويلء؛ لتقلبات(), كبيرة فى 
المناخ!"), وذلك لأن "هامبولدت" :0اهطدالط, يقوم بالاقتباس بدون أى اعتراض/", 
للاستهزاء الخاص بالرجل الأسيانى 3018:0م5: عندما قال: "كيف يمكن الوثوق 
بهؤلاء» الذين لا يعرفون كيفية القيام بالتورد؟" !"'أوفى حديث "قون سيكس" «هلا 
“أم5 وكمارتيوس" 1/134105, عن السكان الأصليين الخاصين ب"البرازيل' (21ه,8, 
فإنهما يؤكدان: أنه من غير المستطاع أن يقال عنهمء أنهم يتوردونء: "فقد 
حدث ققط بعد التعامل الطويل مع الإناس البيضء ويعد التلقى لبعض التعليم, إننا 
استطعنا أن نلاحظ فى الهنودء تفيرا فى اللون: يعبر عن الانقعالات الخاصة 
بأذهانهم” [4'! . ومع ذلك, فإنه من غير القابل للتصديقء أن من شان القدرة على 


)١(‏ الحياء لإأوعل310 
(5) الارتباك 6001101 
(١؟)‏ مستوى عاطفنوط 
(؟) رطب نوكه 
(0) يتجاوب عم 
(1) تقلبات 1 
(0) المناخ 0 
(8) يعترض - يحتج | 


الكوورف أن كرون قن نقنات ونا الشكل:ولكن العادة الكناهجة مالانة تاه الذاكي: 
الناشئة عن تعليمهمء والمسار الجديد لحياتهم؛ قد كان من شأنهما أن يقوما بالزيادة 
بشكل كبير» من أى نزعة فطرية للتورد. 

أكد لى العديد من المراقبين الموثوق فيهم, أنهم قد شاهدوا على الوجوه الخاصة 
بالزنوج» مظهرً مماثلاً للتورد. تحت تأثير ملابسات من شأتها إثارته فيناء بالرغم 
من أن جلودهم كانت ذات مسحة لونية!') أبنوسية السواد() , والبعض يقوم 
بوصفه؛ على أساس أنه تورد بنى اللون: ولكن معظمهم يقولء إن السواد يصبح أكثر 
شدة. ويبدو أن أى زيادة فى الإمداد بالدماء فى الجلدء يقوم بطريقة ماء بزيادة 
سوادهء ويهذا الشكلء فإن البعض المعين من الأمراض الطفحية! ' تتسيب فى 
الأفاكين المشاكوة في الؤتسي الآن قوق أشمد متوان الا مخ الاكمران الذئ 
خوط عدن :9ف ويه اللسفل :إن الكل شيئية إمطله كدي توترا ربعن طوية 
الأمكلذء لشعوراته النجوية من نشدانة أن تقطن «مسيطة لوفية مختلفة يفخن الى 
لما كان عليه الحال من قيل. ومن الممكن لنا أن نشعر بالثقة: من أن الشعيرات 
الدموية الخاصة بوجه الزنجى» تصبح ممتلئة بالدماء. تحت تأثير الانفعال الخاص 
بالشعور بالخزىء وذلك لأنه عن طريق "السيد بوفون' ,11, 8/00 [ :"1 تم وصف 
زنجية مهقاء مميزة بشكل كاملء التى ظهر على خدودها أثرا() باهنًاث) من اللون 
القرمزىء عندما قامت باستعراض نفسها عارية. وأثرات الالتئام للجروح() الخاصة 
بالجلد تظل لوقت طويل. بي ضاء اللون فى الزنجى» والدكتور بورجيس"», 


11 مسحة لونية‎ )١( 
أبتوسى السواد - أسود أبتوسى عأعد اط تإحرمطط‎ )١( 
721111121120105 0156255 (؟) الأمراض الطفحية (النفاطية)‎ 
110 أثر لونى‎ )4( 
باهت لللة|‎ )0( 
أثرة التئام الجرح ام) ادع ع1‎ )1( 
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الذى كانت لديه فرصا متكررة: لمراقبة ندية(!) من هذا الصنفء على الوجه الخاص 
بزنجية» قد شاهد بشكل واضح أنها: "تصبح بشكل دائم حمراءء كلما تم التحدث 
معها بشكل مفاجىء أو تم اتهامها بارتكاب أى إثم تافه 21122.15 . وقد كان من 
الممكن رؤية التورد وهى يتقدم من الدائرة المصيطة بالندية» فى اتجاه المنتتصفء ولكنه 
لم يصل إلى المركز. والخلاسيين كثيرا ما يكونون متوردين عظامًاء والتورد يعقب 
التورد على وجوههم. ونتيجة لتلك الحقائق» فإنه ليس هناك مجالاً للشك؛ فى أن الزنوج 
يتوردون: بالرغم من عدم وجود احمرار مرئى على الجلد. 

تم التأكيد لى عن طريق "جايكا' 18أة6: وعن طريق "السيدة بارير”" 83:56 5ذالاء 
أن "الكافيريين" 88:8 التابعين لجنوب أفريقياء لا يتوردون إطلاقاء ولكن هذا قد 
يعنى فقطء أنه لا يوجد تغير فى اللون؛ من الممكن تمييزه. ويضيف "جايكا". أنه تحت 
الملايسات التى من شأنها أن تجعل أى أورويى يتورد»ء فإن مواطنيه "يبدو مستحقين 
من الاحتفاظ برءوسهم مرتفعة". 

تم التأكد عن طريق أربعة من المراسلين الخاصين بىء من أن الاستراليين الذين 
على الدرجة نفسها من سواد اللون للزنوج تقريبًاء لا يتوردون. وقد أجاب خامس 
بشكل مشكوك فيه. معلقًا بأنه من الممكن فقطء رؤية أى تورد قوى جداء بسبب 
الحالة القذرة الخاصة بجلودهم. وصرح ثلاثة من المراقبين أنهم يتوردون بالفهل 
]8 ويضيف "السيد س. ويلسون" :5.8 :8هوا اللا » أنه يكون ملحوظًا فقطء 
تكح القاكنان الخامى عاق اتقسال قو عتما "لا نكو الكلد ناهذا هذا تفيدة 
للتعرض الطويل إلى الشمسء وللحاجة إلى النظافة. ويجيب "السيد لانج' 16ا.ودقا 
بقوله: "لقد لاحظت أن الشعور بالخزى يقوم دائمًا تقريبًاء باستثارة التورد, الذى 
يمتد بشكل متكرر إلى أسفلء ليصل إلى العنق". وكما يضيفء. فإنه يتم 


5 ندبة : أثر جرح قديم‎ )١( 
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الإظهار أيضًا للشعور بالخزى» "عن طريق الدوران بالعيون من جانب إلى جانب". ويما 
أن "السرج لاخ كان مدرسا فى.هدرسة وطقية: فمن اللحثمل أنه قام مشكل ركيشى 
بمراقبة أطفال؛ ونحن نعلم أنهم يتوردون» بشكل أكثر عن البالغين. ولقد شاهد "السيد 
ج. تايلين" الاج , «أامة1 مولدينت(١)‏ وهم يتوردونء وهم يقول إن السكان الأصليين» 
لديهم كلمة تعبر عن الخزى. والسيد هاجينور :/113960806,.10 ؛ الذى لم يشاهد على 
الإطلاق الاستراليين وهم يتوردونء يقول أنه قد 'رآهم ينظرون إلى الأسفل إلى الأرض 
بسبب الخزى". ويعلق المبشر "السيد بولمر" :/576:1انا8 , يأنه بالرغم 'أننى لم أتمكن 
من استبيان أى شىء مثل الشعور بالخزىء فى السكان الأصليين البالغين: فقد 
لاحظت أن العيون الخاصة بالأطفال؛ عندما يشعرون بالخزىء: تقدم مظهرًا قلقًا 
وذ أمكابكيا لو كانو لا يفرفؤن» إلى اين سطروون . 

الحقائق التى تم تقديمها الآن» كافية لإظهار أن التوردء سواء كان» أو لم يكن 
هناك أى تغيير فى اللون» هو شىء شائع لمعظم- ومن المحتمل- لجميع الأعراق 
الإنسانية. 


الحركات والإيماءات التى تصاحب التورد: 


تحت التأثير الخاص بالحس القوى بالخزىء تكون هناك رغبة عارمة للقيام 
بالتخفى 2310.15. فإننا نقوم بإدارة جسدنا بأكمله إلى اتجاه آخرء والوجه 
بشكل أكثر خصوصية؛ الذى نحاول بطريقة ماء القيام بإخفائه. والشخص الذى يشعر 
بالخزىء من الصعب عليه أن يتحملء مقابلة النظرات المتفرس(') الخاصة 
بالموجودينء ويذلك فإنه يقوم بشكل دائم» بخفض عيونه. أو النظر بطرقهم. ويما 


)١(‏ مولد - هجين أكوه-1211]آ 
(؟) النظرة المتفرسة - التحديق 022 
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أنه عادة ما يكون هناك فى الوقت نفسه.؛ رغبة قوية لتجنب الظهور للخزىء فإن 
القيام بمحاولة غير مجدية للنظر مباشرة: إلى الشخص الذى يتسبب فى هذا 
الشعورء والتعارض الموجود بين هاتين النزعتين المتضادتين» يؤدى إلى حركات قلقة 
متنوعة فى العيون. ولقد راقبت سيدتينء: فى أثناء توردهماء وقد كانتا معرضتان له 
جداء ويبدو أنه بناء على ذلك أنهما قد اكتسبتاء لازمة غاية فى الغرابة وهى الخاصة 
بالفتح والإغلاق لجفونهماء بسرعة غير عادية. والتورد العنيف يكون فى بعض 
الأحيان» مصحويًا بالإراقة البسيطة للدموع «2] .0 [24 وأنا أفترض أن هذا هى 
نتيجة, لاشتراك الغدد الدمعية» فى الزيادة للإمداد بالدماء, الذى يقوم كما نعلم, 
بالاندفا ع إلى الشعيرات الدموية الخاصة بالأجزاء المجاورة, بما فى ذلك الشبكية. 
الكثير من الكتاب القدامى والمحدثينء قد لاحظوا القيام بالحركات السابقة؛ وقد 
تم التوضيح بالفعلء أن السكان الأصليين الموجودين فى الأجزاء المتنوعة من 
العالم؛ كثيرًا ما يقومون باستعراض شعورهم بالخزى؛ عن طريق النظر إلى أسفل 
أى بشكل جانبى؛ أى عن طريق القيام بحركات قلقة بعيونهم. وقد قام عزرا 
بالصياح (سفر عزراء 9: )١‏ "اللهم إنى أخجل وأخزى 251,9.15: من أن أرفع يا إلهى 
وجهى نحوك لأن ذنوينا قد كثرت فوق الرب إلهى'. وفى سفر "أشعيا" 95أووا 
(الإصحاح السادس عشر) نتقايل مع الكلمات: "أنا لم أقم بإخفاء وجهى نتيجة 
للشغون بالخزى"ويملق “سينتكا" لعوضةة (أعمال الرسل 6215) "أن اللعبين 
الرومان: قاموا بتدلية رءوسهم إلى أسفلء وتثبيت عيونهم على الأرضء والاحتفاظ 
بهم مخفوضينء ولكنهم غير قادرين على التوردء فى تمثيلهم للشعور بالخزى". ويناء 
على ما يقوله "'ماكروييوس' 5دااطه:8426, الذى عاش فى القرن الخامس (فى 
ساتورناليا 18لهمءنا!5, /1: »)١١‏ "الفلاسفة الطبيعيون يؤكدون: أن الطبيعة عندما 


506 


يتم تحريكها عن طريق الخزىء تقوم بنشر الدماء أمام نفسها كستارل'), كما نشاهد 
أن من شأن أى شخص يتوردء أن يقوم فى كثير من الأحيان» بوضع يديه أمام 
وجهه". ويقوم 'شكسبير" بجعل "مارك" 5ناه:143 ( فى "تيتوس أندرونيكوس" -80 1115 
وناءأهه,0, ": 0) يقول لابنة أخيه(') "آه, أنت تشيح الآن بوجهك من الخزى". وقد 
قامت سيدة بإخبارى:» بأنها قد عثرت فى "مستشفى لوك" ا118موه1] »اعماء على فتاة 
كانت تعرفها من قبلء والتى أصبحت منبوذة(” 
الإنسانة المسكينة» فإنها قامت بإخفاء وجهها تحت أغطية السريرء ولم يمكن إقناعها 
بالققق عنم وتحةق كثيرا ها تكدامن الأظفال الضععائ عكذها يشسوؤة بالححل أ 


) بائسة(). وعندما تم الاقتراب من هذه 


الخزى. فإنهم يستديرون» ويقومون بدفن وجوههم, وهم مازالوا وقوفء فى أردية 
أمهاتهم؛ أو يقومون بإطاحة وجوههم إلى أسفلء على حجرها") , 


الارتباك الذهنى(') : 


معظم الناسء فى أثناء توردهم بشكل شديد؛ يحدث لديهم ارتباك فى القدرات 
الذفكنة بوهذا متعارق علببةا فى حثل كلك التسيوات القبائعئة؟ "لقن كافك معطاة 
بالارتباك". والأشخاص الموجودين فى هذه الحالة, يفقدون حضورهم الذهنى(", 
ويقومون بالتفوه بتعليقات غير ملائمة بشكل فريد. وهم كثيرًا ما يشعرون بالضيق 


)١(‏ ستار - حجاب - خمار اأع/اع 
() ابنة الأخ أى الأخت ا 
(؟) منبوذ 25-102 © 
(:) بائس - حقير كل كت فنا 
(5) حجر مهآ 
(1) الارتباك الذهنى - البليلة الذهنية لتم 1ه ده أكسامه 6 
(0) الحضور الذهنى لصتم 01 عممعوعرط 
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الشديد» ويتلعثمون(')؛ ويقومون بحركات خرقاء("), أو والتواءات غريبة فى ملامح 
الوجه("! . وفى حالات معينة؛ من الممكن أن تتم ملاحظة انتفاضة غير إرادية» فى 
بعض العضلات الوجهية. وقد تم إخبارى عن طريق سيدة يافعة, التى تقوم بالتورد 
بشكل زائدء بأنها فى مثل تلك الأوقات» لا تعرف حتى ما تقوله. وعندما اقترح عليها 
أن ذلك: قد يكون نتيجة لضيقهاء نتيجة لإدراكها بأن قد توردها تمت ملاحظته؛ فإنها 
أجابت» بأن ذلك لا يمكن أن يكون السبب. 'وذلك لأنها قد كانت تشعر فى بعض 
الأحيان» بأنها على الدرجة نفسها من الحماقة, عندما تتورد لفكرة تمر على ذهنهاء فى 
أثناء وجودها فى غرفة النوم الخاصة بها". 

سوف أقوم بتقديم إحدى الحالات الخاصة بالاضطراب الذهنى!') المتناهى, 
الذى يكون البعض من الإناس الحساسين معرضين له. فقد أكد لى أحد الرجال 
المحترمينء الذى أستطيع الاعتماد على كلامه؛ بأنه قد كان شاهد عيان!*! للمشهد 
التالى: تمت الإقامة لحفل عشاء لتكريم رجل خجول إلى أقصى حدء الذى عندما 
نهض للرد بالشكرء قام بترديد الخطابء الذى من الواضح أنه قد قام بحفظه عن 
ظهر قلب»؛ بصمت تام؛ ولم يتفوه بكلمة واحدة, ولكنه قام بالتصرف كما لو كان 
يتكلم بشكل غاية فى التأكيد. ولاستيعاب أصدقائه للوضع القائم» فإنهم قاموا 
بالتسيكزة” استحصى ١6]‏ "شك اكت [لسفاغات الكدالية بز الفص ,كلما 
نمت إيماءاته عن أى وقفة؛ ولم يكتشف الرجل على الإطلاق» أنه استمر طوال الوقت 


5010111 يتلعثم - يتأتأ - يفآفاأ‎ )١( 
(؟) أخرق 1م‎ 
6011 (؟) التواء فى ملامح الوجه - تجهم‎ 
الاضطراب الذهنى 21110 01 معط اذ اما‎ ):( 
5 شاهد عيان‎ )4( 
يصفق (استحسانًا) ما جرم‎ )5( 
فصاحة - بلاغة عع نااك‎ )1( 
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صامنًا تمامًا. وعلى العكس من ذلك؛ فإنه قام فيما بعد بالتعليق لصديقىء بارتياح 
شديدء بأنه يعتقد أنه قد كان ناجحاء بشكل غير معهود. 

عندما يشعر أحد الأشخاص بالخزى الشديدء أو يكون فى غاية الخجلء فإنه 
يتورد بشدة: ويدق قلبه بشكل سريعء ويضطرب تنفسه. ومن الصعب أن يفشل ذلك فى 
التأثير على الدورة الدموية» فى نطاق الدماغء وربما على القدرات الذهنية. ويبدو, 
مهما كان ذلك مشكوكًا فيه. وبناء على التأثير الأكثر قوة بكثير» الخاص بالغضب 
والخريقو دل الدروة الامونة :]دادما كاو في امتطاكها تيشكل :حرفي عيذ الشكل: 
أن خطد تفتسير] لتخالة الرفيعة الكاعية بالذهن: المؤحود ةف الالسشحاكن: فى أكناء 
توردهم الشديد. 


من الواضح أن التفسير الحقيقى يقع فى التعاطف الحميمء, الموجود بين الدورة 
الدموية الشعرية للسطح الخاص بالرأس والوجه؛ وتلك الخاصة بالدماغ. وعند 
توجهى إلى "الدكتور ج. كريتشتون برون" طليًا للمعلومات» قام بمنحى حقائقًا 
متنوعة متصلة بهذا الموضوع. فعندما يكون العصب المتعاطف!(') منقسما على جانب 
واحد من الرأس» فإن الشعيرات الدموية الموجودة على هذا الجانب» ترتخى وتصبح 
مملوءة بالدماء. متسببة للجلد فى الاحمرار وفى أن يصبح ساخنًا . ويتم فى 
الوقت نفسه؛ ارتفاع للحرارة بداخلية الجمجمة!"). على الجانب نفسه. والالتهاب 
الخاص بالأغشية(") الخاصة بالمخ» يودى إلى الاحتقان للوجه: والآذان» والعيون 
بالدماء. ويبدو أن المرحلة الأولى لأى نوبة صرعية؛ تكون الانقباض للأوعية الدموية 
الخاصة بالدماغ؛ وأن أول مظهرا*! خارجى لهاء يكون الشحوب المتناهى 


51011102111216 العصب المتعاطف‎ )١( 
000 (؟) الجمجمة - القحف‎ 
1 غشاء‎ )١( 
101100111 (4؛) مظهر - ظاهرة‎ 
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للقسمات. ومرض الحمرة!') الخاصة بالرأس» يتسبب بشكل شائع فى الهذيان!), 
وحتى الشعور بالارتياح الذى يتم تقديمه للصداع(') الشديدء عن طريق الكى للجلد 
بغسول7) قوىء فإننى أعتقد أنه يعتمد على المبدأ نفسه. 

كثيرً ما كان "الدكتور برون" يقوم بالوصف'”*) لمرضاه. بتناول البخار(") 
الخاص ب“نيتريتات الأميل' [26] #الا30 4ه 28016116 التى لديها الخاصية الفريدة!"). 
التوهج") يشابه التوردء فى كل التفاصيل تقريبًا ]271.0 : فإنه يبدأ عند نقاط 
متباينة عديدة من الوجه. ويقوم بالانتشار إلى أن يشمل السطح الكامل للرأس» 
والعنق, والمقدمة الخاصة يالصدرء ولكن قد تمت ملاحظته وهو يدمتد فى حالة 
واحدة فقط إلى البطن. والشرايين الخاصة بالشيكية تصبح متسعة: والعيون 
تلتمعء('*), وفى حالة واحدة كان هناك إهراق بسيط للدموع. والمرضى يتم فى أول 
الأمر استثارتهم بشكل لطيفء ولكن مع الزيادة فى الفوران: فإنهم يصبحون مرتبكين 
ومنذهلين!'') وقد أكدت إحدى النساء التى كثيرًا ما تم إعطاؤها هذا البخارء أنها 
بمجرد أن تتملكها السخونة؛ فإنها تصبح "مشوشة'') بالنسبة للأشخاصء الذين 


12118051 مرض الحمرة كداعم‎ )١( 
(؟) هذيان ماع10‎ 
(؟) صداع - وجع الرأس” عطعولمء1]1‎ 
100 (4؛) غسول‎ 
يصف دواء 151 لصرل م‎ )5( 
1١/3ممانا‎ - يخار مو‎ )1( 
511 فريد‎ )10( 
توهج - فوران طكن1]‎ )4( 
611 طتمع - تلمع مع غد‎ )9( 
8 منذهل - مذهول عع دع‎ )٠١( 
3411001 يشوش‎ )١١( 
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كوتوى علن وعتك الأنقواد قن القوربة الذي من اللمكن سمرفة” المقمانا عاى فينم 
المتالقة وتصرفهم الملىء بالحيوية» أن قدراتهم الذهنية تكون مستثارة بعض الشىء. 
ويحدث فقط عندما يكون التورد زَائدًا عن الحدء أن الذهن يصبح مرتبكًا. وهكذا فإنه 
الاستنشاق ل"نيتريتات الأميل' وفى أثناء التوردء قبل أن يتم التأثير على ذلك الجزء من 

على العكس من ذلكء فعندما يتم التأثير فى المقام الأول على الدماغ؛ فإنه يتم 
الثاثيز الشكل نفسه على الدوزة الذموية الخاضة يالجلدء بطريقة ثانوية. وقد لاخظ 
“الذكقو ورين" شكال سكعو كه طرق الحا جمواء رفي 0 اسقناكرزة 
على الصدور الخاصة بمرضى الصرع. وفى تلك الحالات: عندما يتم دلك الجلد 
الموجود فوق الصدر') أو البدن() بشكل رقيقء بقلم أو شىء آخرء أو فى الحالات 
الملحوظة بشكل قوىء أن يتم مجرد اللمس بالإصبع» فإن السطح يصبح مخضياء فى 
أقل من نصف دقيقة2 يعلامات باللون الأحمر الزاهىء التى تمتد إلى مسافة ما على 
كل جنانيب من النقظة القى ات سيدا والقى دوه لتسدية :من القائق روتنك هئ 
"البقء(؟) المخية' الخاصة ب تروسى 0اة1700556, وهى التى تنم» طيقًا لتعليقات 
"الدكتور برون", على الحالة المعدلة بدرجة مرتفعة: للجهاز الدورى الجلدى!' وبهذا 
الشكل:!5| عان نوكه هكاك: كيا ليوك الك فيه تماظدا هيما مدت المورة 
الدموية الشعرية» فى ذلك الجزء من الدماغ الذى تعتمد عليه القدرات الذهنية, 


)١(‏ ترقيش ذأ املا 
0( الصدر 11 
(؟) البدن لم 
(4) بقعة (جمعها بقع) آم) داناعدك/طا(ع2 اناعد لا 
(4) جلدى 6 
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والموجودة فى الجلد الخاص بالوجه؛ فإنه ليس من المثير للدهشة» أن يكون من شأن 
الأسباب الأخلاقية!!) التى تحث على التورد الشديد؛ أن تحث كذلك, بشكل مستقل عن 
تأثيرهم المزعجء على الكثير من الارتباك الذهنى. 


الطبيعة الخاصة بالحالات الذهنية التى تحث على التورد: 


تلك الحالات تتكون من الخجلء والخزى, والحياء, والعامل الأساسى فى جميعهم 
يكون هو الانتباه الذاتى. ومن الممكن تحديد الكثير من الأسباب التى تجعلنا 
نصدقء أن الانتباه الذاتى الموجه فى الأصل إلى المظهر الشخصىء وعلاقته بالرأى 
الخاص بالآخرين» قد كان هى السبب المثير» وأن التأثير نفسه قد تم إنتاجه فيما 
بيعدء من خلال القوة الخاصة بالتزاملء عن طريق الانتباه الذاتى» وعلاقته 
بالسلوك") الأخلاقى. والحث على التورد لا يقتصرء على الفعل البسيط الخاص 
بالتفكر(" فى المظهر الخاص بناء ولكنه يمتد إلى التفكير!') فى ما يدور بفكر 
الناس عنا. وفى حالة العزلة!*) التامة!'). فإن من شأن أكثر الناس حساسية؛ أن 
يكون غير مهتم على الإطلاق» بما يتعلق بمظهره. ونحن نشعر باللوم!") أى الاستهجان") 
بشكل أكشر حدة؛ عن شعورنا بالاستحسان|'». وبالتالى فإن التعليقات المنقصة 


1102 أخلاق‎ )١( 
سلوك اعنلل م‎ )١( 
(؟) يتفكر - يقلب الفكر اععااعم]‎ 
0 (؟) يفكر‎ 
50110 العزلة - الانعزال‎ )6( 
تام عالاأمكطم‎ )1( 
لوم - توييخ عتصة اق‎ )0( 
121*001 استهجان - استذكار‎ )( 
الاستحسان 01م مر‎ )9( 


للقنمة!"') أن السكوىة!" يدوا ةالمظهزنا أو سلوكةا : تعسيب لنا فئ التورن تشكل أكسن 
سهولة, عن ما يقوم به الإطراء(" . ولكن مما لا شك فيه. أن الإطراء والإعجاب!!) , 
هما غاية فى الكفاءة: فإن الفتاة الجميلة تتورد2ء عندما يقوم رجل بالتحديق فيها 
بشدة: بالرغم من أنها من الممكن أن تكون على علم تام: بأنه لا ينتتقص من قدرها. 
والكثير من الأطفالء بالإضافة إلى المتقدمين فى العمرء والأشخاص الحساسين 
يتوردون» عندما يتم إطرائهم كثيرًا . وسوف يتم فيما بعدء مناقشة جميع التساؤلات 
عن كيفية الانبثاق: لأن يكون من شأن الإدراك بأن الآخرين يهتمون بمظهرنا 
الشخصى أن يقود إلى أن تصبح الشعيرات الدموية: وعلى وجه الخصوص تلك 
الخاضة بالؤجة: ممتائة على الفوىبالدماء. 


الأسعات القن تدفمتن إلى الإيسان:ياة الانتباء: الوح إلى الظهن التخصى: 
ال لي التطرل الأخلاتى, قي كان فى القادل المزهري: فى الاكتسساب للعادة 
الخاصة بالتوردء سوف يتم تقديمه الآن. فإنهما طوران خفيفان عندما يكونا منفصلين, 
ولكن عندما يتحدا فإنهما يحوزانء كما يبدو لى» على وزن له اعتباره. وأنه لمن الغريب 
أنه لا يوجد شىء يجعل الشخص الخجولء يتورد بشكل كبيرء مثل أى تعليقء مهما 
كان بسيطًاء على المظهر الشخصى الخاص به. ولا يستطيع المرء ملاحظة حتى الرداء 
الكاضن زامزاة “لنيها الائلدة التووى يشكق كوي يدون اللسدف في اكهاذ وضيها لون 
القرمزى. ويكفى التحديق بشدة فى بعض الأشخاصء لأن يجعلهم يتوردون: طبقًا 
لتعليق "كوليريدج” 016,9496© - طبقًا لذلك الذى يستطيعم” [1"5, 


)١(‏ منتقص للقيمة 2101 زع عام ع0آ 
(5) سخر عألاء 1101 
)0( 0 ح المديح 5ط 
(4) إعجاب لل م 


بالنسبة للاثنين من المهقاءء اللذان تمت مراقبتهما بواسطة "الدكتور 
بورجيس” 1"*1. "فإن أبسط محاولة لفحص مميزاتهما الغريبة» كانت دائمًا" تتسببء 
فى توردهما بشكل عميق. والنساء هن أكثر حساسية بكثير» فيما يتعلق بمظهرهن 
الشخصىء عن الرجالء: وخاصة النساء المتقدمات فى العمرء بالمقارتة بالرجال 
المتقدمين فى العمرء ويتوردن بشكل أكثر سهولة بكثير. وصغار السن التابعين لكل من 
الشقين الجنسيينء يكونوا أكثر حساسية حول هذا الموضوعء عن المتقدمين فى 
العمر؛ ويقومون بالتورد بسهولة أكثر بكثير عن العجائز. والأطفال عند عمر مبكر جدًا 
لا يتوردونء ولا يظهر عليهم أيضًا تلك العلامات الأخرى الخاصة بالوعى الذاتى("), 
التى تصاحب التورد فى العادة, وواحد من الأشياء الفاتنة الرئيسية لديهم؛ أنهم 
لا يفكرون فى أى شىء: يتعلق بما يظنه الآخرين فيهم. وعند هذا العمر المبكر» فإن 
من شأنهم أن يقوموا بالتفرس فى أى غريب؛ بتحديق ثابت وعيون لا تطرفء كما لو 
كان شينًا عديم الحياة(", بطريقة لا نستطيع نحن الكبار أن نقوم بمحاكاتها. 

من الواضيع لكل شخص» أن الرجال والتساء النافعية: نكوتوا حساسين 
يشكل كبيرء للرأى الخاص بأحدهم الآخرء بالنسبة لمظهرهم الشخصىء وهم 
يتوردون أكثر بشكل لا يقارن» فى حضور الشق الجنسى المعاكس» عما يحدث فى 
حضور الشق الجنسى الخاص بهم 301:9.]5 . وأى رجل يافع؛ ليس قابلاً بشكل كبير 
للتورد» من شأنه أن يتورد بشدةء عند أى سخرية بسيطة من مظهره؛ تصدر عن 
فتاة, بينما يكون من شأنه ألا يبالى بحكمهاء على أى موضوع مهم. ولا يوجد زوج(" 
سعيد من المحبين اليافعين» الذين يقومون بتقدير الإعجاب والحب الخاصين 


31( عديم الحياة < غير حى 1 
(0) زوج > اثنان رتوم 
0 يراعى 001510 
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معقديهاة تكو مشكل عر عن اتش تكن كي الفالو ومن انكس اكوا د 
كأماايالكوؤ الحسي لبعضهي الأخرن يدوق العديدين الورراكه وح الممعينة 
التابعين ل"أرض النار" هوهناظ !06 116,62, طبقًا لأقوال "السيد بريدجيس' :5.80©و8:0 ,2 
يتوردون 'بشكل رئيسىء» فيما يتعلق بالنساءء ولكن بشكل مؤكد أيضًاء بالنسبة 
للتلور القتخصتى الغا من نهد 


من بين جميع الأجزاء الخاصة بالجسم.؛ فإن الوجه هو الأكثر مراعاة(") 
واعتبارا("). على أساس أن ذلك شيئًا طبيعيًاء نتيجة لكونه المستقر الرئيسى 
للجمال(') والقبح('). وهى الأكثر تزينَا(") . فى جميع أنحاء العالم ['"!. ويهذا الشكل, 
فإن الوجه قد تم تعريضه فى غضون الكثير من الأجيال: إلى الانتباه الذاتى بشكل 
حميم أكثرء وبشكل جاد أكثرء من أى جزء آخر من الجسم. وتوافقًا مع المبدأ الذى 
تم تقديمه هناء فإننا نستطيع أن نستوعبء لماذا يكون من شأنه2. أن يصبح الأكثر 
قابلية للتورد. ويالرغم من أن التعرض للتقلبات فى درجة الحرارة» وخلافهاء من 
المحتمل أنها قد زادت من القدرة» على الاتساع والانقباض الموجودة فى الشعيرات 
الدموية. الخاصة بالوجه والأجزاء المجاورة له, إلا أن ذلك فى حد ذاته. من الصعب 
أن يكون هى السببء فى أن تلك الأجزاء تتورد بشكل أكير بكثيرء عن ياقى الجسم, 
وذلك لأنه لا يقوم بتفسير الحقيقة الخاصةء بأن الأيدى من النادر أن تتورد. وبالنسية 
للأوروييينء فإن الجسم بأاكمله يشعر بتنميل بسيطء عندما يتورد الوجه بشدة: 
وبالنسبة للأعراق الإنسانية التى تقوم بالتجول بشكل اعتيادى وهى عارية 


501 5 الوعى الذاتى - الوعى بالذات‎ )١( 
14 يعتبر - موضع اعتيار - احترام افوا‎ )( 
2 (؟) جمال لإأنادع‎ 
(؟:) قبح 5 ما‎ 
مز لع اطع مم0‎ )0( 
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تقريبًاء فإن التوردات تمتد فوق سطح أكبر بكثيرء مما يحدث معنا. وتلك الحقائق» 
تكون قابلة للفهم إلى حد ماء على أساس أن الانتباه الذاتى الخاص بالإنسان البدائى, 
بالإضافة إلى الأعراق الموجودة حالياء التى مازالت تتجول وهى عارية» سوف لن يكون 
محدودًا بشكل مقصور على وجوههم, كما هو الحال مع الإناس: التى تقوم بالتجول 
وهى مكتسية. 

لقد رأينا فى جميع أرجاء العالم؛ أن الأشخاص الذين يشعرون بالخزى, 
لانتهاك(') أخلاقى ماء يكونوا عرضة للإاشاحة:؛ أو الإطراق أو الإخفاء لوجوههم؛ بشكل 
هى الإخفاء لتورداتهم, وذلك لأنه يتم الإشاحة أو الإخفاء للوجه بهذا الشكل, تحت 
التأثير الخاص بملابساتء تقوم يمنع أى رغبة فى الإخفاء للخزى: كما يحدث عندما 
يكون الإثم("). قد تم الاعتراف() به والتوية(؛) عنه. بشكل كامل. ويالرغم من ذلك 
فإنه من المحتمل أن الإنسان البدائى» قبل اكتسابه للقدر الكبير من الحساسية©) 
الأخلاقية. من شأنه أنه قد كان حساسًا بشكل بالغ؛ فيما يتعلق بمظهره الشخصى, 
وعلى الأقل فيما يتعلق بالشق الجنسى ال مقابل: ومن شأنه بالتالى أنه قد كان يشعر 
فى الجسم:؛ فإنه يصبح من القابل للفهم؛ أن أى شخص يشعر بالخزى من مظهره 


)١(‏ انتهاك - تجاوز /ه11علا0 0 1[ء0آ1 
(5) إثم - معصية اننا 
(؟) يعترف 0021255 
(4؟) يتوب امعمع كا 
(5) حساسية 50001 
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قد تم اكتسابها بهذا الشكلء من الطبيعى أن تستمرء عندما يتم الشعور بالخزى, 
نتيجة لأسباب أخلاقية بشكل محددء وليس من السهل بأى شكل آخر أن نرىء لماذا 
يحدث تحت التأثير الخاص بتلك الملايسات:ء أن يكون هناك رغبة فى إخفاء الوجه., 
بشكل أكبر من أى جزء آخر من الجسم. 

العادة» القوية جد! بالنسبة إلى كل شخص يشعر بالخزىء والخاصة بالإشاحة, 
أو الخفض لعيونه؛ أى القيام بتحريكهم بشكل قلق من جانب إلى جانب؛ من المحتمل أن 
تكون نايعة» عن أن كل نظرة سريعة موجهة تجاه الموجودين» تعود عليه 
بالاقتنا ع» بأنه تحت الملاحظة بشكل دقيق» ومحاولته» عن طريق عدم القيام بالتطلع 
إلى هؤلاء الموجودينء» ويبشكل خاص ليس لعيونهم.: للإفلات بشكل موّقت2 من هذه 

الإدانة () المؤلة. 


الخجل!(') : 


هذه الحالة الذهنية المنعزلة!', التى كثيرًا ما يتم تسميتها بالخزى الوجهى!؟)؛ أو 
الخزى الزائفء أو "الخزى الشرير- "50216 1/131008156 يبدو أنها واحدة من بين 
جميع الأسباب, الأكثر فاعلية للتورد. وبالفعل فإن الخجل يتم التعرف عليه بشكل 
رئيسىء عن طريق الاحمرار للوجه؛ وعن طريق أن العين تكون مشاحة أو متجهة 
إلى أسفلء وعن طريق الحركات العصبية الخرقاء للجسم. وكم من امرأة توردت 
نتيحة لهذة اللسنت: لمانة: وريما لآل منة وتوزدت على الفونء نتنجة لأنها :قات 


بارتكاب أى شىء يستحق اللوم» أو يستحق أن تشعر بالخزى منه بشكل حقيقى. 


00111 إدانة - تجريم‎ )١( 
الخجل لح قات‎ )0( 
00 منعؤل 2غويب‎ )9( 
5210116005 الخجل (الخزى الوجهى)‎ ):( 
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ويبدى أن الخجل يعتمد على الحساسية تجاه الرأى (') الخاص بالآخرين» سواء كان 
جيدًا أم سيئًاء وبشكل أكثر خصوصية:؛ بالنسبة للمظهر الخارجى. والغرباء لا هم 
يعلمون» ولا هم يهتمون: بأى شىء يدور حول سلوكنا أى طابعنا "), ولكنهم من 
الممكنء وكثيرًً ما يحدث, أن يقوموا بانتقاد () المظهر الخاص بناء وبناء على 
ذلك فإن الأشخاص المخجولين» يكونوا معرضين بشكل خاصء لأن يشعروا 
بالخجلء وأن يتوردوا فى وجود الغرياء. والشعور الوجدانى (©) بأى شىء غريبء أو 
حكن جدية: فى املس أىأقى شناكية 7" منشيظة موكونة على الشتكمن؛ ونا لأخصض 
على الوجه - وهى نقاط من المرجح أن تقوم بجذب انتباه الفرياء - تجعل الخجول 
مستحيًا بدرجة لا تحتمل. وعلى الجانب الآخرء ففى تلك الحالات: التى يتم فيها 
الاعتبار للسلوك» وليس للمظهر الشخصىء فإننا نكون معرضين بشكل أكبر بكثير» 
لأن نشعر بالخجل فى وجود المعارف الشخصيين (), الذين نقوم بتقدير حكمهم 
بدرجة ماء من التواجد للغرياء. وقد أخبرنى أحد الأطباء أن رجلاً يافعًاء وهى دوق 
ثرى» الذى قام بالسفر بصحبته كمرافق (") طبىء قد تورد مثل أى فتاة» عندما قام 
بدفع أتعابه. ومع ذلك. فمن المحتمل أن هذا الرجل اليافع» لم يكن من شأنه أن يتورد 
أى يشعر بالخجلء فى حالة قيامه بتسديد قائمة حساب إلى تاجر 9) . ومع ذلك فإن 
بعض الأشخاص يكونوا غاية فى الحساسية: إلى درجة أن مجرد الفعل الخاص 


(١)رأى‏ 00 1زم 0 
)١(‏ طابع عع 0 
(؟) يندقد ع 0 
(4) الشعور الوجدانى* 5 222) 
(0) شائية لاوتصرعا8 
(1) المعارف الشخصيين 0م 
(0) مرافق - ملازم 1202م 
(6) تاجر 21216 
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بالحديث إلى أى شخص تقريبًاء يكون كافيًا لأن يقوم بالاستفزاز للوعى الذاتى 
الخاض'يهم» والتووة الشيطظ: نكوق هق الثاتي: 

الاستهجان() أو السخرية (), نتيجة للحساسية الخاصة بنا حول هذا الموضوع, 
تتسبب فى الشعور بالخجل والتوردء بشكل أكثر سهولة, عما يقوم به الاستحسان (), 
بالرغم من أن الأخير يكون فى بعض الأشخاصء فعالاً بشكل بالغ. والمغرورين (؟) من 
النادر أن يشعروا بالخجلء وذلك لأنهم يقومون بتقييم أنفسهم بشكل مبالغ فيه جداء 
لأن يتوقعوا القيام بالحط من قدرهم. وليس من الواضح., لماذا يكون الإنسان ذو 
الكبرياء ') » فى كثير من الأحيان» خجولاء كما يبدو أن ذلك هو حالة, إلا إذا كان 
بالرغم من كل الاعتماد الذاتى (') الخاص به؛ فإنه فى الحقيقة, يقوم بالتفكير كثيراً» 
حول الرأى الخاص بالآخرينء بالرغم من وجوده فى مزاج ازدرائى ") والأشخاص 
المخجولين بشكل مفرط؛ من النادر أن يشعروا بالخجلء فى وجود الأشخاص الذين 
يكونون متأكدين بشكل كامل: من رأيهم الجيد وااتعاطف معهم؛ وعلى سبيل المثالء 
الفتاة فى وجود أمها. ولقد تهاونت عن الاستفسار فى صفحتى المطيوعة, عما إذا 
كان من الممكن :اكتشاف الخجل: فى الأعراق الإنشانية ا مختلفة: ولكن رجلا 
"هندوسيًا" محترمًا أكد لللسيد إرسكين” 275096:11 , أنه من الممكن تمييزه فى 


مواطتية. 

[1223 1 1-1 الاستهجان‎ )١( 
1101 (؟) السخرية عاناء‎ 
له اح ل‎ 
000262 المغرور‎ )4( 
2100 ذى الكبرياء - المتكبر - المعتز بنفسه - فخور بنفسه‎ )0( 
الاعتماد على الذات ععصةناع-1اع5‎ )1( 
1015021 مزاج ازدرائى أتتام؟ 11م‎ )0( 
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الخجلء كما ينم عليه الاشتقاق )١(‏ للكلمة الموجودة فى اللغات المتعددة [""!, له 
علاقة حميمة بالخوفء ومع ذلك فإنه متباين ') عن الخوفء بالمعنى المعتاد. 
فالإنسان الخجولء لاشك فى أنه لديه رهبة من الانتباه الخاص بالغرباء؛ ولكن من 
الصعب أن يقال إنه خائف منهم, ومن الممكن أن يكون جسورًا مثل أى بطل فى 
المعارك. ومع ذلك لا يكون لديه أى ثقة ذاتية (') فيما يتعلق بالتوافه 7؟). فى أثناء 
الوجود الخاص بالغرباء. وكل شخص تقريباء يكون غاية فى العصبيةء عندما 
يقوم لأول مرةء بتوجيه خطاب أمام اجتماع عمومىء ومعظم الإناس يظلون على هذا 
الحال طوال حياتهم, ولكن يبدو أن ذلك يعتمد على الوعى بمجهود عظيم قادم 
(وخاصة أى مجهود يكون بطريقة ما غرييًا علينا) 331,0:]6, مع تأثيراته المتزاملة على 
الجهاز الجسمانى, بدلاً من تأثيره على الشعور بالخجل 34[.6,]15: بالرغم من أن 
الإفسان المتهيب (*) أو الخجولء لاشك فى أنه يعانى فى مثل تلك الملايسات2. يشكل 
أكثر إلى أبعد الحدودء من أى شخص آخر. ومن الصعب مع الأطفال اليافعين جدَاء 
التمييز بين الخوف والخجلاء ولكن هذا الشعور الأخير بالنسبة لهم؛ قد بدا لى 
فى كثير من الأحيان» أنه يشترك مع الطابع الخاص الوحشية:. الموجود لدى 
الحسوانات غير السكانسة 17١و‏ الشتفون :ذا لخسل تظهجر لأول عرة: عند سين 
مبكر جدا. وفى واحد من الأطفال الخاصين بىء عندما كان يبلغ العامين والثلاثة 
أشهر من العمرء شاهدت أثرا مما بدا بالتأكيدء أنه شعور بالخجلء موجهًا فى 
اتجاهىء بعد فترة غياب عن المنزل. لا تتجاوز الأسبوع. ولم يتم إظهار 


0011120 الاشتقاق‎ )١( 
[0151102 (؟) متباين - واضح‎ 
(؟) ثقة ذاتية - ثقة بالنفس مدعل ادمع اع5‎ 
0 توافه - أشياء تافهة‎ )4( 
11110 متهيب‎ )©( 
غير مستانس - غير أليف املا‎ )1( 
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ذلك عن طريق أى تورد» ولكن عن طريق أن العيون كانت لبضع دقائق» مشاحة 
الوجهى('). والخزى الحقيقىء يتم إظهارهما فى العيون الخاصة بالأطفال اليافعين, 
قبل أن يكونوا قد قامواء باكتساب القدرة على التورد. 

يما أنه من الواضح أن الخجل يعتمد على الانتباه الذاتى» فمن المستطاع لنا أن 
تزع معد دوا الذين يمسزوة على ا الغوييغا"'! بالأظفال: بن آخل التتعى 
بالخجل, بدلاً من أن يكون مفيدًا لهم فإنه يتسبب فى الكثير من الأذى» على أساس 
شىء يقوم بإيذاء اليافعين من الناسء أكثر من أن تتم مراقيتهم بشكل مستمرء فيما 
يتعلق بمشاعرهم, وأن يتم التدقيق(") فى سيمائهم!؟), والقياس للدرجات الخاصة برقة 
شعورهد!"), عن طريق العين الفاحصة!') , الخاصة بالمشاهد؟") عديم الرحمة!") , 
وتحت تأثير القهر(') الناتج عن تلك الفحوصات: فإنهم لا يستطيعون التفكير فى أى 
شى.ء. إلا أنه يتم التطلع إليهم؛ ولا يشعرون بأى شىء. إلا بالخزى أو بالخشية(١١)‏ 


35[:2.]2 . 
١)الخزى‏ الوجهى ددع ص لع 511211120 
:") يويخ - يعغنف - يلوم لمعباءمع ]ا 
") يدقق مك5 
(؟) سيماء 0010 
() رقة الشعور 1 | لط اقمع 5 
(1) يفحص وفكوانكت 
(0) المشاهد 5060 
(4) عديم الرحمة املاع تع دنا 
() القهر - الكبح العاطفى مله كمه 
)٠١(‏ الخشية - الترقب بخوف ( لشر متوقع ) 01001 
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الأسباب الأخلاقية!١)‏ : 
الشعور بالذنب(') : 


بالنسبة للتورد نتيجة لأسباب أخلاقية بحتة؛ فإننا نتقايبل مع المبدأ نفسه 
الجوهرىء مثل ما جاء من قبلء وهو بالتحديد؛ الالتفات أو الاعتبار(") للرأى الخاص 
بالآخرين. وليس الوعى هو الذى يقوم بالتسبب فى التوردء وذلك لأن أى إنسان من 
الممكن أن يندء() بشكل مخلصء. على خطأ بسيط ماء تم ارتكابها") على انفراد(!), 
أو من الممكن له أن يعانى من أعمق تأنيب للضميرا") لجريمة لا يمكن اكتشافهاء ولكنه 
لن يتورد. ويقول "الدكتور بروجيس” "١1‏ : أنا أتورد عند التواجد للقائمين باتهامى(؛) 
وليس الإحساس بالإذتاب» ولكنه التفكير فى أن الآخرين يظنون: أو يعلمونء أننا 
مذنبين؛ هو الذى يجعل الوجه قرمزى اللون. ومن الممكن لإنسان أن يشعر بالخزى 
بشكل كامل؛ لأنه قام بالإدلاء بكذبة!'') صغيرة» بدون توردء ولكنه بمجرد أن يخالجه 
الشكء: فى أنه قد تم كشف أمرهء فإنه سوف يتورد على الفورء ويبشكل خاص إذا تم 
اكتشافه. عن طريق شخص يكن له الاحتراء(:') 

على الجاتب الآخرء فمن الممكن لإنسان أن يكون مقتنعاء بأن الله شهيد على 
جميع تصرفاته؛ ومن الممكن أن يشعر بالوعى بشكل عميق بخطأ ماء ويقوم 


)١(‏ أخلاقى التوافايا 
(؟) الشعور بالذنب - الإذناب الثن©© 
(9) التفات - اعتيار عع 
(4) يندم - يأسف على أعرعع1]5 
(0) يرتكب الوسررايف 
(1) على انفراد - فى عزلة 50110 دآ 
(") تأنيب أى تبكيت الضمير - الندم مع ]1 
(6) يتهم - يوجه الاتهام ع5نا0ع ثر 
(9) كذب ا | 
)٠١(‏ يحترم - يبجل - يوقر عترع عم 


م 
0 
فق 


بالابتهال!') ابتغاءًا للغفران("). ولكن هذاء طبقًا للاعتقاد الخاص بإحدى السيدات, 
التى كانت من كبار المتوردات» لن يقوم على الإطلاق باستثارة التورد. وأنا أفترض أن 
التَفسين الخاضن لهذا! الاخخلاف:. مين المعرفة الخاضة نالله,: والخاضبة بالإتساق: عن 
تصرفاتناء يقع فى أن استهجان الإنسان الخاصء بالسلوك غير الأخلاقى: يكون 
مجانسا بعض الشىء فى طبيعته. لبخسه للقيمة الخاصة بمظهرنا الشخصىء ويهذا 
الشكل. فمن خلال التزاملء فإن كلاهما يقود إلى نتائج متماتئة: بينما لا يقودنا 
الاننتيحات الإلهى» إلىتمثل :هذا التزامل: 

الكثير من الأشخاص قد توردوا بشدة» عندما تم اتهامهم بجريمة ماء بالرغم من 
براءتهم منها تمامًا. وحتى الفكرة؛ كما أدلت نفس السيدة المشار إليها سابقًاء 
بأن الآخرين يظئون». :بأتنا قد أقدمتا على الإدلاء:يتغليق قاس أن أحمق: يكون كافنًا 
بشكل وافرء لأن يتسبب فى التوردء بالرغم من علمنا طوال الوقت» أنه قد تمت إساءة 
فهمنا بشكل كامل. وأى تصرف من الممكن أن يكون جديرًا بالتقدير("! » أى ذى طبيعة 
غير شافة: ولكن الشخص الحساس: إذا اركاب فى أن الآخرين يتخنون:: وجهة مختلفة 
مق النكلى ف هذا الشناي فإنه وف يتوند بوعل تسيل الخال خانة من الممكن لسيرة 
أن تقوم بنفسها بإعطاء نقود إلى متسول!') » بدون أثر من التوردء ولكن فى حالة 
وخوذ اخريو وببناووها الكلد فتن ذا نما كاذو نيوا كفي على ولق زو السك قن إذا 
كانوا يظنون» أنها مدفوعة عن طريق الرغبة فى الاستعراضء فإنها سوف تتورد. 
وهذا ما سوف يكون عليه الحال؛ إذا ما أبدت استعدادها للتفريج» عن الضيق 
الخاص بسيدة رقيقة متهالكة؛ وبشكل أكثر خصوصية:؛ ذلك الخاص بواحدة 


(1) يبتهل > يتوسل د 
(؟) الغفران - الصفح - المسامحة 101 
(؟) جدير بالتقدير 100 
(؟) متسول - شحاذ تدععءع8 


كانت تعرفها فى الماضىء؛ تحت ظل ملابسات أفضلء على أساس أنها لن تستطيع 
تتدرج, تحت الشعور بالحدياء. 


الخرق(') لآداب السلوك(') : 


القواعن الخاضة يآزاي السلوك تشين دائماء الى التضرف فى وجوده أن تجاة 
الآخرين. وهم ليسوا مرتبطين بالضرورة مع الحس الأخلاقى(): وكثيراً ما يكونوا 
خاليين من المعنى. وبالرغم من ذلك؛ بما أنهم يعتمدون على الأعراف!؟) الثابتة, 
الخاصة بالمساويين لناء والأسمى مناء الذين نكن الاحترام البالغ لرأيهم, فإنه يتم 
اعتبارهم موضع إلزاه!* . مثلما تكون قوانين الشرف!'! , ملزمة للرجل المحترء!") , 
وبناء على ذلك فإن الخرق للقوانين الخاصة بآداب السلوك؛ وهذا يعنى؛ أى انعدام 
للآداب!*) أى انعدام للباقة("). أى انعدام اللياقة('', أو أى تعليق غير لائق(١'),‏ وحتى لى 
كان تشكل غا رهن اما صوق مفتسنن فقن اكد التوودات؟ ١‏ المن يكوق" الافسات فادرا 


)١(‏ خرق - إخلال - نقض اعوعر8 
(2) آداب السلوك - آداب المعاشرة عخاع نا نات 
(؟) الحس الأخلاقى - الإحساس الأخلاقى عكمع؟ [2زه84 
(4:) عرف 0 
(5) موضع إلزام - ملزم 82 
(1) قوانين الشرف :20110101 01 2855 ] 
(0) الرجل المحترم مدصدع لامع 0 
(4) انعدام الأدب 65 ]01م[ 
(9) انعدام اللباقة اطع 2 6 
)٠١(‏ انعدام اللياقة لآ 
)١1١(‏ غير لائق 12م مم10 
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عليها. وحتى الذكرى() الخاصة بمثل هذا التتصرفء يعد فترة فاصلة!') تقد 
بسنوات كثيرة» من شأنها أن تجعل الجسم بأكملهء يشعر بالتنميل. والقوة الخاصة 
بالتعاطف!') تكون أيضًا فى غاية الشدة» إلى درجة أن الشخص الحساس.ء كما أكدت 
لى إحدى السيداتء من شأنه أن يتورد2ء عند حدوث أى خرق فاضس!*) لآداب السلوك, 
بواسطة أى غريب تام؛ حتى لى كان التصرفء. لا يعنيها بأى حال من الأحوال. 


الحياء(*) : 


هذا هو عامل قوى آخر فى الاستثارة للتوردات:؛ ولكن الكلمة الخاصة 
بالحياء. تتضمن حالات ذهنية مختلفة جدًا. فهى تتضمن على التواضء!') ؛ ونحن 
كثيرا ما نقوم بالحكم على ذلك؛ عن طريق أن هناك أشخاصا يشعرون بالسرور 
العظيم ويتوردون» عند أى مديح بسيطء أى عن طريق أنهم يتضايقون(') » من المديح 
الذى يبدو مبالقًا فيه, بناء على المستوى الوضيع المحدد لأنفسهم. والتورد هنا يكون له 
الأهمية نفسهاء الخاصة ياحترام الرأى الخاص بالآخرين. ولكن الحياء فى أكثر 
الأحيان» يكون مرتبطًا بالتصرفات الخاصة بانعدام الكياسة(') . وعدم الكياسة هو 
أحد الشئون الخاصة بآداب السلوك؛ كما نراه جليًا مع الأمم» التى تقوم بالتجول 
وى غاومة يشكل كامل أو متقارت: والشبخص الذي بكوة ميحتشماء ويتوون بمشيولة 


1] الذكرى صملاعء [أمعع‎ )١( 
1١ (؟) فترة فاصلة لسوت‎ 
51/111021 تعاطف‎ 9 
1122 (؟) فا‎ 
8100 لإاوع‎ 0 ) 
111 لد قم - المذلة‎ (0) 
يضا /11101ر‎ )0( 
الكياسة لاعدء 1 اعلما‎ 88 (0 


مستقرة بشكل وطيد ويحكمة. وهذا يظهر بالفعل.» عن طريق الاشتقاق لكلمة "أ5ءع0ه1] 
- لديه حياء" من ٌ 015 - أسلوب ناكد 2 وهى مقياس أى مستوى خاص بالتصرف. 
والتورد الناتج عن هذا الشكل من الحياءء يكون فضضصلاً عن ذلك, عرضة لأن يكون 
مفرطًاء وذلك لأنه يكون فى العادة متعلقًاء بالشق الجنسى المقابل» ولقد رأينا كيف تتم 
بتطبيق مصطلح "18800651 - لديه حياء', على هؤلاء الذين لديهم رأى متواضع!') عن 
أنفسهم, وعلى هؤلاء الذين يكونون حساسين إلى أقصى حدء تجاه أى كلمة أو صنيع (2) 
غير كيسء وذلك ببساطة, لأنه فى كلتا الحالتين, تتم الاستثارة السريعة للتوردات, 
وذلك لأن هذان الإطاران الذهنيان2. ليس لديهما أى شىء مشترك أآخر فيما بينهما. 
والحياء أيضًاء نتيجة لهذا السبب نفسه. يتم فى كثير من الأحيان, خلطه مع 
الاحتشامء فى الإحساس بالتواضع. 


يتوهج7) البعض من الأشخاصء كما لاحظت وكما تم التأكيد لى؛ عند أى ذكرى 
مفاجئة وكريهة!') . ويبدى أن السبب الأكثر شيوعًاء هو التذكر المفاجئ» لعدم 
القيام بشىء لشخص أآخرء تم التعهد به. وفى هذه الحالة؛ فمن الممكن أن يكون 
الأمرء أن فكرة تقوم بالمرور بشكل نصف واع خلال الذهنء "ما الذى سوف يدور 
فى فكره عنى؟", وعندئذ2ء فإن من شأن التوهجء؛ أن يشترك فى الطبيعة الخاصة 
بالتورد الحقيقى. ولكن من المشكوك فيه جداء إذا ما كانت التوهجات التى على هذه 
الشاكلة؛ فى معظم الحالات: نتيجة لأن قد تم التأثير على الدورة الدموية الشعرية, 


)١(‏ متواضع [ الآ 
)١(‏ صنيع 106 
(؟) يتوهج - يفور (الدم) صلا طكناا"] 
(8) كريه - غير مستساغ عاطوءعء:ع0153آ1 


وذلك لأنه يجب علينا أن نتذكرء أن كل انفعال قوى تقريبًا. مثل الغضب أو الابتهاج 
الشديدء يقوم بالتأثير على القلبء ويتسبب فى الاحمرار للوجه. 

يبدو أن الحقيقة بأن التوردات من الممكن أن يتم استثارتها, عند التواجد فى 
عزلة مطلقة, مخالفة لوجهة النظر المتبعة هناء وهى بالتحديدء أن العادة تنبثق فى 
الأصلء نتيجة للتفكير فيما سوف يظنه الآخرين فينا. والعديد من السيدات:ء اللاتى 
يمن المتوردات بشكل كبيرء قد اتفقن بالإجماع فيما يتعلق بالعزلة, واليعض منهن 
يؤمن» بأنهن قد توردن فى الظلام 371,9,15, . ونتيجة لما صرح به "السيد فوريس”" 
6لا 0,565 بالنسبة ل"الإيماريين" 81[/13:35, ونتيجة لاحساسى الشخصىء فلا يوجد 
لدى شكء فى صحة هذا التصريح. وبناء على ذلك؛ فإن "شكسبير" قد أخطا(') عندما 
جعل 'جولييت" #4انال, التى لم تكن حتى على انفراد» تقول ل"روميو" 80560( © : ؟) : 

' أنت تعلم أن القناع الخاص بالليل موجود على وجهىء فكيف يتسنى للعذراء أن 
تتورد وتصبح خدودى مصبوغة؛ من أجل ذلك فأنت تسمعنى أتكلم الليلة". 

لكن عندما تتم الاستثارة للتورد فى العزلة؛ فإن السبب يكون بشكل دائم تقريبًاء 
متعلقًا بالأفكار الخاصة بالآخرين حولنا- وإلى التتصرفات التى تتم فى 
حضورهم. أو المتوقعة منهم, أو أيضًا عندما نقوم بتقليب الفكر عما قد يكون تفكير 
الآخرين فيناء إذا علموا بهذا التصرف. وبالرغم من ذلك: فإن واحدًا أو اثنان من 
المبلغين الخاصين بى» يعتقدون بأنهم قد توردواء نتيجة للشعور بالخزى. من 
تصرفات لا علاقة لها بأى طريقة بالآخرين. وإذا كان الحال كذلك, فمن الواجب علينا 
أن نعزوا النتيجة:, إلى القوة الخاصة بالعادة المتاصلة() والتزامل. تحت ظل 


6 يخطئ‎ )١( 


)0( متأصل 1111 


حالة ذهنية مناظرة بشكل حميم, لتلك التى تقوم فى العادة» باستثارة التورد» ونحن 
لسنا محتاجين للشعور بالدهشة من ذلك: على أساس أن التعاطف مع أى شخص 
آخرء يقوم بارتكاب أى خرق فاضم. من المعتقدء كما رأينا الآن» أنه شىء يقوم 
بتسبيب التورد. 

ختاما إذن» فأنا أخلص إلى أن التورد- سواء كان نتيجة للخجل - أو للخزى 
من ذنب حقيقى - أو للخزى نتيجة لخرق للقوانين الخاصة بآداب السلوك - أو الحياء 
نتيجة للتواضع - أو الحياء نتيجة لعدم الكياسة- يعتمد فى جميع الحالات على المبدأ 
تفسكا قا الميذا يتمق:فى امراعاة الحتماسة للراع«وتشكل أكثى تحديزا فى الخط 
من القدرالخناصض هالآخرين 'المتتعلق يشكل وكيسى يمظهرنا الشحضى: وخاضة 
الخاص بوجوهناء وفى المقام الثانى. من خلال القوة الخاصة بالتزامل والاعتياد, 
المتعلق بالرأى الخاص بالآخرين» حول سلوكنا. 


النظرية الخاصة بالتورد: 


علينا الآن أن نتأمل فى لماذا تقوم الفكرة: بأن الآخرين يدور تفكيرهم حولناء 
بالتأثير على دورتنا الدموية الشعرية؟. ويصر "السير س. بيل"1'"!, على أن التورد 
"هى تدبير احتياطى(') من أجل التعبير» كما يمكن استنتاجه؛ من أن اللون يمتد فقط, 
إلى السطح الخاص بالوجه؛ والعنق» والصدرء وهى الأجزاء الأكثر تعرضًا للجى. وهى 
ليس مكتسبًاء ولكنه موجود منذ البداية". ويؤمن "الدكتور بورجيس” بأنه قد تم تصميمه 
بواسطة الخالق» “من أجل أن يكون لدى الروح7') قدرة ذاث سيادة() خاصة:, 
بالابتتعراضن على الكندود للاتقيك الات الذاكلية القوعة الكتامب» بالشنا عر 


20110111 تدبيير احتياطى‎ )١( 
الروح أناه5‎ )9( 
501 ذى سيادة لع تعر‎ )١( 


الأخلاقية". وذلك لكى يتم استخدامها كمراجع(') على أنفسناء وكعلامة للآخرين» بأننا 
قد قمنا بانتهاك!") قواعدً!(") , كان يجب أن تبقى مقدسة 7؛) » ويكتفى "جراتيوليت” 
بالتعليق: "وهكذاء فإنه من الطبيعة الخاصة بالأشياءء. أن من شأن أكثر الكائنات 
الاجتماعية ذكاءًاء أن يكون أيضًا الأكثر قدرة على التعبيرء والمقدرة(*) على التورد 
والشحوب التى تميز الإنسان» تمثل إشارة طبيعية خاصة باكتماله البالغ". 

الاعتقاد بأن التورد قد تم د تصميمه بش >| خصوصى» عن طريق الخالق, 
يتعارض مع النظرية العامة الخاصة بالتطور!) , التى تم تقبلها حاليًا بشكل كبير 
يمثل السبب الأكثر تكرارًا وكفاءة, من بين جميع الأسباب الخاصة بالتورد؛ على 
أساس أنه يجعل المتورد يعانى» والمشاهد غير مستريح, بدون أن يكون لذلك أى فائدة 
لأى منهما. وسوف يحدون أيضا أنه من الصعب التفسيرء للتورد الخاص بالزنوج, 
والأعراق الداكنة اللون الأخرىء الذين يكون التغيير فى اللون الخاص بالجلد لديهم, 
مرئيًا بالكاد. أو غير مرئى على الإطلاق. 

لاشتك فى أن اع تؤرد يسيطء' تمكل إشنافة إلى الحمال الخاصن يوج العذواء. 
والنساء "الجراكسة" 1:635510© القادرات على التوردء دائمًا ما يجلين”") ثمنًا أعلى» 


)١(‏ مراجع ع6 
(؟) ينتهك - ينقض عخه 101 
(؟) قاعدة لكآ 
(4؛) مقدس نت 
(5) مقدرة - سعة لإأأعدم 62 
(1) التطور 01لا 
(0) وضع التصميم 1و1 
(4) يجلب تاعاعم 
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فى الضزي(') الخاض بالسلطان: عن التمساء القتابلات:لذلك !.ولكن أرسخ 
المؤمشين بالفاعلية9"! الخاضة بالانتقاء الحسى ( قد يكون .من الصيعن ,عليه أن 
يفترضء أن التورد قد تم اكتسايه, على أساس أنه إحدى الزينات الجنسية. وهذه 
الوجه من النظر من شأتها أن تكون معارضة: لما قيل منذ لحظات» حول أن الأعراق 
الداكنة اللون تتورد بطريقة غير مرئية. 
الفرضية التى تبدو لى أنها الأكثر احتمالية:؛ بالرغم من أنها قد تبدى طائشة 
فى البداية» هى أن الانتباه الموجه بشكل حميمء لأى جزء من الجسم؛ يميل إلى 
التدخل؛ مع الانقباض المعتاد والتوترى(؟) الخاص بالشرايين الصغيرة. الخاصة 
بهذا الجزء. ويالتالى» فإن تلك الأوعية الدموية تصبح فى مثل تلك الأوقات. مرتخية 
بشكل كبير أو قليلء ويتم امتلائها على الفور بالدم الشريانى *). ومن شأن هذه 
النزعة» أن تتم تقويتها بشكل كبيرء إذا ما تم الانتباه بشكل متكرر, على مدى الكثير 
من الأجيالء إلى نفس الجزءء نتيجة اسهولة السريان للجيشان العصبىء؛ على 
طول القنوات المعتادة, وعن طريق القوة الخاصة بالوراثة. وكلما اعتقدنا أن الآخرين 
يقومون بالحط من قيمتناء أى حتى يتفكرون فى مظهرنا الشخصىء يتم التوجيه بشكل 
قوى لانتباهناء نحو الأجزاء الخارجية والمرئية من أجسامناء ومن بين جميع تلك 
الأجزاءء فإننا حساسين إلى أقصى حد فيما يتعلق يوجوهناء ولاشك فى أن هذا 
من كان غلنه الحال:: على ندئ الأجينال الكقيزة الماضسية: وبهذا الشكل: فمنع 
الافتراض للحظة:؛ أن الأوعية الدموية الشعرية؛ من الممكن التأثير عليها2ء عن 


510 الحريم‎ )١( 
فاعلية - تأثير رعو اطاط‎ )5( 
5 (؟) الانتقاء الجنسى” 6ع [21ناعدع‎ 
1 (؟) توترى علصه‎ 
شريانى اعم‎ )5( 
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طريق الانتباه الحميم» فإن تلك الخاصة بالوجه من شأنها أن تصبح سريعة التأثر 
سكل نازو وي غدل الوه القامة الكوامل: ماق نمي القكدراه مخ اتنا أن 
تفيل إلى الدوكه كنا م مف عونا إق الأختر ين فوسو قلسي لفكتو 
أو الانتقاد ('), لتصرفاتنا وطايعنا ]411,8 , 


نما أن الأسس:الخاضية بهذ النظرية: ترككؤ على ان الانتياة الذهت” اديه 
بعض من القدرة على التأثير على الدورة الدموية الشعرية؛ فإنه سوف يكون من 
سور للد كج حسمي لكين العافة علي اولي مك سدغر 
بهذا الموضوع. والعديد من المراقبين 42[,9.]5 القادرين بشكل بارزء نتيجة لخبرتهم 
ومعرفتهم الواسعة. على تكوين حكم صحيع., مقتتعين بأن الانتباه أو الإدراك(”) 
(ويظن "السير ه. هولاند” 4( :51. 11011300 أن المصطلح الأخير هو الأكثر دقة()) 
الذى يتم تركيزه على أى جزء من الجسم تقرييّاء يقوم بإنتاج بعضًا من التأثير المباشر 
عليه. وهذا ينطبق على الحركات الخاصة بالعضلات اللاإرادية » والخاصة بالعضلات 
الإرادية» عندما تقوم بالأداء بشكل لاإرادى - وعلى الإفراز الخاص بالغدد- وعلى 
النشاط الخاهن بالحواسن والاحاسشيل < .وحقى علي التقذية الخاضة بالتجزاء. 

من المعلوم أن الحركات اللاإرادية الخاصة بالقلب يتم التأثير عليها إذا تم 
توجيه الاهتمام الحميم إليها. ويقوم "جراتيوليت" ["*! بتقديم الحالة الخاصة 
برجلء الذى عن طريق المراقبة والإحصاء بشكل مستمر للنبض الخاص به؛ تسيب فى 
آخر الأمرء فى الانقطاع!) لواحد من بين كل ستة من الضربات. وعلى الجانب 


© الانتقاد - اللوم - الاستهجان اكع‎ )١( 
2) 2 595 الإدراك - الوعى‎ )١( 
(؟) دقيق - واضح نامرع‎ 
1] ل( ينقطع 2 يتقطع‎ 
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الآخرء فقد أخبرنى والدى عن مراقب دقيقء؛ الذى كان يعانى بالتأكيد من مرض فى 
القلب» وتوفى نتيجة له, والذى صرح بشكل تأكيدى: أن نبضه كان غير منتظم بشكل 
اعتيادى إلى أقصى درجة؛ وبالرغم من ذلك فلخيبة أمله الكبيرة» فإنه أصبح منتظم 
تشكل كايتك مهو كول والدى :إلى القترفةويغلق "السسين نك هولاق ايان 
"التأثير الواقع على الدورة الدموية الخاصة بأحد الأجزاءء نتيجة للتوجيه المفاجئ 
للانتباه وتثبيته عليه, يكون فى كثير من الأحيان واضحًا وفوريًا". و"الأستاذ لايكوك' 
5001 كاعمعلاقا الذى أولى عنايته بشكل خاصء إلى الظواهر (') من هذا النوع [5*, 
يصر على أنه "عندما يتم توجيه الانتباه لأى جزء 7" من الجسم, تتم الاستثارة للشبكة 
العصبية () والدورة الدموية موضعيًا (), ويتم الظهور للنشاط (*) الوظيفى )١(‏ لهذا 
الجزء' .] .4619 

من المعتقد بشكل عامء أن الحركات التمعجية (") للأمعاء. يتم التأثير عليها عن 
طريق توجيه الانتباه إليهاء عند فترات متكررة ثابتة؛ وتلك الحركات تعتمد على 
الانقباض للعضلات الغير مقلمة واللاإرادية. والأداء غير الطبيعى للعضلات الإرادية, 
فى حالات الصرع. والرقاص ") والتهوس "). من المعلوم أنه يتأثرء بالتوقع 


)١(‏ ظاهرة [م) 01211011 عط ,(2 عجره تعداط 
)١(‏ جزء امو ع 01ر0 
(؟) الشبكة العصبية 1110 
(4) موضعى 1021 
(5) نشاط للا كر 
(1) وظيفى 111010021 
() تمعجى: موجات متعاقبة من الانقباضات اللاإرادية قى جدران الأمعاء لدفع المحتويات إلى الأمام ت2[]1اكذاع2 
(4) مرض الرقاص: اضطراب عصبى يتمثل فى اختلافات تشنجية راقصة المظهر فى الوجه والأطراف 0010722 
(9) التهوس - الهوس - الهستريا 111 


لحدوث نوبة» وعن طريق الرؤية لمرضى آخرينء مصابين بشكل مماثل 1"*! . وهذا هى 
الحال مع التصرفات اللاإرادية, الخاصة بالدثاوّب والضحك. 


البعض المعين من الغدد تتأثر بشكل كبيرء عن طريق التفكير فيهم,؛ أو فى 
الظروف التى تتم استثارتهم بشكل معتادء. تحت تأثيرها. وهذا شىء مألوف لكل 
شخصء فى صورة الزيادة فى تدفق اللعاب (), إذا تم الاحتفاظ, على سبيل المثال» 
بالتفكير أمام الذهن, فى فاكهة شديدة الحموضة **] . وقد تم التوضيح فى بابنا 
السادسء أن الرغبة الجادة والمستمرة لوقت طويلء إما للكبح أو الزيادة» فى الأداء 
الخاص بالغدد الدمعية» تكون مؤثرة. وقد تم تسجيل بعضًا من الحالات الغريبة فى 
حالة النساءء الخاصة بالقدرة الذهنية» للتأثير على الغدد الضرعية: وحالات أخرى 
أكثر لفنًا للأنظارء متعلقة بوظائف الرحم (') ©].49[.0 . 
تزيد 50[,0:]5» والاعتياد المستمر على الانتياه الحميم؛ كما هى الحال مع المكفوفين 
ببدقى أنه يقوم يتحسين الحاسة موضع الاعتيار, بشكل دائم. وهناك أنشمًا تحضنًا 
من الأسباب للاعتقادء بناء على القدرات الخاصة بالأعراق الإنسانية المختلفة» بأن 
التأثيرات يتم توارثها. وبالالتفات إلى الإحساسات العادية» فإنه من المعلوم جيدًا 
أن الألم يزيدء عن طريق الانتياه إليه. ويذهب "السير ب. برودى' 8 :51 ,820016 إلى 
جذب الانتباه إليه بشكل حميم ['*]. ويقوم أيضًا "السير ه. هولاند" بالتعليق» بأتنا 


500 اللعاب‎ )١( 
(؟) الرحم 5للزعانا‎ 
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تعريضه للانتباه المركزء ولكننا نلاقى فيه مختلف الأحاسيس الغريبة» مثل الوزن, 
والحرارة» واليرد» والدغدغة, أو الأكال(١)‏ ["15 , 


فى الخينابة فإن البعضن مق العلفاء ف وكلاكت الأغضداء تصروة» على أن 
الذهن يستطيع التأثير» على التغذية الخاصة بالأجزاء. وقد قام السير ج. ياجيت" 
ل 53964.51 بتقديم حالة غريبة خاصة بالقدرة: التى ليست فى الحقيقة الخاصة 
بالذهن؛ ولكن الخاصة بالجهاز العصبىء على التأثير على الشعر. فإن إحدى 
السيدات, "التى كانت عرضة لنويات مما يطلق عليه صداع عصبىء كانت دائمًا ما 
تجد فى الصباح بعد إحدى هذه النويات» أن بعض البقاع من شعرها تكون بيضاء 
اللون» وكما لو كانت مبدورة بالنشاء (), وكان التغيير يتم فى أثناء الليل» ويعد مرور 
بضعة أيام» فإن الشعر يقوم بشكل تدريجىء: باسترجاع لونه الداكن المائل للبنى("” 
]ه53 ١.‏ 

نحن نرى بهذا الشكلء أن الانتباه الحميم يقوم بشكل مؤكدء بالتأثير على 
الأجزاء والأعضاء الجسمانية المتنوعة, التى لا تكون تحت التحكم الخاص بالإرادة 
بشكل تام. أما بالنسبة للوسائل التى تقوم بتحقيق الانتباه- وهى الشىء الذى ريما 
يمثل القدرة الأكثر إثارة للدهشة؛ من بين جميع القدرات المدهشة الخاصة بالذهن- 
فإنه موضوع غاية فى الغموض. وبناء على أقوال 'موللر' [54] :وااناقة, فإن العملية 
التى تصبح عن طريقها الخلايا الحسية!؟) الخاصة بالدماغ. من خلال الإرادة؛ لديها 
قابلية لأن تقوم باستقبالء: انطباعات*) أكثر شدة وتباينًاء تكون مناظرة بشكل 


1 الأكال : الحكة الجلدية‎ )١( 
(؟) نشاء عاك‎ 
810 (؟) يميل للون البنى‎ 
550 الخلايا الحسية 5ع بإز‎ ):( 
11080365 انطياعات‎ )©( 
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حميم, لتلك التى يتم عن طريقهاء استثارة الخلايا الحركية» لكى تقوم بإرسال 
الجيشان العصبيىء إلى العضلات الإرادية. ويوجد هناك الكثير من نقاط التناظرء 
بين المفعول الخاص بالخلايا العصبية الحسية والحركيةء مثل الحقيقة المألوفة. بأن 
الانتباه الحميم لأى حاسة واحدة؛ يتسبب فى الإعياء!'!. بشكل مماثل لما يقوم به 
المجهود المتطاول المدة. الخاص بأى عضلة واحدة [**] . ويهذا الشكل2 فعندما نقوم 
بشكل إرادى: بتركيز انتباهنا على أى جزء من الجسم فإن الخلايا الخاصة بالدماغ, 
التى تقوم باستقبال الانطباعات» أو الأحاسيس الصادرة عن هذا الجزء, من المحتمل 
أن يكم وشكل غيِن معلوم ماء اسنتثارتها إلى النشاط. وهذا من الممكن أن يكون 
مسئولاًء بدون أى تغيير موضعىء فى الجزء الذى يتم توجيه الانتباه إليه بشكل جاد, 
عن الشعور أو الزيادة للألم, أو الأحاسيس الغريبة هناك. 
بالرغم من ذلكء فإذا كان الجزء مزودًا بالعضلات:» فإننا لا نستطيع أن نتأكد, 
طبقًا لتعليق "الدكتور ميكائيل فوستر" :8, :©5051 8160361 من أنه قد لا يكون قد تم 
الإرسال. بشكل لا واعىء» لحافز(') بسيط ماء إلى مثل تلك العضلات:؛ وأن من 
المحتمل أن يكون من شأن ذلك. أن يتسيب فى إحساس مبهم فى هذا الجزء. 
فى عدد كبير من الحالات, كما هو الحال بالنسبة للفدد اللعابية والدمعية, 
والقناة المعوية. وخلافهمء فإنه يبدو أن القدرة على الانتباه ترتكز, إما بشكل 
رئتيسىء أو كما يظن بعض العلماء فى وظائف الأعضاء. بشكل تام؛ على أن 
الجهاز المحرك للدورة الدموية يتم التأثير عليه. بطريقة تسمح بالتدفق لكمية أكبر 
فِن الدمناة» إل ذاخل التسعيراه: الدمرية:"الخاسية الحو لكين بالسؤال وده 
الزيادة فى المفعول الخاص بالشهميرات الدموية» من الممكن أن تكون فى بعض 


11 إعياء - تعب لاع‎ )١( 
حافز - ياعث - دافع 5 [نام لآ‎ 0 


الاحتساسات النساعة: 


الطريقة التى يقوم بها الذهن بالتأثير على الجهاز الحركى للدورة الدموية» من 
الممكن أن يتم استيعابها بالطريقة التالية: عندما نقوم بالفعل بتذوق فاكهة حمضية (), 
يتم إرسال انطباع من خلال الأعصاب التذوقية ("» إلى جزء معين من مركز 
الاحتساسات الدماغى, وهذا يقوم بنقل جيشان عصبىء إلى المركز المحرك للدورة 
الدموية, والذى يقوم بناء على ذلك بالسماح. للأغلفة العضلية (") الخاصة بالشرايين 
الصغيرة التى تتخلل (؟) الفدد اللعابية» بأن ترتخى. وبالتالى يتم التدفق لدماء أكثر 
إلى هذه الفددء ويجعلها تقوم بإفراز إمدادًا غزيرًا من اللعاب. وهكذا فإنه لا يبدو 
وكأنه افتراض غير محتملء أننا عندما نقوم بالتفكير يعزم شديد فى أحد الأحاسيس» 
فاخ الخؤء تفيية الخناض دنر »5 الاسكتساساف "الذدافن: أو جوء متضل مكة تشكل 
حميم, يتم حثه إلى حالة من النشاطء بالطريقة نفسها التى تحدث» عندما نشعر 
بالفعل بالإحساس. وإذا كان الأمر كذلك؛ فإن نفس الخلايا الموجودة فى الدماغ سوف 
يتم استثارتهاء ويالرغم أنه ريما يكون ذلك بدرجة أقلء عن طريق التفكير بقوة فى 
الطعام الحمضىء كما لو كان عن طريق الإدراك الحسى به: وأنها سوف تقوم 
بالتوضيل قى هذه الحالة: كما يحدث فى الحالة الأخرى: للجيشان العصبى: إلى 
المركز المحرك للدورة الدموية, مع الحصول على النتائج نفسها . 


)١(‏ حمضى ه50 
(؟) الأعصاب التذوقية” كزع /2]011 كنا 
(1) الأغلفة العضلية 15 دأ لاكء5 1 
(8:) يتخلل علدع مضع 


لكى نقوم بتقديم مثال موضح آخرء ومن بعض النواحىء أكثر لياقة: إذا قام 
إنسان بالوقوف أمام نار ساخنة؛ فإن وجهه يحمر. وهذا يبدو أنه نتيجة, كما 
أخبرنى "الدكتور يميكاييل فوستر"» فى جزء منهء إلى المفعول الموضعى للحرارة» وقفى 
جزء آخرء إلى الفعل المنعكس من المراكز المحركة للجهاز الدورى !'*. وفى هذه 
الحالة الأخيرة: فإن الحرارة تقوم بالتأثير على الأعصاب الخاصة بالوجه:؛ وتلك 
تقوم بنقل انطباع إلى الخلايا الحسية الخاصة بالدماغ» التى تؤثر على المركز المحرك 
للأؤعية الدموبة؛ وهذا يقوم يد القغل» على الشزايين الصقيرة القاضة بالوجه؛ 
متسبيًا فى ارتخائهم وسامحا لهم. بأن يصبحوا ممتلئين بالدم. وهنا أيضاء فإنه لا 
يبدو من غير المحتملء إذا كان لنا أن نقوم بالتركيز بشكل متكرر ويجدية 
شديذة لانتباهغاء على الذكري الخاضة يوجوهتا الثى ته تسحينهاء فإن نفس الجزة 
مق:طركؤ الاحتساسات التماعية الذى يق إغطاثنا الإدراك القامن بالحرارة 
الفعلية» من شأنه أن تتم استثارته بدرجة بسيطة ماء ومن شأنه بالتالى» أن يميل 
إلى نقل البعض من الجيشان العصبىء إلى المراكز المحركة للجهاز الدورى» وذلك لكى 
ترتخى الشعيرات الدموية الخاصة بالوجه. وهكذاء بما أن الإناس على مدى أجيال لا 
نهاية لهاء قد قاموا بتوجيه انتباههم كثيرا ويجدية» إلى المظهر الشخصى الخاص 
بهم, وخاصة إلى وجوههم؛ فإن أى نزعة بدائية موجودة فى الشعيرات الدموية 
الوجهية, لأن يتم التأثير عليها بهذا الشكلء من شأتها أن تصبح بمرور الوقت2» أكثر 
قوة بكثيرء من خلال المبادئ التى تمت الإشارة إليها فى الحالء: وهى بالتحديد؛ أن 
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ويهذا الشكلء وكما يبدو لى» فإنه قد تم تقديم تفسير مقبول ('), فيما يخص الظاهرة 
الرئيسية المرتبطة بالفعل الخاص بالتورد. 


استرجاع مختصر (') : 


الرجال والنساءء وخاصة الصغار منهم, قد قاموا دائمًا بوضع أهمية ("), يدرجة 
عالية, لمظهرهم الشخصىء وقاموا بطريقة مماثئة, بالأخذ بعين الاعتبار ('), للمظهر 
الخاص بالآخرين. وقد كان الوجه هى الموضع الرئيسى للانتباه, إلا أنه عندما كان 
الإنسان يذهب عاريًا بشكل أرومىء فقد كان من شأن سطح الجسم بأكمله, أن 
يتم الانتباه إليه. وتتم الاستثارة لانتباهنا الذاتى» بشكل مقصور تقريبّاء عن طريق 
الرأى الخاص بالآخرين:؛ وذلك لأنه ليس من شأن أى شخص يعيش فى عزلة تامة» أن 
يعنى بمظهره. وكل شخص يشعر باللوم. بشكل أكثر حدة عن المديح. وهكذا. 
فكلما علننا أى افتوضنا: أن الأخوين متتقميؤن عن فقون الطور الشحسي الخاطن 
بناء فإن انتباهنا يتم جذبة بقوة تجاه أنفسناء ويشكل أكثر خصوصية إلى وجوهنا . 
والتأثير المحتمل لهذا سوف يكونء كما تم الشرح منذ لحظات:؛ هى الاستثارة إلى 
النشاطء لذلك الجزء من مركز الاحتساسات الدماغى (", الذى يقوم باستقبال 
الأعصاب الحسية الخاصة بالوجه: وهذا سوف يقوم برد الفعلء من خلال الجهاز 
المحرك للأوعية الدموية '), على الشعيرات الدموية الوجهية. وعن طريق التكرار 


)1 ) مقبول عاطاؤتنةأط 
(١؟)‏ استرجاع مختصر: إعادة مختصرة اللنقاط السايقة لله أن تمدع ]1 
(؟) يضع أهمية - يقدر > يثمن 1/1 
(:) الأخذ بعين الاعتيار 11 
(5) مركز الاحتساسات الدماغى 520000001 
(1) الجهاز المحرك للأوعية الدموية 1 250-110101/ 
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المنتظم )١(‏ المتكررء على مدى أجيال لا حصر لهاء فإن من شأن العملية أن تكون قد 
أصبحت غاية فى الاعتيادية» بالتزامل مع الإيمان: بأن الآخرين يقومون بالتفكير فيناء 
إلى درجة أن حتى مجرد الاشتباه. فى قيامهم بالحط من قدرناء يكون كافيًا لجعل 
الشعيرات الدموية ترتخىء بدون أن يدور أى فكر واع حول وجوهنا. ومع البعض من 
الأشخاص الحساسين: فإنه يكفى حتى مجرد الملاحظة للباسهم: أن يقوم بإنتاج 
التأثير نفسه . ويحدث أيضًاء من خلال القوة الخاصة بالتزامل والوراثة» أن يتم 
الارتخاء للشعيرات الدموية الخاصة بناء كلما علمناء أى تخيلنا أن أى شخص يقوم, 
ولو بشكل صامت:. بإلقاء اللوم على تصرفاتناء أو أفكارناء أو خلقنا ("), وهذا يتكرر, 
عندما يتم التفالى فى الإثناء علينا. 

بناء على هذه الفرضيةء فإنه من الممكن لنا استيعاب2. كيف يتأتى للوجه أن 
يتورد بشكل أكير بكثيرء عن أى جزء آخر من الجسم: مع أن السطح باكمله 
يكون متأثرًا بعض الشىء, وبشكل أكثر خصوصية:. بالنسبة للأعراق التى مازالت 
تتجول عارية تقريبًا . وليس من المثير للدهشة على الإطلاق؛ أن يكون من شأن 
الأعرائ الدأكنة التلوين: أن تغوردجالرقم من هده وحود تقرين عزئى قن لون جلدهم: 
ونتيجة للنيدا الفاصن بالوراثة: فإنه ليس مق المكين للدهفشة, أن:يكون من .شان 
الأشخاص المولودين وهم مكفوفى البصرء أن يتوردوا . ونستطيع أن نستوعب لماذا 
يكون اليافعين أكثر تأثرًا من المتقدمين فى العمرء والنساء أكثر من الرجالء ولماذا 
قوع الشتفان التسيان 'المتهناوان بالاستحتارة بشكل كتاصن» التوردات الخاصية 
يأحدهها الآخن:ويصي مق الواضع! اذا كون من شق القعليهات الشخصية أن 
تكوق قائلة يشكل خارن» التستب فى القزره: ناذا كون التدين الأقوى هق بين جع 
الأسباب هو الخجلء وذلك لأن الخجل مرتبط مع التواجد والرأى الخاص 


1] التكرار المنتظم صم ممع ل‎ )١( 
خلق - سمة - أخلاق ع0‎ (50 


5339 


بالآخرين» والإنسان الخجول يكون بشكل أو يآخر ذاتى الشعور ('), ويالنسبة للشعور 
الحقيقى بالخزى» نتيجة للتجاوزات") الأخلاقية» فإنه من الممكن لنا أن نستدل على, 
أنه ليس الشعور بالإثم» ولكنها الفكرة بأن الآخرين يظنون أننا أثمونء هى الذى يثير 
التورد. والإنسان الذى يقوم بتلقيب الفكر» حول جريمة ارتكبت فى عزلة, ويتم لدغه 
عن طريق ضميره. لا يتوردء إلا أن من شأنه أن يتوردء تحت تأثير الاسترجاع: 
للذكرى الخاصة بخطأ تم اكتشافه, أو الخاصة بخطأ تم ارتكابه فى وجود آخرين, 
والدرجة الخاصة بالتوردء تكون مرتبطة بشكل حميمء مع الشعور بالمراعاة. لهؤلاء 
الذين قناسوا باكتكناق+» أؤ كانوا شنيودا» أو ارتايوا فى ارتكانة للخطا: والإخلال 
بالقواعد المرعية!") الخاصة بالسلوكء إذا تم الإصرار عليها بشكل صارم»؛ عن طريق 
القناويدة شعنا أو الأغلئ هاه كفر اما تتسف: :في توودات: أكشر شد حتى. هن أن 
جريمة مكتشفة؛ وأى تصرف إجرامى بشكل حقيقىء إذا لم يكن مستحقًا للوم عن 
طريق أندادنا()» من النادر أن يقوم بإثارة» أى أثر خفيف من اللون على خدودنا. 
والحياء نتيجة للتواضع.؛ أو نتيجة لانعدام الكياسة: يثير توردًا عنيفًاء على أساس أن 
كلاهما يرتبط بالحكم أو الأعراف الثابتة الخاصة بالآخرين. 

نتيجة للتعاطف الصريح. الذى يكون موجودا بين الدورة الدموية الشعرية 
الخاصة بسطع الرأسء والخاصة بالدماغ, فكلما كان هناك توردًا شديدًا, فسوف 
يكون هناك بعضًاء وفى أحيان كثيرة الكثيرء من الارتباك الذهنى (*). وهذا يكون 


)١(‏ ذاتى الشعور أو الوعى 5لا أع00115-]56]1 
)١(‏ تجاوزات* وعأع معنا لوصناءج] 
(؟) القواعد المرعية 165 0141 ناصع 6011© 
(4) أنداد كلهنا5 
(5) الارتياك الذهنى لصاتت آأه ممتكبااصه6 
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متصاحبًا بشكل متكررء مع حركات خرقاءء وفى بعض الأحيان؛ مع اختلاجات غير 
إرادية»ء خاصة بعضلات معينة. 

بما أن التوردء بناء على هذه الفرضية؛ هى نتيجة غير مباشرة للانتياه؛ الموجه 
فى الأصل إلى مظهرنا الشخصى.ء وهذا يعنى إلى السطح الخاص بالجسم, ويشكل 
أكثر خصوصية إلى الوجهء فمن الممكن لنا أن نستوعبء المعنى الخاص بالإيماءات, 
التى تصاحب التوردء فى جميع أجاء العالم. وتلك تتمثل فى الإخفاء للوجه؛ أى تحويله 
تجاه الأرضء أو إلى أحد الجوانب. وتكون العيون فى العادة مشاحة أى متململة؛ وذلك 
لأن القيام بالنظر إلى الإنسان» الذى يسبب لنا الشعور بالخزى أو الخجلء يعود علينا 
على الفورء بطريقة لا تحتملء بالإدراك بأن تفرسه موجه إلينا. ومن خلال المبدأ 
الخاص بالاعتياد المتزامل؛ تتم الممارسة للحركات الخاصة نقسها بالوجه والعيون» ومن 
الصعب بالفعلء التمكن من تفاديهاء كلما كنا نعلم أو نعتقدء أن الآخرين يقومون 
باللوم؛ أو بالإطراء بشكل شديد جدًاء لسلوكنا الأخلاقى. 
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الهوامش 


]١[‏ انظر و7أضطذناا8 أ0 0نكأصقاء1/6 1ه لإوهاوزؤ5لاط2 ©15؛ عام :١875‏ صفحة ,١1١1‏ وسوف أقوم فى 
كثير من المناسبات بالاقتباس من هذا الكناب فى الباب الحالى. 

"!.0!, 2 انظر "الدكتور بورجيس” 8109©655,1(6 ,» سيق ذكرهء صفحة 01 وقد قام فى صفحة ؟؟ أنْضنا: 
بالتعليق على أن النساء تتورد بسهولة أكثر من الرجال؛ طبقًا للتصريح الموجود. 

[؟] تم اقتباسه بواسطة 'قوجت' 1و0/ا. فى 8165م 1/1000 5ها ؟ئا5 1/600[76, عام :,1١4811/‏ صفحة 25١‏ 
وانظر 'دكتور بورجيس »؛ سيق ذكره» صفحة 53: وهى يشك فى أن المعتوهين- 

[:] انظر "ليبر" /86عناء فى أ ,5010705 ١002|‏ ع5 200,, فى 075 أأناط مم00 لقأصهك5011 عام 
الجزء الثانى» صفحة ", 

[1] انظر "موروا" لاة©1/01, فى الإصدار الخاص بعام 18٠١‏ من "لا”اتير": الجزء الرابع» صفحة 2,5٠.”‏ 

[] انظر "بورجيس' ,2 سيق ذكره» صفحة 74 وحول الشحوب اللاحق للتورد: صفحة /ا/اا, 

[4] انظر "لاقاتير" 21/216 -اء إصدار عام :18٠‏ الجزء الرابع» صفحة ١:9‏ ؟, 

[9] انظر "يورجيس". سيق ذكرهء. صفحات 0١١5‏ ؟173, وانظر 'موروا" فى الاقاتير". سيق ذكره:ء الجزء الرابع» 
صفحة ؟595, 

اءلاء 10 كتبت سيدة يافعة: "إذا أتى أى من الأشخاص فى أثناء لعبى على الييانو» فإنى أخشى أن ينظروا إلى 
يداى: فإنى أخشى جدّامن أن يكون لونهما أحمر! لأنهما يتوردان, بالرغم من أن لونهما لم يكن أحمرًا من 
قبل. وعندما تنحدث مربيتىت 01/©617655تاعن أن يدأى طويلتان أو قابلتان للامتداد» أى تجذب انتباهى 
إليهماء فإنهما يتوردان. 

“اءلاء 11يناء على ما يقوله 'الأستاذ رويرتسون سميث" أ00ءط ]م5 0061500 ؛ فإن تلك الكلمات لا تنم 
على التورد. ويبدى أنه من المحتمل أن يكون المقصود هو الشحوب. ومع ذلك, فإن هناك كلمة 'تخجل'- 
]| موجودة فى سفر المزامير: 5؟: 0» التى من المحتمل أن تعنى 'تتورد". 

“اءلاء 12انظر كناب ]ملاوع 10170 11615© ا ؛ عام :,١8765‏ صفحة 59, وقد كانت "السيدة جوردون” 600 /إ80 ا 
مخطئة ,عندما قالت أن "المالاويين" 5/إ1/1213 والخلاسيين- 12]065نا/ا لا يتوردون أبدًا. 
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“أ.0آ, 13 لاحظ "السيد ه. ب. لى" /ا/اءل .2 ,) ©6 ا (خطاب فى ١7‏ يناير 1877).: أن الصينيين الأذكياء الذين 
يتم تربيتهم من سن الصبا- 000الا80 كخدم للأوروييين؛ يتوردون بسهولة ويشكل مسرف -ح -00] 
لاا5نااً؛ مما يحدث عندما نتم ممازحتهم- /83016 عن طريق أسيادهم ,حول مظهرهم الشخصى. 

“ا,لاء" 14الكابتن أوسبورن" 056010 030143[10) ( فى /0106031, صفحة )١119‏ فى حديثه عن أحد "المالاويين', 
الذى قام بتوبيخه - 610361 لقسوته - لاأا©ل0), يقول أنه كان سعيدًا - 6/20 لرؤية الرجل وهو 
يتورد. 

“اءلاء 15انظر "ج. ر. فورستر لم8 ,2015161 فى ع1 00لا0 6وةلاه/ا 2 ومأءنال 005نأهلمع0605 
4٠١ 10‏ :, عام 4/ا/١:‏ صفحة 2555, ويقوم 'واتز" 2112/ل/ا زفى -0ا0ممعطامظ 15 ممأأءبلماما 
/ا9» الترجمة الإنجليزية: عام 1477؛ الجزء الأول صفحة 5١؟١)‏ بتقديم إشارات للجزر الأخرى الموجودة 
فى المحيط الهادئ. انظر أنَكنا "داميير" :6أم350(اء؛ فى ع5ع7أنا0طن! عط أ وصتلطونا8 عط م0 
(الجزء الثانى. صفحة .؛), ولكننى أم أرجع إلى هذا الكتاب. ويقوم 'وايتز" 2112 /الابالاقتباس عن 
'بيرجمان' 8619019721, بأن "الكالموكيين" 3000015 الا يتوردون: ولكن من الممكن الشك فى ذلك: 
بعدما رأيناه بالنسبة للصينيين. وهو يقتبس أيضًا عن "روث" 01 الذى ينكر أن "الأثيوبيين” -5/ا6م 
5 أ قادرين على التورد. ولسوء الحظء فإن "الكابتن سييدى" لال©©50 9أ03013)): الذى عاش لمدة 
طويلة فى أثيوبياء لم يقوم بالإجاية على استفسارى حول هذه النقطة. 

[15] انظر 500,11230586©1 [260109162ط4ع 156 01 ؛, عام 141٠١‏ الجزء الثانى» صفحة ,١1‏ 

[11] انظر "هاميولدت” 060101نال!, فى 130131106 /615003: الترجمة الإنجليزية: الجزء الثالث. صفحة 
الخحفة 

[14] تم اقتباسه بواسطة “يريتشارد" 2010210 , فى 5لاط2 ,]15ل ,1/130100 أه . الإصدار الرايع؛ عام 
0١‏ الجزء الأول صفحة -771١‏ وفى النهاية فمن الممكن لى أن أضيف أن "راجاه بروك” 523/31 
©2001 لم يشاهد أى علامة خاصة بالتورد فى "الداياكيين" 215/إ0] التابعين ل"يورنيى", وعلى العكس 
من ذلك؛ ففى المناسبات التى تدعو إلى التورد, فإنه يؤكد: "أنهم يشعرون بالدم ينسحب من وجوههم”. 

*2.1, 19انظر حول هذا الموضوع: "بورجيس”"؛ سبق ذكرهء صفحة 17؟, وانظر أيضًا “"واتن" 812 لالاء فى -104]0 
لاو102010طأمث عط 10 0101100ل: الترجمة الإنجليزية, الجزء الأول صفحة ١7١5‏ , ويقدم "موروا" -0ا/ا 
ا تقريراً مفصلاً (فى 'لاقاتير". :182٠١‏ الجزء الرابع» صفحة ”١؟)‏ خاص بالتورد ,بإحدى 
المسترقات الزنوج من "مدغشقر" ,1302035031/أعندما تم قسرها عن طريق سيدها القاسى على 
استعراض ثديها العارى. 

]٠١[‏ تم اقتباسه بواسطة “بريتشارد". فى 5لاط115],2! .0/3000 أ0 , الإصدار الرايع» عام ,»١180١‏ الجزء 
الأول صفحة ”2,3 

:2 21 انظر "بورجيس”, سبق ذكره. صفحة ,5١‏ وحول تورد الخلاسيين انظر صفحة 7؟, ولقد تلقيت تقارير 
مماظة بالنسية للخلاسيين. 


5203 


].2؛ 22 يقول أيضنًا "بارينجتون" 8211170100أن الاستراليين التابعين إلى "نيو ساوث ويلن" (أناه5 لازهلا 
5 بتوردون:» كما تم اقتباسه عن طريق 'واتز". سيق ذكره. صفحة 2,176 

“اءناء 23 يقول 'السيد ويدجوود” (فى 0161ا؛/ا070100لإ!ع [5أاووط أو , الجزء الثالث, عام 1416, صفحة 
أن كلمة "خزى”"- 5078106, من الممكن جدً! أن تكون قد تأصلت من الموجود فى الفكرة الخاصة 
بالحجب > 580306 أو الإخفاء - 200170621761 ومن الممكن توضيحها باللغة الألمانية المنخفضة - 
0 ااا فى كلمة " "50116006 بمعنى "حجب أو ظل". ولدى “جراتيوليت” (فى 5لاط2 | 106 
صفحات 512-5017) تناول جيد حول الإيماءات المصاحبة للخزىء ولكن البعض من تعليقاته تبدو لى 
خيالية بعض الشىء. انظر أيضًا "يورجيس" (سبق ذكره. صفحات 15, 175) حول نفس الموضوع. 

.0 24 انظر “بورجيس”. سيق ذكره. صفحات 014١‏ 147, وقد لاحظ أيضنًا “بورها) 8061622106 " (كما تم 
اقتباسه بواسطة "جراتيوليت", سبق ذكره. صفحة ,))217١‏ النزعة إلى الإفراز للدموع ,فى أثناء التورد 
العنيف. والسيد بولمر" ؛1776نا8 1/1, كما قد رأيناء يتحدث عن "العيون المائية" (الدامعة)- نلاع]2 لاا 
05 الخاصة بالأطفال التابعين لسكان استراليا الأصليين: عندما يشعرون بالخزى. 

“اء0اء 25 انظر تعليق "الأستاذ رويرتسون سميث”" 1أ52011.,810 80561501 ؛ هامش صفحة ,3١١6‏ 

[17] انظر أيضًا مذكرات "الدكتور ج. كريتشتون برون” ,ل , ©8/010/7 01161101 حول هذا الموضوع. فى 
أزممع5 اتعألع ا تسناالاوة علأةصباا وماواظ أوع/!, ١41/1١ا,:‏ صفحات 358-56 

اءناء 27 يؤمن "الأستاذ و. فيليهن” 5أ00ءلالا .) 1181106! مقتبس فى 050105!, الجزء الثالث» عام -١41/5‏ 
صفحة )18١‏ بأن هناك تناظر! كاملاً موجودًا بين المفعول الخاص ل“نتريتات الأميل" 01 16أ6األا 
الامهة؛ والآلية- (مؤاطج60/الخاصة بالتورد الطبيعى. انظر أيضًا مقاله العلمى فى ثم 6/5ونا/ط 
أ©:) الجزء التاسع؛ عام 141/5: صفحة ١53)؛‏ الذى يخلص فيه إلى أنه» "من المحتمل أن يكون من 
المتسرع الافتراض ,بأن ال"أميل نيتريت" 0111116-ا/ا81, والمسيب المادى ,يقومان بمهاجمة نفس النقطة 
الموجودة فى الجهاز العصبى .ويقوما بإنتاج نفس التأثيرات". 

[4؟] موجود فى المناقشة حول ما يسمى "الجاذبية الحيوانية"- 51395611570 031 اأصة؛ فى كتاب )اا 6امة 1» 
الجزء الأول. 

[19] نفس المرجع؛ صفحة 2,4١‏ 

“اءناء 30 يعلق "السيد بان" 15أ83 .1/1 (فى اأأللا ©ط] 300 5011005ع 116, عام :,١1416‏ صفحة 16) على 
أن "الخجل الأخلاقى - 102117615 01 500/0655 الذى يتم حثه بين الشقين الجنسيين... نتيجة للتأثير 
الخاص بالاحترام المتيادل - 80350 /3لاأناالا. عن طريق الخشية > 0وأ5مةط0:6م4, من كلاً من 
الجانبين ؛ لعدم حدوث التوافق مع الآخر. 

]1١[‏ انظر الأدلة حول هذا الموضوع, فى 1/30 05 0650611] ©11, الإصدار الثانى» الجزء الثاني صفحات 
4ض لاك 
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[1؟] انظر "ه. ويدجوود": فى أنأناءلاو97010لااط ١اوأاومط‏ ]0 , الجزء الثالث» عام :,١856‏ صفحة 2,184 
وهذا هو الحال مع الكلمة اللاتينية ""0570105ا6 6/8 /ا, 

]ا 33 الإضافة السابقة تم إتباعها يواسطة المؤلف ,بناء على الاقتراح الخاص بأحد المراسلين» الذى يضيف: 
"أسوا نوية من العصبيقت 67/050655/! شاهدتها على الإطلاق ,كانت فى حالة لم يكون فيها أى 
موضع للخجل. وقد كانت موجودة فى "امتحان لدرجة الشرف فى الأدب الإغريقى والرومانى لجامعة 
كامبريدج' 11005 |1255108).: فى أثناء الإجابة على الورقة الأولى. فلقد أنهيت مسودتى فى حوالى 
الساعة والنصفء وقضيت ساعة فى عمل التصويبات؛ ويعد ذلك وجدت يدى تهتز بشكل كبير .إلى درجة 
أننى لا أستطيع كتابة ما قمت به من عمل. وفى الحقيقة؛ فإننى نظرت إلى الورقة لما يقرب من النصف 
ساعة:؛ وأنا أتصبب عرفًا وأعض على يداى فى نفس الوقتء وفى نهاية الوقت فقط ,استطعت أن أقوم 
بشخبطة - |/8ا 5012 إسمى. 

“اءلاء 34 قام "السيد يان" (فى ااآلالا ©11 200 727011005 116 . صفحة 15) بمناقشة المشاعر 'المرتبكة"- 

,3511©0مالتى تتم ملاقاتها فى تلك المناسبات: علاوة على "الخوف المسرحي - ,1911)]- 51206 
الخاص بالممثئين الغير معتادين على خشبة المسرح. ومن الواضح أن "السيد بان" يعزو تلك المشاعر .إلى 
الخشية البسيطة أو الرهبة - 0(820آ: 

اءنا, 35 انظر 0021107الط /ا2]30]162 00 5لا558, بواسطة "ماريا و ر. ل. إدجورث" 8 360 303/انا ؛ 
41 6.6 الإصدار الثانى: عام 18757, صفحة 58, ويصر “الدكتور بورجيس” بشدة على نفس 
المعتى. 

[1] انظر "ه. ويدجوود"؛ سبق ذكرهء صفحة 2,50 

كاءناء 37 يقوم 'ف. و. هاجن" اءل/الا ١13060,‏ ( فى أ10/ما05ناء8 ,لع ولنالاءناة)عاصنا عاءدأاوهام عباوط 
عام 14517) ,الذى يبدى أنه مراقب جيدء باتخاذ الرأى المضاد. وهو يقول: "الكثير من المشاهدات التى 
لاحظتها على نفسى, قد أقنعتنى بأن هذا الإحساس (أى الخاص بالتورد) لا ينبثق على الإطلاق .إذا 
كانت الغرفة مظلمة؛ ولكنه يفعل ذلك على الفور؛ إذا كانت مضاءة" . 

"الا, 38 يقترح "السيد توفام' 2/1, 10010307 (فى خطاب بتاريخ ه ديسمير 14177) أن 'شكسبير" كان 
يقصد ,أن التورد لم تتم رؤيته؛ وليس أنه لم يكن موجودا . 

[59] انظر "يبيل" |ا©8؛. فى 01655101« 01 /[812101, صفحة 550,: يرجيس" كما تم اقتباسة. سيق ذكره, 
صفحة 45: وانظر "جراتيوليت' فى 5لاط2 3| ©(آ., صفحة 2,355 

]5٠[‏ بالأصالة عن “لادى مارى ورتلى مونتاجى" لا710130 /إع1/1/0:11 1/31 لا20ا؛ انظر ‏ بورجيس". سيق 
ذكره. صفحة 2,47 

اءلا, 41 يقوم "هاجن" ١13067‏ (فى 0/121ا 810115 ,011 الالاهءنا15ع نا 56 1أو010ءلا25؛ عام 21851 
صفحات 05: 25 ) بالتمسك بنظرية متطابقة تقرييًا. فهى يكتب أنه عندما يكون الانتباه موجها إلى وجهنا, 
"فإنه من الطبيعى أنه يكون موجهًا إلى الأعصاب الحسية > 0670/65 560801, وذلك لأنه عن طريق 
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تلك الأعصاب ,نكون مدركين للحالة الخاصة بالوجه. ومن المؤكد حاليًا. نتيجة للعديد من الحقائق الأخرى 
(ومن المحتمل أن يكون الأمر قابلاً للتفسير ,على أساس انه تأثير منعكس على الأعصاب الخاصة بالأوعية 
الدموية). أن الاستثارة لأحد الأعصاب الحسية » يكون متبوعًا بزيادة فى التدفق للدم إلى الجزء. والأكثر 
من ذلك, فإن هذا هو الحال بشكل خاص فى الوجه؛ حيث يقوم أى ألم بسيط بإنتاج احمرار للجفون, 
والجبهة .والخدود". وهى بهذا الشكل ,يجعل الافتراض بأن التفكير بشكل عميق حول الوجه ,يقوم بالعمل 
على أساس أنه عامل محفز للأعصاب الحسية. 

"الا 42 أنا أعتقدء أن "السير ه. هولاند" 1! 101300:517! ؛ قد كان أول شخص فى إنجلترا يقوم بالتفكر فى 
التأثير الخاص بالانتباه الذهنى- ,2601100 [1/6012 على الأجزاء المتنوعة للجسم. فى كتايه -1/601 
8 300 1/0165 /|02: عام :١455‏ صفحة 15؛: وهذه المقالة. مع تكبيرها بشكل كبير» تمت 
إعادة طبعها بواسة “السير ه. هولاند" ,فى كتابه لاوهاهأولاط2 أهأمعاا مه 'عأاموطان), عام 4ه4ا: 
صفحة 5" وأنا أقوم بشكل دائم بالاقتباس من هذا الكتاب. وفى نفس الوقت تقريبًا علاوة على ما بعد 
ذلك فقد قام "الأستاذ لايكوك' أ200, 210001 | بمناقشة نفس الموضوع: انظر [1/60108 طاو؟ناطمألع 
اص ]نامل (|51010108 300: يوليو ,١1475‏ صفحات ,275-١7/‏ وانظر أيضًا كتابه ©طا 0ه و5تأهع7 
مع هلالا أ0 5ع25ه015 12/05 | عام :١144 ٠‏ صفحة ١٠3١و‏ 5أ813 300 00ألاا, الجزء الثاني, 
عام ,18٠0‏ صفحة 27؟؟, ووجهات النظر الخاصة ب الدكتور كارينتر" الأ »'©0310611) حول التنويم 
(المفناطيسى)- ,1/65/76115/7 تحمل اتجاها مماثلاً. وقد قام عالم وظائف الأعضات ]5أو0!0أولاطط 
العظيم "موللر' :هاانا/آ بمعالجة (فى /ا09ا10ؤ5لا26 ]0 18076015 , الترجمة الإنجليزية: الجزء الثاني» 
صفحات 3577: )٠١80‏ التأثير الخاص بالانتباهت 1]671107للعلى الحواس- 5©0565: وقد قام "السير 
ج. ياجيت” ل 301.51 بمناقشة التأثير الخاص بالذهن ,على التغذية الخاصة بالأجزاء الجسمانية: فى 
كنابه لاو22]8010 |10102نا5 00 5ع6]ناأ0ع]: عام ؟1867: الجزء الأول صفحة 155. وأنا أقوم بالاقتباس 
من الإصدار الثالث؛ المعدل بواسطة "الأستاذ تيرنر" 0©1,2101]لا1] , عام .141 صفحة 58: وانظر 
أيضًا “جراتيوليت". فى 51/8 | ©0.. صفحات 787- .1417 وقام "الدكتور تيوك" ؛ ©الا1 .؟2 فى 
ع6 1/612 أ0 021]ناول: أكتوير )١1417/7‏ باقتياس قول عن "حون هانتر" " :1 أصنالا مطامل أنا 
واثق من أننى أستطيع القيام بتثبيت انتباهى على أى جزء جسدى إلى أن يتوفر لدى الإحساس فى 
هذا الجزء'. 

[47] انظر 5لاط2 3ا ©(أ., صفحة 2,587 

[غ؛]انظر لاوهاوأدلاطط أهامع/1 مه 1615م052).: عام :١4454‏ صفحة ١١1ل3,‏ 

[هغ] انظر 813[0 350 1/100 الجزء الثاني؛ عام :,١85٠‏ صفحة 1:07 7, 

“,لا 46 يقوم "الأستاذ قيكتور كاروس” 2101 ؛: 03005) 0101آلا بوصف (خطاب فى ٠١‏ يناير /ا/41١)‏ كيف أنه 
عندما كان مشتركًا فى عام 146147: مع أحد الأصدقاء فى العمل ,من أجل الحصول على جائزة موضوعة 
بواسطة كلية الطبء التى كان من الضرورى فيهاء تحديد المعدل المتوسط - ١316‏ ©410/86:3906 للنيضء؛ فقد 
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كان من المستحيل الحصول على نتائج صحيحة » عندما يكون أى من المراقبان شاعران بالنبض الخاص 
بهماء وذلك لأن المعدل يزيد بشكل ملموس ,عندما يكون الانتباه موجه إلى النبيض. 

[/اغ] انظر لاو0اهأ5لاطط |1/012! ده 16/5م213), صفحات 5 ,0١5-1١‏ 

[44] انظر “جراتيوليت' حول هذا الموضوعء؛ فى 5/لاط2 3| ©(!.. صفحة /541, 

,لا" 49 الدكتور ج. كريتشتون" نتيجة لملاحظاته على فاقدى العقلد ©105306, مقتنع بأن الانتياه الموجه لفترة 
متطاولة من الزمن» على أى جزء أو عضو جسمانى, من الممكن فى النهاية .أن يؤثر على الدورة الشعرية - 
310 اناء؟أه /(1قااام2) والتغذية - 11105 ]لالااء ولقد قام بإعطائى بعضًا من الحالات الخارجة عن 
المعتاد. وواحدة منهاء والتى لا يمكن ربطها إلى هذا المكان بشكل كامل تشير إلى امرأة متزوجة تبلغ 
الخمسين من عمرهاء التى جاهدت تحت التأثير الخاص بالضلالةت 05100|©(االراسخة والمتطاولة المدة, 
بأنها كانت حاملاً. وعندما حانت الفترة المتوقعة, فإنها قامت بالتصرف بالضبط؛ كما لو كانت فى سبيلها 
لولادة طفل» وبدى عليها أنها تعانى من الألم المتناهى, إلى درجة انبثاق العرق على جبهتها. والنتيجة أن 
الدورة الشهرية - 11095 /0 514316عادت إليهاء واستمرت لمدة ثلاثة أيام؛ وهى التى كانت قد توقفت 
على مدة الستة سنوات الماضية. ويقوم "السيد يراد" 1/1 80310 بالتقديم فى كتايه -00ملا!! ,3016لا 
6 ,4150», عام 1807,: صفحة 460 وفى أعماله الأخرى, حالات مناظرة, علاوة على حقائقفًا أخرى, 
موضحة للتأثير العظيم الخاص بالإرادة على الغدد ااثديية» وحتى على ثدى واحد فقط. 

“.0 50 قام "الدكتور مودسلئ' بالتقديم (فى 1/1050 01 لاو0أ23]0 300 /إوم0أ0أ5لاطط 16 الإصدار 
الثانى, عام ,١474‏ صفحة ٠١6‏ )» بناء على استشهاد جيدء للبعض من التصريحات الغريية ,بالنسية 
للتحسن فى حاسة اللمس ,عن طريق التمرين والانتباه. ومن الجدير بالملاحظة ,أنه عندما تصبح هذه 
الحاسة بهذا الشكل أكثر حدة ,فى أى جزء من الجسمء وعلى سبيل المثال: فى الأصابع؛ فإنها تتحسن 
بالمتل فى النقطة المقابلة لها ,الموجودة على الجانب الآخر من الجسم. 

[51] انظر 200614 | ©11, عام ,١474‏ صفحات 79-. 4, كما تم اقتباسه بواسطة "الأستاذ ليكوك" 8٠0]‏ 
“2/6001 اء فى 1/1/0061 01 1522565( 0161/0105!, عام :١814٠‏ صفحة 20١١١‏ 

[؟5] انظر لاو0ا0أ5لاط2 لهأمع/ا ده 5رعأصوط0, عام ,١8404‏ صفحات 35-9١‏ 

".0 53 انظر لاو5215010 [00162ا5 01 8010165 اء الإصدار الثالث؛ المعدل يواسطة "الأستان تيرئر"» عام 
؛: صفحات 58 -1١‏ ويقوم "الدكتور و. أوجل' بالمساهمة بحالة ممالة. خاصة بطبيب من لندن, 
الذى كان يعانى من "ألم عصبى"- 012/013ا©/١!‏ فوق الحاجبء ومع كل نوية - ,411361 فإن رقعة من 
الشعر الموجود على الحاجب ,كانت تصبح بيضاء اللون» وتسترد لونها مرة أخرى ٠‏ عندما تمر النوية. 

[04] قام "الأستان ليكوك' يبمناقشة هذه النقطة بطريقة مدهشة. انظر كتابه -1/050/! 0 1563565( 5لا0/رعلا 
لاع عام صفحة 2,3٠١‏ 

[08] انظر أيضًا “الدكتور ميكائيل فوستر" 508516:01 |1/116036 . .حول المقعول الخاص بالجهاز المحرك 
للأوعية الدموية - 5[/51615 1/050-100101, فى محاضرته المشوقة أمام 1101لا10511 |هلا130, والتى 
تمت ترجمتها فى 501611111010065 001015 06 علالا©1!, ٠١‏ سيتمير :1١48519‏ صفحة 2,147 
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لقد قمت الآن بالوصفء إلى أقصى ما فى استطاعتى, للتصرفات التعبيرية 
الرئيسية الموجودة فى الإنسانء والموجودة فى البعض القليل من الحيوانات الأقل فى 
المستوى. ولقد حاولت أيضًا أن أقوم بشرح النشأة أو التطور الخاص بتلك التصرفات, 
من خلال المبادئى الثلاثة التى تم تقديمها فى الباب الأول. والأول من تلك المبادئ. هو 
أن الحركات التى تكون مفيدة فى الإشباع(!') لرغبة ماء أى فى التفريج عن إحساس 
ماء إذا ما تكررت فى أحيان كثيرء تصبح غاية فى الاعتيادية» إلى درجة أنه يتم القيام 
بهاء سواء كانت أو لم تكن لها فائدة, وكلما تم الشعور بنفس الرغية أو الاحساس,» 
حتى ول بدرجة ضعيفة جدا . 

المبدأ الثانى الخاص بناء هى ذلك الخاص بالتناقض (), فالعادة الخاصة بالأداء 
بشكل إرادى للحركات المضادة: تحت تأثير دوافع!") مضادة؛ قد أصبحت مستقرة 
بشكل وطدد يذاخلتاء عن طردق الممارسة طوال نحياتنا :وبناء على ذلك: إذا كان هناك 
تصرفات معينة؛ قد كانت تؤدى بشكل منتظم, بالتوافق مع مبدأنا الأول» وتحت تأثير 
إطار ذهنى معين» فسوف يكون هناك نزعة قوية وغير إرادية: للقيام بأداء تصرفات 
مضادة بشكل مباشرء سواء كانت أو لم تكن تلك التصرفات نات أى نفع» تحت تأثير 
الاستثارة الخاصة بإطار ذهنى مضاد. 

المبد الثالث الخاص بناء هو التأثير المباشر الخاص بالجهاز العصبى المستثار 
على الجسمء بشكل مستقل عن الإرادة» ويشكل مستقلء بجزء كبيرء عن الاعتياد. 
والتجرية توضح أن الجيشان العصبى يتولد!') وينطلق بحرية» فى أى وقت يتم فيه 
استثارة الجهاز المخى الشوكيى. والاتجاه الذى يقوم الجيشان العصبى 


)١(‏ يشبع - يرضى ةك 
(5) التناقض - النقيضة 65 امم 
[فية داقع نمطا 
(؟) يتولد 6566816 
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بإتباعه» يكون محددًا بالضرورة؛ عن طريق خطوط الريط(') » الموجودة بين الخلايا 
العصبية؛ فيما بين بعضها الآخرء ومع الأجزاء المختلفة من الجسم. ولكن الاتجاه 
يكون بالمثل متأثرًا بشكل كبير بالاعتياد نظرًا لأن الجيشان العصبى(') يسرى 
بسهولة؛ على طول القنوات المعتادة. 

التصرفات المحمومة7) والتى لا معنى لها('), الخاصة بأى إنسان مغيظء من 
الممكن أن تعزى فى جزء منهاء إلى السريان الغير موجه/*) للجيشان العصبى, 
وفى جزء آخرء إلى التأثيرات الخاصة بالاعتيادء وذلك لأن تلك التصرفات كثيرًً ما 
تقوم بالتمثيل بشكل مبهم للأداء الخاص بالضرب. ويهذا الشكلء فإنها تتطور, 
إلى إيماءات متضمنة تحت مبدأنا الأول كما يحدث عندما يقوم إنسانًا ساخطًا(!) , 
بإلقاء نفسه بشكل لا واع؛ فى وضع جسمانى ملائمء للقيام بمهاجمة خصمه. بالرغم 
من عدم وجود أى نية للقيام بهجوم فعلى. ونحن نرى أيضًا التأثير الخاص 
بالاعتياد الموجود فى جميع الانفعالات والأحاسيس, التى يطلق عليها مثيرة» وذلك 
لأنها قد اتخذت هذا الطابع» نتيجة لأنها تقود بشكل اعتيادى, إلى تصرف نشيط: 
والتصرف يقوم بالتأثير» بطريقة غير مباشرة؛ على الجهاز التنفسى والدورىء والأخير 
يقوم برد الفعل على الدما غ. وكلما تم الإحساس عن طريقناء حتى بشكل بسيطء بتلك 
الانفعالات أو الأحاسيسء بالرغم من أنهما من الممكن ألا يقودا فى ذلك الوقت إلى أى 
مجهودب. إلا أنه من الممكن لجهازنا الجسدى بأكمله أن يضطربء من خلال القوة 
الخاصة بالاعتياد والتزامل. ويتم تسمية انقعالات وأحاسيسًا أخرى بأتها 


)١(‏ خطوط الريط 20110 أ0 وعمذا 
(؟) الجيشان العصبى - القوة العصبية ع0 أ-ع برعلا 
(؟) محموم - مسعور > هائج علأموطآ 
(4) بلا معنى 50055 
(5) الغير موجه لعاعع لمنلا 
(1) ساخط صق صوألما 
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مشبطة!"2, لأنها لم تقود بشكل اعتيادىء؛ إلى تصرف نشيط؛ باستثناء عند مجرد 
البداية, كالموجود فى الحالة الخاصة: بالحد الأقصى من الألم؛ والخوفء والأسى(", 
وأنها قد تسببت فى النهاية» فى الإنهاك الكاملء وبالتالى فإنه يتم التعبير عنها بشكل 
رئيسىء عن طريق علامات سلبية» وعن طريق الانهيار!". ونعود إلى أن هناك انفعالات 
أخرى, مثل تلك الخاصة بالمودة!؟2, التى لا تقود بشكل شائع؛ إلى أى تصرف من أى 
صنفء ويالتالى فإنه لا يتم استعراضهاء عن طريق أى علامات ملحوظة بشكل قوى. 
والشعور بالمودة بالفعل: بقدر ما هو إحساس سارء فإنه يقوم باستثارة العلامات 
الخاصة بالسرور. 

على الجانب الآخرء فإن الكثير من التأثيرات الناتجة عن الاستثارة للجهاز 
العصبىء يبدو أنها مستقلة تمامّاء عن السريان الخاص بالجيشان العصبىء على طول 
القنوات التى قد أصبحت معتادة, عن طريق المجهودات السابقة للإرادة. ومثل تلك 
التثثيرات, التى كثيرا ما تقوم بالكشفء عن الحالة الذهنية الخاصة بالشخص المتأثر 
بهذا الشكلء لا يمكن فى الوقت الحالى تفسيرهاء وعلى سبيل المثال؛ التغيير فى اللون 
الموجود فى الشعرء نتيجة للفزع أو الأسى المتناهى- والعرق البارد والارتجاف 
للعضلات نتيجة للخوف - والإفرازات المعدلة الخاصة بالقناة المعدية')- والفشل 


الخاص يغدد معينة فى الأراء, 


بغض النظر عن أن الكثيرء لازال غير مفهوم فى موضوعنا الحالى؛ فإن الكثير 


606559 مشبط - مقبض‎ )١( 
(5)الأنسى ع0‎ 
500 (؟) انهيار‎ 
(؟) المودة > المحية - الحنان كل كنا‎ 


معينء من خلال المبادئ الثلاثة السابق ذكرهاء إلى درجة أنه من الممكن لنا أن نأمل 
بهذا الشكلء فى رؤية تفسير للجميعء عن طريق تلك المبادئ» أى ميادئ مناظرة بشكل 
حممم: 

التصرفات من جميع الأصنافء إذا تصاحبت بشكل منتظم مع أى حالة ذهنية, 
يتم التعرف عليها على الفورء على أساس أنها معبرة. وتلك التصرفات من الممكن أن 
تتالف. من حركات خاصة بأى جزء من الجسم.ء مثل الأرجحة لذيل الكلب» والهز 
لأكتاف الإنسان, والانتصاب الخاص بالشعرء والنضه!(') الخاص بالعرقء والحالة 
الخاصة بالدورة الدموية الشعرية؛ والتنفس بإجهادء والاستخدام للأدوات الناطقة أو 
المنتجة للأصوات الأخرى. والحشرات أيضًا تقوم بالتعبير عن الغضبء والرعب, 
والغيرة» والحب» عن طريق الصرير(")» وبالنسبة للإنسان: فإن الأعضاء التنفسية, 
تكون ذات أهمية خاصة فى التعبير» وذلك ليس فقط بطريقة مباشرة؛ ولكن بدرجة أكبر 
بكثير» بطريقة غير مباشرة. 

القليل من النقاط تكون أكثر إثارة للتشويق فى موضوعنا الحالى؛ عن 
السلسلة المعقدة الخارجة عن المعتاد الخاصة بالأحداث, التى تؤدى إلى البعض المعين 
من الحركات التعبيرية. وخذ على سبيل المثال» الحواجب المنحرفة: الخاصة بإنسان 
حانى من الأسى أو القلق!"). وعندما تقوم الأطفال الحديثة الولادة بالصراخ بصوت 
. دوى» نتيجة للجوع أو الألم» فإن الدورة الدموية تتأثرء والعيون تميل إلى أن تصبح 
محتقنة بالدماءء ويالتالى فإن العضلات المحيطة بالعيون تنقبض بشكل قوىء: كوسيلة 
للحماية: وهذا التتصرفء على مدى الكثير من الأجيال. قد أصبح ثابثًا 


)١(‏ نضح اا 
(5) الصرير م5103 
(؟) القلق امه امم 
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بشكل جزئىء للعادة الخاصة بالصراخ» فإن العضلات المحيطة بالعيون تظل مائلة إلى 
الانقباضء كلما تم الشعور حتى ولو بأى ضيق بسيط: ومن ضمن تلك العضلاتء فإن 
العضلات الهرمية الخاصة بالأنفء تكون تحت السيطرة الخاصة بالإرادة. بشكل أقل 
عن العضلات الأخرىء والانقباض الخاص بها من الممكن أن يتم كبحه فقط؛ عن طريق 
ذلك الخاص باللفافات المركزية, الخاصة بعضلات الجبهة: وتلك اللفافات الأخيرة» تقوم 
بطريقة غريبة, التى نتعرف عليها على الفور؛ على أساس أنها التعبير عن الأسى أو 
إدراكه. الخاص بأركان الفم: تمثل آخر الآثار المتبقية (2, أى البقايا الأثرية الغير 
مكتملة(") .من الحركات الملحوظة بقوة والمفهومة. وهى بهذا الشكلء تكون مليئة 
بالدلالات بالنسية لناء فيما يتعلق بالتعبيرء مثلما تكون البقايا الأثرية الغير مكتملة, 
مهمة بالنسبة للعالم فى التاريخ الطبيعى؛ فى أثناء القيام بالتبويب 27 وتتبع سلسلة 
الأنساب0*) الخاصة بالكائنات0) المتعضية!"). 


القول بأن التصرفات التعبيرية الرئيسية, التى يتم استعراضها عن طريق 
أو موروثة - وهذا يعنى, أنه لم يتم تعلمها بواسطة الفرد- معترف بيه عن طريق 


)١(‏ تهذيب علا انان 
(0) أثر باق تايتف 
)١(‏ بقية أثرية غير مكتملة”* اللكييل للق 
(4) التبويب 00 
(5) دراسة سلسلة الأنساب /لا0100 066266 
(1) كائن ومأع8 
(/) متعضى 013 
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الجميع. وليس للتعليم أو المحاكاة, إلا الشىء القليل من العلاقة, مع العديد منهم» وذلك 
لأنها منذ أكثر الأيام تبكيرًا وعلى مدى العمرء خارج نطاق تحكمنا بشكل تام؛ مثل 
الارتخاء الخاص بالشرايين الخاصة بالجلد فى أثناء التوردء والزيادة فى مفعول القلب 
فى أثناء الغفضب. ومن الممكن لنا أن نشاهد أطفالاًء يبلغون من العمر اثنان أو ثلاثة 
أعوام. وحتى هؤلاء المولودين عميانًاء وهم يتوردون نتيجة للخزىء؛ وفروة الرأس العارية 
الخاصة بطفل حديث الولادة يافع جدًاء وهى تحمر نتيجة للانفعال العاطفى. والأطفال 
الحديثى الولادة» يقومون بالصراخ نتيجة للألم: بعد الولادة مباشرة:؛ وتقوم جميع 
ملامحهم فى ذلك الوقتء باكتساب الشكل نفسه؛ كما يحدث فى أثناء السنوات التالية. 
وتلك الحقائق وحدها تكفىء لتوضيح أن الكثير من أهم تعبيراتناء لم يتم تعلمهاء ولكن 
من الجدير بالملاحظة أن بعضهاء التى تكون فطرية بالتأكيدء تحتاج إلى التمرس فى 
الفرد» قبل أن يتم أداءها بطريقة كاملة ومثالية؛ مثل البكاء والضحكل. والوراثة لمعظم 
تصرفاتنا التعبيرية تفسر لنا الحقيقة: بأن هؤلاء المولودين عميانًا يقومون 
باستعراضهم؛ بنفس الكفاءة الخاصة بهؤلاء الموهويين بالإبصار. ونحن نستطيع أيضًا 
بهذا الشكلء أن نستوعب الحقيقة بأن الياقعين» والمتقدمين فى العمر التابعين لأعراق 
مختلفة بشكل عريضء سواء بالنسية للإنسان أو الحيوانات» يقومون بالتعبير عن نفس 
الحالة الذهنية يعن طريق نقين الحركات: 

نحن على ألفة تامة مع الحقيقة الخاصة, بقيام الحيوانات اليافعة والمتقدمة فى 
العقدزه باستعراحن مكتاعرها الأمبلون تنسده إلى ذرحة انناتدق الثادر أى كلاحفة 
كيف أنه من الملفت للنظرء أن يكون من شان الجرو اليافع؛ أن يقوم يأرجحه 
ذيله. عندما يكون مسرورا . ويقوم بخفض آذانه والكشف عن أسنانه النابية, عندما 
يتظاهر بأنه ضارىء بشكل مماثل بالضبط للكلب المتقدم فى العمرء أى أن يكون من 
شأن قطيطة, أن تقوم بتقويس ظهرها الصغير وتقوم نصب شعرهاء عندما تكون 
خائفة أى غاضبة, مثل أى قط متقدم فى العمر. وبالرغم من ذلك, فعندما 
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نلتفت إلى إيماءات أقل شيوعًا موجودة لديناء التى قد اعتدنا على النظر إليهاء على 
أساس أنها اصطناعية(') أو تلقيدية!')- مثل الهز للأكتاف, على أساس أنه علامة على 
انعدام القدرة» أى رفع الأذرع مع فتح اليدين ويسط الأصابعء؛ على أساس أنه علامة 
على التعجب!") - فمن المحتمل أن نشعر بدهشة كبيرة؛ عندما نجد أنها فطرية. والقول 
بأن تلك الإيماءات: والبعض الآخر من الإيماءات: تتم وراثتهاء من الممكن لنا 
استنتاجه, نتيجة لأنه يتم أداؤها بواسطة الأطفال اليافعين جدًا؛ وبواسطة هؤلاء 
المولودين وهم مكفوفينء ويواسطة الأعراق الإنسانية الغاية فى التباين. ويتحتم علينا 
أيضًا أن نضع نصب أعينناء أن اللازمات7؟) الغريبة بشكل بالغ, المتزاملة مع بعض 
الحالات الذهنية المعينة. من المعروف عنها أنها قد انبثقت فى أفراد معينة» وتم انتقالها 
بعد ذلك إلى ذراريهم. وفى البعض من الحالات» إلى أكثر من جيل واحد. 

البعض الآخر من الإيماءات المعينة, التى تبدى لنا طبيعية؛ إلى درجة أنه من 
الممكن لنا يسهولة؛ أن نتخيل أنها قد كانت فطرية؛ من الواضح أنه قد تم تعلمهاء مثل 
الكلمات الخاصة بأى لغة. ويبدو أن هذا هى الحال؛ مع الإلصاق!") لليدين المرفوعتين, 
والرفع إلى أعلى للعيونء فى أثناء الابتهال. وهذا هى الحال مع التقبيل كعلامة على 
المودة. ولكن هذا عمل فطرى؛ على أساس أنه يعتمد على السرور المستمدء من 
التلامس مع الشخص المحبوب. والأآدلة بالنسبة للوراثة؛ للإطراق والهز للرأسء» على 
أساس أنهما إشارات للتوكيد والنفى. مشكوك فيهاءوذلك لأنها 


)١(‏ اصطناعى مهعم 
(؟) تقليدى - متعارف عليه همه أ أمع 001 
(؟) تعجب 00 ا 
(4) لازمة - عادة أى حركة خاصة 110 
(5) يلصق ململ 
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ليست عالمية؛ ومع ذلك فإنها تبدو عامة جدًاء لأن تكون قد تم اكتسابها بشكل مستقل؛ 
عن طريق جميع الأفراد» التابعين لهذا العدد الكبير من الأعراق. 

سوف نقوم الآن بالتأملء فى المدى الذى ذهب إليه؛ الدور الخاص بالإرادة 
والإدراك: فى الظهور للحركات المختلفة الخاصة بالتعبير. وفى حدود قدرتنا على 
الحكم, فإن العدد القليل فقط من الحركات التعبيرية» مثل تلك التى تمت الإشارة 
إليها الآن» قد تم تعلمها بواسطة كل فردء وهذا يعنى» كانت تتم تأديتها بشكل واع 
وإرادى» فى أثناء السنوات المبكرة من العمرء لغفرض محدد ماء أو فى المحاكاة 
للآخرين: ثم أصبحت اعتيادية بعد ذلك. والعدد الأكبر بكثير من الحركات الخاصة 
بالتعبير» وجميع الأكثر أهمية فيهاء تكون كما رأيناء فطرية أى موروثة, ولا يمكن أن 
يقال عن مثل تلك الحركاتء أنها تعتمد على الإرادة الخاصة بالفرد. ويالرغم من 
ذلك؛ فإن جميع تلك الحركات المتضمنة تحت مبدأنا الأول؛ قد كانت تتم تأديتها فى 
البداية بشكل إرادى» من أجل غرض محدد- وهو بالتحديدء للهرب من خطر ماء أو 
التفريج عن ضيق ماء أى لإشباع رغبة ما. وعلى سبيل المثال» من الصعب أن 
يكون هناك شككء فى أن الحيوانات التى تتقاتل باستخدام أسنانهاء قد اكتسبت العادة 
الخاصة بالسحب إلى الخلف لآذانهاء بشكل ملاصق لرؤوسهاء عندما تشعر بالعداوة, 
نتيجة لأن أسلافها قد قامت بالتصرف إراديًا بهذا الشكلء من أجل القيام بحماية 
آذانهاء من أن يتم تمزيقها بواسطة خصومهاء وذلك لأن تلك الحيوانات التى لا 
تتقاتل باستخدام أسنانهاء لا تقوم بالتعبير بهذا الشكلء عن أى حالة ذهنية ضارية. 
ومن الممكن لنا أن نخلصء على أساس أنه شىء محتمل بشكل بالغ» أننا أنفسنا قد 
اكتسبناء العادة الخاصة بالقيام بقبض العضلات المحيطة بالعيون» فى أثناء الانتحاب 
بشكل رقيقء وهذا يعنىء يدون التفوه بأى صوت عالء نتيجة لأن جدودنا العلياء 
ويشكل خاص فى أثناء فترة الطفولة الحديثة الولادة. قد خبرواء فى أثناء الأداء 
الخاص بالصراخ: إحساسًا غير مريحًا فى مقلات عيونهم. وكذلك, فإن بعض 
الحركات المعيرة بشكل كبيرء تنتج عن المحاولة للكبح أ المنع» لحركات معبرة 
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أخرىء ويهذا الشكلء فإن الانحراف الخخاص بالحواجبء والسحب إلى أسفل للأركان 
الخاصة بالفم؛ ينبعان عن المحاولة لمنع الحدوث لإحدى نويات الصراخ.ء أو لكبحها بعد 
أن تكون قد بدأت. ومن الواضح هناء أن الوعى والإرادة: لابد أن يكون لهم دور منذ 
البداية» وليس ذلك لأننا نكون على وعى فى تلك الحالات؛ أو فى الحالات المماثلة: بما 
هى العضلات التى يتم حثها على الأداء. بأى شكل أكبرء من عندما نقوم بأداء 
الحركات الإرادية الأكثر اعتيادً . 


بالنسبة إلى الحركات المعبرة: الناتجة عن المبدأ الخاص بالتناقضء فمن الواضح 
أن الإرادة قد تدخلتء ولى بطريقة بعيدة وغير مباشرة. وهذا يتكرر مع الحركات 
التى تندرج تحت مبدأنا الثالث, وتلك بما أنها تتأثر عن طريق أن الجيشان العصبى 
يمر بسهولة. على طول قنوات اعتيادية»: قد تم تحديدهاء عن طريق المجهودات 
الستابقة والمتكزرة: الخاصة بالازادة: والتاكيرات الثاتجة شكل غين ضباشس عن ها 
العامل الأخيرء كثيرًا ما تكون متصاحبة بطريقة معقدة, من خلال القوة الخاصة 
بالاعتياد والتزاملء مع تلك الناتجة بشكل مباشرء عن الاستثارة للجهاز المخى 
الشوكى. وهذا ما يبدى أنه الحالء مع الأداء الزائد الخاص بالقلبء تحت التاثير 
الخاص بأى انفعال قوى. وعندما يقوم أى حيوان بنصب شعره؛ ويكتسب وضعًا 
جسمانيًا متوعدًاء ويتفوه بأصوات وحشية:؛ لكى يقوم بإفزاع أحد الأعداء. فنحن 
نشاهد توليفة!') غريبة من الحركات, التى كانت إرادية فى الأصل مع تلك التى تكون 
لاإرادية. ومع ذلك: فإنه من الممكن حتى للأفعال اللاإرادية بشكل صارم: مثل 
الانتصاب الخاص بالشعرء أن تكون قد تأثرت» عن طريق القوة الغامضة ('), الخاصة بالإرادة. 


0 توليفة ممنأةصاطمه‎ )١( 
(؟) غامض 5 ]5 ثرا‎ 
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البعض من الحركات المعبرة» من الممكن أن تكون قد نشات بشكل تلقائى!'), بالتزامل 
مع حالات ذهنية معينة, مثل اللازمات التى قد سبق الإشارة إليها مؤخراء وتمت بعد 
ذلك وراثتها. ولكن لا علم لى بأى أدلة؛ تجعل هذه الوجهة من النظر محتملة. 

القدرة على التواصل!') بين الأعضاء التابعين لنفس القبيلة» عن طريق اللغة» قد 
كانت ذات أهمية فائقة: فى أثناء التطور الإنسانى, والقوة الخاصة باللفة: يتم 
مساعدتها بشكل كبيرء عن طريق الحركات التعبيرية الخاصة بالوجه والجسم. 
ونحن ندرك هذا على الفورء عندما نعقد محادثة حول موضوع مهم؛ مع أى شخص 
يكون وجهة مخفيًا. وبالرغم من ذلك: فلا يوجد هناك أسسًاء طبقًا لما وصلنى, 
للاعتقاد بأن أى عضلة: قد تم تكوينها أى حتى تعديلهاء بشكل قاصر على الفرض 
الخاص بالقيام بالتعبير. ويبدو أن الأعضاء الجسمانية الصوتية» وغيرها من الأعضاء 
المنتجة للصوت, التى يتم عن طريقها إنتاج الأصوات المعبرة المتنوعة, تشكل 
استثناءًا حِرْمَيًاء ولكننى حاولت فى موضع آخر أن أقوم بتوضيح. أن تلك الأعضاء قد 
تم تكؤيقها فى أول'الأمرامن أجل اأغراضى منسية: لك يكون مق الممكن لواحف من 
الشقين الجنسيينء أن يقوم بالنداء أى الفتنة(') للآخر. ولا يمكننى أيضًا أن 
أكتشفء الأسس الخاصة بالاعتقاد: فى أن أى حركة موروثة. يتم استخدامها الآن 
كوسيلة للتعبيرء قد كانت فى البداية إرادية وتؤدى بشكل واع؛ من أجل هذا 
الفون الخاص مكل النفص .من الإيعاءات ولفة الأضسايم: ا لستخدية بزاستلة الصم 
والبكم. وعلى العكس؛ فإن كل حركة حقيقية أى موروثة خالصة بالتعبير» يبدى أنه 
قد كان لها يعهنا من الأصل الطبييعى أو المستقل. ولكن بمتجرد 


)١(‏ تلقائى نات وك 
(؟) التواصل 001 
(؟) يفتن لوطا 
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أن تم اكتسابهاء فإن تلك الحركات من الممكن أن يتم استخدامها بشكل إرادى وواع» 
على أساس أنها وسائّلاً للتواصل. وحتى الأطفال الحديثى الولادة» إذا تم الانتباه 
إليهم بشكل دقيق: يتوصلون عند عمر مبكر جداء إلى أن صراخهم يجلب التفريج؛ 
وسريعا :ها انقومون بممارسكه يشكل ازاذع ومن المكن لنا أن 'تسافن امن الأشحاصن 
يقوم بشكل إرادىء برفع حواجبه للتعبير عن المباغتة: أى الابتسام للتعبير عن الارتياح 
والتعارف المزعوم. وأى إنسان كثيرًا ما يرغب» فى القيام بالبعض المعين من الإيماءات 
الواضحة والمبرهنة» ومن شأنه أن يقوم برفع أذرعه الممدودة مع أصابعه المفتوحة 
بشكل عريض فوق رأسه. لكى يقوم بإظهار الدهشة:؛ أو يقوم برفع أكتافه إلى آذانه, 
لكى يقوم بإظهار أنه لا يستطيع أو لن يقومء بأداء شىء ما. والنزعة للقيام بمثل تلك 
الحركات: من شأنها أن تصبح أقوى أو تزيد» عن طريق القيام بهذا الشكل بتأديتهم 
بشكل إرادى وبشكل متكررء ومن الممكن للتأثيرات أن تتم وراثتها. 

من المحتمل أن يكون من المستحق إمعان الفكرء فى إذا ما كانت الحركات قد 
تم استخدامها فى البداية» عن طريق واحد من الأفراد فقطء للتعبير عن حالة 
ذهنية معينة, وأنها فى بعض الأحيان قد انتشرت بين الآخرين» وفى النهاية 
أصيحت عالمية؛ من خلال القدرات الخاصة بالمحاكاة الواعية واللاواعية. ومن المؤكد 
أنه يوجد هناك فى الإنسان نزعة قوية للمحاكاة. بشكل مستقل عن الإرادة الواعية. 
ويتم استعراض هذا بطريقة غاية فى الخروج عن المعتادء فى أمراض دماغية 
معينة. وخاصة عند الابتداء للليونة الالتهابية(') للدماغ؛ وقد تمت تسمية ذلك ب"علامة 
الصدى”9. والمرضى المتأثرين بهذا الشكل يقومون بالمحاكاة. بدون أن 


)١(‏ الليونة الالتهابية* ]501 لمك مط أأما 
(؟) علامة الصدى” موأة ممع 
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يفهمواء كل إيماءة سخيفة(') يتم القيام بهاء وكل كلمة يتم التفوه بهاء بالقرب منهم, 
حتى ولو كانت بلفة دخيلة!") ['. وفى الحالة الخاصة بالحيوانات: فإن ابن آوى 
والذئب» قد تعلما فى ظل المحبسء أن يقوما بمحاكاة النباح الخاص بالكلب. ونحن لا 
نعلم كيف تم التعلم فى أول الأمرء للنباح الخاص بالكلبء الذى يفيد فى التعبير عن 
الانفعالات والرغبات المتنوعة, والشهير جداء نتيجة لأنه قد تم اكتسابه؛ منذ القيام 
بتدجين هذا الحيوان» ونتيجة لكونه متوارئًا بدرجة مختلفة؛ عن طريق السلالات 
المختلفة..ولكننا لا'يمكن أن نشتبة: فى أن المحاكاة قد كان لها أى دخل فى اكتسابه: 
وذلك نتيجة لأن الكلاب قد عاشت لمدة طويلة» فى تزامل صارم مع أحد الحيوانات 
الكثيرة الكلام ("), مثل الإنسان؟ 

على مدى التعليقات السابقة وفى جميع أرجاء هذا المجلد. فقد شعرت فى 
كثير من الأحيان بصعوية كبيرة: تدور حول التطبيق الصحى للمصطلحات: 
الإرادة(2). والوعى 2*0 والنية('). والأفعالء التى كانت فى البداية إرادية. سريعًا ما 
أصبحت اعتيادية(")؛ وأخيرا وراثية» ومن الممكن عندئذ أن يتم أدائهاء حتى 
بالتعارض مع الإرادة. ويالرغم من أنها تقوم فى كثير من الأحيان بالكشف عن الحالة 
الذهنية, فإن هذه النتيجة لم تكن فى أول الأمر مقصودة أو متوقعة. وحتى 
الكلمات المماثلة إلى أن: "حركات معينة تفيد كوسائل خاصة بالتعبير", تكون قابلة لأن 
تكون مضللة؛ على أساس أنها تنم على أن هذا قد كان هو المقصودء أو 


)١(‏ سخيف 0؟نا5 طم 
)١(‏ دخيل مواعرهط 
(؟) كثير الكلام > ثرثار 0100 ا 

(4) إرادة |اآلالا 
(5) الوعى - الإدراك 25 2 2) 
(1) النية > العمد - القصد 0زم معام 
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الغرض الأساسى لهم. ومع ذلك؛ يبدى من النادرء أى لم يكن على الإطلاق, أن هذا ما 
كان عليه الحالء فالحركات قد كانت فى أول الأمرء إما ذات فائدة مباشرة ماء أى كانت 
ناتجة عن التأثير الغير مباشر للحالة المستثارة, الخاصة بمركز الاحتساسات 
الدماغى. ومن الممكن لأى طفل حديث الولادة» أن يقوم بالصراخ بشكل مقصود أو 
غريزىء لإظهار أنه فى حاجة للطعامء ولكن لا يكون لديه أى رغبة أو نية, لأن يقوم 
برسم (') ملامحه إلى الشكل الغريب» الذى ينم بشكل واضح عن التعاسة("), بالرغم 
من أن البعض من أكثر التعبيرات تميراء التى يتم استعراضها عن طريق الإنسان, 
مستمدة من الأداء الخاص بالصراخ, كما تم توضيحه من قبل. 

بالرغم من أن معظم تصرفاتنا التعبيرية. هى فطرية أى غريزية» كما هو معترف 
به من الجميع؛ فإنه تساؤل مختلفء عما إذا كانت لدينا أى قدرات غريزية للتعرف 
عليها. وقد تم بشكل عام الافتراضء بأن هذا هو الحالء ولكن الافتراض قد تمت 
مجادلته بشكل قوىء عن طريق "م. ليموان” ؛ 16700176 .26 1"]. والقرود سريعا 
ما تتعلم التميزء ليس فقط لنبرات الصوت الخاصة بأسيادهاء ولكن التعبيرات الخاصة 
بوجوههم, وذلك ما تم تأكيده بواسطة أحد المراقبين الدقيقين ["أ, والكلاب تعلم 
خندا الاككلاق الوسويين الأيطاءات والتمزات القخاصنة: بالملقطفة والتهدس: 
ويبدى أنهم يميزون النبرة الحنونة("). ولكن بقدر ما أستطيعه من التفسير» ويعد القيام 
بمحاولات متكررة: فإنهم لا يفهمون أى حركة مقصورة على الملامح» ياستثناء 
الايتتسام أى الضحكء ويبدىو أن ذلكء؛ وعلى الأقل فى يعض الحالات» هو ما 
يستطيعون التعرف عليه. وهذه الكمية المحدودة من المعرفة, من المحتمل أنه قد تم 
اكتسابهاء فى كل من القرود والكلاب» من خلال ربط المعاملة الفظة والرقيقة:؛ مع 


)١(‏ يرسم ناماه 
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التصرفات الخاصة بناء وهذه المعرفة بالتاكيد ليست غريزية. ولاشك فى أن الأطفال 
من شأنهمء أن يقوموا سريعًا باستيعاب الحركات, الخاصة بالتعبير الموجود فى 
كبارهم,ء بنفس الطريقة التى تقوم بها الحيوانات, باستيعاب الحركات الخاصة 
بالإنسان. والأكثر من هذاء فعندما يقوم طفل بالانتحاب أو الضحكء فإنه يعلم بشكل 
عامء ما الذى يقوم به وما يشعر به» ويهذا الشكلء فإن أى بذل ضئيل للترزنء من 
شأنه أن يدله» على معنى الانتحاب والضحك. الموجود لدى الآخرين. ولكن التساوّل 
يدور حولء هل يقوم أطفالنا باكتساب معرفتهم الخاصة بالتعبيرء بشكل قاصر فقط 
على الخيرة» من خلال القدرة الخاصة بالترابط() والترزن(")؟ 

بما أن معظم الحركات الخاصة بالتعبيرء لابد من أنه قد تم اكتسابهاء بشكل 
تدريجىء وأصبحت غريزية فيما بعدء فإنه يبدى أن هناك درجة ما من 
الاحتمالية "الاستنتاجية"(), بأن التعرف عليهم, من شأنه أن يكون بالمثل» قد أصبح 
غريزيًا. وعلى الأقل. فإنه لا يوجد هناك أى صعوية فى التصديق لذلك, أكثر من 
الاعتراف بأنه. عندما قامت أنثى رباعية الأقدام لأول مرة بالحمل فى صغيرء فإنها 
كانت تعرف الانتحاب الخاص بالشعور بالضيقء الخاص بذراريهاء أى من الإقرار 
بأن الكثير من الحيوانات تقوم بشكل غريزىء بالتعرف علىء والخوف من أعدائها. 
وطبقًا لهذان التصريحان» قلا يمكن أن يكون هناك مجالاً مقبولاً للشك. ومع ذلك فإنه 
فى غاية الصعوية:؛ إثبات أن أطفالناء تستطيع التعرف بشكل غريزى: على أى 
تعبير. ولقد عنيت بملاحظة هذه النقطة» فى أول طفل حديث الولادة لىء الذى لا يمكن 
أن يكون قد قام بتعلم أى شىء, عن طريق التزامل مع أطفال آخرين» وقد كنت مقتنعا 
بأنه كان يفهم الابتسامة؛ ويستمد السرور من مشاهدة أحدها. ويجيبها 


655001160 ترايط‎ )١( 
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بابتسامة أخرىء, عند عمر مبكر جدًاء بدرجة تمنع» من أن يكون قد قام, بتعلم أى 
شىء عن طريق التجرية. وعندما كان هذا الطفل يبلغ حوالى الأربعة أشهر من العمر, 
قمت بالافتعال فى وحؤذه. للكغير من الأضعوات الشاذة: والتجهمات الغرنية وجَاوات 
أن أبدى ضاريًاء ولكن الأصواتء إذا كانت مدوية جدًاء علاوة على التجهمات:؛ قد تم 
أخذها جميعاء على أساس أنها ممازحات لطيفة؛ ولقد عزوت هذا فى ذلك الوقت؛ إلى 
أنهم كانوا مسبوقين أى مصحويين بالابتسامات. وعندما بلغ الخمسة أشهر من العمر, 
بدى عليه التفهم لأى تعبير ونبرة صوتية تحمل الحنان. وعندما مرت بضعة أيام فوق 
الستة أشهر من العمرء قامت ممرضته بالتظاهر بالانتحابء وعلى الفور رأيت وجهه 
يتخذ تعبيرًا سوداوياء مع الانخفاض الشديد للأركان الخاصة بفمهء مع أن هذا الطفل 
من الصعب أن يكونء قد شاهد أى طفل آخر ينتحبء ولم يشاهد على الإطلاق؛ أى 
شخص بالغ ينتحبء, ومن شأنى أن أشك فى أن إذا ما كان فى استطاعته؛ عند مثل 
هذا السن المبكر جداء أن يقوم بالترزن حول الموضوع. ويهذا الشكلء فإنه يبدى لى أنه 
لابد أن شعورًا فطريًا قد أبلغه, أن الانتحاب المزعوم الخاص بممرضته؛ قد كان يعبر 
عن الأسى: وهذاء من خلال الغريزة الخاصة بالتعاطف, هو الذى قام باستثارة الأسى 
فيه [4 .2.0 ] . 

يقوم 'م. ليموان"' 141.161701276 بالمجادلة حول؛ إذا ما كان الإنسان لديه 
معرفة فطرية بالتعبير» ومن شأن الكتاب والفنانين أن يجدوا ذلك صعوية بالغة: 
كرا لغزاية الكالةة أن يقوموا تالوطق :والتعدوور 1 العلفننات المحيرة الخاضة 
بكل حالة ذهنية بعينها. ولكن هذا لا يبدو لى أنه برهان صحيح. فمن الممكن لنا 
بالفعل أن نرى التعبير يتغيرء بطريقة لا لبس فيهاء فى أى إنسان أى حيوان» ومع ذلك 
لا نستطيع على الإطلاق. كما نعلم نتيجة للتجرية:» أن نقوم بتحليل الطبيعة 
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الخاضنة بالتسينيى :قف الانكين من الصيدور الهحوقية المقرمة بواسطة 'توتسية” 
16 والخاصان بنفس الرجل المتقدم فى العمر (لوحة 111, أشكال :)١٠٠5‏ فإن 
كل تتتفصن: تقزيدا» قن تعرف علن' أن واصية كانت قنك انتسافة حفيقية: والأخرن 
تمثل ابتسامة زائفة, ولكننى قد وجدت أنه فى غاية الصعوية الوصول إلى قرارء عن ما 
الذى تتكون منه الكمية الكلية من الاختلاف. ولقد صدمت فى كثير من الأحيان» على 
أساس أنها حقيقة غريبة» بأنه يتم التعرف على الفورء على مثل هذا العدد الكبير من 
الظلال الخاصة بالتعبير» بدون أى عملية واعية من التحليل من جانينا. وأنا أعتقد أنه 
لا يوجد أحدء يستطيع أن يقوم بالوصف بوضوح. لأى تعبير عنيد() أى ماكر("), 
بالرغم من أن الكثير من المراقبين مجمعونء على أن تلك التعبيرات من 
المستطاع التعرف عليهاء فى الأعراق الإنسانية المختلفة. وكل شخص تقريبًاء قمت 
بإطلاعه على صورة "دوتشين” الضوئية. الخاصة بالرجل اليافع ذو الحواجب 
المنحرفة ( لوحة 11 شكل 5)ء قام على الفور بإعلان» أنها كانت تعبر عن الأسى؛ أو 
شعور مماثل ماء ومع ذلك فمن المحتمل ألا يكون بإمكان أى فرد من هؤلاء الأشخاص, 
أى فرد من بين ألف شخصء أن يدلى من قبلء بأى شىء محدد حول الانحراف 
الخاص بالحواجب, مع التغضن() لأطرافهم الداخلية. وهذا هى الحال مع الكثير من 
التعبيرات الأخرى؛ التى كان لى معها تجرية عملية» فى المشقة التى كانت لازمة, 
لإرشاد الآخرين إلى النقاط المحددة للملاحظة. ويهذا الشكلء فإذا كان الجهل الكبير 
بالتفاصيلء لا يمنع تعرفنا بشكل مؤكد وفورىء على التعبيرات المتنوعة» فإننى لا أرى 
كيف يمكن التقدم بهذا الجهلء على أساس أنه برهان على أن معرقتناء بالرغم من أنها 
غامضة وعامة؛ ليست فطرية. 
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لقد حاولت الإظهار بتفصيل له اعتباره. أن جميع التعبيرات الرئيسية التى يتم 
استعراضها بواسطة الإنسان» متطابقة فى جميع أرجاء العالم. وهذه الحقيقة مشوقة, 
على أساس أنها تقوم بتقديم برهان جديدء فى صالح أن الأعراق العديدة. قد تم 
اتحدارها عن أضل انوي ١!‏ متفرف الذئ لاند'أتة فد كان يشودا مشكل كامل تقرينا: 
فى التركيب الجسمانى؛ وإلى مدى كبير فى الذهنء قبل الفترة التى قامت فيها 
الأعراق» بالتشعب عن بعضها الآخر. ولاشك فى أن تراكيبًا جسمانية مماثلة» معدة من 
أجل نفس الغفرضء قد تم فى كثير من الأحيان اكتسابها بشكل مستقلء من خلال 
التغاري :والانتقاء الطصعى يواسظة أتواعا 'نقياينة.ولكن هذه الفحهة من النظن شوف: 
لن تقوم بتفسيرء التجانس الحميم الموجود بين الأنوا ع المتباينة» فى الجمع الكبير من 
التفاصيل الغير مهمة. وهكذاء إذا وضعنا نصب أعينناء النقاط العديدة الخاصة بأن 
التركيب الجسمانى؛ لا علاقة له بالتعبير» الذى تتطايق فيه بشكل حميم جميع الأعراق 
الإنسانية» ثم بعد ذلك نضيف إليهم النقاط العديدة, البعض منها ذات أكبر قدر من 
الأهمية, والكثير ذو قيمة غاية فى التفاهة, التى تقوم الحركات الخاصة بالتعبير, 
بالاعتماد عليها بشكل مباشر أى غير مباشرء فيبدى لى من غير المحتمل بأعلى درجة, 
أن هذا القور القنمي هن التفائل: أو بالأحرى الطاب فى التركين الحسيماتي من 
شأنه أن يكون قد تم اكتسابه, عن طريق وسائلاً مستقلة. ومع ذلك فلابد من أن هذا 
ما كان عليه الحال؛ إذا كانت الأعراق الإنسانية قد انحدرت:؛ عن العديد من الأنواع 
المتباينة بشكل أورمى. ولعله من المحتمل بشكل أكبر بكثيرء أن العديد من النقاط 
الخاصة بالتماثئل الحميمء الموجودة فى الأعراق المتنوعة, هى نتيجة للوراثة عن شكل 
أبوى منفردء الذى كان قد اكتسب بالفعل طابعًا بشريًا. 
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إنه لشىء غريبء بالرغم أنه من المحتمل أن يكون حدسًا تافها. كيف تم فى وقت 
تمكرتظو مزج الخ الطويل الخاهن مكدو ةا العلناء الأعتبان يقل تشياقن: 
للحركات التعبيرية المتنوعة, التى يتم استعراضها حاليًا عن طريق الإنسان. والتعليقات 
التاليةء سوف تكون مفيدة على الأقل, فى الاسترجاع للبعض من النقاط الرئيسية, 
التى تم تناولها فى هذا المجلد. ومن الممكن لنا أن نؤمن بثقة, أن الضحكء على أساس 
أنه علامة على السرور أى الاستمتاع, قد كانت تتم ممارسته عن طريق أسلافناء فى 
وقت سابق بكثيرء لاستحقاقهم لأن يطلق عليهم بشرء وذلك لأن العدد الكبير جدًا من 
أصناف القرودء عندما تشعر بالسعادة, تقوم بالتفوه بصوت تكراراى» مناظرة بشكل 
واضح, للضحك الخاص بناء وكثيرا ما يكون متصاحياء بحركات تذبذبية خاصة 
بفكوكهم وشفاههم, مع السحب إلى الخلف وإلى أعلى لأركان الفم؛ ومع التجعيد 
للخدود. وحتى مع اللمعان للعيون. 

من الممكن لنا أن نخلص بشكل مماثلء إلى أن الخوف كان يتم التعبير عنه, منذ 
مدة متناهية فى البعدء بالطريقة نفسها تقريباء مثلما يحدث الآن بواسطة الإنسان, 
وهى بالتحديد؛ عن طريق الارتجافء والانتصاب الشعرء والإفراز للعرق البارد: 
والشحوبء والعيون المفتوحة على اتساعهاء والارتخاء لمعظم العضلات, وعن طريق 
الجثوم المرتعد(') إلى أسفلء للجسم بأكمله؛ أى الاحتفاظ به بدون حركة. 

العاناق؟إذا كافك شديدة:« شوق تنسيس ند البذاية: فى الكفؤة يصبركنات 
وأنات» وفى الالتواءات للجسمء وقى الطحن للأسنان مع يعضها ,. ولكن لن يكون من 
شأن أسلافناء أن يقوموا باستعراض تلك الحركات الخاصة بالملامح؛ المعبرة 
بشكل بالغ» التى تصاحب الصراخ والانتحابء إلى أن تكون أعضائهم الخاصة 
بالجهاز الدورى والتنفسى, والعضلات المحيطة بالعيون» قد اكتسبت تركيبها 
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الجسمانى الحالى. وييدو أن الإدرار للدموع قد نشأ فى الأصلء من خلال فعل 
منعكسء نتيجة للانقياض التقلصى الخاص بالجفون. ومن أن يكون ذلكء المحتمل 
بالإضافة إلى أن مقلات العيون تصبح محتقنة بالدماءء, فى أثناء الأداء الخاص 
بالصراخ. ويهذا الشكل فمن المحتمل أن البكاء قد استجدء فى وقت متأخر نوعا ماء 
على مدى الخط الخاص بانحدارناء وهذا الاستنتاج يتوافق مع الحقيقة الخاصة, بأن 
أقرب أقربائناء وهم القرود الغير مذيلة الشبيهة بالإنسانء لا تقوم بالبكاء. ولكن يجب 
علينا فى هذا المكان أن نتوخى بعضًا من الحرصء وذلك لأنه بما أن قرود! معينة» غير 
حميمة العلاقة بالإنسان, تقوم البكاء, فإن هذه العادة, من الممكن أن تكون قد ظهرت, 
منذ وقت بعيدء فى غصن فرعى() من المجموعة؛ التى اشتق منها الإنسان. والجدود 
العليا المبكرة الخاصة بناء عندما كانت تعانى من الأسى أو القلق» لم يكن من شأتهاء 
أن تقوم بجعل حواجبها منحرفة» أن تقوم بالسحب إلى أسفلء للأركان الخاصة 
بأقواههاء إلى أن يتم اكتسابهم للعادة الخاصة: بالمحاولة للقيام بقمع صراخهم. ويهذا 
الشكلء فإن التعبير الخاص بالأسى والقلق هو بشرى بشكل كامل. 

من شأن الفيظ أن يكون قد تم التعبير عنه. عند مرحلة مبكرة جدا؛ بواسطة 
الإيساءات المتوعدة أى المحمومة:؛ وعن طريق الاحمرار للجلد. وعن طريق العيون 
الملتتفعة: ولكن لينس غن.:ظريق التقطين: ودلك لأثه نيدو أن الغادة الخاضصة 
بالتقطيب» قد تم اكتسابها بشكل رئيسىء, نتيجة لأن العضلات المغضنة؛ قد كانت 
العضلات الأولى» التى تقوم بالانقباض حول العيون,؛ كلما تم الشعورء فى أثناء 
فترة الطفولة بالألم, أى الغضب أو الضيقء ويكون هناك بالتالى اتجاه قريب: تحو 
القيام بالصراخ» ويشكل جزئىء نتيجة لأن التقطيب يفيد على أساس,ء أنه تظليل فى 
خالة الإنضان الضنعي أو المدقق: ويدزق أنه مق المختمل انف قد كان من شان هذا الأداع 
التظليلى, ألا يصبح اعتياديًاء إلى أن أصبح الإنسان قد قام, باتخاذ وضع 
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جسمانى قائَم يشكل كاملء وذلك لأن القرود لا تقوم بالتقطيب» عندما تتعرض لضوء 
مبهر. ومن المحتمل أنه قد كان من شأن جدودنا العليا المبكرة. عندما تشعر بالفيظ, 
أن تقوم بالكشف عن أسنانهاء بشكل أكثر سهولة: عما يقوم به الإنسان» حتى عندما 
يقوم بالتنفيس بشكل كامل عن غيظه؛: كما يحدث من الفاقدى العقل. ومن الممكن لنا 
أيضًا أن نشعر بالتأكيد الكامل تقريبّاء بأته قد كان من شأنهم, أن يقوموا بإبراز 
شفاههم, عندما يشعرون بالكدر أو خيبة الأمل, بدرجة أكبر عما يحدثء فى الحالة 
الخاصة بأطفالناء أى حتى مع الأطفال الخاصين:ء بالأعراق الهمجية الموجودة حاليا . 
الأجداد العليا الخاصة يناء عندما كانوا يشعرون بالسخط أو بالغفضب بشكل 
معتدلء لم يكن من شأنهم أن يقوموا بالاحتفاظ برؤوسهم منتصبة:؛ وأن يقوموا بفتح 
صدورهم؛ وتربيع أكتافهم., وإطباق قبضاتهم.ء إلى أن يكونوا قد قامواء 
باكتساب طريقة السير(') والوضع الجسمانى القائم, الخاصان بالإنسان» ويكونوا قد 
قامواء بتعلم أن يقاتلوا باستخدام قبضاته أو هراواتهم("), وإلى أن تم الوصول إلى 
هذه المرحلة؛ فإن الإيماءة المضادة الخاصة بهز الأكتاف, على أساس أنها علامة 
على انعدام القدرة الخاصة بالصبرء من شأنها ألا تكون قد ظهرت. ونتيجة لنفس 
السببء فإن من شأن الدهشة ألا تكون فى هذا الوقت, قد تم التعبير عنهاء عن 
طريق الرفع للأذرع مع الأيدى المفتوحة والأصابع الممتدة. ويالحكم نتيجة للتصرفات 
القاضفة بالقنوود» أن يكتنون أيضناامن شان التنعون بالهفة أن يتم استعراضةه 
عن طريق الفم المفتوح على اتساعه: ولكن من شأن العيون أن يتم فتحهاء 
والحواجب أن يتم تقويسها. ومن شأن الاشمئزاز أن يتم إظهاره» عند مرحلة مبكرة 
جداء عن طريق حركات حول الفم, مثل تلك الخاصة بالتقيؤ- وهذا يعنىء إذا كان 
المنظور الذى قمت باقتراحه؛ فيما يتعلق بالمصدر الخاص بالتعبير صحيحًاء وهو بالتحديد, 
أن أجدادنا العليا قد كانت لديهم القدرة, وقاموا باستخدامهاء على اللفظ بشكل إرادى 
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وسريعء لأى طعام ينفرون منه. من معدهم. ولكن الطريقة المهذبة بشكل أكبرء لإظهار 
الازدراء(') أو الترفع(")» عن طريق الخفض للجفون. أو الإدارة بعيدًا للعيون والوجه, 
كما لى كان الشخص ال محتقر لا يستحق التطلع إليه من المحتمل ألا يكون من شأنهاء 
أن يتم اكتسابهاء إلا عند مرحلة متأخرة بشكل أكبر. 
من بين جميع التعبيرات» فإنه يبدو أن التورد هو التعبير البشرى بشكل أكثر 
تحديداء ومع ذلك فإنه شائع بين الجميعء أو الجميع تقرييًاء من الأعراق الإنسانية, 
سواء كان أو لم يكن هناكء: أى تغير مرئى فى اللون الموجود على جلدهم. ويبدو أن 
الارتخاء للشرايين الصغيرة الخاصة بسطح الجسم., التى يعتمد عليها التوردء قد نتج 
بشكل رئيسىء عن الانتباه الجاد الموجه؛ إلى المظهر الخاص بأشخاصنا الذاتية» وعلى 
وجه الخصوص, تلك الخاصة بوجوهناء مع المساعدة عن طريق الاعتيادء والوراثة, 
والسريان السهل للجيشان العصبىء على طول القنوات المعتادة» وفيما بعد لأن يتم 
افكداذه: عن طريق القوة الخاضة بالتزامل» إلن اتقناه ذاكن :موجه إلى السلوك 
الأخلاقى. من الصعب أن يتطرق الشككء إلى أن الكثير من الحيوانات» تكون قادرة على 
الشعور بالتقدير للألوان» وحتى الأشكال الجميلة» كما يتم إظهاره عن طريق العناء (), 
الذى يتحمله الأفراد التابعين لأحد الشقين الجنسيين؛ فى أثناء الاستعراض اجمالهم, 
أمام هؤلاء التابعين للشق الجنسى المقابل. ولكنه لا يبدو من المحتملء أن يكون من 
شأن أى حيوان: إلى أن يتم التطور لقدراته الذهنية إلى درجة مساوية» أى مساوية 
تقريبّاء لتلك الخاصة بالإنسان؛ أن يقوم بالتأمل بشكل حميم وأن يكون حساسا تجاه 
الليواالشخضيونتاء على ذلك همق المبكق لذ أن كبكلمن إلى أت القووة قد ف 
عند مركلة متاخوة خداء على مدي الخط الطويال من تشاتنا !24 , 
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نتيجة للحقائق المتنوعة التى تمت الإشارة إليها الآن» والتى تم تقديمها فى 
غضون هذا المجلد, فالتابع لذلك, إنه إذا كان التركيب الجسمانى الخاص بأعضائنا 
الخاصة بالتنفس والدورة الدموية» لم يختلف إلا بدرجة بسيطة عن الحالة التى هم 
عليها الآن» فإن من شأن معظم تعبيراتنا أن تكون قد اختلفت بشكل مدهش. وأى 
تغيير بسيط فى المسار الخاص بالشرايين والأوردة» التى تجرى إلى الرأس» من 
المحتمل أن يكون من شأنه, أن يقوم بمنع الدماء عن التراكم فى مقلات عيوننا» فى 
أثناء الزفير العنيف, وذلك لأن هذا يحدثء فى العدد القليل إلى أقصى حدء من 
الحيوانات الرياعية الأقدام. وفى هذه الحالة, فإنه لن يكون من شاأنناء أن نقوم 
باستعراض البعض من أكثر تعبيراتنا تميزا. إذا كان الإنسان قد كان يقوم بتنفس 
الماء. عن طريق المساعدة ااخاصة بخياشيه(') خارجية (بالرغم من الفكرة من الصعب 
استيعابها). بدلاً من الهواء من خلال فمه وفتحات أنفه. فقد كان من شأن ملامحه: ألا 
تقوم بالتعبير عن مشاعره بشكل أكثر كفاءة» عما تقوم به أيديه وأطرافه الآن. ومع 
ذلك فإن الفيظ والاشمئزاز من شأتهما أن يستمر إظهارهماء عن طريق حركات تدور 
حول الشفاه والفم ومن شأن العيون أن تصبح أكثر التماعًا أى بلادة» بناء على الحالة 
الخاصة بالدورة الدموية. وإذا كانت آذاننا قد ظلت قابلة للتحريك: فقد كان من شأن 
حركاتها أن تكون معبرة بشكل بالغ؛ كما هى الحال مع جميع الحيوانات التى تتقاتل 
باستخدام أسنانهاء ومن الممكن لنا أن نخلص إلى أن جدودنا العليا المبكرة. كان 
تقاتل بهذا الشكلء على أساس أننا ما زلنا نقوم بالكشفء عن السن النابى الموجود 
على جانب واحدء عندما نقوم بالاستهزاء أى التحدى لأى شخصء ونحن نقوم بالكشف 
عن كل أسنانناء عندما نكون مغيظين بشكل شديد. 

الحركات الخاصة بالتعبير الموجودة فى الوجه والجسمء مهما كان أصلهاء تمثل 
فى :حل اذاتها أهغية كبيرة لزفافيتنا. 'فإنها كفجد على أساشن أنها الويتتاكل:الأولن» 
للتواصل بين الأم وطفلهاء فإنها تبتسم موافقة؛ ويهذا الشكل تقوم بتشجيع طفلها على 


8 خياشيم‎ )١( 
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الممسار الصحيع, أو نقوم بالتقطيب لعدم الموافقة. ونحن نقوم بسهولة, بإدراك 
التعاطف فى الآخرين» عن طريق تعبيراتهم» ويتم بهذا الشكلء تلطيف معاناتنا وزيادة 
مسراتناء ويتم بهذا الشكل أيضًاء تقوية شعورنا الخيرى المتبادل. والحركات الخاصة 
بالتعبير» تقوم بتقديم حيوية ونشاط لكلماتنا المنطوقة. وهى تقوم بالكشف عن الأفكار 
والنوايا الخاصة بالآخرين, بشكل أكثر صدقاء عما تقوم به الكلمات, التى من الممكن 
أن تكون زائفة. وأيا كانت الكمية من الصدقء التى من الممكن أن يحتوى عليها 
ما يطلق عليه علم الفراسة, فإنه يبدو أنه يعتمد, كما علق "هالر" 1101165 منذ وقت 
طويل [*أ, على أن يقوم أفرادًا مختلفين, بالوضع للعضلات الوجهية المختلفة: فى حالة 
استخدام متكررء بناء على أمزجتهم: ومن المحتمل أن يتم بهذا الشكلء الزيادة فى 
التكوين الخاص بتلك العضلات, والخطوط والأخاديد الموجودة على الوجه. الناتجة عن 
الانقباض الاعتيادى, يتم بهذا الشكل جعلها عميقة وأكثر وضوحا . والتعبير الحرء عن 
طريق الإشارات الخارجية» الخاصة بأى انفعال؛ يقوم بزيادة حدته [1.2.6] وعلى 
الجانب الآخر فإن القمع؛ بقدر المستطاع؛ لجميع الإشارات الخارجية. يقوم بالتلطيف 
من انفعالاتنا [1:.1(.7] والذى يقوم بالاستسلام للإيماءات العنيفة من شأنه أن يقوم 
بزيادة غيظه والذى لا يقوم بالتحكم فى الإشارات الخاصة بالخوف» سوف يشعر 
بالخوف بدرجة أكبر والذى يظل سلبيًا عندما يكون مغمورا بالأسى: يفقد أفضل 
فرصة له. لاستعادة المرونة الذهنية('), وتلك النتائج تنبع بشكل جزئى» من العلاقة 
الحميمة الموجودة بين جميع الانفعالات تقريبًاء ومظاهرها الخارجية؛ وجزئيًاء عن 
اتقو اراهن السام ىالاكب اط القلد انال علو ليها #تومهين لكف + 
الخاهة بتكن الاتقغالات: يدل إلى تهييكها فى اذفاننا.:و"شكسيين + الذي 'نتنهة 
مفرففه الدحقة التسخ المشري «ننيفىي أن يكوين: حكما مهنا را »كول 


)١(‏ المرونة الذهنية عمتم أه لإأأمتأمواع 
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"ليس من المريع أن هذا اللاعب م وح ون هتاء 

ولكن الم اسن لكنم ع لوعن فى اده لح يي 

إلى درجة., أنه من فعلهاء فإن جميع قسماته امتقعت. 

الدموع فى عيويبةه, والتشتت فى سيماعءةء 

مع الأشكال الخاصة بغروره؟ وجميعفها يلا جدوى”" 

هاملت اء01:د]1, ؟:؟ 
لقن برايقا أن النواقة التتارية.القاشة لعسيو تقو ها لتاكيه | ل دض معدوه 
وتقوم بتدعيم الإيمان الخاصء بالوحدة النوعية أو الشيه نوعية, الخاصة بالأعراق 
احتياج. ولقد رأينا أيضًا أن التعبير فى حد ذاته؛ أو اللفة الخاصة بالانقعالات: كما 
يتم تسميتها فى بعض الأحيان: هى بالتأكيد ذات أهمية للرفاهة الخاصة بالصنف 
التى من الممكن مشاهدتها كل ساعة, على الوجوه الخاصة بالإناس المحيطين بناء 
بدون الذكر للحيوانات المدجنةء فإنه يتعين أن تكون حائزة على الكثير من الفائدة لنا. 
ونتيحة لتلك الأسباب المختلفة: فمن الممكن لثا أن نخلض: الى أن :التفكين: النطف )١(‏ 
الخاص يموضوعناء قد استحق بشكل حقيقى» الانتياه الذى تم يه استقياله من قيل 
العديد من المراقيين الممتازين: والذى مازال يستحق المزيد من الانتياه.» وخاصة من أى 

عالم قادر فى وظائف الأعضاء. 


)١(‏ التفكير المنطقى* لأنامه05 لطم 
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الهوامش 


]١[‏ انظر الحقائق المشوقة المقدمة بواسطة "الدكتور باتمان” '0©, 82167030 حول الحبسة (فقدان القدرة على 
الكلام نتيجة أذى المخ)- 112513م8, عام :,141٠١‏ صفحة ,01١١‏ 

[5] انظر ©2301 3ا أت عألضهصمأولاط عناء عام :,١1856‏ صفحات 2,١18131١‏ 

[؟] انظر “رينجر” /©56099ء فى /[3ناو2316 ولا عأ و52 عل 16أءأطا50 3196ل عام ١‏ 0347 
صفحة 6ه 

.0: 4 يقوم “السيد والاس” ©2!36ل/الا .1/2 (فى 5016066 ]0 /02]ناول 0021161 يناير )١41/7‏ بتقديم 
الاعتراض البارعء بأن التعبير الغريب الموجود على وجه الممرضة» من المحتمل أن يكون قد قام ببساطة 
بإخافة الطفلء ويهذا الشكل جعله ينتحب. 
قارن الحالة الخاصة ب“تشاد كراناج" ©078029 0020, الحدادت 813015101117 فى "أدام بيد" 60310 
© , التى فيهاء أنه عندما كان يتمتع بالوجه النظيف الخاص بيوم الأحد: فإن حفيدته الصغفيرة كانت 
تنتحبء كما تفعل تجاه أحد الغرياء. 

[5] تم اقتباسه بواسطة '"موروا" لا1/0:68, فى إصداره الخاص بالاقاتير" 21/2167 ا. عام ,185١0‏ الجزء 
الرابع» صفحة ,5١١‏ 

.ا 6 عند الحديث عن التأثير الخاص بالتمثيل. فإن "مودسلى” ) لا©ا3005|/اافى أ0 لاوهامأسلاطط ©[ 
4 عام 1417/7, صفحات 27417 1844) يقول أن الانفعال يزداد فى الحدة ويتم جعله محددًا, عن طريق 
التصرفات الجسمانية. وقد أدلى كتاب آخرون بتعليقات مماظة: مثل: “ووندت”" 701 بالالاء فى 25581/5ا, عام 
5 : صفحة 570: وقد وجد "بريد" 81210أن الانفعالات العاطفية- 725851075امن الممكن إنتاجهاء عن 
طريق وضع الإناس المنومين مغناطيسيًا- 60011260لإ!!, فى الأوضاع الجسمانية الملائمة. 

آ.ل, 7 انظر "جراتيوليت” 6021101١‏ فى 2[/51070016 3| ©0], عام :,١8516‏ صفحة 11) وهو يصر على 


صدق هذا الاستنتاج. 
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التعليقات الخاصة ببعض النقاد 


© إنه كتاب مشوق ولا يقاوم... وذلك لأنه قد كان منذ زمن طويلء العالم الوحيد الذى 
تساعلء عن لماذا تحدث التعبيرات بشكل معينء وبالتاكيد فإن ذلك راجع إلى أن 
الموضوع يتعلق بنظرياته التطورية العظمى. وهذا أيضًا هو السبب فى أنه لم يتردد 
فى كتابة» ما نظر إليه على أساس أنه حياة عاطفية خاصة بالحيوانات: بأسلوبي 
ساحر وسلس القراءة بشكل مدهش: وهذا التشّن لتحفة رائعة منسية قن جاء فى 
وقته بشكل مثير ومدهش ومنعش. 

© إنه عمل متقيلء. ومكتوب بشكل واضح. من الملاحظة والتاليف. من الصعب إضافة 
أى تحسينات عليهء عن طريق العلم الحديث... فنحن نرى "داروين" على سبيل المثال» 
يقوم بزم عيناه فى أثناء كابوسء ويستيقظ متعجبًا مما دفعه لفعل ذلك... وفى هذا 
الكتاب الجدير بالاحترام فإنه كان يقوم بشىء أكثر أهمية؛ بإقحام كتل تشييدية من 
التفهم عن العالم المحيط بنا فى مكانهاء موضحا أن تلك الحلقات الرابطة موجودة, 
وأن جميعنا يتمتع بالوجوه الخاصة بأسلافناء بأشد ما يكن تخيله من الطرق عمقا 
وأكثرها شمولاً. 

© تحفة رائعة. 

»هذا أكثر كخان لذارؤين قائلية القتراءة وإتسانية: فلىة«المراكياث الستاحرة: 
والتعنترنات المثقوة: والعبور اللفقة النكلن, وامنادة الأبوا و لياه سوف يون الن 
تعرف جيل جديد من القراء الجددء لتحفة داروين الرائعة, التى لم تتضاط وما 
زالت وثيقة الصلة بالموضوع بشكل شديدء حتى بعد مرور أكثر من قرن على 
نشرها. 


3200 


#هؤلة داروين الحيافة الشارخة عن التوف يق المراعية االختيلة عن حاف كينا 
بالزسوه: والمراجع) وجؤلات الشسعون بالدنن الخاصة باينائه الاشتفناء قفدتت 

© كتاب "التعبير" سبق “فرويد" #لاه»5. وسوف يطل منيرًا لعلم السجايا البشرية؛ لمدة 
ظويلة يعن الالستكبال التكذ ين روزي 

هجوخ علن أعلى مسنترى:< القوة الفاطنة يكتاناك 'داروين مازالت :قافذة البريفق: 
قد ثم ثبوته بشكل صحيح الآن فى السياق العلمى المعاصر". 

© "كتاب ميهج . 

وى "دراسة "داروين”" العظيمة والرائدة هى شىء بديع" . 

© "يتم الإغفال بسهولة لمقدرة "داروين' على أساس عالم مشاهدات: فى العصر الذى 
يترادف اسمه مع الانتقاء الطبيعى . 

#امع الاستتتاجات الرصيكة والمينية على أسس ضلبة: فإن كتاب "التعبير" ه ى عجلد 
. يل . 
يحتوى على صور... تحفة رائعة". 


© "عمل رائع... الكثير من المراقبات: قراءة عظيمة". 
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115 >22) 
* مسرد متخصص 
التصنيف /ا0 ه13 
الإحساس 5110 
الاحتياجات 6 
المشاعر 5ووزاعء] 
الانفعالات م يت 
الإيماءات 066 
* مسرد نوعى 
علم التشريح / 300 تلم 
الاعراق الإنسانية 5 للا 
الأمراض والمعالجات مره 8 0156355 
الحيوانات 11م 
الأصوات 5 ه25 
الألوان والأشكال 5 مم 15إناهاه6© 
* مسرد بالمصطلحات المتعلقة بالموضوع 539 ذماو أ أأأععم5 
* مسرد بالمصطلحات العامة /ا53دواأو افرع ومع 


* مسرد بأسماء العلماء والثقاة الواردين بالكتاب 


577 


علم التصنيف 
11200017 


وهو المتعلق بتصنيف وتقسيم الكائنات الحية؛» بناء على مسميات ومصطلحات 
معينة» طبقاً لما أقره عالم التاريخ الطبيعى السويدى» 'كارل فون لينوس" «ملا 621 
45 فى منتصف القرن الثامن عشرء وهذا التفسيم وترجمة مصطلحاته» التى 
التزمت بها فى ترجماتى» هو كالتالى: 


مملكة ل وما 
شعبة من ألاطم 
طائفة 6155 
رتبة ع0 
فصيلة نموم 
طبقة 5نامع 
نوع 5ع م5 
ضرب عمدلا 


وكلما وردت بادئة "-طابا8" قبل أى منهاء ألحقت بترجمته كلمة "فرعى”"؛ لتجنب التصغير 
الذى قد لا يتماشى مع بعض الكلماتء وهكذا فإن مملكة فرعية > 109400ا-ط/ا85 ورتبة 
فرعية > 5وهاه-طا5 ... إلخ وهذا من شأنه أيضاء ألا يتسبب فى اضطراب الاتساق فى 
الكتابة» الذى يسببه استخدام مصطلحات على شاكلة: دون-النوع وتحت الضرب والرتيبة. 
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أما الأوصاف الأخرى للكائشنات الحية التى وردت بالكتاب» فقد قمت بتثبت 
مصطلح مترجم محدد ثابت لكل منهاء فى جميع مصادفات ورودها بالكتاب 


وهى كالتالى: 
شكل رع 
نمط م1 
صنف ,ناكما 
طراز م 
مرتبة 60516 
جيل م211 ع0 
سلالة ع5 
عترة 51 
قبيلة لا 
عشيرة مات 
عرق 836 


وقد تم الالتزام بهذه الألفاظ العربية» فى ترجمة مقابلاتها من المصطلحات الاجنبية» فى 
جميع الدقائق الواردة بالكتاب» سواء كانت مصطلحات علمية»ء أم واردة فى سياق الكتابة. 
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الإحساس 
50 
بناء على علم السجايا (علم النفس) لاوهاهاعلاو5؛ فإن الإحساس هو المرحلة 
الأولى فى السلسلة الخاصة بالأحداث الكيميائية الحيوية اوءزمهواع-ه:8 والعصبيةء التى 
تبدأ بإصطدام © أى تعامل محفز 5ناانات©541 » بخلايا الاستقبال الخاصة بأحد 
الأعضاء الجسمانية الحسية» والذى يؤدى عندئذ الى الإدراك الحسى «ونامعع,56 » وهى 
الحاثة 'الدهنة القن عقي فى صر يفاك مقن “أنا أرق طائطا أذرقا متك قل متف 
الناتج عن العمل المشترك العضوى الحسى (شبكية العين) مع مراكز الدماغ. ويتم فى 
الغرب تقسيم الحواس الخاصة بالجسم البشرى الى ثمانية وهم:- 


حاسة الإيصار 5ع أوناذألا 
حاسة السمع ع ]لئام 
حاسة التذوق ع5 ([513106نا 6 
حاسة الشم كمع بامأء0113 
الإحساس الجلدى (حاسة اللمس) 5 01005 1306© 
الإحساس بالحركة 5ع ع أأع طتعع ملكا 
الإحساس بالاتزان ع5معع عقاناطأأدع لا 
الإحساس العضوى 605 مأموو:0 
الإحساس الروحانى عكمعه عأاعيزروم 


(أى المستجيب لمؤثرات الروحانية أو الخارق للطبيعة ما هو مشكوك فيه) 
والطرق التى يتم بها تفرقة هذه الحواس عن بعضها الآخر فى المفهوم؛ وجمعها 
بنسب متفاوته» من أجل الإدراك الحسى بالعالم المحيط . تختلف بناء على الوظائف 
العضوية الفردية» والسياق الاجتماعى والثقافى» والظروف المادية المحيطة. والجهاز 
الحسى بأكمله» والمتضمن على كل من الإحساس المادىء والتفسير للمعلومات الواردة عن 
الحواس (الإدارك المعرفى) 814107و0© » يتم الإشارة إليه على أساس أنه مركز 
الاحساسات الدماغى عاء5ناتلانا 56050 


300 


الاحتياجات 
١‏ 

التالى هى قائمة بالاحتياجات » وهى ليست شاملة أو محددة» ولكنها تساعد على التعامل 

مع المصطلحات الخاصة بالاحتياجات فى اللغة الإنجليزية؛ ومحاولة تحديد ترجمة كل 


منهاء بمصطلح عربى محدد واحد: 

السلامة 52811 
الطمأنينة ا ألاعع5 
الاحترام الذاتى أععمذ5ع ١‏ -1اع5 
الاستقرار برأ اأطة1؟ 
المساندة 01م منا5 
أن نعرف .)و © ,الاممكا 10 
أن تتم معرفتنا لامعا عط 10 
أن نرى » و © ,56 70 
أن تتم رؤيتنا معهةه عط 10 
أن نفهم » و ,300 أد مع لمن 70 
أ يتم فهمنا 6ن عط 10 
النقة الاليكا 
الدفء طخصعح بلا 
الأمائة -٠‏ -: بإأوع مهل 
الأصالة لإأاء نمع انام 
النزاهة [أأروعاص!ا 
الحضور ععمعوعمم 
اللهو:- -: اهام 
الابتهاج لاهل 
الدعابة اليبانا 
الوضوح اخلفلكف 
الكفاءة 10م لتر 6 


الأرتياط :- 
القبول 
المودة 
التقدير 
الانتماء 

التعاون 
التواصل 
التقارب 

التجمع 

الترافق 

التراحم 
الاعتبار 
التماسك 
المشاركة الوجدانية 


الاحتواء 


-: عع ص صم 


ع3 أمع200 

باعل سانلاه 
ممأأواعع :ممم 
9مأوصممماع8 
عم000 
6011 
05 
[فللنا" نيايياة 
مأطعصه مهم دره 6 
0012551 
001101 
لاع مع ]51 أكمه6 
لاطاهم دوع 
موأكبااعصا 

لا 3ااما 

غ0 ا 

أل بااباانا 

5ل نالا 

يمحا تحلما 
-:عع6هع2 


إاهع5 


الإدراك 
الاسهام 
الإبد اع 
الاكتشاف 
الفاعلية 


العزاء > الحداد 
الاشتراك 
الغرض 

التعبير عن الذات 
التحفيد 

أن يكون ذو شأن 


الاختيار 

الحرية 
الاستقلالية 
المساحة الخاصة 
التلقائية 


5 |0015 
مه اأنطءاده6 

ل[ األاناهع 0 

لإا ع امن 015 
فلدتانيدا 

655 الاعة ]61 
م0101 

عملم 

9 قاصضمقع ا 
ومتصنه اا 
ةماع اروم 
ع05م]ناط 
ممأ5دع]معرع-1اع5 
5 

10 
0009 
-: /[1010131لام 
60 
انالعع] 
حتتايتايتاء تانايا 
مم5 


[1أ013م5 


التجاوب 
المديولة 
المساواة 
الانسجام 


التنظيم 

الرفاهة المادبة :- 
القوااء 

الطغام 

الحركة » و 
الممارسة 
الراحة؛ و 
النوم 

التكتدق كني 
السلامة 
المأوى 


الوعى 
الاحتفاء بالحياة 
التحدى 


5362 


001111 

ع6 

بإ ااالهباوع 
3200111 

ةم أصوما 

010, 

وصضاعط لاعنلا او أكلززم 
عام 

00م 

,أضع تمع يان ال 
6ذأواععرع 

ث8 راأوع8 

مرعع|5 

0 أو5عممعاهة [دناكاء5 
لإأ5231 

511 

10106 

'ع21 الا 

-: وصاموء ال 

55 لام 

| آه ممأأهجعطعاء 06 


عومع ]لوطت 


المشاعر 

دم دناءء"1 
القائمة التالية هى عبارة عن الكلمات التى نقوم باستخدامها عندما نريد أن نعبر عن 
مجموعة من الحالات الانفعالية والأحاسيس المادية. وهذه القائمة ليست شاملة ولا حاسمة, 
ولكن المقصود منها أن تكون منطلقا لمساندة أى شخصء يريد أن يدخل فى مجال العملية 
الخاصة بتعميق الاكتشاف للذات ٠‏ والتسهيل لقدر أكبر من التفاهم والتواصل بين الناس. 
ويوجد هناك اثنان من الاجزاء لهذه القائمة:- 
- المشاعر التى قد تكون لدينا عندما تكون احتياجاتنا قد تمت الاستجابة لها. 
- المشاعر التى قد تكون لدينا عندما تكون احتياجاتنا لم يتم الاستجابة لها. 


المشاعر عندما تكون الاحتياجات مشبعة 


52151160 ع3 كلعع0 معطت ووملاعوءع 





الانشغال: - -: 60 20ومع الوداد -٠‏ -: 211611002356 
الاستغراق لعطرهوكطم الحنان 202036 
اليقظة معام الصداقة لاألمعلمع 
الفضول © المحبة 79أياه ا 
الانهماك لع55مرومع المصارحة لعممعط معم0 
الافتتان عاص ة طم مع التعاطف عنأع هم حوره 
المواجهة عم امع الرقة “ردكا 
الانبهار 64 الدفء ممح بالا 
التشوق اعت تي ايا 

الإغراء - أسر لعناوأمقما الثقة :- -: قمع مه 
الاهتمام 

التورط لعا /ام| التفويض لعمع اوم رع 
عقد اللسان لمناهطااعم5 الصراحة معم0 
التحفز > الحث ل الزهو لناممم 


203 


الذهؤل' > الأنشداة 
الترويع 


لعت1 | 
216 عطامع 
أموععطنلاع 
830 
105نم 83 


إعح لكل 


-: أناكع) 2 


عالأوأاعع ممم 
لعا ااا 
انأعاصم 12 
ءاه 1 

-: اللأعمهاط 
أصواععماط 
كات مك20 
م0 

-: لعأأصوصا 
62260 
معام 

0 لاا 
لما0ااع/ا 
اخلاكاف 
لعاواع 8 

وع فزاع 8 
52151160 


عع ع5 


الأمان 
الاطمئنان 
الاستثارة :- 
الذهول - الانشداه 
مفعم بالحيوية 


تقدة - متو 8 


5304 


52 
عكنا566 

-: 0ع1اعياع 
2322 
امم 
النتاعكاه 
لع10105م8 
2111512 
032220 
؟ع نوع 

عذاأع ورعمع 
512511 لامع 
ه6100 
00 لاما 
لالعنانا 
8653551021 
5م51 
أمو طلا 

-: 22180اأطباع 
انأو15ا8 
16و50 

-: انا ألاهل 

0 5 بام 

معأ طوزاع 92 
630 

لاممواط 
أضقاأطبيال 


السكون 
الإطمئنان 

الثقة 

استعادة النضارة :- 
الامتلاء بالحيوية 
استعادة الشباب 
استعادة الحداثة 
الاستراحة 
استعادة النشاط 
استعادة الحيوية 


اناه 
اأناوصة 1 


1119 


-: لعطاعع اعم 


لعدع نامع 
لع انازع 8 
لع باع جر 8 

لع تق 
851 


مايا8 


555 


معهوعام2 
11 
ابأعموعم 
لوه 

نعلمه. ووعا0 
عاطقاءه ]مره 0 
لعععامع0 
00011 
الآ 


انط 


الإحباط 
قفاذ العشدين 
الإثارة - الهياج 


الانسحاب 


المشاعر عندما تكون الاحتياجات غير مشبعة 


-: لعلإهمصمم 
61 


0ع/م01501] 


015010 
0020 
اتات ا 
210 لاط 
أمع للهمما 
110لا 
معكلما 

-: ممذورع الم 
511 0مطاصمم 
60 1لوممم 
لمع 0001 
015150 
0ع]إذاوانما 
اها 
0110م 
0 


لعو ابنمع8 


اعت تحت انال اك 


١‏ ل لاا 


52115110 201 ع3 كلع756 معطينا دوو ذاعوع 


الخوف:- 

الخشية - توقع 
السوء 

الرهبة 


النذير بالشر 
الخوف 

انعدام الثقة 

الهلع 

التحجر > الاستحجار 
8 

الارتياب 

الترويع 
الاحتراس 

حمل الهموم 
الغعضب 

الغيظ 

التميز من الغيظ 
الاستشاطة 
السخط 

الحنق 

التجهم - احتقان الوجه 
الخروج عن الأطوار - 
الانفلات 

الامتعاض 
الارتباك :- 
التناقض الوجدانى 


556 


-: 10م 


ع/اأمعطع ممم 


020 


ومألوطعروط 
عوط 
اناأأكن اد أ/ا 
لمعاءاموم 
لماعم 
56000 
550 
110 
بح نلا 

0م01 ااا 
الوم 
0ع 
ناا 
0ع5معهمما 
الناتكا »ليا 
0 

اانا 
000 


اناأأمعوع28 
-: 50ل أ م00 


أمعلة/أطمم 


01501 
2110 
عنام 
عع31اناطمط م015 
ع0 08 
لعط نأو اه 
لعطنمعم 
لعحاا اق 
85651155 

لماع 50 
51 

15 لاك 
لعاطنه1 
أمعانطن 1 
لبيكلا 
011 
1351لا 
عونا 
لانت" 
ا 

6161 

مععاه طامروع 1 
كلها 

لاأعدمه ا 
عاطوءةة 1/1 
أنأاعروع8 


أباأع5ممرع8 


التشابك الوجدانى 
الإحاطة بالألغاز 
عدم الارتياط :- 
النفور 

الإفعوال 

فتور الشعور > التبلد 
الملل 

البرود 

الانفعال 

الابتعاد 

عدم الانتباه > الشرود 
عدم المبالاة 

عدم الاحساس 
الانصراف 
الإحراج :- 
يشعر بالخزى 
مغموم 

مخمور 

مذنب 

مكبوح 


واع بذاته 


267 


8210 

لعمع ل ابيع 8 
03260 
أموأزوعلا 
1051 
0ع111دلاا/ا 
لع امع 


22160نه2 


0150900060160 :- 


لوم ام 
1601م 

عأأع5 مم 
لع50 
6010 

حاتت تام 
اليك تلاق 
010 
المحيتيا ايا 
طلم 

عت ايت 6 
-: ل8)855©0طصاع 
5300م 
لعمارووط0 
ات 
لإأاأنا© 
ا 


56/050005 


5230 :- 





0ع55عمع0) 
00160 
لم065 
0م065 
0ع0151مم0153ا 
0150011200 
0151260 
طرمارمط 
الرنافافا 
لعترقعط بجعلا 
05 
لاامطعصوقاع/ا 
لاممقطمنلا 
6ع لاا 


-: عاطونعوانلا 
6 
6000 
م0 
1151 
لالاعع] 

لع تع ودع ] 
غ1 دكمع5 
51316 

-: 2100 ع7 


5ن و أيامع 


المكروب 
القتارف - الذاهن 
المحتد 


286 


-: ©لا2!110 ]6 
أجع85 

أناه أمرن8ظ 
60 »م0 
ع1 لطاع 
عأومةطاعا 
5 ةا 
لامع516 
1110 

بصع نلا 

أناه كه ثلا 
لتق 
لامووم 

لع ةلومم 
لماع عع 86 
0 0/2513 
-: 16256 
10م 
كا 13 
05116550 
10111 
لاإعلط 

ا 110 
لعتا ميا 
ماما 
لاع ]ال 


نامرع لز 


غيور 

تواق 

الوطان > الحنين للوطن 
تعليق الأمل 


الاشتياق 


5ناه16ةة6ل 
ومأومده. ا 
1و 5121لا 
ومتصاط 

انا ]أ اللا 


الغير مستقر 


لع جاع ط ص01 
ددع دع28 


أناه 5165560 


متكبر 


قائمة أبجدية بالمشاعر 
كثيرا ما يكون من الصعب وضع تعريف عن المشاعر الخاصة بناء ونحن نتعرض فى 
المعتاد الى مشاعر متنوعة ٠‏ فى أى موقف محدد » ويبدو فى بعض الأحيان» أن مشاعرنا 
قد تكون متعارضة»ء وعند المواجهة لصعوبة فى التعرف على مشاعرناء فإن المراجعة 
القائمة الابجدية التالية للمشاعر » من الممكن أن تمكننا من إلصاق اسم أو كلمسة» تقوم 
بالتعبير عن المشاعر المعينة» التى نتعرض لها. 


060 ممم 
عاأكأاصهو13دم 
ل16ممنء امم 
5م 
عأأعطاهمم 

لم6 عع ممم 
عا أ معلاع وممم 
لمعه ممم 
أصوو م8 
5360م 
عضأامع5 5م 
لعاع 23 
ءانا اهم 

لع نح 

0ق ينما بحم 

لع مج858 
ع6 
امعرعنزااءع8 
001102 
0001560 


أعباروطه0 


متناقض الوجدان 
مغدور به 
مختلط الذهن 
يشعر بالمرارة 


510 


لعمهلموطم 
لعكبنطم 
لعامععءع6م8 
لعك5نءعم8 

لع ألم 
ناماع 01م 
أاعع ]21 
قم 
6210 
لم28 
ع أوو5ع لو و84 
260112160 
لع وام 
لمعأ ]ام 
عازام 

عموام 

مع ا أطاللم 
لالاعمم 

لع هما 5 
لعمع ل نياع 8 


8111 


تحثت السيطرة 
السيطرة 

مبدع 

عانن 

قاس 

منسحق 

فضولى 

مبتور 

هامد 

محدوع 

مهزوم 

دفاعى 

متتحدئن 

منحط 

مكتئب - مغموم 
3 ح[ 

لد يستحق 

يموت > يخمد 
5 ف كريواق 

محتد 

ذاتى التركيز - 
أنانى 


م0061 
0061 
0000111120 
1م00 


أمناضم» (أه أناه) 


غ012 
0205 
اليف 
للحتي لوف 
5باه1 نا 
01 انا 
0ع 
ع0 6)] 
060 


زروت ته 


الماعانت]© 
060200 
لع01 066 
لع اناا 
00 الازع 065 
لان 
وتاماع-) 
اولع 


511 01و28 


521 


لمحليناتاكتا 
80 
ملعم ه85 
501060 


منا لعضرناظ 


عاطهمة0 

:10 0م03 
0110 
م0 
6 
اعت “وتيت 
لع21 066 
0052 
0013١‏ 
00010112 


000000551 
00010 
عع 3م0011 
0018100150 
00 
لعرأوع0 
065 
ل 165101 


10600 


الب ٠‏ 5-5 ال ٠.‏ غينة 
البرء > الالتئام 


لم16داءع 
0م2355 ةطرووع 


ممع ةر طووع 


لإأمصمع 


لععع ومقلوع 
لعو3موع 


لع 5ناطامع 
5ناةألامع 
3 
عم 35 
0م516 نا ةطلاع 
لع21 3 انطناع 
لم1زمامعاع 
عا أوهامناع 
ل 605 
العا 

ع االو 


31 


231111 
م 
تلتق 
ةا 
تللتتلفا 


502 


اذئالها 
مم05 


0150016510 


01551 


ل كىن| |05 


0151010 


لع/ا1 01513 
01511 
015100 
0151210 
051550 
اعتاءياة 0 
000 
001119 
امتلنت اه 
0120 

159ل يلاه نا 


0 


طتونانا 
اناعجءع 

5230 وصتخطواء 
اكليلوت انث كلض 


لم20 


بائس - عاجز 


لدية أمل - متفائل 
فاقد الأمل > يائس 


لالاجع لا 


5ذعاماعلا 


انأعمهلا 
دما 


لما 


ألا 

عاأاع وععمرنا 
صضدهع 1 أععمم لضن 
مع هوقا 


لم12 أطه صما 


صم 11م مرا 


نيتاه ايزا 


حكنت اتارا 


أمعأعم رمه ما 
اصع أذ أعممءما 
أمنأامصمعما 
علاأواعع 0م 


أمع ل معمع لما 


عع ]لما 


'ع05ا (3 علا أا) 


595 


معاأوسوع 


ليت اف “نامدا 


لعابنوع 
معام 


حت 6 ليت نذا 


االلمعلص 
لع معأطواسض 
عت اتات فنا 
5با0 نا 


623260 


0» 1015 


عمأ نل ضصع06 


06016 


5م0622 
أنااع0121 
621 
لالعع06 
يفوك 


افللككف 


صو لما 


ضال > تائة 1051 


محبب عاطة/ا0 ا 
محبوب ع0 ا 
موال - مخلص ادلاه ا 
مجنون 0 
متلاعب به ع2 انام أاص ةلا 
مشهور > موسوم تفتلن 
محجوب - مستتر عاك الا 
ماسوشى النزعة عاأدأطءه35الا 
> يتلذذ بتلققفى 

الإيذاء 

سودوى - عأامطعصعاء ال 
انقباضى 

مستاء لع]11آلا 
أسئ إعلامه 2م10 مز الا 
اسئ فهمه 0 لأا 
عارى لم21١‏ 
معوز - محتاج لالكععل"؟ 
مهمل لعاعع أوء لا 
موذى كالم 
ملتزم لعو ذاط0© 
مساء إليه 0110 


وصيع 2 أقل 
مرتبة 

حائق - مغيظ 
متبط - مكبوح 
مضار - أصابه 
أذى 

غير آمن 
مندمج 

نفع( 
حميم 
ميرواح تسم 
ارهابه 


04 


0ل تانزا 


اكت إتافااالرا 
مع أأطاطما 


لعن نازما 


ع؟ناعع 115 
مما 
تنيت 1 نا 
تالتليلل انا 


20ل أسناصا 


وعكاما 


لقصماأقما 


عاط وما 


كت ل زوقلا 


15013160 


5نامأوءعل 


انثلامل 


عونل 


|3أمع ول نل 


عتمت 81 


متفائل أذ تم نام 0 


منفلت العيار 060 
مغفل - متغاضى لع امماءع61© 
عنه 

له خصوصيته لمم 
واقى > حامى ع اناعم ممم 
فخور ت متباه لنمعم 
مستفز > مستنفر لععاه ناممرم 
معاقب لعطذامنم 
هادف انقعدوممعنمط 
مقضى عليه اللاو أنط 
مطرود أناه انام 
محجى - محاط بالألغاز لعاعدنم 
مغيظ انقعود8 
صعب المراسى > كاه أأع صن طصرة8 
حرون 

مطمئن لع ناوووع8 
منبوذ > مرفوض لع عع]زع5 
ممتعضص انا كامعدع8 
مسئول عاطأذكممموع8 
مستجيب حلل يان نان 
مكبوح - مقيد لمع مصاوع 
مبعث - عائد لماع ع دوع 8 
للحياة 


جنير 

مكتنف - مكتسح 
ألم > جهد 

حجر تيع 

شديد الارتباب 
انفعالى > مشبوب 
العواطف 


205 


1 ا 
1111لا 


لاأعمهم ا 


مع52دع0 


عع 010 


لع راعج ببوع061 
منوم 

عاصقم 
م8 


ع ضوازوووقم 


اناعم مهعم 
مع1نلععومعم 
لع لمعم 


أو لرتووعم 


لاممطم 


11ه-ل0همووآم 


انكتزوام 
ومعووعام 
لمععنووعام 


0عووعه 5م 


عاأووعو5هو0م 


مكرس - مقدس 


رفيق 

مروع 

مهدد > متواعد 
منقضى - مشطوب 
منوب 

#تخدل > مصاع 
متحمل > مجاز 
هادئ 


اناأعومعاع8 


ع0 يبرع 


لعل "للق 


52 
530 
مناه 


ع اع 5 


اعم ناه 


زعت لاما لءزقت 
515005 


م51 


011 لمعه 1 
1 
1 


1 


01 لم11 
11 

أصومع اه 1 
1000 


اأنابصت1 


5 
0 


506 


انامعيضو0مط 


دععاءعبرومم 


5نوأاععمم 


لعأمنععمعرم 


نلعرنلووعمم 


5201511 


00120 ه52 


لع503ه5 


مااع 560 
عناع5©6 


عاأأنءنال56 


ولأطاعع5 
5 أأاءع5 
ادناكمع5 


511316 


53 
511 
5161 
51 


الأأضاك 





1111 


الللتلناء “1لا 


110 


5119 


ينك “حارفالا 
لااولا 
عاطوونا 


لت تا “امراف 


لمح الا 


ادع للا 


لام دع الا 


0لا 


اال ا بالا 


أنأرع له بالا 


أنه من للا 


5ع اطاره0 لأا 


' 
ا 


07 


550110 


50160 


انا اناه 50 


أناع1أم5 


50111115 


0ع55ع51 


511019 


معط ط لاد 


لم135 ةطونا 


مأوارعء ولا 


|) 00 


]دنا 


لادزمقطمنا 


عناواملا 


عأطقا امنا 


امنا 


لاطاخره الا 
ومأصعوعلا 
انا]تاأناه/ا 


2311 


263105 


5226 


لمعنممع مولا 


مم 015لا 
ما 
11و امنا 


لم05 
إنااع5لا 


5 5 


مألا 
عاطةن الا 
الاعومء ا 
05 1غ 


عت اف لاا 


1/111 
1ع 


عأطونع مانلا 


الانفعالات 111061015 
الإنفعالات الأساسية الثمانية 
١‏ - الخوف . أو:- -:01 ه58 -1 
الذعر ]ممه 1 
الفجع 510616 
الرهبة 8أطمطص 
؟ - الغضب . أو :- :0 ,0061م -2 
الغيظ (الموجه الى الذات أو الى الآخرين) #اع5 عط م1 لعاعمئأل) عوو8 
-٠‏ التفجع - الابتلاى أو:- -: ]0 ,/5011010 -3 
الحزن 25295 
الأسى أ 0611 
الكآبة > الاكنئاب (الذى يعتبره البعض أنه إنفعال منفصل) ممأووع,مة] 
:0 ,لاول -4 
5 رأمم3آ 


ع616 





06065 





5-11 
5 - التقبل © -6 
0 - اله ةماعااوة -7 
8- المباغتة رمن 5 -8 
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الإنفعالات بناء على الكتاب الثانى 
من علم البيان الخاص بأرسطو ع1-دماءع12 41151011»”5 


الغعضب ضيدد السكينة 5 .5 82101 
المودة (الحب) ضد العداوة لاأأصمع .دنا (عياها) متطعلمعلع 
الخوف ضدد الثقة ©0111 .5لا روهعع 
الخزى ضد الوقاحة 5 5لا 5113016 
الرقة ضد الفظاظة 5 اهنا .دلا دوع لم كا 
الشفقة بازم 
السخط مأو صوال ما 
الحسد لالادع 


الشدة الخاصة بالإنفعالات 
من الممكن ترتيب الانفعالات بناء على شدتها أو حدتها. 
وفى كل زوج مسرود فيما يلى » فإن الانفعال الأول هو أقل حدة عن الأخير:- 


التعاطف - الحب ع/ا0 ٠‏ - لهم تالاه 
الإشمئزاز - الكراهية ع1 - أوناووأط 
الغضب - الغيظ 6 - يعوممة 
الحزن - القنوط 1م65 - 5300655 
الخوف - جنون الاضطهاد 5303 م رومع 
السعادة - القياه طربا موتأواع - ووعمزأمم3لا 


000 





اللغة الاصطناعية (لوجبان 2هطزه.1) 
يوجد بها اتجاهات تعبر عن الدرجات الخاصة بتلك الانفعالات 





* الاتفعالات البسبطة 

الاكتشاف - الارتباك (البلبلة) 
الاكتساب - الفقدان 

المباغتة - عدم المباغتة - التوقع 
التعجب ب الاعتياد 

السعادة - التعاسة (عدم السعادة) 
التسلى - الضجر 


الشحاطة ح الاتتكادة ن الحين 
الشفقة - القفسوة 
اكرية اع اسان اواك البواءة 


* الانفعالات المعقدة 

الكبرياء - الحياء - الخزى 

الحميمية - الانعزال - التباعد 
الشكوى / الألم - التعافى - 
الاستمتاع 

الحذر - الجسارة - التهور 

الصبر - التسامح - الغضب 
الاسترخاء - الرصانة - الانضغاط 
* الانفعالات النقية 

الخوف - العصبية - الأمان 


التواصل - الإنعزال 
الاحترام - الاحتقار (عدم الاحترام) 
التقدير - الحسد 


5 عمأاممصمزك + 

01 2) - لاا 01510107آ] 

95 - 0ل06 

ماع - م5 م51 ملا ع ع5 مناه 
12م مه مله 2 - يعلمه نالا 

5 مانلا - 7655أممةلا! 

5 لوقع للا - أرع تمع 5 ناكم 

ملاع اممممعما - موناعاصصه 0 

0/2101 ن) - أل أمم1! - ع0و12نا0 0 

لاأأع نار - رازم 


عع ناطصا - أعروع.: أه عاعة. ا - ععمواممعمع8 


3 


5 ووط عاعامدمو 0ن 
عمهط5 - بؤأوعل1/100 - عل رم 
© - أدرعمصالاعها06 - 010560655 


عن 35ع51 -عأه ومأهنا - ماهم / أمتدامصممن 


355655 - 80100655 - رضأ أل 03 

- عم مورعاه! مزع - عممعنأوطم 
5 - 0518م 0171 - 8131:3110 
5 عإلا2 + 

لإأأفناء 56 - 55ع57ل0 لزعلا - رووع 
لإعوبااعط - دوع موع طاع و10 

أاععمعه :05 - أعمعموة8 


لالالصط ع وهأ وأععرممم 
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الحب - عدم افتقاد الحب - الكراهية 31 - 51ه| علاه| ولز - علاه 1 


الألفة - الغموض لالع أكلزالا - امد تاتصسوط 
* المواقف العارضة 112 أقده ]زو ممعمم * 
انتباهية - غير انتباهية -- تجنبية 010159/م - علاأامع11هم1| - معان امع 1م 
اليقظة - الإنهاك م أأكناةطناع - ووعمارعام 
التعمد - الحيرة (التردد) - الرفض اقددقع8 - موأواععلم! - أمعاما 
الاجتهاد - عدم الاجتهاد الحقيقى - الاستكانة 05 - ارمع اقعرهلا - أرممعع 
الأمل - اليأس :أقمو5عء0 - عمول] 
الرغبة - عدم المبالاة - الاحجام عع مقا باع - ععمعرع]]ألما - عرزوعط 
الاهتمام - عدم الاهتمام -- النفور موأوابامع8 د أوعرع 1م هلل - اأدعرم1ما 
* المواقف العارضة المعقدة م اام لهمه !أ أوممعء8 عاوامومه© * 
السماح - الخطر مه اتطلطممم - ممأووتممعم 
المقدرة - عدم المقدرة ع0 مع اع مم0 0 
الالتزام - التحرر هلع ]! - موائوو1اط0 
التقييد - الاستقلال ععمعلمعم06م] - أمتقأومه0 
(مقاومة التقيد) (أصمتةأومم 5غ عمموأوأزوه8) 
الإلتماس - الإلتماس السلبى أوعنا0ة) 6/أأهو6ل] - أوه و86 
الإيعاز - عدم الإيعاز - التحذير ومتمعة الا - موتأوعوونة ملم - موأأوعوول5 


قائمة أبجدية بالإنفعالات 


الارتباك (البلبلة) أك ]ه60 
التقيد أمأمعاأكمه6 
البرود م00 
الشجاعة ونه © 
الجبن 30 بلاه 0 
القسوة لاأعدك6 
الإكتئاب مم0 
الرغبة عرأوع0 
اليأس «أدموع0 
القطيعة شرع اط 213 
الياس 1 نمم 53م 
الاإكتشاف لإاع/ا01500] 
الاشمئزاز (التقزز) أ5لا 0150 
عدم الاحترام أمه موع 015 
الابتعاد 0151 
الاجتهاد (بذل المجهود) )ع 
التياه - الزهو ممتتواع 
الارتباك 1855001 طمع 
العداوة لاألصمع 
الحسد لإمامع 
الانهاك موتأونوطع 
التوقع مهأأماعومعط 
الغيرة لاكناه1ا2عل 
الابتهاج لهل 
الرقة 5ل لكا 


الصداقة (المودة) 
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ع30امءءععم2 
5 مءءام 
التتلييت ا ايلاه 
تعولم 

ممم 11م 
ممأضنواعع ممم 
لوأكمع اع رمم 
مع 1م 
و0أل غ0 سم 
عام 

5 )ه85 
لاابالع ه50 
005 

ممآاناة © 
6055 
0601101 
0111200 
06012 
مةناعامصسه6 
عنن5 مم00 
مع ه060 

ع 605110 
وتاتروء 
منلعع ل 


منتطكولمعلاط 


١105 

ع/اه0 ا 

+51لاا 

/ا1كع0 0 اا 
111 الا 

با ألا دوع 
5 يرع لا 
مهنغوؤو]1اط0 
منوم 

حسايت انس 
ععوعه2 

رن و5 ممعم 
أطمطم 
زم 
عنوةءةام 
تاف فاش 

بصو لمم 
ممأ أطتطممم 
83 

8 5 
511016 
520165 

وماقع] ]ناد 
5 
حدطياء راتت 
ادريتلا 


117ل م1 


الاحباط 

الاكتساب (الكسب) 
الإقرار بالفصل /الجميل 
الأسى 

الإذناب - الإثم 
السرور 

الطرب 

السعادة 

الكراهية 

التشرف 


التواضع 

عدم المقدرة 

التقصير (عدم الانجاز) 
الاستقلال 

عدم المبالاة 

السخط 

البراءة 

التعمد 

الاهتمام 

الرفض 


الأسف 
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اط 
00 
012110 
011 

الذككف 
250025 
016 
لمتزيلك* 1* لعلها 
ليها 

ايعان 

عم10م] 

#الللاينا "لقا 

عم لع 1ع م مهما 
موناعامدسمعما 
عع لع جرع لما 
حسليتت تنا 
لياع تاليا نايا 
01 | 
النتليا 

لحقت ليل 
أووناء8 

اع وعم 

مه ناوعرواء 8 
ع6 باع 8 
حياء ييت ةا 
حاكايك يت ء حاف 


م0 


10 
101 
65 مم 13لا 
لادلا 
لا ااأطومعصان لا 
معن ناا 

5 مقع ل//ا 

1ع رع لد لاا 


برقق0 لاا 
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ممأوانمء8 

أوع بننع8 

حاسي تان 

تاه لتاق 
2525 
لإأأرباعع5 

57 
5311165 5 
511/165 


ليان 501 


الإيماءات 


0 
الأعضاء الجسمانية الخاصة بالإيماءات 
الوجه تساي 
شكل الجسم عموطك بزلم8 
الأطراف وطونا 
طول القامة خطواعنا 
لون البشرة عناهاه6 
الرائحة اأعدرة 
الشعر ليلق 
الملابس والمصطنعات 81135 لصمة دعطاه1© 
اللمس والملامسة الذاتية طعناه! أأع5 لمج طعناه 1 
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لغة الجسد 
61128 10017 

ما لا يقل عن ”9,697 من التواصل 1621108منا0:010© غير لغوى اوطععنا-صولة وهذا 

يتضمن النبرة الخاصة بالصوت وحركات العيون والوضع الجسمانى وإيماءات اليد 

وتعبيرات الوجه وخلافهم والوزن الخاص بلغة الجسد من الممكن الشعور بها بشكل 

خاص فى المواقف الانفعالية وعادة ما تكون لغة الجسد هى السائدة على الكلمات. 

العيون:_تقوم بالتواصل بشكل أكبر من أى جزء أخر من المفردات التشريحية للجبسم 
البشرى فان التفرس 9ه1م8ا5 والتحديق 632109 فى الاخرين يستطيع التسبب 
فى خلق حالة من الضغط والتوتر فى الغرفة وقد قامت عصابات بالتقاتل بناء 
على طريقة التطلع التى قام بها أحد الأشخاص تجاههم. ويقترح الباحثون أن 
الأفراد الذين يستطيعون بشكل معتاد التفوق على الأخر فى التحديق يتكون 
لديهم حاسة للسيطرة والتسلط على الأخرين الذين لا يميلون الى ذلك. 
والمحافظة على الاتصال العينى من الممكن أن يقوم بإظهار إذا كان التشخص 
جدير بالثقة » أو مخلص ٠‏ أو مهتم. والعيون المراوغة 851897 الكثيرة الومض 
9أكاصذا8 من الممكن أن توحى بالمخاتلة والأناس المتمتعون بحركات عينية 
مسترخية ومستريحة » إلا أنها منتبهه الى الشخص المتحدث معه؛ يتم الننفر 
النيا على سين أنيا :اكش :إخلتضا وضدكا: 

العضلات الحاجيبة: تقوم بسحب الحواجب الى أسفل وتجاه الوجه إذا ما تم تكدير برممهم 

خض ما وذ كان أتنن الأشهافى يتداكدا ع زو درو وميا فين 
أثناء محادثة ثنائية» فإن من شأن الحواجب ألا تقوم بإظهار 


التجهمات الوجهية المتكررة. 
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الابتسامة: يوجد هناك ما لا يقل عن الخمسين من الأنماط المختلفة للببسمات البشرية. 
وعن طريق التحليل للحركات الخاصة بما يزيد عن الثمانين من العضسلات 
الوجهية المشتركة فى الابتسام » فإن الباحثين يستطيعون معرفة عندما تككون 
الابتسامة صادقة. أبحث عن الجعدة هالاه[:© الموجودة فى الجار عن 
المنتصف؛ خارج الركن الخاص بالعيون؛ وإذا لم تكن موجودة . فمن المحتمل 
أن تكون الابتسامة زائفة. والابتسامات الأصيلة 0141»طانام هى الابتسامات من 
شأنها أن 'تهمل" 7654© ٠‏ أو تتغير بسرعة من حركة وجهية صغيرة الى تعبير 
عريض واضح . 

الإيماءات 0065) الجسمانية: هى الأكثر مصداقية من بين جميع الإشارات الغير لفظية 

الخاصة بالمخاتلة «ه41م0868 وهذا راجع الى أن أى 
شخص يكون فى العادة أقل تحكماً بشكل واع فيها 
عن تحكمه فى الاشارات الأخرى. والايماءات 
الخاصة باليد تجاه الوجه والهزات الكتفية تمثل 
علامات قوية تنم عن المخاتلة وقد وجد أن القيام 
بالتلاعب أو اللمس للأشياء قريبة فى أثناء المحادثات 
هو شئ متزامل مع المخاتلة .. المخاتلون يميلون 
آمك إلى اسان هبي اللستحطاط التو سكن و 
الاستخدام السريع والملئ بالحيوية لليدين والذراعين 
فى أثناء الحديث. 
الإيماءات تية: من الممكن أن تنم عن المخاتلة: مثل التوقفات الأكثر والاطول أمدا فى 
أثناء المحادثة والكثير من الأصوات مثل 'أوه طلا" و'أوم 8ن" 


وتكرار الكلمات » والأصوات الدخيلة التى لا تمتل جزءا من الحديث 
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الفعلى» والإقلال من الإجابات والتفسيرات المطولة حيث يكون من 
المتوقع تقديمها. 

المساحة مهمة: هناك احتياج للمساحة الشخصية واذا ما تم التعدى عليها بشكل مقصود 
وفى بعض الأحيان عن طريق السهوء من الممكن أن تتسبب فى 
شعور الفرد بعدم الارتياح أو بالتهديد وقد أظهرت الدراسات أن 
الأفراد الذين يحترمون المساحة الشخصية للآخرين يكونوا أقل 
شعبية وكثيرا ما يتم نبذهم عن طريق الأخرين. 

الإبماءات_تقوم_بالتواصل: الإشارات اليدوية من الممكن أن تقوم بالتواصل بدون 
الاستخدام لأى محادثة .. واللمس يقوم بالتواصل ومن الممكن 
لمق أن يكون يشكل وذ 'وأن بكسون اعتدوانيا ++ والطريقة 
الوقوف الخاصة بالشخص تعكس مستواه الخاص بالثقة. 

عندما تقوم بالتفاعل اجتماعياً فانك تقوم بتطوير مهاراتك الخاصة بالسمع . دقة الملاحظة 

.. ما سبق ذكره هو بمثابة ارشاد للبحث عن الأدلة التى تنم عن المخاتلة ولكنها لييمسمست 

معصومة من الخطأ. 

لمراقبة اللغة الجسدبة: يجب تجنب النقل السريع لاتجاه العيون والرأس فى أثناء المحادثة 
وعند الإجابة على التساؤلات .. وتجنب النظر الى أسفل أو الى 
أى جانب بل يجب النظر بشكل مباشر الى الشخص المواجه 
باحساس بالثقة » لكن ليس بشكل متغطرس أو بشكل تهديدى. 

التعبير الوجهى 
دع اما اواعهآ1 
تعبير الوجه ناتج عن واحدة أو أكثر من الحركات أو الأوضاع الخاصة بعضلات الوجه 


وهذه التعبيرات مترابطة بشكل حميم مع انفعالاتنا. وقد أورد "تشارلس داروين" فى هذا 
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الكتاب أن اليافعين والمتقدمين فى العمر التابعين لأعراق مختلفة بشكل عريض سواء فى 
الإنسان أو الحيوانات » يقومون بالتعبير عن نفس الحالة الذهنية »ء عن طريق نفس 
الحركات. 

فى منتصف القرن العشرينء كان معظم علماء الإنسانيات 5 يؤمنون بأن 
التعبيرات الوجهية يتم تعلمها بشكل كامل وبهذا الشكل فإنه من الممكن أن تختلف فيما بين 
التقافات؛ ولكن الأبحاث (المترتبة على دراسة قوم البوبوانين دنامن5 التابعين للمرتفمات 
الخاصة بغينيا الجديدة » الذين لم يسبق لهم على الإطلاق الاتصال بالعالم الخارجى) قد 
أيدت الاعتقاد الخاص بداروين بدرجة كبيرة » وبشكل خاص فيما يتعلق بالتعبيرات 
الخاصة بالغضب والحزن » والخوف ,» والمباغتة» والاشمئزازء والازدراء» والسعادة وقد 
أظهر البحث أيضا أن القيام بأداء التعبيرات بشكل واع من الممكن أن يقوم بانتاج الانفعال 
المناظر. 

التعبيرات الوجهية هى أحد أشكال التواصل الغير لفظى ومن الممكن أن تكون أرادية أو 
غير أرادية ونسبة النجاح الخاصة بمعظم الناس فى قراءة الانفعالات عن طريق التعبيير 
الوجهى ٠‏ لا يتجاوز الخمسون بالمائة إلا بشكل قليل. والتعبيرات الدقيقة جداً 
5 11 والومضات السريعة من أى تعبير وجهى من"المحتمل أن تتم بشكل 
لا إرادى وبدون وعى ومعظم الناس لا تتعلم كيفية القيام بقراءتهم على الإطلاق. 
والتعرف على الانفعالات يستخدم بعضا من نفس الأجهزة الخاصة بالدماغ الممائلة 
للتعرف على الوجه. 
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5 


التعبيبر ات ١‏ تتضمن : 


* الغضب - الحزن 
الخوف - المباغتة 
الإشمئزاز - الازدراء 
السعادة 

* خلو التعبير 

* الاستثارة 

* الضحك 

* الانتحاب (المصاحب للحزن) 

* الصدمة 

* التحيز 

* العبوس 

* الرغبة 

* التركيز 

* الابتسام 

* الاعتداد أو الرضا الذاتى 

* الاستهزاء 

* الزمجرة 

* إظهار اللسان 

* الاستياء - التبويز 

* وخلاف ذلك 


ع6 


5 - يأعوقق * 
5م 5 دومع 
1م20111/117) - 51لا وؤ15نا 
5 مم 

عاصقا8 * 

مع عع * 

* |2001 

(5205655 طأأللا ذأ أقطا) ومالموت * 

عكاع5]0 * 

الع تع اعدنط * 

مينان م * 

ع أوع0 * 

* 00 

عاأدرك * 

5210 أاع5 01 92655لالر5 * 

* 2 

تم5 * 

9 علاوزه 1 * 

أنا0ظ * 


* 216. 


الأنظمة الخاصة بإشارات الوجه 

قام "إيكمان" 30ماع فى عام ١5178‏ بوصف الطوائف الأربعة العامة من وسائل الاشارة 

التى يقوم الوجه عن طريقها بنقل المعلومات:- 

-١‏ وسائل الإشارة الوجهية الساكنة ©5886 : الممثلة فى ملامح الوجه المستديمة بشكل 
نسبى مثل التركيب العظمى وكتل الأنسجة اللينة التى تضفى على الشخص مظهر 
ثابتاً. 

؟١-‏ وسائل الإشارة الوجهية البطيئة: وهى تمثل التغيرات فى مظهر الوجه التى تحدت 
بشكل تدريجى على مدى الزمان» مثل التكوين لتجاعيد مستديمة » والتغيرات فى 
تركيب أنسجة الجلد 164:6 مأ»ا5. 

"ا- وسائل الإشارة الاصطناعية ا8:41612: التى تتمتل فى ملامح الوجه التى يتم تحديدها 
بشكل مصطنعء مثل النظارات ووسائل التجميل. 

4- وسائل الإشارة السريعة: التى تمثل تغيرات طورية 508516 فى النشاط العصبى 
العضلى :013ا 5610701056 ء ألتى تؤدى الى تغيرات مرئية ملحوظة فى المظهر 
الوجهى. 

والطائفة الأخيرة هى المختصة بالإشارات التى تدور حول الانفعال والحالة الإدراكية» 

بالإضافة الى الطوائف الثلاثة الأخرى التى تقوم بتدبير الصوت أو الخلفية»ء وتلك 

الحركات الخاصة بالعضلات الوجهية تقوم بجذب الجلد والأنسجة متسببة فى التحريف 

المؤقت للشكل الخاص بالعيون ٠‏ والحواجب ٠‏ والشفاه» والظهور للطيات » والأخاديد ن 

والانتفاخات ٠‏ فى الرقاع المختلفة من الجلد. والتغيرات التى تحدث فى النشاط العضلى 

تكون دائماً قصيرة الأمدء وتستمر عدة ثوانى قليلة» ونادراً ما تبقى أكثر من خمس ثشوان 
أو أقل من ربع دقيقة » ولكنها من الممكن أن تدوم لدقائق وحتى لساعات» وخاصة فى 
حالات الأزمات أو التغيرات المرضية لإوه534801 وأكثر المصطلحات الفنية إفادة للقيام 
بوصف أو قياس للتصرفات الوجهية » يعود الى الجهاز المنتج - وهو النشاط الخاص 
بعضلات محددة. 


612 


العضلات الخاصة بالتعبير الوجهى 


العضلة الأذنية الأمامية 

العضلة البوقية 

العضلة المغضنة الحاجبية 

العضلة الخافضة لزوايا الفم 

العضلة الخافضة الشفة السفلى 

العضلة الخافضة للحاجز الأنفى 

العضلة الجبهية 

العضلة الرافعة لزوايا الفم 

العضلة الرافعة الشفة العليا 

العضلة الرافعة الشفة العليا وعرض الانف 


العضلة الذهنية 

العضلة الأنفية 

العضلة المحيطة (المحدقة) بالعين 
العضلة المحيطة (المحدقة) بالفم 


العضلة المسطوحة - المنتشرة تحت الجلد 
العضلة القصيفة - الممطولة 

العضلة الضاحكة 

العضلة الوخبية الكبرى 

العضلة الوخبية الصغرى 


عأ 275 روأرعامة ذ5أمقاناعءارام4 

عا ع5 101تمأاععن8 

عاعكنات أاأأعتعمنه مأقوناسه© 
عاع5نا27 ذتنه أأنانم3 ,مووعممع2 
عاءعكنا2 5أم5أرع]صأ ألأطقها ,م55عممع0م 
75 235 أأمع5 تمو5و5ع نوعط 
عاعوتاط والقاممط 

75١‏ 5ئثنه أأنان3ة :3101باعا 
7051 00:10:15نا5 أأطقا :16ق/اع ا 
أ235 عنانع؟!|3 5ئه0:1منا5 أأطذا :10هباع ا 
حل ليد 

عاعكنا ذأاقامع لا 

عاعكنام 353|15لم 

عاعكناتم أأناعه ذ5أمقانءاطر0 

عاءكنال كانه 5أنقانءأاطي0 

©7051 311/51113ا2 

عا 275 ولارععورط 

عاع5ا27 5ناأئه5أ8 

751 213[01 5نا21/001113112 


2100111311615 101301 7151© 


013 


علم التشريح ووظائف الأعضاء 

تزع 10ملأوقطط يح زدره) 4:2 
وهى العلوم المتعلقة بدراسة التركيب الداخلى للكائنات الحية المتعضية» والوظ ائف 
الخاصة بأعضائها الجسمانية » وقد ورد بالكتاب الكثير من المصطلحات العلمية الخاصة 
بهذان الفرعان المترابطان من العلوم» ومعظمها يتعلق بالجسم البشرى » والقليل منها 
خاص بحيوانات أقل فى المستوى. والسرد الكامل لأسماء العضلات الخاصة بالتعبيرات 
الوجهية له موجود فى سرد الإيماءات 5ع,ناادء6. 


البطن > الجوف 20 
اضافات > زوائد م2 
تكييف (للعين أو الرؤية) 260 
القناة الهضمية لقمةء بلإممتمع دصو لام 
عالم فى التشريح 1101م 
علم التشريح - الصفات التشريحية 21121601101 
اللاحقات - الزوائد 20005 
ذراع لم 
العضلات الناصبة (الناقفة) 5م2811 


العضلات الناصبة (الناقفة) للشعر 


شريان (وشريانى) 


انط وعرماععووم 


(لدأتعكم) بمعايم 


الأعصاب السمعية كع لمع لإر10ألنام 
بطن لاااع8 
لحية (أما ذقن > منطك) امات 
متعلق بالكيمياء الحيوية لدع تمعدعه81 
صدر (تدى) لمات 
مصارين واع باه 8 
الدماغ متوءر8 
خياشيم عقاطءموءر8 
ندى اللعديت 


0614 


جبين (جمعها أجبنة أو جبن) 
الناب 

الأسنان النابية 

شعيرة (دموية) 

الدورة الدموية الشعيرية (الشعيراتية) 
حويصلة - محفظة 

نصفى الكرة المخية 

العمود المخى الشؤكى 

الجهاز المخى الشوكى 

خد 

وجنة 

هدابى (بالعين) 

الدورة الدموية 

عظمة الترقوة (جمعها التراقى) 
مكلت 

طوق عنقى 

عظمة الياقة * - الترقوة 
نقطة التقاء - وصلة 99 اتصال 
التشريح المقارن 

الملتحمة (الغشاء المبطن للجفون) 
البنية > التكوين الجسمانى 
القرنية (العين) 

اركان (الفم والعين) 

جسمانى > جسدى 


060015 


بناه 8 

م6 

طاعع] عواموه 
لامقااامة0 

١‏ اناء 0 بإروااامة0 
عاناكم063 

لاأأادوج9 


5عمع لام ذأتصمعط لوعرطععء 0 


ااه لأقمأامك - معوطعرع 0ن 


571ل أقرام5 - موطعرع 0 
مهطت 

كاعع 0 

ممطت 

بصوذاه 

01 

حلكلراف 

يعات 

:ااه 0 

عاءأناقاء - عصمط ولاه 
6011 

203101221 21176 تهج تتره 0 
عع نا زمه 
20151 

اعواوه 6 

0603 

60115 


اهضعممره0 


العضلات المغضنة 

العضلة المغضنة الحاجبية * 
الجمجمة > القحف 

جلدى 

العضلات الخافضة لزوايا الفم * 
أدمة > بشرة > جلد 

الحجاب الحاجز 

ظهرى 

مرفق > كوع (جمعها أكواع) 
العضلات الرافعة 

العضلات القائمة بالرفع 

جنينى 

الغضروف السيفانى (فى آخر عظمة القص) 
قناة ستاكيوس 

اخراجات > خراجات 

مبرزات (دول - غائط - عرق) 
الزفير 

زفيرية 

طرف (جسدى) 

مقلة العين 

حواجب العين 

جفون العين 

سن العين (الناب العلوى) * 
وجه 


العضلات الوجهية > عضلات الوجه 


016 


(015165ل2) 0010031601:5 
عاء5كنات2 أااأعععم ناد 16هول ه00 
0 

001005 
5دأعه أأناو38 5ع:ه55ه6:مء0 
65 

م0 

00531 

بنامطاع 

(5عاء205) 5م6أهلاماع 
0515 لأرمأوباواع 
ولإمرطاواع 

ادعأوه! ملصمطورع 

لب يت 

عطنا لقاطء13دناع 

ليت يت 3 
ا 

أو اماع 

لامأوذأامعاع 

المع رع 

اع 

الوا-علإع 

دناه ا-ع لاع 

5ل أ|-ملاع 

001 علزع 

ع3 


عاع كنا أدأع23 


العصب الوجهى 


عندعمم لأوأع83 


صلقوم (جمعها صلاقيم) * (ناب ضخم خاص بالحيوانات والأفاعى) وموع 


لفة (جمعها لفافات) 
(واللفافة المركزية) 
الملامح > المعالم > التقاطيع (الوجهية) 
ألياف 
قبضة اليد 
بصيلة (الشعر) > جريب - ثمرة جرابية 
الاجناب 
قدم 
سويقة - رجيلة 
وطء الاقدام - خطوات الاقدام 
الساعد 
القدم الأمامى 
مقدمة الرأس - الجبهة - الجبين 
هداب 
العضلة الجبهية * 
وظيفة 
اخدود > ثلمة 
تذوقى > ذوقى 
غدة 
المزمار > الزرمة (فتحة فى أعلى الحنجرة) 
العضلة الوجنية الكبرئ * 
عضلات الأسى * 
لثة (لثات أو لثى) 
تذوقى > ذوقى 
الأعصاب التذوقية * 


7ع6 


(ع23513 .اأط) وأعوو2 
زهاعهقوط لمععامع2) 

داوع 

لت لي 

اودأ 

عاء لامع 

عامقا 

ماعلا 

2001-5121 

2001-5 

معو-عروم8 

0 ]ع 20 

لمعطع وم 

ااأوع 

5أأقأاممءط - عاعكباتت اقامممط 

انها 

الا ونال 

/ا1 61051310 2 ن/[03513126011 

مقا 

01015 

عا ع5 200113116 0121 

5عاء5ناتم 010161 

لييالك؛ 

0351301 - ن[513101ن) 0 


دع نالع /[010513101 


حنجرى > حلقومى 

عجز > ردف - كفل 

القلب 

القدم الخلفية 

القواطع - الأسنان الأمامية القاطعة 
إصبع السبابة 

العضلات الجفنية السفلى * 
يشهق - يستنشق (الهواء) 

يرت 

وراثة 

النهاية الأنسية (الداخلية) 

الشبكة العصبية - تنبيه الأعصاب 
الشهيق - الشهقة 

داخلية الجسم 

إهاب (جمعها أهب) 

الأمعاء > المعى 

والقناة المعوية 

بشكل ل إرادى 

القزحية 

فك (جمعها فكوك) 

وصلة > اتصال 

كلية (جمعها كلى) 

براجم اليد 

الغدد الدمعية 

حجن 

الحنجرة 

العضلة الرافعة للشفة الحقيقية * 


015 


ك6 
طعمصنةط 

فنانثاءا 

لماعل ياتا 
تايل 

تانايا 

5عأء كلاق لق طعملوط رمأرعلما 
عطما 

اع طما 
لاما 
ممع ععصما 

لفل فيليا 

م أأقم أمكما 
©0أكم| ”عط“ 
النحنيي» “تاليا 
تاي تت لل 
لهصقه لهستادعاما 
1311م نامماما 
5م 

للا ل 

مه أاعضنال 

لاع صل لكا 

كعااء ناكا 
3011553١ 5‏ ا 
ما 

«اقل 3 ا 


5ن ممهم ألطقها :مأهباع | 


العضلة الرافعة للشفة العليا وعرض الأنف * 
العضلة الرافعة للجفن 

خطوط الارتباط 

الكبد 

الخواصر 

العضلة الخدية * 

ثدى (جمعها أثدية) - الضرع 

الغدد الضرعية 

عضو > عضو جسماني 

غشاء 

ذهن - الحالة العقلية 

العضو الذهنى 

الأسنان الطاحنة > الجارشة 

عصب حركى 

مخاط 

عضلة 

عضلة الخوف - العضلة المسطوحة 
الأغلفة العضلية للأوعية الدموية 
الجهاز العضلى 

العضلة الخدية * 

العضلة المربعة الذقنية * 

عضلة التعالى (أو التكبر) * 

56 

مؤخرة الرقبة > القفا 

الطية الأنفية الشفهية * 

ألياف عصبية 

الجيشان العصبى > القوة العصبية * 


أ735 6لا0ع213 5أأوأنعمناك5 أأطد]ا ,105دلاع 1 
ممت ١مأدواع‏ ا 

أ دوعولا 

اعانا 

15 

25 5ذىداناء دناللا ع دأرواداا 
(13202/ .لط) تنسددذالة 
32031135 الا 

ع لإازلهط - معطووع اا 
لطع 

»ايليا 

10لا 

طاعع1 دواد 

عبارعم :مأو اناا 

دنا ناانا 

عاع5 انا 

33 - أطواء؟ أه عاعد5ن الا 
5أة ذاناء 5نا الا 

علا ]انا 5 نا ااا - ترعأدلاكد ؤقاباء 5ناانا 
0313215 - 5أنقاهم ذأمقاناء5 نلا 
11 0112301211005 5ن أناكء 5 نالا 
5ناطءعمنا5 5نااناك 5نا لاا 

اران 

كاع26 01 عمقلا 

0اه؟ لقنأطخ 8350-1 

ذاعط!] عبمعلز 


ععنن؟ عيارع لز 


06019 


الطاقة العصبية > النشاط العصبى 


متعلق بالأعصاب 

الجهاز العصبى العضلى 

فتحة الأنف > منخر 

العضلة القذالية الجبهية * 

خاص بالعين (داخل العين) 

العضلات الدائرية (المحيطة بالعين) * 
العضلة المحيطة بالعين الجفنية * 


وحشى - خارجى (أنسى) 


رعرع 5نام لم11 

ححا عل قتانا 

كاوه بتاع لم 

عأومأام نعل 

551 31أناء 5ناتهإناعلم 

دهم 

عاءذنا2 15أ|10013 م16أمأءعء0 
(32اناعء 01:30 1) عقانءع0 

5 اناءأط:0 - و5عاءكذباط كقاناءتط 0 
ممم 15:ةاناءاط01 


(معصص!) مم01 


سقف الفم > الحنك مم5 
راحة اليد مملومه 
العضلات التحت جلدية 5 5لاأناءم3هط 
الغدة النكفية (نكفى) لمنان لأأمروم 
ماخضة > على وشك الولادة مع نموم 
مخلب - كف أو قدم حيوان ذو برائن ببدم 
المخالب الأمامية 5م -ع زوع 
ينبش الأرض بمخلبه ومأبسهم 
طرفى لقععطمترهم 
عصب طرفى ماعل لونعطمامعم 
تمعجات : موجات متعاقبة من الانقباضات اللاإرادية فى جدران الأمعاء 5أكاولو لمعم 


حركة دودية > تمعجات (الأمعاء) 
افراز العرق 
لم 


العضلة المسطوحة - المنتشرة تحت الجلد 


العضلة الجلدية السطحية 


1 1311165ذ5ارعم 
0 مأمورعم 

طم 

عا 75 5003 اط 


©1521 21101065 1311/51113ا2 


02020 


5 


ضفيرة 
العصب الرئوى المعدى * 
صلقوم (ناب) السم 

كيس > جراب 

عملية > معالجة 

الحدقة > البؤبو > إنسان العين 
العضلات الهرمية * 

العضلة الهرمية الانفية * 
العضلة المربعة للشفة العليا 
خلايا الاستقبال 

عملية التنفس 

الشبكية (العين) 

خلف المقلة (العين) 

ضلع 

العضلة الضاحكة 

جذر (جذور الأعصاب) 

بقايا أترية غير مكتملة * 


ردف > كفل 

55 

فروة الرأس - الجبلة 
إفراز 


مقطع 

مركز الاحتساسات الدماغى 
حسى 

الأعضاء الحسية 

لوح الكتف (عظمة) 


627 


دنكاءام 

ع6 770-03516الأعوط 
9 - (زموزمط 
طعيمم 

ووع0ممم 

اتمنص 

5 1031 معاطم 
أكق3 15اولأمروصرط 
5 10عمنا5 أأطذا 0103013105 
5ااع» ,م1امععهع 8 
مهلأو رأموع8 

عنتقا 

قاناء 8610-0 

طاط 

8150115 51 
85001 

جاليلت يي لما 

مانام 

522 

ماوةء5 

0 أع5601 
5601 
56011 
/[565501 

561501 5 
5101 

ع30اط تعلاناه50 


الأوتار > الأعصاب 

هيكل (عظمى) 

تركيب الأنسجة الجلدية 

بوز > خطم 

محجر 

أخمص (راحة) القدم 

أعضاء الكلام 

عضلة عاصرة 

العمود الفقارى (الشوكى) - شوكة 
العضلات القصية الحلمية 

عظمة القص - العظمة الصدرية 
معدة > بطن 

تقليم (فى العضلات) 

العضلات المقلمة > الارادية 
العضلات الغير مقلمة > اللاارادية 
مقلمة (العضلات) والغير مقلمة 
التركيب الجسمانى 

تحت "الكلة 

تداريز الجمجمة 

عملية البلع 

عشت #تقاظلفت 

نظام - جهاز 

النظام الجسمانى > منظومة الجسم 
حلمات (الأثدية) 

صدغ 

أنسجة 

الصدر 


022 


5 للا 51 

موزاءاع»ا5 

عاناألاع1 مأكلك 
52011 

اعلا 50 

501 

5 اأعع6م5 

ع لأطمه 

عمامه 

5عاء كلام 1351010-ملأعاع-مممع51 
56000 

»ا 5101113 

51 

لم5 - 51123160 
لمعم أدص - 2160أ مراكملا 
دصقن لمعم 511 
عالااع 5 

5ا0 2 ]نط5 

65 لاد 

لياه اج لاك 

عنارع0 6 3111م الاك 
زيوت حت 

ع1“ 
15 

عاممرع | 

كع نألا | 


1111» 


حنجرة > حلقوم - بلعوم > زور لمانا 
إصبع الابهام طصسط1 
سنة (جمعها أسنان) (طاعه؟ .اص) ططامه70 
أسنان التنمر * طاعة؟ ومتامماء6 
سن العين > الناب العلوى * م00 عبرع 
القصبة الهوائية 17 
خشت (جمعها خشوت) * الأنياب أو الأسنان البارزة كالرمح أو المذراق 151 
العضد عق-معمم نا 
الرحم 5ناء]لا 
صمام ع1 / 
المركز المحرك للذوعية (الدورة) الدموية * عمأمع» ١مأملره35/ا‏ 
الجهاز المحرك للأو عية (الدورة) الدموية 01 0110101 1/25 
وريد (دموى) ماعلا 
فقارة ع 
أثر باقى - بفية 7/6511 
شعرات الأنف ع3ذه أءوطثلا 
الاحشاء (الداخلية) 1/153 
مجال الرؤية 16 اونذألا 
حيوى اغألا 
الوظائف الحيوية 15 اع ملا 
ملفوظ > متفوه > صوتى لوعملا 
الأعضاء الجسدية الصوتية 5م3ه أوءه/ا 
الأصوات الملفوظة * 5 16قن6 0لا 
النبرات المنطوقة * وعمهم! اوءه/ا 
يفرغ ملاتا 
خصر 351 لاا 
أجنحة الفتحات الأنفية (المنخار) * 51:15م2 أه كوصلأللا 


023 


رسغ (جمعها أرسغ أو أرساغ) 
العضلة الوجنية الكبرى 

- العضلة الوجنية الكبرى * 
المطئلة الوجنية'الصغرق 

- العضلة الوجنية الصغرئ * 


024 


ذأ للا 

2100111311605 73[07 
01621 2601113116 51 
21001131165 107 


عأ ع5 3116نم ولز2 111لا 


الأعراق الإنسانية 
5 للا 
علم الأعراق - العرقيات * > بروهاهمطاع 

والعرق هو مجموعة من الأشخاص المرتبطين عن طريق نشأة أو أصل مشتركء أو أى 
فصيلة أو عائلة أو قبيلة من الناس أو مجموعة من القبائل التى تشكل أصلاً عرقيا (مثقل 
العرق التيوتونى - ا » أو مجموعة كبيرة من الصنف الإنسانى» التى تتميز 
بمميزات جسدية مشتركة معينة (مثل العرق القوقازى 35130ع80© ٠»‏ أو الأبيض - ع:أطللا 
» أو المنغولى > 1130ه880009: أو الأصفر - #اولاءلا) » وهو المصطلح المقابل للسلالة 
> اع816:» مع باقى الكائنات الحية. 
وقد اقتصرت على ترجمة مصطلح ©8966 بلفظ عرقء وذلك لتجنب استخدام ألفاظ سلالة 
أ عدن (حيك قضيوت الككين على ما يتطق مالدى المنسي): 
وقد جاء فى المجلد ذكر الأعراق العليا - 5وءءةء مهطؤزبا » والأعراق المتدنية - معبياها 
20 والأعراق الداكنة أو القاتمة اللون > الملونة >- 3665 58861301307 ٠»‏ والتهجين بين 
الأعراق أو الأفراد > 0055109©» والهجين الناتج عنها > 055,©: والاختلاطات البينية - 
5م16 ء التى ينتج عنها الخلاسي - المولد > 8801340 (وهو الشخص المولود 
لأبوين أحدهما أبيض والآخر زنجى) أما الساكن الأصلى أو الأرومى للقطر - 
عمأوأءمطمق. 
وقد كتب داروين عن الأعراق المتمدينة - 5ع26: 11126»0©» والغير متمدينة - 
65 لت 2|األانهمنا وأشار كثيرا الى الأعراق الهمجية > 3665: 5له:8303 ؛ وأشار 
كثيراً أيضاً الى الأعراق الوحشية أو المتوحشين - 5303965 » وربما كان هذا هو 
المصطلح الوحيد الذى استبحت لنفسى القيام بتغيير ترجمته الى "الأعراق الغير متمدينة أو 
الغير متمدينين" » لتخفيف وطأة اللفظ. 


الأبيبونيون 5عمممأطم 
أرومى أومأواءوطم 
الساكن الأصلى عمأوأءمطم 
الأثيوبيون 5ك بلاطم 


سكان جزيرة الأدميرالية 


الأمريكيون 

الأعراب 

أركانيون (جنوب تشيلى) 
الآريون 


الأسينابونيون (قبيلة بأمريكا الشمالية) 
الأتناهيون (قبيلة بأمريكا الشمالية) 
الأستراليون 

الإيماريون (بوليفيا) 

الباخشانتانيون 

البنجاليون (الهند) 

البوجيون (ملايو) 

القوقازيون 

السيلائيون 

الصينيون 

الجراكسة 

قبائل الداكوتا (قبيلة فى أمريكا الشمالية) 
أعراق داكنة 

دهانجاريون (قبائل التلال الهندية) 
دياكيون (بورنيو) 

الانجليز 

الأنتكيمو 

الإسبيوكسيون (قبيلة بأمريكا الشمالية) 
الأوروبيون 

الفيجيون (جزر فيجى) 

الفينجويون (جنوب افريقيا) 


الفرنسيون 


0626 


25 0131م 
11م 
5طةم 

ف ينكان 
5م 
655 
طومام 
5105م 
211 
ع5 
5615 
ذأون8 
030650 
ع5عوالاع0 
ع5عقاطه 
011 
0312 
031125 
015 
0/315 
طذأتاومع 
10 1213لا 550 
“ملام 555 
35 املاط 
لياع رن 

ححاف “أيلاها 


العصطع معفم 


الفويجيون (أمريكا الجنوبية) 
الجواكويون (أمريكا الجنوبية) 
الألمان 

الأغريقيون (القدماء) 
الجرينلانديون 

الجروشفيتريون (أمريكا الشمالية) 
الجورانيون (أمريكا الجنوبية) 
قبائل التلال بالهند 

الهندوسيون 

هندوستانيون 

هوتينتوت 
الإيطاليون 

اليهود 

الكافيريين (جنوب افريقيا) 
الكالموكيون 

الأبلانديون 

اللييتشاويون (سيكيم) 
المالاويون 

الماندانيون (أمريكا الشمالية) 
المواريون (نيوزيلاندة) 


الميكرونيزيون (أرخبيل كارولين فى المحيط الهادئ) 


خلاس 5 مولد 
السكان الوطنيون 
النابوليتانيون 
الزنوج _ وزنجية 
النيوزيلانديون 
الشرقيون 


لنيات] تا 
6005 
0605 
5كاعع606 

5 طواصمعع6 
015 
0 

(3نألصا أه) معطت اأنت 
005 
أمةأكنالصأات 
05 

نياك ل 

5للاع ل 

15> 
ككاء نا ناكا 

5 اا 
5طعمع ا 
5/م1/2131 
1/015 
01205 

ريات تع اانا 
حا ءانا 
2115لا 

حلوكت »تاها 
5 - ومروع لم 
م م لا 


0115 


البابوانيون (غينيا الجديدة) 
البولينيزيون 

البرتغاليون 

الساميون 

الصقليون 

الصوماليون 

أمر أن من الهنو 3 الحمر 
التاجاليون (فيليبين) 
التاهيتيون 

التيتونيون (أمريكا الشمالية) 
التونكينيون 

الاتراك 

الوداويون (سيلان) 

أعر اق بيضاء 


06026 


لنليلت!!* لتاسا 
5 ىع لالزامم 
ع165اضون 202 
5 
50115 
515 
5015 
5021 
12031 
1105 

05 1 
حلتايلان ليكلا 
5كاننا 1 

5 اا 


25 ع1ا للا 


الأمراض والمعالجات 
15 86 01563565 
ورد بالكتاب ذكر بعض الأمراض والحالات المرضية . بشكل متفرق وبيائنها 


وترجماتها كالتالى:- 


7 5 06506 
مرض الرقاص 


(5ع01211 ١أط)‏ عاأراو01 


أثرة التئام 
كي ارده 6011150 
ب 001/151 
بسدومع 
1 عناأ5 انالا 1311-60 

لصف لسلجى 

لد - كحة ونه 
5 3 مناع0 


(مصاب بالقمائة > الضئيلى الحجم) 


أصم إليحاق 
الصمم 1005 
الصم و البكم طمن 1-300-0هع2 
وهن >- ضعف با لطعم 
يقطع الر أس 1م06 
هذيان لناأءوعاع2 


0629 


نوة 25 
بح (دواء) ملم 
كرب - ألم مبرح الندنة 
(نوبة) ملاريا (11؟) عدوم 
موق (جمعها مهقاء) مسأاطام 
فقدان ال تكلم (لعلة 53طمم 
بالدماغ) 

مرنضن "اربق 0 26 
بيمان تنما تن لاوم 


العقليين) 

اي >1 ©2113 
5 جَ ع ع ع ]مم 
ذاتية الحركة (تلقائياً) 7 0200000 
43 اما 10ا8 

كفيف - أعمى 
8 لهوا8 
التسمم الدموى 0511م 
تق" بالدماء 501 00و81 


الارتعاش الهذيانى 
مخبول 

(دواء) مقيئ 
مصاب بالصرع 
داء الصرع 

شبة معتوه 


أبله 


ابتدائى > الشروع فى 
الشروع (فى التقيئ) 


موامو 


التهاب 


5 لالاأرعاعط2 
اعت ايت ا يت 0 

عتأاع راط 

عتأمع لامع 

لادكمعاأمع 
51101 
عاأععطصا 

أمع أماعما 

امع أماعصا 

اعت تاليا 


طلةلكأما 


(متقم8) ونأمأأله؟ رومأم صصسواللما 


الليونة الالتهابية (للدماغ) 


إضاية > ضور 2: ادا 


مخبول - فاقد العقل 


التسمم - الثمال 


الأكال > الحكة الجلدية 


الفم المثبت 


لانازرا 


كما 


لاما 


وصاطء ]ا 


1٠ السللكاء90‎ 


0630 


متعطش للدماء 
الأمراض الدماغية 
ضياع الدماغ 
قسطرة (بولية) 
ال 
مرض الحمرة 


51 أط له0وا8 
5 -- 8121 
ومأاكد يلا -متلج8 
031 
6 


5قاعمأولاوع 


5 3105 رع لطامة<ع 


الأمراض الطفحية - النفاطية 


جحوظ العين 
إغماء > دوار 
واهن 

حمى 

نوبة 


لام »ع 
31110 
عاطعوع] 

تيتا 


6 


52 عطأ آأه ذ5أذلا|ة:3م أنمعرع0 


الإنحطاط الذهنى العام الخاص 


بالمخبولين * 


الكرية الهوسية * 


055 


وناطه|06 


تت 0060 


(الشعور الهوسى بكرة 
وهمية فى الحلقوم) 


- مرض الكزاز ل161301 < 


(تشنج عضلات الفك > التيتانوس) 


غسول ممأاهم ا 
مجذوب (نسبة للقمر) ناا 
مرضص - عله - داء 1/2130 
جنون ةا 
جنون حاد 3 عأناعم 
مجنون مزمن 1 عأممعطك 
مظهر - ظاهرة 5ع الا 


الانقباضية > السوداوية 3زاهطء مداع اا 
لا3ع06 عاأمعه 


النخار الكهولى * > التفسخ الشيخوخى * 


قصير النظر 1ل أرمطة 
إشارة مونة 
مرض الجدرى 5111211-00 
تسجيل نبض 11707 ولا لام 5 


631 


صداع > وجع ع6 
الرأس * 

محموم عأاعهة لا 
الفالج > الشلل ملم رونا 
النصفى 

مرض السعار > 3رتطهطمممللاإنا 
الكلب 


(الرهاب - الخوف من 


الماء) 

لطعم 
توهم الاعتلال - وساوس المرضى * 
التهوس > الهوس تلفت لها 
متهوس > هستيرى اقعاءع وان 
معتوه | 
سوداوى - كثئيب ع أأهطعصواع الا 


مجنون سوداوى عألمطع صواء ما 


خلقاتطيا 
الالتهاب السحائى 15ل مأمع انا 
101ل عالمطمععموء نا 


المعتوه الصغير الرأس 


مرض المس الأحادى 002 آلا 


إنتحار ع5 


عرض (جمعا أعراض) ايت 
كزازى عأمقاع 1 
(متعلق بمرض الكزاز - التيتانوس) 
يعالج 1 
معالجة > معاملة المتاين تت الا 
سوء معاملة اصع صسادع ١1-1‏ 
تطعيم (ضد الأمراض) مه نأوماءء جنا 
التقيئ - القئ أ أطخا 
أولام» ووأدممهوط/لا 
السعال الديكى أو الشهيقى 
جرح وداه الا 


(اعتلال عقلى مقصور على 


فكرة واحدة) 
مرضى لنطعءه ال 
الم عصبى دأوأوءنء لا 
طبيب أعصاب أو ءلم 
الخفقان القلبى 100 1أماوط 
شلل 5أكلااةةم 
أزمة > نوبة لوآ 
عرض مرضى مميزر 523009011 
6 
التغيرات المرضية لاوهامطاوط 
التتريح العض لى ع1ملاترهط هط 
المرضى يليل 
مهلك >- ضار > مؤذى ك5نامأءامعهم 
الرهاب الضوئى * طم لامماممم 
حبة دواء الثم 
سم > يسمم ممؤلمص 
إنهيار جسمانى - ووناه6ومءم 
إنهاك 


1 ناه أن ]5610 


التهاب العين الدرنى * 


الحيوانات 
11 مر 


ورد بالكتاب ذكر العديد من الحيوانات الأقل فى المستوى من الإنسان» بالنسبة بموضوع 


التعبير عن الانفعالات وبيانها كالتالى:- 


الأغوطى 


2460101 


(حيوان قارض امريكى استوائى قصير الشعر والأذنين - بحجم الأرئب) 


البرمائيات > القوازب 
عظاءة - أنوليسن 
آكل النمل 
(آكل النمل ذو الشعر) 
ظبى > وعل 
شبيه بالإنسان 
انسانى التشكيل * (أو الشكل) 
مخايلات * > قرون متشعبة 
قرد بابون أنوبيس (المقدس) 
+اقرة ارين لكين الزن :+ 
قرد غير مذيل (لا ذيلى) * 
قرد البابون 


طائر الدرسة (طائر واسع المنقار) 


5 اط أ طملمم 
05م 
1117م 
011 بزرأولا 
عمماع 01م 
نمه طاخمم 
امم 
5ع مم 
م وأطنمم 
5أطناقة 5نااةامع06١الاه©‏ - 
عمم 
8 


5321109 


033 


القرد الغير مذيل البربرى * 


بهيمة > وحش 


بهيمى > وحشى 

بعل * > تور طلوقة 

عجل - ثور مخصى 

القرود القزمية السنجابية * 
حمل 

طائر الكناريا 

الخبب (للجياد) 

عجل - ربلة الساق 

الكلب العابد * (أمريكا الشمالية) 


الأفعى الدرعية * - ذات الدرع 


034 


عم مقطءة8 

كاهع5 

لاعام 01 86251 
5ع ل ذلالا 

وضاع8 

لت 

215 5لاؤانا د نوعط اع قا8 
850 

مم8 

51131 

اانا8 

>اعهاان8 

5ناع]ناأء5 أ ]أااة0 
اع0ة06 

لعأطديم ةمة6 
630111560 

بالف 

0015 5 


115 3م03 


(أو الإيجية من بحر إيجة) 


آكل اللحوم 200001005 
حيوان الشبنم (كالنعامة ولكن أصَبغز حجما) ل31 لل01 0355 
يسروع > يرقانة الفراشة ةاائتمعع)ة 0 
ماشية - أبقار تلنئاتة) 
قرد الكبوشى - الراهب - المقلنس د 
قرد الكبوشى الأزارى 6 ولاطع 0 
قرد الكبوشى الكاذب البياض * 5ناءناء أ0طلاط وناطع) 
القرد الذيال 0600011 
القرد الذيال الرامش * 5م ذناععط أأموءةء 6 
القرد الذيال الأحمر * ععطاناء كناع8!]أممعرع 0 
الأيل الرئيسى الزائف * 55 5لالازع 0 
ٍِ الأيل الفرموزى * 06 101105015 - 
حرباء 0 
حيوان الشامواه > من الظباء 005 
فروج > دجاجة يافعة مععاء 0 
الفهد الصياد ع0 


فهد التشيتا (اسم هندى) 63م ع هقأع056 


شمتائوق تحدنيات" ازرالوف 


06035 


حشرة زيز الحصاد 

أفاعى كوبرا دى كابيالو * 

ديك > ذكر الطائر 
(ديك المصارعة) 

مصارع الديوك 

ساحة أو ميدان المصارعة 

طائر الوقواق 

فيلجة > شرنقة 

سمك القد 

هديل (الحمام) 

الأفعى المكللة ذات الصوت * 

المخلوقات > الكائنات الحية 

مخلوقات - مبتدعات 

عرف > تاج (من الشعر أو الريش أو الزوائد) 

تمساح 

الحيوانات القشرية > القشريات 

القرد الكلبى الرأس الفرعونى المقدس * 
> بابون أنوبيس 


القرد الكلبى الشكل 


036 


06823 
مااعمقء - ع0 -35: 00 
00616 

ماعم» عصرق63) 
11 كاعه00 
أأم-كاعه00 
00لاء00 
01) 
000115 
600 
ألاج5 3ااعمم:ه60 
01 
0605 
تحاف 
006001 
01 


5 اق 5نااةنامءعء016 


0 ؤأطنامم 


5ناع م0 ل1 0 


القرد الكلبى الشكل الأسود * 
الأفعى المندفعة الشعثاء * 
أيل 


كلب دينجو (كلب استرالى وحشى) 


الفقمات ذات الآذان 

الأفعى الشوكية الجوجئية 

فيل 

أيل الالك (أكبر أصناف الأيائل) 
القرد الكهلى > الكهولى * 
نعجة > أنثى الخروف 


الحيوانات السنورية 


الفنك (جمعها فنوك) (ثعلب أفريقى صغير) 


طائر الحسون 

طائر البشروش - النحام 
قطيع 

الأيل القرموزى * 


1 5نئاع 1150م 010 


015115 
معع09 

موضاط 

لإعكامه00] 

م026 

كاعةااباط - باجنا 
ذاوع5 0م53 
2ل كأطاعع 
أمقطامعةا2 

لاع 

5ن أاعامع 

عب 

55أمة عمذاعع 
ععممع؟آ 

طعماع 
موماصسواك 
امال 


0تك5ناكتره0طآ 


> الأيل الرئيسى الزائف * 
كلب صيد ثعلب * 
ضفدع (ضفدع الأشجار) 
قرد الجيبون (الغير مذيل) 
معزاه (جمعها ماعز) 
طائر الحسون الذهبى 
الجوريللا (أسم أفريقى محلى) 
كلب الصيد - كلب سلوقى 
سائس الخيل - عريس 
حيوان اللاما > الغوناق 
قرد الجينون * 
الصقر الكاتب 
- (طائر كبير يقتات بالزواحف) 
مهجن - نصف أصيل 
قطع أوتار الرجل 
أرنب وحشى (مشقوق الشفة) 
صقر - باز 
القنفذ (الصغير) 


دجاجة - أنثى الطائر 


035 


5 لاع 5لالااع0 2< 
لمن اهم 
(و0؟أ-عع,1) ومع 
صمططأ0 
06021 
طعماة؟ 6610 
060:3 
اط - بإع1 0 
62011 
060 
لنأئايت'لك 
0015 
اللتهط - نإ21]ا566) < 
معط - 121 
للا يناعي 
حناعلفا 
اانا 
ومطعول0ه6 0 


مع 


حيوان النمس 
حوريات حديقة التفاح الذهبى* (من القوارض) 
حوريات حديقة التفاح الذهبى المغردة * 
جلد مسلوخ (من حيوان) 
فرس النهر > جاموس البحر > البرنيق 
إنسان 
الحشرات المتجانسة الأجنحة 
قرن 
حدوة جواد 
كلب صيد - كلب كبير 
بشر - بشرى (إنسان) 
عثة أبو الهول الغير طنينية * 
- العثة الكبيرة اللسان * 
ضبع 
نغل - منغل 
القرد الشجرى المتحد الأصابع * 
حيوان النمس 
قرد مكاك جبل طارق * 


ابن آوى (جمعها بنات أوى) 


06039 


ا صطاءا د وعأوعمرعلا 
0101/5معم 5ع 
5/ا10111 6م765 ومأوداك 
حانالق 
0 لله 
مرهلا 
ات نايا 
معهلما 
ع - عؤورولا 
لعي تاي 
(2030) مقنلا 
-لاماطامك طنط -وص اننا 
لانيل 

1323 - 
تيتا ذه 
طلا 
5نا لاا 100الا5 د5ع1هطن |لإلا 
5ع - مهمصباعصطءا 
لاقع ق5ناططا 


اهكاعةل 


الجاجوار (ليث أمريكى استوائى مرقط) 
طائر الكاجو (اسم وطنى) 


نيو 


2 ةل 
00> 


5ناأةطالناز دناا1ا70أط8 ع 


حيوان الكنغر لماعك “ايلكيا 
ركل ومتكاء كا 

طائر الملك الصائد * - القرنى > الرفراف - ملاعب ظله ععطذأكو ملكا 
قرابة مأتطعمكا 
قطيطة > قطة يافعة كي 
الأفعى المتوانية * 65 ا 
حمل > خروف يافع طسقا 
يرقانة - سرء 31/3 | 
مس تاتس أسنود 3 - متا 


الولدة > البطن (الجراء المولودة مع بعضها) 
سحلية > عظاءة > ضب > سقاية 

الحيوانات المتدنية * > الأقل فى المستوى 
الوشق (حيوان كالفهد ولكن أصغر حجماً) 
قرد المكاك (الأسيوى) 

قرد المكاك الغير مزين الخاص بجراى * 


> مكاك المستنقعات * 


040 


111 

130 ا 

305 يعناه ا 

لاا 

دلا 33 أل 

601 150003105 5لاع303آا 


6131 


- 1363610045 5 


قرد مكاك الريص * (القرد الريصى) 5نا5ع 7 5ناع1/363 


طائر المنجل المشاكس * كام 5عأعطء 13 
> الطائر المطوق العنق * 8101 - 
الحيوانات الثديية 5 ا 
قرد الميمون الضخم * المفم هالا 
معرفة (شعر عنق الجواد أو الأسد) 1/0 
الصنف الإنسانى 0 عامقا 
ببغاء الشمام المتموج * 0111115انا 5لا©51113مماع/ا 
معرض للوحوشس لاع 3 رع ا 
القرد الحمارى الأذن المتورم الأقدام * 5نام ألعه 1/1035 
(نسبة الى أذن الملك ميداس والى أصل اسم أوديب) 
متحد أو احادئ الأصل أه ألاع ووه اا 
(متعدد الأصل ( (أ5أمع وبرامصط) 
أيل الموظ عع - عو5من لا 
انسلاخ (تغيبر الإهاب دورياً) أاناهان! 
بغل مانالا 
ثور المسك “اه كاد ناالا 
الأمشاط العنقية * > الريشات العنقية * كع اكاء3 اع لم 
وشق (نمر) الحقول * 01اع 606 


041 


أثناء الطيران ودأينا عط من 


الأورائج (يوتان) وموءه 


الفقمة ذات الأذان (الآذنة) الجبانة * تنام 01315 


بومة (بومة الأجران) * (النا0-معد8) ابنر0 


ببيبغ (ببيبغات العكنت ( 5 (5اععات:: 2 6:355) أععاج روطم 
ببغاء ممم 
ذكر الطاووس عاعمعقعم 
البكرى * (حيوان أمريكى شبية بالخنزير) اديت 
الأفعى الحمراء الذيل * م أنطناء ممأعوطط 
ريش الزينة * اط 
الكلب المرشد لمم 
متعدد الأصل أ أمع وزلمم 
(متحدة الأصل) (أدأمعومممم) 
حيوان الشيهم >النيص - القنفذ الكبير عمأمنعمرمم 
فريسة بعرم 
بدائى - فطرى اوناع مارم 
بدائى - أصلى - أساسى لقتعم امم 
جد أعلى > سقف 0 أمعوممم 
العسبر > العسبار - ذئب الأرض ؟مه ملقم - وعاعامرط 


الجبلة الأولية (البدائية) 

الأفعى النافخة > الأربد > الصل (الأفعوان 
النافث) 

الليث الجبلى > البوما - الكوجر 

جرو - كلب يافع 

الحيوانات الرباعية الاقدام 

طائر السمان 

يراعة - شوكة الشيهم (القنفذ الكبير) المجوفة 
الأفعى المصلصلة 

الزواحف > الحيوانات الزاحفة 

الخرتيت > الكركدن - الأنفى القرن * 

طائر الكاجو (من الخواضات) 

طائر أبو الحناء 

الحيوانات القارضة > القوارض 


الطائر المطوق العنق - طائر المنجل المشاكس 


الحيوانات المجترة 


سرج 


003 


مم2 


]نط 


مين "اس 
لاممصبم 
000 
03 

أاأن©0© 

عكاةدر5 831116 
دع 1أامءع8 
8 
- 15 أةطلاز 5لااعاء0 اط 
200 

مأطم8 


كامعلو8 


ونا 5عأع طن قال - أأن8 


نال 
53001 


503165 


فقمة ) ينه بيد الفقمات) (اء55علا ووتاوة5) أهء5 


الصقر الكاتب 15 - )نات لا-/ا11 566112 
الكلب الثابت * > الراسخ * > الساطر 560 
خراف معع51 
البط الدرعى 3 - ع31ل0اع511 
أغنام > خراف مع516 
كلب أغنام 009-م566 
كلب الرعاة و670-00 1م556 
أفعى > حية - أفعوان 5021 
طائر الشنقب > البكاشين عم مره 
أنثى الخنزير غ50 
كلب سبنيلى اعاموم5 
كلب سبنيلى مائى أعأمقم 5-ع 3ق الا 
الكل النتو فين +" قلق مشعزرر 1 وول لهي فى انعط 2زم 
مربط (الفرس) الها5 
فحل الخيل > الطلوقة ه5111 
حيوان القاقم الأوروبى (من فصيلة بنات 516031 
عرس) 

5101“ 


طائر اللقلق > أبو حديج > عنز 


044 


5 8 5 51122221002 
الأفعى المتوهجة 


أوزة عراقية - تم لا 
البط الدرعى 61021 - 3010103 1 
مستأنس > أليف 16 
برى 5 أر صى نادمه 1 
شبة اق لتأقأدع: 3ع ]- ألرع5ه 
الكلب الأرضى * ونفتكا 
الكلب الأرضى الثعلبى * نرم ]-ياوع 
النمر (ويقصد دائما الببر (الأسبوى)) 1 
علجوم > ضفدع الطين 170 
سحلية (عظاءة) دوجلاس * [35اأوناهط2 4/إ3م10 
الأفعى المثلتة الرأس * كأ طمعع 0 مو و11 
الأفعى الاستوائية البليدة الكبيرة العيون * 115 110000 


طم 1 
كيه ووس تون كاعم - بإععارن 1 
لحفاة (اليابسة) 1 


3 1 كاعةا8 2ت ولاصضقء 32621 ك5لاورلا 
الدب الاسود توعط 
التغاير مق ة/ا 


تك 
سام 


1/6 


045 


عبان سام * عملا 


الطائر الهازج - الصداح * ععاطة لا 
1 (5علااه للا .اط) ]اه للا 
دنب 
(على شاكلة الذئب) ع١‏ ااه للا 
0 ان0 إلا 
دودهم 
(القالب الخاص بدودة) (أكقء مره بن) 


0646 


قرص مسطح 
ياتمع - يلمع 
مزرق 

ل 

نمط > نموذج 
لون أرجوانى 


مربع الجواذب أو 
الزوايا 


التلوين والأشكال 
25 يع 001011028 


الألوان والنماذج والأنماط التى اتسمت بها الشروحات الواردة بالكتاب 


عذ5أل أقاع 
0151 
عا 
51 ناا 
عادبا دالا 
0109 ا 
لفقت 1 
عامعنم 


010130130610131 + 


ع8 
توعص][اناعع8 


بوك8 


سكار لاتيمى (أحيق فلن ( 50301 


>اع3اط - 5106 


52 


زاوى > بارز 
مقوس 
لطخة > بقعة 


محدد بدائرة 
لون البشرة 


متراكز - متحد المركز 


مند غم 


محذب 


0647 


اوم 
لعطعم8 
طوامرعا8 
طع1اما8 
تلكأمنااه8 

التام اي نياف 
مولعاع|امتحره 6 
لاأأياوهعمه60 


1م601 


أمعنااامه0 
26011 
06001 
0150 
نا 


00 


: علا هم5 3 1 لمع:ناه| 01566 
يلتمع 5 متغير اللون 


بفعه 5001 5 ج > متبا 5 ألمع ومع /اأنا 
11 2 السواد >اع3اط - بإمرمطع 
تنلا ثافت أملوءة 
شد شق ا أو 
بسره سعراء 


045 


الأصوات 

55 
الإحساس الناتج فى أعضاء السمع؛ عند حدوث ذبذبات أو موجات صوتيةء» فى وسط 
يسمح بانتقالهاء سواء كانت ضوضاء - 710156 » أو صوت كائن حى - 70106 » أو 
موسيقى > 31005120 » والتعبيرات التالية وردت فى هذا الكتاب» وتتعلق بموضوعه:- 


نباح (الكلب) ومكارة8 
ا (الثور) نلا اان8 
فرقعة - انفجار اتا 
ثغاء (الحملان) 8161 
صيوت نفخ 2015 وصايياها8 
سقسقة (العصافير) ومامعاطء د معتطن 
و (كالدجاج) خايظنهك يشل كوم عاكاع 0 
يقلقطق كاع013 
قعقعة 0 
توا طتطقة ع5أ00 وصكاءزا0 


فوت لقو الدجاج ع5أ20 ومكاعياك د عاعنا0 


متنافر > غير متناسق للنغمات > نشازن خم م2150 
آله ناى > مزمار - فلوت عأناع 
زيق - يبك 636 
يزيق - يبسر 


009 


تبه أو د* 2015 31156 0 
صضواب اتريينقى او بسر 


أنة > تاوه (الجمع أنات > تأوهات) 60 
ضوت تأواد ع5أ50 ولاصوه 6 
دمدمة > زمجرة - يتذمر ابعاه 06 
قباع > نخير (الخنزير) إيذكيكت 
هسيس - مخيح 55 
صوت هسيس 205 ووأوذ ألا 
صوت أحْثن 2015 م0315 
الولولة وصأاييرهلن 
صوت طنين 205 لو لالصصصنلنا 
صوت همهمة (صوت يعبر عن الشك أو الأزدراء) مط 

لإكاو نلا 


أجش - مبحوح 


4 ا ف ل : 0 1 20نا50 ع1قاناءأأرقما 
صوت مجمجم - غير ملفوظ بوضوح - غير مفهوم 


آله نات آلى) (920ئا50 [71113 لا أكص!ا) أضع ل ناكما 


ع ا 2 2015 وواععططول 
صوت هدرمة > بريرة > دردرة 8 


د ىو ععططول 
يبربر > ينرئر > يدمدم 
4 5 تَكها 
مفتاح (موسيقى) ا 
صوت نهنهة غريب (يصدره قرد الكبوش الآزارى) تلني تاد 


050 


ترنيم > ترخيم (الصوت) 
حَرييل الجؤاد 

نغمة > نبرة صوت 

ثمانية موسيقية 

عبارة - فقرة موسيقية 
رنات > جلجلات (الضحك) 


مزمارى (نصف زمرة) 


ماع 


لها 


لهاع ال 


ولندرقه الا 


(501010 01) 1155دآن لهال 


طواعلم 


01م 


00131 


235530 


وداجع2 


(وماأمام-؟لوك) وصاماط 


ذلكةكويض و 2 مقام دولقة موه فلك 
نائح - حزين 11م وام 
70000 ا 2 8 الاك 4 نط 
الخرخرة (صوت خفيض كالصوت الصادر عن القطة المسرورة) 
م 0 د 22 
يرل > رديرن 
700 5 تالف لعف 
يصلصل - يشخشخ - يقعقع 
. 0 بع اداه 8310 
صوت صليلى 2 مفعفع - حشحكحسه 
حاو »تاق 


رنين > دوى > رجع الصدى 


6051 


متواتر > متكرر بشكل منتظم 
يزار 


سلم موسيقى - مدرج أحيائى 


ءالط اطاط 


ج806 


عا52 


ااقطه 


ععاللرطدك 


550 


حلننزكادت 


50010 


(0015) مه11ة1ن 51:10 


عاطقاالا5 


أأع13 - غ1اع13 


6ماكاء1 1 


11 


(ءأكنا لالاعاء5ناتط) عله 


311-100 


عمط مه 1 


حاياانا 


0652 


تذبذب (الصوت) 

يذبذب - يهز 

طريقة النطق > إصدار الصوت 
صوت 

وابل من الكلمات 

حرف علة 

أصوات حروف العلة 

انتحاب - أنين 

عواء > ضهيل الجياد 


يصفر > صفير > صفارة 


053 


مرةنأةططألا 


1/1 


مه لة12اجع0/ 


عءأ0 7 


بإعزاهم/ا 


اع يناه /ع 


5 ننه اعينان /ع 


حليللئينا 


وسصتصاط نالا 


عذال نالا 


المصطلحات المتعلقة بالموضوع 


كحتاتاع'1'” لعاعع تنص 0ن) 





قائمة أبجدية بالمصطلحا ة فى المجلد . المتعلقة 
التوكيد - موافقة > إيجاب 11م مراتيلك لمم 
كسها نفى - انكار ستليا يمق- علاطم 
سلبى 
خائف #التكلله 0 لعطءنه5طم 
000 : ألم 1 2 معطاره 5م 
سمة - مظهر خارجى التامل المستغرق 01 
عذواتن عأ55عووم الذاهل - الشارد لع ةوطم 
بيد ج بدن 1121م الشرود وم 
0 
يت م ةزوم معتاد 51010ناءع6م 
يج 
التهيج الذهنى 10 أتأدمع ا نشيط عناااعم 
5 : عد لعمقام . ما 
يشعر بالخطر > ينزعج ساكن 
. م 5000 : 
يحير - يذهل 122 يتكيف - ياه ملم 
00 ْ 21 رت عناأام 2602 
شك مدوول * مدوم تكيفى > تهايئ 5 
م لأا كاله 1110م ناك 0 51ل 0م 
الخبرة المدهلة 1 يضبط > يعدل 
الم حَ مه اتطصسم 1 1ق زلم4 
التسلى > التلاهى اللحلييت لياه عملم 


054 


٠. . 

مفعم بالحيوية 

انز عاج 2 مضايقة 
يدهش 

يذهل 

ارتباط > تعلق 
افتاه 


الانتباه للذات 
موقف - وضع جسمانى 


تلقائى > لاإرادى 


عومم 


1210م 


0 لوطا 


0101م 


201 


511 5001م 


251010 


الوتافيزوت 1 1ه 


ممعم 
-1اءع5 

2011 
210 


0311]نام2 


ععأنواق8 


اع رحثر 


0311 
0ع عاج 


20 ببما يباثر 


الإعجاب 

متكلف 

حنان > مودة 

حنون > ودود 

يؤكد > يوافق 

توقع 

الت د 2 

التضاد 

الحصر لقي َِ 

التوتر - القلق 

اعتذار 

اعتذارى 

مروع - مفزع 

يصفق (استحساناً) 

الخشية - الترقب 

بخوف 

استحسان 
استهجان 

لائق 


0655 


لم 


لعاعع 2 


ممااءعع لم2 


ع ع2 


1م 


م6 1ممماءامم 


155 امم 


111 مم 


لاو5ام0مم 
عأأعوم1م0مم 
ومأاهممم 
لنمةاممم 


ع ممم 


11160 ممم 
21 طه !مم2 015 


عمممعممم 


اناه الاوطاع8 


السلولك 
النزعة الخيرية عءوعاملاعومع8 
لعياوعرع8 
مكلوم 
5 1 طععهعوهع5 
يتوسل - يتضرع 5 
5 300000 اهماع5 
يفس سر > يخون 
منذهل - مذهول لعمعل |أبياع 85 
ع 1 مع85135 
000000-0 8 
لوم > توبيخ 
ند الاك ل 
خال من التعبد كا م813 
: 3 كأصتا8 
يطرف - يبربش 1 
(فتح العيون واغماضها لا إراديا 
بسرعة) 
الانفطار بالبكاء ودأمعططنا8 
يخفى - يكتم اقععده6© 


نم معممهصا 


غير 
لائق 
الموافقة اةيامعممم 
اهم م053 
غلم 
الموافقة 
موافقة - رضا - 0 أنالم8 
اقتناع 
0 : أمعل رم 
تلخ عر 
5 ا 05م 
يثير > يوقظ 
مكبو حَ لع وعم 
3 كت أصمقوه م 
تفظن 
يفْوضن أو يؤكد 55م 
ذاته 
متز امل 2منثر ابم 5001م 
تزامل - ترابط مةأأواء550م2 
الاعتياد المتزامل اأطقط 85501310 
0 © 5م 
يتحد - يسرض 
التورد الو 35 ولأطكنا8 


056 


0011 


الغرور اأععلره © 
تركيز 0600061101 
استمالة > استرضاء 16 أااعمه6 
يتنازل > يتعاطف لع 60065 
سلوك - تصرف ع0 ه60 
ثقة 60011 
الاعتداد > التفة بالنفس -)ا56 
600110 


6011 


اعتكاف * محبس - مقيد حرية 


ارتباك > بلبلة 0150 
مقاط 01 مةأكنكمه © 
الارتباك ( ال بلبا / الذهنى 


20151015 


واعى > مدرك > وعى - إدراك 


5 ا |0015 


لم8 
جسور 
يلجم 1ر8 
ا لاه /لا-0351 
ينبد > مدبود 
يثبط > يمط ص0 0351-0 
الإنتقاد - الوم عالاكفمع0 
2 6 
يتحدى 
2-0 0898 
طابع 2-6 خلق 5 
سمة 
صفات 015 
لنرق اناق 
يفتن > يسلب لب 
5 يسحر 
5 32 1 كاعع © 
قمع <- كم - 
ضبط 
530000 ابنمعع05 
مرح - مبتهج 
8 05 
الشعور بالمرح 
مغتويات مرحة * كارأمك انامعع 0 
أخاه 1751لا © 
حرق 
الادراك المعرفى مو أأأاموه6 
امبظر'أت 061011 


0657 


الوجدانى 


توافق - لا أرادى * 


يقبل > يوافق > يرضى 


اةلاكقةع05 © 


امعكوضه 6 


06051 


يراعى > يمعن الفكر يأخذ فى الاعتبار 
القهر > الكبح العاطفى 6005110 


منحل - فاسق 


6060621 


601210 


لعاععزع2 


ملزاءعزع0 


ماع00 


اع63ذاع0 


عدم كياسة (احتشام) لاعوء ذاأمصا 


أطوااءع0 


ع0 


2 601111111 
يوصل - ينقل 


تواصل - اتصال 00111 


الاتصال البين ماما 


و 00008255 
5 أمأقامحوه6 
شكرى كُ 
مثمالك آنة 00602050 
إزدرا أملرع 1 ه60 
ح 

0 عاطنام تمع امه 
مردرى * جدير 
بالإزدراء 
تحت السيطرة - عام مم0 

8ع اام ممعملا 

نلك فَبَلل 00 غير 5201101 
0000 00-00 
: : ألطكناه0 
تودد جنتسى ا ع2 م 
مغازلة 
جبان 2010/0 
55 00201 
بنتقد 06111 


056 


تجاوز 
أوهام 5 ضلالات 
وهمى 
الرفض - الانكار 


ينقص فى القيمة أو القدر 
منتقص القيمة 

اكقانب كانه 

متهكم عليه - مستهزأ به 
0 


ساخر 


معنا ماعنا 


5 00 
عن أ5نااع0 
اوأمعما 
لامعا 
ع1أععمع06 
/ا2101أععمع0] 
605 
51529 65مع0 
10 دومع 
0 
مةنذ ع0 


ع/اضأو م06 


عمأوع0 
01512 
0151 


15 ا 


0550 


0مك 06055 


قاسى 

1-6 

يجرؤ 

المخاتلة > الخداع 
مخاتلة 

مخاتل - مخادع 
متشوق - متلهف 
الحسم > القرار 
تحدى 

متحدى: > :مرردرى 
بالخطر 

يتحدى 

قنوط > يأس 
حزن يائس 

القنوط - اليأس 
التام 


059 


اع0 
“لياليلك© 
03 
1أععع0 
مةنامعنع 0 
ع7 أ1معع6ع0 
05 أعع06) 
ممأواءع0 
06 


061 


لإآع0ا 
لم065 
ومأءأوهمد5ع0 


م06 


مثير للكرب أو الضيق 


الكرق والمعاناة الذهنية 


عنيد > مصه 


شك 


2151655120 


قامعا كس ا نك 
015 مر محر 
طعنلاواص تح 
لع000 ليمي :> الفتشرى ب 
عدن 
أطناه 0 5 
لصميم عديد 
011 التاينكات: 5 
الولاء التام 
عتتفاه 1 - 
أن) لعا 200000 
الأمل 
بت “ليت اسستكار 
استهجان 
تحتيفاعةتا 50 1 
ستحسان 
5ط 2 
عدم الموافقفة - 
الاستهجان 
/51351 280 انزعاج > عدم 
ارتياح 
لك 0ت خط > اسششاء 


5م065 


عاناع نا راوع92 


06 


11 ماع06 


1000060 - 
060 


م 1غض0 ع0 


اطع 053 


أمأممم 2153 


طم م0152 


ممأأقطمممم 


1 مم3 015 


01 


التي 61 


ابتهاج > يطير طربا 
الاحراج > الشعور بالحرج 


التردد > التجنب > الاعزاز 


معاناة 
احتمالا للمعاناة 
الاستمتاع 


مغيظ > مغتاظ 


مزموم 
متملق كك هدم كلو 
الخوف - الشعور بالخوف 


خائف 
شعور داخلى 


شعور مؤلم 


مملأواع 


أمع عق عطقطلوط 


اتيت يتا 


ع3 الوط 


ومكاع] اناك 
لما 


01 [زوط 


نح »لعيليتا 


نا0 31 
واف لمعه 


ا 
لع0 121 


يليك انها 


مجهءم 


261210 
دومااعةءم 


حدليت ايل 
65زاعع1 


ناا 
ورأاعع1 


اانكصتلمص 
ودذاعع1 


ازدراء - ترفع 


الاشل-مزاز - 


التقزز 

نفور 

منير الاستياء 
مزاج * نزعة 


المزاج 


0661 


015 
أأعأمك ااناأم ج0150 


015151 


عازاوام 
ومأكدعامذانا 
0م015 


يتان 
مم5 1ل 


لالالرا 


رع 


ومع 


مزأت ومأمعدنا 


عأعمطمياع 
م2 
4 ا 
لع 


ومناأاءعاعط 


5ناواعمعة] 


لاأأعممعع 
انابامع] 
؟ملاكرع] 
جات “ناه 


اع و 


تالاه 


لع لذ نام 
متالطوناع 
5م 


أع مآ 


عأوممع 


]0 5 


مآ 


لنا“افها 


ومأصواء6 


5 د >4 طعرعط 
يثير البهجة او 1 
الجذل 

5 الخد اأطعراع 
اله 5510ماع 


(التعبير عن المشاعر والانفعالات) 


ع/اأووعرمعاعط 
50 8 10301 
مبالغ أو مغالى فيه 9 
> مفرط 
5 عع ط لاع 
اخ صيجم 
يفشل - يتخاذل انوع 
ز - فشل ع انو 
القاشة للخطأ - [1ااتطتااوع 
عدم العصمة 
يألف - لديه ألفة تقنااصةطآ 
1 75 3011 اتمروط 
اماك تون 311 
حماقة > اللة - لا )2 
الهبل 
1 ألكتطواءط 


الذنب > الأثم - المعصية 
الاذناب > مذنب 


ازدراء 


مرعوب 


ةا ووأمم 0 


برود 
كليللنايائك 57 
طمم جموق 
00164501 تقطيبة > عبوس - 
الذقكف العبوس - التقط 2 
التجهم 
/ا10114 6 التميز > الاستشاطة - 
الشدم 
اما 6 ها 4 1 
2 - 2 
لامرمةام هالت “د يد 
5 0 .9 
شديد 
حلي (* نما اتعدام اللداقة 
تله لطنة 
11104 إيماءة وخاصة أثناء 
الحديث 
9ك الإيماء (جمعها 
إيماءات) 
5 5 اماع 52 
سعيد > بهيج 
عاطاءه م العنلمة > الفخامة - 
الجلال 
افحا ناف "لا 4 جه 
ترص لسع 


003 


وآ 
15و81 


مروم 


كلياليك ويا 


5 انآ 


20 5نام ناآ 


بإصباط 


0600 
ادوامءع06 


مه أغناباء و06 


عل أ5وع0 


60320 


اناع0350 


061314111 


الرعب 


عدائى 
نوايا عدوانية 
عدوانية 


عرولا 
001 


015 مناوهلا 


0511م 
تلا" يلها 


(فللللي'نها 


١١-131 لع:نا0‎ 


مستهجن - بغيض - غير مستحب 


الجحود - عدم العرافان 


121110 وما 


005 اما 
حاراتتارا 
05ل 


عاطة 1 1د5ما 


]زط أعمعكصا 


أصقع !1 أمواكدا 


حال “ليا 


عاطاعوتقما 


عرفان بالجميل 
وقار > تثاقل 


0131110 


#فلاليء 


لفك 


6 


0111 


06111225 


060 


(سحب زوايا الفم للخلف لإظهار الأسنان) 


ضيق الأفق 


اقعهء5 ذا 


ععمحمع ]الا 


عأ وما 


21رأعقما 


3 مأوقدا 


1ع ممما 


5 ممماءةص - ععدع1ممدرا 


إنعدام القدرة > العجز 


0064 


م511 مم5 أل عاطاأعوقم! 


مزاج نزق > سريع الغضب 


مثير للضيق > مثير للضجر 


مستثار - سشريع الإنفعال 


غيرة 

جذل 

ابتهاج 

مبتهح 

يستحق الرثاء 
واهن 

متراخى 

كسول 

يكره 5 يمقت 
مفيتث - مكروه 


© 0ككاما 


عأطقامما 
لا5نا2|0ع ل 


لدمناعو ل 


اهل 


5نا0لا 0ل 


م3 ا 
320110 ا 


2 ا 


[22ا 


:عع 
0211| 


6 ا 


انعدام اللياقة لإا أعممعمصحدما 
دافع - حافز - ع5انامتمرا 
باعث 

لاا امنتصحصا 


(ع21أعممعممة) عأدأءممءصممهما 


غير لاتق (لائق) 

يستشيط - شديد عكمعهمم|ا 

السخط * 

مفكك - غير مترابط أو متساون أمععع ممما 
2 عم 0 | 

عجر 5-5 عدم 

كفاءة 

متناقض مع نة 5021| 

إنعدام الكياسة لاعوءذاعل0صا 
3 : ع0 0م 

ا معل معمع010 

مرتبط 

محايد - المتيت نايا 

كتدايث 

ساخط أمقصوألما 

السخط - الحنة مهأ دصوألما 

افتتان - لواف اك تيليا 


0065 


لديه حياء 


الحياء 

التعالى > الاستعلاء 
اخلاقى 

القوانين الاخلاقية 
الحس الأخلاقى 


مهموم - نكد > عبوس 


المزاج النكد > الكآبة - الهم 


001 


لاأكعل0 0 اا 


ك1 ألا 


ادءره الا 


ونناق| اجر؟ره آلا 


عدومع؟ه أقىره لا 


0:05 


5؟عمرع5 ]1 ا 


1/101 
معداهانا؟ 

19 اناه آلا 
حافت لين 
بإاع51/اآ/ا 
دلاحع 151 


ماوع 


1 
١ 


666 


اك 


عضا 


لاعنلا 


5لا0 لاا 


تع ضضة اا 


اع يمح 


ك5ناهااعن 3 


1/351 


ع 

1ع 
نلعط:ه5هم 

لباك تاينا 

ع مع 

لاعرمع ا 


الأأععع اا 


اناأأعرع ونا 


(عكسها الإيجاب > صهنتدسممعالام 


التوكيد) 


ردئ ١‏ لسمعة - مشهر 


11 


الا 
لاع 3صأاوط0 
0251131 


ع ع011 


لمع01 
عأومع]01 


لإادنامع11م 


لام 


عاطأونة3أم 
لاا ان اجام 
عووءام 
لمم 


عدوم 


الفضائل 5ع ا 
جدير بالتقدير - امع ا 
فاضصل 

جذل - سعادة لاسرع الآ 
التنويم المغناطيسى ع ألا 


(نسية الى العالم النفسانى مدع /1) 


اماع ءا 


التعبيرات الدقيقة 
جداً 
: ه ع لوصالا 
يخلط > يمزج 7 
تعاسة لالع 5 ذال 
تضاد 000111 
. 1 ع أو5ع:مم0 
مفيص 200 ثقيل 
الوطئة 
تفائشة 00 0 


عأصوم 
هلع 


انفعال عاطفى > شهوة > شغف 5510م 


: : حلي 
منفعل > عاطفى 
غنات متعاا ضة 0001317 
ل 2 05 ]أ 


007 


متوازن > متزن لعوزمم 


يبور أنلمم 


يمط الشفاه الى أمام من موضعهما * 


التبويز > الاستياء ومأأينسمم 
قوة > قدرة معيبومم 
بدون قدرة - عاجز ودعاءء يزوم 
إطراء > مديح عذ5أومم 
مشغول الذهن لعأمنععمهممم 
ضغط - كبس عإلاووعمرم 
مضغوط عليه لعناووعمط 
يدعى - يتظاهر لمعاعمم 
مزعوم ممم 
تظاهر ممم - عورعاعرم 
التكبر - الكبرياء لمم 
متكبر > مزهو ممم 
خانع > منهار مم 
اعتبار - التفات و8 
الاعتبار المتبادل اةنا نالا 
10 


عزوو 


خامل - سلبى 


مقين الشفقة أطوم 


إثارة العواطف أو الشفقة أو الرثاء وهمطغوط 


الصبر > الحلم 1166م 
21 
صبور > حليم - 
مريص 
متحذلق عأأمولعم 
متبرم > نكد طوأيععم 
مكظوم أمعم 
يعى - يلتقط عبازععرعم 
الإدراك الحسى رو أأمععمهم 
يحير - يربك لإعامععم 
محتار > مربوك لمعيه امهم 
المثابرة ممم 
الاعتداد * ومأمتوممم 
الاعتداد الرفيع * 27119 عم طوأنا 
الرثاء > الشفقة رازم 
الانهيار ممم 


2001 


0066 


الندم 
إعادة الإنعاش 
ينبذ - يرفض 


النبذ - الرفض 


اعتراض - احتجاج 
الندم > تبكيت الضمير 
يدرأ 

يتوب 

التوبة 

يوبخ > يلوم 

يكبج « يقمع 

يوبخح 

يبكت - يلوم 

يستنكر > يناء من 


أعروع8 
0ل اماع 8 
أععزع8 
موزاءوزع8 
ععأمزع8 
زواع 8 

م1 1ة2اواء8 
كعزاع8 
عروزاع8 
2001 
5 
اعمعم 
أمعمع8 

حاو تاها 
لمع طعممع8 
دومع 
طاعومممع8 
عيامعمةع 8 


لنتيتاةا 


فخور > معتز بنفسه 0داممط 
خارج عن الطبيعة > روحانى عنطاعلاوم 
لغز > أحجية واعدنرم 
محاط بالألغاز 0عاعدنم 
الغيظ 6و8 
مغتاظ > مغيظ 0ع وهوءمع 
يوبخ 58316 
يهذى عوم 
هذيان ومالاح8 
يتفاعل > يستجيب 01وع86 


يتذكر - يستعيد الذكرى ااوع86 


يترزن ومأمهوهعم8 
الترزن. وصاممووء8 
يتعرف همؤ5أمومع»86 


التعرف ممغ]أمومءء8 
يسترجع نفسه مه ناععاامعهء8 
يوفق بين ه6اأع6ممعع86 
ترضية مه1دزاأءعممعهم8 


استكشاف ح- استطلاع ع1 مطووعع28 


669 


تحفظ عبمرعوة8 


يذعن > يستقيل مواوع8 
الاعتماد على الذات ععم3زاع:-1اء5 
أحاسيس * (مشاعر) 5005 

(5ومتاعوع) 
حاسة (جمعها حواس) 565 
بلا معنى 56055 
مدرك - معقول عاأطأكمع5 
إدراك > وعى اا أطأومع5 
حساس 51111 مع 5 


حسأاسية ‏ 5د5هعرعن"!1أدمع5 ح بإ ]ألانأزدمعء5 
جاد 560105 
خذى > عار 5 


الخجل > الخزى الوجهى * 2 5220613660 


05 
صفاقة > انعدام الخزى معععا 5131 
د65 

صدمة 5101 
مصدوم ماع50 


هز الأكتاف > الاستخفاف > اللامبالاة 
(5مع0اننه5 1156) وناءداد 


الحياء 5 الاا5 


يتفكر > يقلب الفكر * 
التفكير > تقليب الفكر 


الانسهاب > الاستببلام 


يكشف > يفشى 
الانتقام > الثأر 
يبجل - يوقر 
تبجيل > توقير 
سخرية 
متصلب > جاسئ 
الجمود (البرود) 
خبكث: > لوم 
الحزن 
عاقل 

مخبول - مختل 


00 


مة1اعع 86 


مو1اعع ع8 


ملأو دواوهةع8 
أوأوء8 
ةو أوة 8 
تاي 
المللعي تاي 
عأوع ع8 
مع ع8 
ممع يع 8 
عع رع 8 
عابنا 8101 
10و81 
15و81 
(5لل أواءط) 
عنوه80 
لادأونه8 
25*05 
520 


خلراتوا 


دهاء > مكر 
الدهاء > المكر 
يبتسم > ابتسامة 
الاعتداد بالنفس 
يزمجر 

نصف مزمجر 
عنيد - حروون 
الأعلوية > التعالى 
متضرع > متوسل 


يقمع > يكبح 


ااه 
51/5 
511 
51105 
3م50 

14ج 
كلفالفائليكت 
معاان5 
لأ أقع مناه 
أمةأام مناه 
5 ا 
لاناه 
15م ناد 
0ع15م نا 


ماع أم 55 


5110 


27701115 عأأع 21م الاك 


كف > فل 
المباغتة > المفاجأة 
مباغت 

الارتياب 

متعاطف 

الحركات المتعاطفة 
التعاطف 


/2311م51/1 


تهكمى 

اشباع - ارضاء 
احتقار > استنكاف 
عبوس 

الوعى الذاتى 


عنمه53:0 


50011111 


256010 


البا0مع5 


الاعتداد > الثقة الذاتية 5611-6011 


سكين 2ك ست 


الاستهزاء 

ررين 

عزلة > انعزال 

أسف > حزن 
حزن قائنط 

حزين 


روح معنوية > مزاج 
معنويات جيدة 


نويات م ااه نيا 7ه 


6071 


51 
ومرعع م5 
مع 501 
501110 
ا/ا0 5011 
ماءمأهم5ع06 
ه0110 و0 
!م5011 
ع31اناععم5 
امه 
5أم؟ 06000 
5 مامه طواللا 


15رأمك5 ينان 1 


يستأنس 1 
مفبةا نمق - أليف 10 
يغيظ - يكيد 17625 
مزاج لمع ح أمع تم قمعم مع 1 
مزاج منحرف أ سئ تعمممع1 ١لا‏ 
عنيد يتلا 
رقيق 10 
مشاعر رقيقة 100 
5مماعع1 
توتر م أ5مع 1 
مرعوب 11 
الذعر * - الفزع ع1 
تمجيا مه ألأومعمع لا 
الانتقام > الثأر ععروع ون /غ 
الإغاظة 0 مر /غ 
توا 1غ 
وهذ 2 نزك مأوااألا 
ا 1غ 
يماح - يدم 
إرادة > اختيار مناهلا 
بان انك 


115مأم5 01 آن01 


فاقد للمعنويات 
7 5 1 
تحمن2 يرتاع 5121 
أخدة 51011 
حرق 
الاجهاد - الضغط 51065 
مذهل 11م 51 
: موزاعع زطن5ك 
حفنوع ل 
إذعان > استسلام ممأكطتلطنا5 
معاناه ومأمع]انا5 
اختفاق المجاناء: * سيد 
: كاانا5 
متكرر > كدر . 
الكدر > العبوس 55 ملاانا5 
: كا سواه لفحاناففت11 
مدعؤنة - مفرواع 
يهدد ليت اتحييالا 
5 بالنياكا 
مسنهيب 
بليد 0م00 1 
ع2 أناومة: ١‏ - عد ذ|اأناومة 1 
يهدئ 
> الثقة ليكلا 
9 1 
يبتلى > يحاول 5١‏ 


072 


[131ناأه 7ع 


| اللا 


أناأاعه0 ثلا 


طاقم للا 


اعاعم للا 


أ صروع7ا 


م76 


لإأكناهأا 7015لا 


لعل اق ممع 0لا 
اباأأاعع قرولا 


(لإاعععمم) 


لعمأوراوعى ولا 


ومأ !| امنا 


طامنا 


ل أرح/ا 


أهدودرعط) 
[ل#للليلتت 


مسرد بالألفاظ العامة 


1055217 امتتعضء) 


بالألفاظ والمصطلحات العامة التى وردت بالمجلد » خلافا للوارد بالمسردات النوعية: 


5565 


عم 
1مه06م 
لم2 
حتفا إعاها 
601 
6م 
لكام 
ع1 عملم 
مأكامظ 

ل اام 
ام 


عام 


غ611 امم 
مم 
ومأأاطمسم 


دن ل لتلياه 


النقصان 
اختزال > اختصار 
مبتور 


ذهن غائب > شارد 


وافر > غزير 


يتسارع - يزيد السرعة 


قابل للتعديل 
غير قابل للتعديل 


يتهم > يوجه الاتهام 


074 


لنتلليت 1ن 
16 أناع و طم 
أمناءطم 

20 أضعوطم 
ع1له50هم8 
لكناءكطم 
طم 
ع1هعاءءععم8 
©1ط13لمءع6م8 
11112110100111) 
ع5اءع286 


0 د5نءء86م8 


تحليك ليلكت 0 تعاء” 
5م26 
© أنا0عم8 


1 ]ألاوءم8 


وال 
عام الشريخ 
قصص مروية 
الجاذبية الحيوانية 


6 
يمازح 


عارى 


تعريته 
بج 
خرزة 
محم - تأثير 5 
علاقة 
يدق 
جمال 
يرى 
محيوب 7 حبيب 


عذا| 3م 
/[28113210127/ 
2600131 
اتتصامم 


لني حايا “لنليدا 


اع اكلم 


851 
ععو8 


83 


ا852 
لمجع85 
ومأمموع8 


وماموهع8 


أجع85 


لالأداهع5 


وونع5 


ع8 


0لع/اماع8 


بهلوان > لاعب بهلوانى 
يفعل > يؤدى > يؤثر 
فعل - أداء - عملية 


حاد 


معتاد - خصم 
تضاد > تعارضص 


علم الانسان > الانسانيات 


الحواريين (للمسيح) 
اشتلكا جين 
قطبى شمالى 


مهارة - فن 


ملفوظة (لغة) 

غير ملفوظ 
اضنظتاعئ 
رماد 


شذرا 


075 


هاعم 
اعم 
لماعم 
عاناعم 


عت لمان" 


213001111 
لني ايت “ل اناه" 


لضوه0ا0مم ع طامم 


051165مم 
أعمأمم م 
عأاع م8 


لم 


ارم 
(30ننومةا) 

تا نايا 
مهن 111نم 
وعروم8 


ععمقا5عم 


1 
ْ 


ا 


ومألمع8 
موامعظ 
طأدعبوع8 
الامأودع85 
5110 
5101 


و8501 


تاألاع 0 م8 


أألاء815 


851 


5811100 
لأ5ناء8 
ضباق 

أأنا8 
85110 
لاعف 
06000 


111 3م03 


موافقة 

ملازم > مرافق 
اصيل 5-5 أضلى 
مؤلف 

بشراهة 

مأدبة 


معسكر مؤقت (فى العراء) 
الحداد 

التجديف > سب المقدسات 
متقد > ملتهب - متوهج 
معرض للرياح 

الغبار السطحى 

قالب > كليشية 


6م07 


أمق اوم 


اق 55م 


5لامأء210 


لع 11م 


أأمعطانام 


لإأأء لامع ابام 


نام 


26 مومع اسم 


لازيام 


لإطج8 


أعناوصمة8 
8/0 
لطاتمرككاء 813 
ملع لم835 
ومأددا8 
كاجع1ا8 
رهوا8 


»اع8]0 


م ع/انام 0 
اعع 0 
العدو السريع 
م عاناأو 0301 
2 أعم 03 
سجادة -- كليم 
يلاطف - يداعب وصأودع 63 
طرويقة 1 03010 
جيفة - 530 مم0 
غلاف - غمدااع- 6 
حالة 
زيت خروع اله-مع0351 
قت 2 قانت وصقاطء 031 
2007 أوأطعع031 
(معلم بطريقة السؤال 
والجواب) 
سماوى - علو اهضنأوعاء0 
اف 
إلهى 
كز لاضع 
مردرى 
قناة اعممقطن 
6 
: نأكام ةع مقط 
ممور 6 
1 لكاك زولوت لوف 
(الاسنان) 


موجز - قصير الأمد 


حالة تأمل أسمر 


دمع 630 عأمقةأه850 
اوهعأموأه8 

حليك ا 
ومألدنه8 

000 طلاهم8 
طكألموم8 

ابناج8 


اع 093 


طعوع:8 
عاجع:85 
طاوعء85 


أناه طأوعءم8 


لعع85 


ع8 
(منقط) وم أاأأوامق8 


/01ل51 لاللامم8 


- استغراق عميق (فى التفكير) 


6077 


جرف 
مناخ 
يغلق > قريب 
مغلق > مغلول 
هراوة 
إشارة > مفتاح 


جارف الفحم 


العلم الإدراكى * 


متكور 


زناف 
000 
005 
م0105 
طنان 

باعاء د معنا 
009 
اعانا0 
00-60 
00 

'عاقعط لوه 0 
00901111 
5 
00 
منا-دلع06011 


لإاض0010) 


توليفنات - ورونئوصتطحوره© 


توافقيات 


قاكيبحة مسكزة 


0 


يرتكب 


5 


6011115 


0001111 


قميص داخلى (نسائى) 


الكرز (ثمرة) 


قشعريرة 


لغة الإشارات اليدوية * 


متف 2 ان 


اختناق داخلى - غصة 


نوبة غضلة 
ساقط الحذ * 


ملابسات >- ظروف 


التفاف - دائرى 
الرهبان البندكتيين 
يصفق - يربت 
تقليدى 


061 

لل 011 

اللنطن 

0 
ماع01 

وصتكاءع ه016 

11 وصلكاء 06 
معالة]-ممط6 
05 
ملكت فياك 
7615 قواءيع0151 
م03 

9م0602 
وصام0135 
موهءأ01355 


0135512١ 15 


امتحان درجة الشرف فى الأدب الاغريقى 


والرومانى بجامعة كامبريدج 


060768 


مقارن 


تشريح مقارن 


مواطن - من نفس 


البلد 


فقا مساق 


السحنة > السمة 


ابطال مفعول - 


مضاد 


000101 
00811 
0001000 
/[3810111 
1 )0 
ع0 
5ناهأم00 
000 
ةع 1 ل:ه00 
المرممذع:00 
59 

60100 
06001 


ع 


ع1 نا0 0 


يبطل - نقض موصعة1من ه60 
0 


الأمر 

شهى 

يجثم مرتعدا 
خضوع 


أء /ض0 0 


نع يان 0 


ودام يلاه 0 


اغاة 01 


تكاتف > تحالف 
يتزامن 

التكيف > الحالة 
قوة التوصيل 


ندوات - مؤتمرات 
يعترف 
مختلط > مربوك - ممزوج 


ارتباك - بلبلة 


9م07 


063551113110 
1 1 نوه01 
عياماوة01 


(15ا5أ؟ عط) طاعمعات 


151 علط دعطعمعات 
]مم00 
لاع ده 

مهاد نااعمه6 
0011 
00600 

لا 060 


من لمه06 


150 ه66 


0011621 
001155 
06010100 


ليافلة الرافف 


عاعع0 
أوع 0 
اماه 


ماع06 


تعبا © 
طاعناه 0 
ملارا0 0 


حلا ليتوف 
ومأطع صم 
يسحق طونم6 
يصرخ > ينتحب رم 
ومالاو 
يفرع وطاء 015 
ءعءأناع 0 


شيطان األاع0 


ع/5ل 21 


(للاة!) مم1اء3 معنا زولا 11م 


المفعول المننس: (قانو) 


ينسع - يتمدد 06 


الارتباك الذهنى 
0 ا- ١‏ تَ أأكى -- 9 أ 
داوع 


التواء 


متعارض 
د متعارضة 
متعارف عليه > تقليدى 


القواعد المرعية 


مدان > مجرم 

إدانة - تجريم 
إبعاءة > إشارة 

كم (معطف او سترة) 
المتهم 


نقش أسفيذ 


060 


لياف تا زويامف 
لضام 1ه 
أع 0000113 


001161 


06021101 


0001311 
0001311 

5 ]| 
أهصهة لامع امه0 
مهمه امع امو 0 
دعانام؟ 
060001 
لنياف 

ممزاء امه 
تللق 

إرركفق 

اأعمانات 

انا © 

ينا تاق 
ام أمعء5ما 


واف إعاافق 


امتلفاكفق 


المحادثة * 

> يمدد 
متباين > واضح 
اضطراب ذهنى 
يتعرى > يتجرد 
إلهى - مقدس 
تعاليم 
عقيدة > تعاليم 
دمية 
منزلى > عائلى 
قوائم الأبواب 
يطوى 
يعانق 
يبزغ - ينبثق 


لضام 


اعع 0 

زعت تناه 
لعااع 0511 
5الا0 015 
0 
01511 
©0153 
01 
011 

حنيل لاف 
0015 
10012]إ)] 

اام0 
00511 
15 0007 
من عاطنه 


عع طوع 


تثقتاييةا 


المحسة - لتمشيط الجياد 


عرف 

مندى - رطب 
ينقض > يندفع 
احترام - مراعاة 
مدنس - دنس 

إله 

الطوفان 

يدل على > ينم عن 
يصول. 


ساقط الفم تين 


06 


طممع-بإن0 


50لا © 
006 
ممو2 

0350 
ماع06 
لعع06 

ع 60 
إم1ازاءع2 
إ1أع0 
عوناع92 
10011])] 
06001 
أعأامع2 

11 لم0 
06501 
ليا مس00 


عناملا 


002109 


إصدار > انبعاث مه ذه أورع 
يعوق ممع 
تأكيدى عأأقطمصاع 
تشجيع لبت ل يتا 
امع 
يواجه لت اكيت 
نتيجة > نهاية ليت 
يسبغ > يهب ع لكماءليت 
يمنح 
موهوب لع ه000 
موهبة 1ع للا لمع 
مستحث - نشيط- ع ناعومممع 
- قوى 
مبتدع > حاذق - و5دهزمعومع 
بارع 
نقفش - حفر وماأادرووع 
أحجية > لغز تمروامع 
يتضخم عومةامع 
استعلام > تحقيق لإمأناومع 
لالألنوصا 
يتلو عناوم 
إقحامات 5ل أأعع زرعاما 


12100 
تناف 

طأدعءط 3خ يلاجنا 
كاع3ط 01210 
وان 
م0:60 


01009 


مهنا 
ع ارلا 


عا يليا قات 
اانه 


]0115 1> 


اعينانا 
مطعع 
0لوا5 مطعءع 
إاعو6 اع 
“انا أ لاع 


ازولاع 


نعت - لفقب اع طاامع 


مستوى - عاطوينوغع 
ند > مساو انوع 
معادل > مكافئ أمع اق اأناوع 
إنهاك 5116باة لماع 
0 
مجلوب - دخيل عأامناع 
ينبسط - يتمدد لمومعرع 
يتوقع أعممعرع 
توقع 10 ماع 
0 
نفريج - تصريف لمعم اع 
ملاقاة > تجربة عمع أعممعرع 
60 
قابل للتفسير عاطوء ذامباع 
غير قابل 
: اطدمأامعاعما 
للتفسير 6 
دقيق > واضح أأعذامعاع 
يسر > يؤيد ناممناع 
مؤيد > محبذ ناوماع 
يكشف عن - يظهر 2 هومم«ع 
بِبِرَن<:ينتئ 3 


إراقة > إحراق 
المرونة الذهنية 

مفوه - فصيح > بليغ 
رمز - شعار 

ينصب 

إنتصاب 

بشكل خاطئ 

يهرب - الهرب 
جوهر > روح 


علم الأعراق الوصفى * 
علم الأعراق - العرفيات 
علم الاطباع الإنسانية * 


آداب السلوك أو المعاشرة 


علم أصول الكلمات 
إنقلاب الى الخارج > إشاحة 


يظهر بوضوح 


053 


ممأكبماع 
دام آه بأأأء دواع 
امع باوماع 

صرع اطووع 
اعتيةا 
ممااععع 
/لااكدنامع00 مآ 
عموء65 
تساي > 
لالاموعوموطاع 
لاو هامصطاع 
لاو هامقطاع 


تيت" نعلت 


21111010 
زواع اع 

لمع /مع-02311 
عع راع 


ععاوياع 


مستخلص - من ووناءق ممع 


2 


أصل 
ينضح ع0نءاع 
نضح مهأ ناءاع 
مقدرة > ملكة لاأأباعوع 
زائف تاتها 
البهتان > الكذب وآ 
متكلف > مصطنع لوجع 
يتوهم - وهم لاعموط 
خيالى > وهمى انكأعموع 
يلاطف > يربت عالممع 

على 
ملاطفة وصلقصمع 
ىف عاطاعءروط 
دخيل مواعموع 
مر عب اطول أتصصهط 
6 
أسبوعين - ؟ ١‏ يوم اطوامضمع 
كريه > مخالفة انمع 
إطار لكات 
إطار ذهنى 05 مومع 
إعليالنة 


عذر 
ابتكار عدر 


التعرض للتيار الفارادئ 


نمط سائد 


القيال > قطن كيالية 


وطيد > راسخ > قوى 


لفت 


عياام0ياع 


ممأكونامياع 
6 
منواععرع 
ع0ناععاع 
ممأوناءعاع 
تا 
5ك لاع 
حارراتيها 


5ا0» 


330110 


مماطعوع 


لذاء2 


طعاعءم2 


مم عاط 


تسوت 6 


لماع 


وع ازع 


مباراة الخمسات (لعبة ممائلة لكرة اليد) 


064 


طفور - توثئب ومأكاواءع 


الزبد > الرغوة طامعع 
يستشيط ومتصسط 
هزل > مزاح - مع 
لهو 
وظيفة مزاع ملع 
جوهرى عمقل ومنل 
اق 
عامل جوهرى أ قل ملع 
مع لمعك 3١‏ 
قمع أعصصنط 
تلمة > جعدة ع ةا 
أخدود 


مجعد > متغضن لعنبلام رن 
طريقة الخطو - 6311 


يمرر التيار الجلفانى 6جآمدلااه6© 


يطفر / يتوثب مرحا اوطمة© 


يلهث م635 
يجرش 06110 
سيطرة ممه 
ثلمة - أخدود ع/ض0 610 


راية و2136 
فاك أم3 و23 
ضوع 
أمض ؛ > مك وصتطدواء 
وامصل . ملتمع 
عابر ومنتاععاء 
3 اع 
مأوت : 005 
21/21 مملاع 
ينقف عملة معدنية (يتشقلب فى الهواء) 
كه و2 
يزبد > يرغى لوهم 
تحديد - تركيز 5لا06] 
طية - ثنية ند 
ذامل 


القطع الأعظم للصفحات (ما يزيد حولة عن ٠‏ "'سم) 


تمدق 2 ومكرنن 022 
دراسة لسلة الأنساب لاوه6ام0عمع06 
يوذ 06 


065 


بلغ > راشد - صمن-ويامء6 
نامىن 0 . 
ألعاب القوى 011113511 
: 1 
عادة > اعتياد > )نطولا 
سلوك 
اعتيادى - معتاد اهنا أأطونا 
مولد - هجين 131-0351 
منديل اليد طععع 1 0لم3لن 
حل 
معلق > متدلى ومأومولا 
تخجل (فى التوراة) اقطم قلا 
صلابة لت ف ةا 
متوافق 0 
0 
خشن طىعم 3ن 
بدون توان أو تردد ومه01وهنا 
رأسا على عقب عناه لوع1]! 
5اهعط 
موقد > فرن طاموعلا 
يلهث- يتنهد عياوع لا 
سماء معباوعل ا 


رقيق امع 6 
ّ مع ممع060 
رجل محترم 
صادق > حقيقى - أصيل عمأبمع6 
شبح 652051 
دوكار > كاريتة وأق6 
(عربة صغيرة يجرها جواد واحد) 
يقهقة عاووأ6 
نظرة عاجلة > لمحة ععوروا6 
0 0613 
قفازات دع/ع010 
صرير (الأسنان) (طاعع) ومتطعقمة 
ا 0600 
يتخم 
ا 0005 
تدراج 051 
تصويره عأطم ق 0 
زر ى 
50 " 
وصفا لصويرى : 
3 
م 
5 
0 
6 


056 


الطبع الشمسى 
(الضوئى) 
الجحيم - جهنم 


الاتهام 


ساكن - غير فعال 


عملاأوزاع نا 


العم 
ممعم 
حافالها 
مأ5س5ع(متما 
لق 

صما 
عأنامتما 


10 متنا 


ءانا 


غير حى - عديم لعأومامصهما 


الحياة 


مجسد 


دخول تيار - 


الناعد تت | 


اتنافاء كليل 
60 


3111ل را 
لما 


تصارع > تماسك بالأيدى 


أرض معشوشبة 

خطير > قبر 

خطورة > وقار > تثاقل 
يعوق - يعرقل 

يرفع 


تجويف - مكان غائر 


0667 


35ج الى ائيس يعسي صا - سا 


عاممق 0 


0455 

01201 

لإأأعج 61 

عت الها 
تاكليالعا 

اللاعلها 

للاو ااه 

ك0 0م 


آلامضهآ 


7050107 01 5ل/اا3ا 
00م 


امه درا 


علصا 


تخليقى لسع لضا 


ينغمس - يطلق. ‏ هوانكصا 
الغبان 
مثابرة لإرأدن هما 


المحتوم - الغير هش لاضه]آلاهما 


5 


طفل حديث الولادة الفأعنيا 
د 
الطفولة المبكرة لإ صقكصا 
تدخل - تأثير عع مع ناكما 
وراثة عمق 1أععطصا 
6 
فطرى > سليقى - صما 
مناصل 
فورى حتر ليك ميا 
5ه 
غير قابل للتفسير اطوابععكصا 
6 
غريزة كما 
غريرى عياناء ومتاكما 
يلصق - يتحد مأامل 
دعابة - نكتة عكامل 
عطسورض - واع6) 


البيت الدافئ (للنباتات) 


القنص 


فكر - ذكاء 
فكرى > مفكر 
مفهوم - واضح 


01م 
كليل لي كلها 


5325نم 


حلاف اياء لها 


062 


أه16 


6 أصن اا 
اما 
ةو أصددا 


حاعتءليئا 


عوصام دما 
اوعءاعتصصما 
تتحايت الأعاءلييل 
ممما 

تالت انا 
اقناعع1أ216ا 


عاطأوذااعاما 


عارم > تواق عع »ا 
يقبل > قبلة 55 
ركوع (عللي ومتاععم»ا! 
الركب) 


5ع اع هوطع لامكا 


سروال مقيد مرموم عند البركة 


يعقد 2 انلكا 
يحيك 

مشقة > جهد ناوطقا 
رمح أ 13 


لغة ع أسلوب تا كاعان »نا "| 


« 


تعبيرى 


اللغة الجسدية لال ه85 
حافك" ملياعا 


©3255 
اوناقةا 
ةا 


ليخالعافا 
وتان “كال 


يرسى مراهنة 3 لاا 
0 


معدن الرصاص 20ع 1 


بتركيز > بشكل مقصود 
الاتصال البينى 


المخالطة * 


60659 


عكمع امسا 


ممأذمعاما 


ممأأمعاصا 


لالأصعكما 
رمع مع صا 
ممزاة 


حا" موت افلا 


المععاصا 


اهمه أأجمععاصا 


حتكاءيت انا 


امب فمعاصا 


لعأهم ناءعاما 


حاداتا» لات لاا 


نامع اما 


عل اناما 


لاما 


عع اما 


ذهنى 
الانتباة الذهنى 
المزاج الذهنى 
المحنة - الكرب 
الذهنى 
مجازى 


التنجيم والعمل فى 


مبشر دينى 
السيدة > المالكة 


يخفف > يسكن - 


30159ع ا 
ممع ا 

لم2 1- رقع ا 
ومأموع ا 
كأصةطعع الآ 
ينا 

اع آلا 

اهادع اا 
المامعء اا 


مه 1امعلمة 


ألهأمع آنا 
م51كهمم 015 


الجاع الا 
05155 


اممطمهاء اا 
6 


أن ااا 


آع أجاء 5 أاناا 
ع1 
مهكد ]انا 
5 


تان لانن 


010 


ارا 
عاطواعىما! 

0ل 

عكاععل 

15 70,أموع ا 
05 ا 

ط نا 

اعلا 

٠ أهءعه0‎ 


لها 


أناه 9و10ااها 


005 


معطا 

لا 
1 ع1 2آلا 

كه ءالع 1ن اا 


خم 


مه 

حان فليا 
اعلا 

نناث كنا 

حي للاكلينا 
تامع م0 


لا 


الفحاين لكان 
5 


اعدءره ا 


01 


عاطقان اا 


أن وأاط0 


ع0 


025210 


0وأووع00 


مقا ع0 


فظين 


كتابة أو مخطوط يدوى 


السيد > المالك 


9 


عود تقاب 


06041 


إباف نت يتان 
للف لناتلننا 
تلقتنا 

فى فياتلنل 
فتالاتلننا 

31 

الجصعع 011 

06 موعلا 


05 صق ا 


دوع ا 


تزافاء 1" إرونونلا 


أن الا 


لمتحاعاننا 


003513 


لأعىاة لمانا 


يبلغ حوالى نصف القطع 


الأعظم 
فريد - شاذ - 000 
غريب 
الأوديسا لا 55 لال 60 


سلسلة أسفار > تجوال طويل - 


ضلال 

رجل عجوز - متقدم مهم 014 

العمن: 

(منصوب) على لمع مه 

أطرافه 

يفغر فمه ولط معم0 

سيدا 

زاف موتمام0 

خطيب 026 

المحاكمة بالتعذيب اهء0:0 

> الامتحان 

نافذة بارزة كناف 
(للاه 00[ لالا) 

متعضصى > عأموو:0 

عضوىق 

منشأ > نشأة - مأو:0© 

أصل 

زينة ع طق م0 


ل510اط 031121 


التاريخ الطبيعى 

غثيان حل ملي 
تعافة النفئس اع 0 
سلبيات الصور الضوئية ع0 
علم الأعصاب لاوماهءناء لا 
الآداء الوظيفى العصبى لاوهأهأكلاطمه ىبعلا 


علم وظائف الأعضاء العصبية (العصبى) * 


كص 0 3 ماأططالا 
٠. [|‏ 3 سردا 
أبنه الأخ أو الأخت ععع الا 
5 من اع هلما 
لدلخ 6 مسائى 
أو د ا ان 
إطراق أو تنكيس الراس 


هراء - سفساف > بدون معنى 71/005605 
حاشية 


اماما 


كنلا 


يحتج أو يصرخ لاعن © 
عاليا 

القجتشيكن 22# لوت لف 
فيضان 

مشرف > مراقب ععع 015 
علنى > مفتوح 01 
خطر انعم 
نفاذ - تخلل عأوع ممعم 
الخطاب الختامى م ممعم 
شخصى اهصمومعم 


بشكل مستمر أو 5ناماعومتمعم 


ا 
شبح ات 
بشكل طورى عأووطم 
ظاهرة .لص) ‏ ممصمعصمرممعطم 

(2مع ممع لكام 
الفلسفة لإطمموهةائأطص 


التفكير المنطقى - الأمسس 


المنطقية 
صورة ضوئية طموءوهاموم 
شعار - مقطع - عذومزم 


عناية > رضاعة > تمريض 


تأبين 

يذرع 

ألم > عناء 
مؤلم 

الرسم 

رسام 

زوج > اثنان 
مقصق 

ونتقع > شاك 


003 


ومأكى للم 


لإاعط0 


لإعط ه2015 
01137 
ععوم 
و115ل0هه2 
ملوم 
انكأملوط 


109أطلوم 


علوم 

نوم 

5 أن أأوط 
(/لاه||52) عأومط 


الوطم 


تإياعسا 


الفاعيعا 


مادى أو أولاطط 


تغيير مادى مو أدلاهم 
: : ممومأكلاطام 

علم الفراسة ا 
أسارير الوجه - ملامح 

الوجه 

الأداء الوظيفى لوه او ولام 

عالم فى وظائف 6ؤأوه!وأولاطم 

أل عضاء 

مصطور 2 أهعماءأط 

تصويرى 

ثاقب وماءموزط 

وسادة بثاوااام 

قبضة - قرصة طعمزم 

مضنسغط - لعطع صاصم 

مقروص 

عويص- - عميق ممم 

(الفهم) 

غزير > مسرف ع5بناأوعط 

إسراف - غزارة مأك نأمط 

ينتأ > يبرزر امع زوعط 

متطاول المدة * لع ومماممم 


أب - أحد الوالدين 


أصل أبوى * 


الوقائع المفردة * 


ورق مقوى - كرتون 


. علم الأمراض - علم العلل 


2 
شبة جزيرة 


ينجز > يؤدى 


نجد > سهل مرتفع 


جهاز قياس الامتلاء 


حكمدار (الحاكم الشرطى) 


024 


أمعروم 
عاع510-أمعروم 
232 


2 


كننواناءأم3ه2 


لهت تا 


ج22 


لإوه1اه5 ةوطم 
وععم 
انك رامعم 


ع2 


لاجع31ا2 


م03 روإطاءام 


أعكاع20 


عن زاوص 


عو ممم 


بارز امع ماصرممعم 
يحب ام رمم 
510ممممم 


العنصر الأساسيى 154مه139م,م 


قائم بحماية > ممنععام,م 
حامى 

بروز مأك راط 
كمثال شائع اوأطععاممرمص 
امداد - تدبير ‏ صمنوالامعم 
احتياطصى 

يتعسس - يتسلل اعرمعم 


علم السجايا > علم لاوهاهدعلاوم 
النفس 


مكرش - مغضن لعرعناء ناص 
ينفخ نذكك 
منتفخ معنم 
يضح 1 مصنص 
لكم > لكمة طعمنم 
لادع أمعومنم 
غرض - هدف '' عدممنم 


و02 


نهم ع مم لومم 


لبتنياءت 


عناوم 


لصنمم 


02 


زهعم 


معيزورم 


بعطعوعمرم 


عواععمم 


عذأزورعرم 


عرومع مم 


لإ 1أومومعرط 


مه أغومومع مم 


لضام 7ه ععممعوعرم 


1ر01 
ات 


عاأماعمامم 


بدون هدف ‏ و ووعإعومصنام 


بقايا - أثار متبقية ‏ 615 3طترء8 

تمثيل تلقامعوعرمة8 
00 

التجحشو - التهووع ومتطعاةء8 

استيقاء موأ معاء 8 

متراجع > مسحوب - 561/2160 

للخاة 

عكسى - تراجعى 206,وم86])6 

الارتداد >- مروزورعيع8 

الانتكاس 

يلعن >- يسب عانيع8 

ينعش - يقوم عاذايا 8 

بإنعاش 

ينور > يتمرد ةا 

مثير للسخط وم نامرع 

عقن + تسمم موه 

(طعام) 

حيود) 

ناضج - كامل عمزه8 

النمو 


يرتعش - يرتجة 


يمازح > يسخر 


التعصب العرقى 
انماع حَديك 
رث الحال 


الحضار - السور الحديدى 


يرفع 


مدى 


سلطان 


0696 


لععممرم 


(5ما) عورناط 
0 

©2141 

(اسنوم8) اع:3 09 


لاع 


ءانا 


2لا 0 


85000 


530 


اعت “اع 
ومنانة8 


5و8 


ت “ليلعها 


ملوع8 


يتأرجح - يهتز 
صاروخ 

يتدحرج > يدرج - 
يدور 

يدحر ج بعيدا 

دلك > فرك 5 
حك 


الانتقاء الطبيعى 


856 


81 


لم86 


>اع80 


اعكاع 80 


لم8 


لاه /لاة اله8 


مس8 


المتتيئلاك "اها 


:مأمالاء5 


علاأماناء5 


5621 


>ا©566 


562 


ممااعه566 


نألا 
مملاععاع5 


عوالم دقل 8605 


5 5 10 ان أأموءءع86 
استرجاع ناأأموعهة 


إعادة مختصرة للنقاط الأساسية 


رد فعل «اعااء8 
الفعل المنعكس. 0 2 ماع88 
0000 53 عاماقع8 
3 عل 0لاوءع8 

يرتجع 
مردد - معاد بانتظام عت لتقت اتام 
تذكار - أثر باق عذاع8 
5 81 
قاعدة عان8 
را عالاأم 8 
55 لع520 
ناتئ - ناه 0 امم 5311 

0 

تالقنت (باهت) (عاوط) لزهااج5 
16ا53 


0627 


تشابه 
تتابع > توالى 


الحريم 


العادات المفيدة 


ع 3 أاطلدوع5 
56 
5639016 
اطدعءألارءع5 
15أطقط ع 
5116 
اع 5 


»51 
مة1اأععاعه 


5521 
(لهعط) 
اللاوطاه 


ع5 


لاأأأطه 
5علاء لإأأاطاه 
تللكت 
5001 
ألا0 51001 
ممط5 

مناه 


مم51 


متوحش - ضارى 
> منقذ 

لذيذ المذاق 

متشاز 


يعدو > يسرع بالفرار 


ندبة - أثرة جرح قديم 


يجرف - يحفر 
جرف 

هرش - حك 
خدش - هرش 
3 د ل 
فوح 

نوبة صراخ 


531/0 
:مألاج5 
531/01 
للاة5 
601 25*60 


53 


5001 
ألرع50 
م5600 


50 


اع 5221 
5621159 
اللاة 51 
250 
1 وألمدع50 
112 أأنار50 
51011 


“اع أرطه 


يتلمظ - يتمطق >اع5203 
الشم اأعلرهك 
حاسة الشم 01 561 
اأعتمهة 
يمهد > ينعم 00ر5 
بطبق - يطقطلق متثقم5 
(الاصابع) 
ل يعطس 562 
يتند 20 - ل يقة نم5 
شخير > يشخر 51 
السعوط 7 النشوق لالت 
الخنف - الخنة - م5 
التخن". 
النشيج > الشنهفة ومتططه5 
مجتمع لإأعاع50 
مؤلم > قرحة ع502 
النفس - الروح اناه56 
مرقة > شوربة منه5 
حمضى - حامض عناهم5 
الطعم 


يصطنع > يتصنع 
متزامن - فى نفس الوقت 
إنم > خطية 

فريد > استثنائى 

رسم تخطيطى - مسودة 
يلعن > لعنة 

جبان ملعون 


0629 


الوط 

“اعوط عامأوطاة 
وتاءاء تاك 
ومه| م510 
طوأ5 


5111 


501-5110 
501111 
امع زه 

]| أقمع511 


1 لرا5 


5ا0 12 ل 5 
ماه 

ةناو م5 
لاعاععلو 
50 


512005 
20 يناه © 


ذو سيادة موأاعءع501 
تقلص 50 
تقلصى 351001م5 
نوعى 1اأععم5 
الدورة الشهرية 4ه 526 
(الطمث) ح “ليلكا 
ساكن > جامد 51311 
يتضور من الجو ع 5131 
ثابت > مستقر 51311608311 
تمثال 513 
راسخ - ثايت - 516201 
مطرد 

مختلس - متسلل 511111 
خظوة م51 
خطوة واسعة 5010 
مقولب لم01 م516 


١ 0 00‏ الى ] 2 
الوضع أو الحركة 
تصلب - وطيد 5111 


يخنق > يكتم نفس 51111 


عبد - مسترق 
استرقاقى - استبعادى 
نوم - سبات 

سبات عميق 


الوحدة النوعية 


مشاهد - متفر جح 
الكلادم (كلام منطوق) 


200 


513 

لاكدأ/ا 513 
معع51 

معع!5 0نناه50 


ألا ©11أععم5 


5060 
داعععم5 

امك 
5010110115 


م5 


51 
طكذامقينن5 

501031 

امعن50 


ألاه 5014622 


2ن 50 


5130-11 


هدوء 50005 


ينبه > يحفز >- غع]قهارمرلا5 
منبه > محفز 5ر51 
لدغة - إيرة أو 5106 
حماة النحلة 

مخنوق 511 
يمدد - يبسط 511 
خطوة واسعة 511 
يجاهد حيلويكت 
يكافح > يجاهد 5101 
يتبختر > يختال فى 51 
المشى 

ضربة سوط ناك 
متورم معاأه نياك 
رمزرى عأأه ططالا5 


مترادف - نفس 5لا آلام0مملا5 


الاسم 

حائك > خياط 0 لعا 
فاسد > ملوث كات يلتلا 
ين 2-2 مم1 


يركد 


2 


يسير ببطء 


يتهدها > يتلجلج, > يللعتم 


الدبدبة (بالأقدام) 


نشاء 
يحدق 

إنطلاق > جحظ 
الحالة الذهنية 
البيئة الطبيعية 
مرصع 

محنط 


560 


513)!» 


500 


51 


51210 


513 


53 


51311 


51316 01 2150 


51316 01 031 


51000 


51110 


5/511 


م - طناك 


مو كان أل طنك 


نك 


عبامع 5 طلا5 


1201 


مأأناهم:3 1 


126 
1200 
1687 
15 

القع أصطعع 1 
1 1 
امومع 1 
مع 1 
لاعمعلمع 1 
أده 1 


معط 1 


عامط 
11 
انط 

تيت ناتلا 


121 


مصقول - رقيق 


1 - يشيفط 


معرق > يفرز العرق 
يخضب - مغرورق 
مجمل: > خلاضية 
استدعاء 

زائد عن الحد أو الحاجة 


ناظز 


عذب 


02م 


عاأطياد 


> 6لا5 


عليلياناء اكت 
ناد 
5101111311 

لباك ييا اكت 
اع نا5 
مع مع ماع ماد 
لع امميادك 

لاع اانا 

يلكت حاقكت 

تايلك قت 


قنع يلاك 


أاعع 5 

ااع بنك 
مإوال'كت 
نالفيلة 


1 


ابحاث منشورة - رسائل 


1615 
علمية 
الارتجاف > الارتعاد ومزاطمعم7 
> الارتعاش 
ارتجاف المع 1 
مرتجيجدسف - وبواناوعءم 
مرتعش 
ارتعاش م1 أل امع 
قبيلة عطم+ 
لازمة- عدة عرلا 
خاصة - حيلة 
شئ تافه تاللا 
استوائى عأم10 
يهرول - يخب 170 
هرولة - خبب ا 
عسير - صعب »ع اطيام 1 
مجدوع ع انا 
بوق - بواق ‏ أعصمميم1 
(الأفيال) 
أنبو بى ؟ةاناطنا 1 
الدس الى الداخل مأعاعن 


متناهى فى الصغر 


٠. 1 ٠.‏ مكبوتة 


الى الأمام والى الخلف 


دمية (جمعها دمى) 


الشق للقصبة الهوائية 


ا 


03 


0 مععل قلاط 


عكا1 1 


وصلاكاء1 1 


ملا معغطو1 1 


حلزنليللا 
ازيلنا 


1116 


10 لمق ه10 
عالياعلا 
عالااره | 
15 

طاعناه 1 
/لان | 


لإه0 1 


010111عطع 12 


106 


وفكلا 
5 ارا 


منا معن 


انالا 


طع ايا 1 


لااولا 
0أنناء لا 
031 
أمعاوآلا 
0/101 


عونق 


0غ 


وماأوو3/اا 


و دا أح الا 


ومامح للا 
معن 2‏ الا 
5علاعء لم31 /الا 
عع داق الا 


طأادع الا 


سمة - ميزة 


غير موجه 


غير ضرورى > غير لازم 


04م 


11 


حلا لنناعيلا 


كص 1 


111 


لمأعا* وارلا 
وى5عمأأونا 
كا 
اع علا 

عت تتةلا تراك 


عونا 


لصنلا 


1مس ]صلا 


عنالأادنا 
لآملا 

لإلأأمن م أأأععم5 
خطوءمنا 


011 


بكاء ودامعع نلا 


نزوة ممتطلانا 
ينشج عم حم اطلالا 
دوران محاللا 
شرير لعاء للا 
دعابة شريرة ععامز لعكاء ةلالا 


ععا يلاج - عل اللا 


قبعة لينة منخفضة من اللباد 


أرملة الاو ل للا 
أر مل اع يدحول | للا 
همجى - وحشى - نبلا 
ضارى 
ِ لاحية أحداث ع5 نا 0 كاز للا 

8 5 1ق للا 
يهز الشئ وهو 4 
بين أسنانه 

8 مج الا 

مطوق ِ 
2000 تاذ لالا 
3 عطاااء للا 
يتصور 

00 1 اكاك لالا 
التضور - التلوى 2 9 
5-2 التمعج 


05م 


المأعسا علا 


عن0ة2/اغ 


عنااج/ا 


0107م3ل - رمم دلا 


ممع جرع راع /ا 

اعلا 

1ع ع 

أجطاءء/ا 
اوطعا- مهلم 

مو أامع لا 


ماع 1 /اع 


»ماللا 


وماك اح الا 


]05 عمألالا 


1/0/1115 


55 ]| للا-ع لاع 


ع0 الا 


ماقت 10لا 7غ كتيب اناأعه0 ثلا 


فترة اليفو ع اناه د عم /ان/ا 
5 انامعلره /لا 


06 


تعليق ختامى 

ما ورد فى مسرد المصطلحات العامة على وجه الخصوص ؛ وفى المسردات 
الآخرى » البعض منه قد يعتبر أنه من الألفاظ والمصطلحات الشائعة ولكن وروده فى 
متن الكتابة كان يحمل فى بعض الأحيان مضموناً غير معتاد - وقد اجهدنى البحث عن 
حلول لترجمة بعضها أو الاجتهاد فى ابتكار ترجمة ملائمة» قد تكون مختلفة عن الشائع» 
وقد أسعدتنى هذه المحاولات الذهنية » بنفس الدرجة التى سعدت بها لعثورى على معان 
لكلمات انجليزية ندر استخدامهاء وكلمات عربية تدارت نتيجة لعدم استخدامها. 

وحيث أن مهنتى الأساسية منذ أكثر من أربعين عاماً هى التدريس فقد وجدت 
من واجبى أن أشرك القارئ فى كل ما واجهنى عله يكون مفيدا فى الاستخدام العادىء» 
ولو أننى أرجو مخلصاً أن يكون هذا المجهود الاضافى؛ محفزا ومساعدا للبعض على 
الاقدام على الانغماس فى أعمال الترجمة العلمية - وهى ما أعتقد أنها بمثابة حجر 
الأساس فى البدء فى النهضة العلمية المرجوة للمستخدمين للغة العربية. 

وأنا أعود الى تكرار أن الوارد هو اجتهاد شخصى منىء وهو ليس ملزماً » وقد 
يكون البعض منه زائغاً » ولكن الغرض الأساسى منه هو تحريك المياة الراكدة » 
والوصول الى ترجمة صحيحة ومحددة للمصطلحات العلمية الخاصة بعلوم التاريخ 
الطبيعى. 
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مسرد بأسماء 
العلماء والثقاة الواردين بالكتاب 


السيد س.س أبوت (تاريخ طبيعى - طيور) .© بلأمططم 

دكتور أندر سون (حيوان) .2 رموكرع20م 

الأخ انجيليكو (فنان من فلورنسا) 6 رمأ أاعومة 

الملازم ر.أ.أنيسلى (حيوان) أناعأنا ر.ه.8 ,لإعأكعوممم 

أريتينو (مثال أغريقى قديم) ممتاع سم 

جون جيمس أودوبون 5 امل رهط نلنام 
مؤلف 4 مالإاموءوه!8 امعأوهاه م0 

أزارا مم8 
مؤلف 1 ,لإوباو23:3 عل 5عل0عم 003001 

لورد بيكون (اجتماعيات) ما ررمع83 

السيد بان .اال رمته8 
مؤلف 5 ,ااألالا عط 300 كمه أ فأممع ع1 


3 ,باأع»عااعاما عط©ا 300 5م5305 عط 1 


8 ,بععدع 5 أدءره لاا لمح أحخادعة ل 


السير س. باكر 5 ,.5 معاة8 

مؤلف 7 ,3أرأ5دلاطق 1ه 5م 1 3اناطل 1 ماثللا عط 
السيدة باربر مراقبة مراسلة من جنوب إفريقيا + حيوان افاعى) .مالا معطرو8 
بول ه. باريت (علم السجايا - معاصر) .ل ابحم بتاع رمج8 
بارينجتون استراليا مه ]أوماأسو8 
السيد بارتليت (حيوان) .آل قشع اموق 
دكتور باتمان (طبيب حول حبسة الكلام ) .2 بمقمرعاح8 
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م. بودرى (مراسل) 1/١‏ لإ ه8 


دكتور باكستر (طبيب) ,نم اكاج8 
دكتور ل. س. بيل (علم وظائف الأعضاء) .2 ,.5.ا بعادع8 
الأستاذ بير (وظائف أعضاء) .م5 رأعة8 
دكتور بيهن (طبيب) .2 رصطع8 
السيد بيل .از رااع8 

مؤلف 5 ,لإأقاا ده كمه وبمعوط0 
السير س. بيل 56 ,.© رااع8 

مؤلف 4 (ن1ذ5ك5ع:ماط 01 لإطموكهأأطط 300 /اللرمغادممةق ع1 


6 لا8500 منلورن!! عط آه لمع أديز5 ونم بعلم 


ج. بينيت .6 بتاع ممع8 
مؤلف 4 ,.ذعاةلالا ططاأنه5 بعلل ما وماععلمحللا 
بيرجيون (علم وظائف الأعضاء) ممعومع8 
بارباران. بيرجهاج (علم السجايا - .لا دمقطيد8 رعوقطوءعء8 
معاضين) 
بيرجمان (الكالموكين) ممقرومع8 
كلود برنارد (علم وظائف الأعضاء) لنةء ,لمقصوع8 
مؤلف 6 ,كأصقراالا 5لادذا1 
المبجل ر. ه. بلير (ناظر معهد مكفوفين) .لا26 ر.لط.8 بعرتوا8 
السيد بليت (حيوان) كال رطابراع 
السيد بومان (اجتماعيات) كال رمسقصصسدم8 
السيد براد ل اتيت 
مؤلف 2 ,عأع ,ارد أأهصملااط رعأودذالا 
برهم مرداعم8 


09م 


مؤلف 
السيد بريد جيسى (مراقب مراسل من "'أرض النار" أمريكا الجنوبية) 
دكتور برينتون (علم وظائف الأعضاء) 
راجان بروك (بورنيو) 
جانيت برون (مؤرخه علمية - معاصرة) 


4 ,معطعأارعاط 1 ادن اا 
.آلا روع8:2109 
.آلا رممأامام8 

طودز83 بعكامه:85 


1ل برعل لم8 


دكتور ج. كريتشتون برون .0 ,الممأطع امت .ل بعمبومر8 

مؤلف 1 ,,أرزممع8 اتعأالعا11ا سن الاوة أأأهمنانا ومتلاظ أدوع/لا 
لوبرون (رسام) ع١‏ نم8 
باكنيل (اجتماعيات) ااتمعاعن8 
السيد بوفون (إنسانيات - تاريخ طبيعى) ال رلره1أنا8 


السيد ج. بولمر (مبشر مراقب ومراقب من استراليا) 


جون بولور 


.؟آا .ل بمعصان8 


مطمل بمعناان8 


مؤلف 9 ,1013م زمه طاهم 


السيد تيمبلتون بانيت (مراقب - استراليا) 


دكتور بورجيس 


.علا رمماع املع بأعمدي8 


01 رووععو:نا8 


مؤلف 9 ,رونأطعنا8 أه لاوأمقطعع1]! ,ه بزإوهاوأعبرطط ع1 


ريتشارد و. بورخاردت (مؤرخ علمى - معاصر) 
كابتن بيرتون (مراقب إفريقيا) 

جيمى باتون (مراقب - الفويجيين) 

كامبر (عالم تشريح هولندى) 

دكتور كابنتر (عن التنويم المغناطيسى) 


.للا لمقطعءا8 بالتقطاءن8 
1م03 ,لرمأرنا8 
لعل ,لزمكأان8 
0012 


.نا رمع 1معم03 


مؤلف لاوهأهأولاطط 6ضأ1ه نوم لره2© 5ه وععاماع مامص 


الأستاذ فيكتور كاروس (أستاذ طب) 


10م 


.2001 لماع ألا ,دنا 03 


كاتلين مالأه6 


مؤلف ,1001305 لقعأرعنهم طترملر 
132042 
المحترم ج. كاتون (حيوان) ل ,3100© 
مؤلف // 300 300 ا 
تشارما 60 
مؤلف 6 ,3060300ا ع1 ؟لا5 أ3ووط2 
تشوس 60 
مؤلف 31 وعأعواوط معوموملة 156 
م. تشيفريول أ رابع اع ط6 
السيد ت. و. كلارك (مراسل) ااا ,.لالا.1 ليهات 
الأستاذ كليلاند كومم رلمقاءا6 
مؤلف 1 ,560531100 300 لمأودعمءاع ,ره أناامباع 
كوليريدج عو ءاه 6 
مؤلف كااة؟ عاطق 
دكتور كومرى (إنسانيات - غينيا الجديدة) 2 رعأعمرم6 
ه. م. كونسول (تاريخ طبيعى) 11 ,انمومه 
كوك (ممثل) ععامه © 
دكتور كوبر (حيوان) ,وعم ه60 
(رسومات وقوالب) .اا بعممه6 
الأستاذ كوب (حيوان) أممم رعمه© 
كولد اناه © 
مؤلف 5 ,1:3|13كناة أه دلئز8 0 عامهط لمونا 
كرانتز (اجتماعيات) عامة 6 
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جوودون كامينج 0 روت أ ونا 


مؤلف 6 ,قء81,1 طأنا53 أه رعاصنط ممنا عط 
السيد كوبلس (حيوان) .؟ة رذعاممن© 
دامبير تاد لييات0 
مؤلف نا نا؟ آه وصتطكعسا8 عطام0 
دكتور داروين .2 ,لمأمموط 
مؤلف 4 ,20011011113 
تشارلس داروين (مؤلف الكتاب) 01 ,اممو 
فرانسيس داروين (إين تشارلس داروين) وأعصقم؟ بمأموم 


السيد ف. داى (أسماك) .؟آلا .ع ,لأهم 
كارل ديجلر (مؤرخ علمى - معاصر) ام2 ,رعاوعط 
ديكنز (الأديب البريطانى - مؤلف أوليفرتويست) كدعا 01 
دوبريتزهوفر اع مط عا نرطهه 
مؤلف 5م أطمة عط آأه بزرهؤوألا 
الأستاذ دوندرز (علم وظائف الأعضاء) 5201 ,5نع0درهه 
دكتور دوتشين دى بولون 0 عنومانه8 عل عممعداع نط 
مؤلف ,اناطالل 731516 نالا 0101016 أوبزطط قا عل 6تزردوأوروعع11] 
21262 
ل. دومونت ا راضمصناط 
مؤلف 7 ,ع !| اأطأوداع5 ذا عل عناون أ ؟تامعاء5 عأرمعط1؟ 
السيد ج. برائدر دوبنار (عن الحيوانات) الا بقع مقم8 .ل تقطمنه 
السيد دايسون (مراقب من استراليا) ]ا رلرمولام 
ماريا ادجورث ةلا ,حاخره برعولع 
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إحدى مؤلفى 
رء ل. ادجورث 

أحد مؤلفى 
بول ايكمان (علم السجايا - معاصر) 
المحترم هويو إليوت (تاريخ طبيعى) 
إنجل (وظائف أعضاء) 
الأستاذ انجلمان (علم وظائف الأعضاء) 


2 ,قضأأوعنالط أوء أأعمءظ مه ذلزاوووط 
.8.1 رطاره ياعولطآ 

2 111أوعنالط أجعاعومط جره ولاوووغع 
انا23 رمقودصاع 

مه رطونلط ,أأضزالاع 

أعومع 


.2601 رمموتمواعودعط 


السيد ه. ارسكين (مراقب مراسل من الهند - الهندوسيين) لاا رياط بعمتكاومع 


الأستاذ و. فيليهن (علم وظائف الأعضاء) 


.كلمء5 ,. لاا بعمطعاط 


وت “لاه 


السيد فوربس (مراقب مراسل من بوليفيا - عن الإيماريين) ‏ (685قملاة) .ءالا ردءطرمع 


السيد فورد (حيوان) 


ج.ر. فورستر 


.ا رلعهسط 


.8 ل معفاورمط 


مؤلف2. ,لارملالا ع1 ل0ضناهمء عوولاملا 3 ومأءنك كصمنأوبمعوط6 


دكتور ميكائيل فوستر 


1/8 


اعوطء ناا ررعاوهمطآ 


مؤلف لاوهاهأ5لاطط أ كامه50 إياء1 

18ظ1 
دكتور فيف (طبيب) 0 عأألاط 
جايكا (مراقب مراسل من جنوب إفريقيا) 1ن 62 
السيد ف. جالتون (وظائف أعضاء) الا .ع رممغلوه6 


السيد أ. ه. جارود (علم وظائف 
الأعضاء) 
السيدة جاسكيل 
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,.ل.ة ,03:00 


ااععاوة0 


مؤلفة كتاب ممامو8 بدالا 


السيد ج. جيتش (مراقب والملايو) 1 ,© بطعوع6 
مايكل جيسيلين (علم السجايا -معاصر) اعهدء ذا رمألعدتط6 
المبجل السيد س.و.جلينى (مراقب من .لاع .ىآ1 ,.©.5 بعتمعا0 
سيلان) 
الأستاذ جومبرز (نمساوى - اجتماعيات) ع5 ,اعم ره 
اللادى دوف جوردون لال3ا ]آنا رمهله0 6 
مولفة 5 ,ملاوع 01م2؟ 5رم لا 1 
بيير جرانيوليت (تشريح) عمعام بأعاه 6:0 
مؤلف 5 ,نرنأو55ع!مغاع”ل 6016015/ا10لآ دعل أع 16م ره أ5لاطط 3] 06 
السيد آسا جراى (حيوان - قرود) ألا رقكة ,لزه 6 
السيدة آأسا جراى 1/15 رقكه ,ل31 6 
السيدة جرين (مراقبة - استراليا) .ألا رمعع 6 
د.ر. جريفين (علم السجايا - معاصر) 8 رمأككلية 
هاوارد جروبر (علم السجايا - معاصر) هلا ,معطي 6 
جولد نستادت (حيوان) 6 
السيد و. جول (اجتماعيات) ؟أى ,.لالا اانا © 
دكتور جنينج (طبيب) .0 ,وصتمصنيه 
دكتور جونثر (حيوان) .© معطاصي6 
مؤلف 3] طذتاء8 أه وعاتتطمعع 
ف.و. هاجن .لاع رمعووتن 
مؤلف 607 ,أن أنلا05نا8 راع0١الالاع‏ ناك 161لانا عداء 5 أوامطعلزوط 
المبجل السيد هاجينور (مراقب مراسل من استراليا) .ا ,مآلا ,تعساهمعوولا 
هاللر (أصوات - لغة) عالدنا 
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السيد ب. ف. هارتشورن (مراقب - سيلان) 


هارفى (طبيب) 


الدكتور ستانلى هاينز (تاريخ طبيعى) 


هيكر 

مؤلف 
هيلمولتز (أصوات - لغة) 
كارل هيدر (علم السجايا - معاصر) 
هيلمهولتز (أصوات) 
السيد هندرسون (تاريخ طبيعى) 


السيد س. هيبنتون (مراسل) 
الور انك رسيي اعريت عيذ 
هوجارث (رسام) 
السيد ه. هولبيتش (رجل دين) 
السير هنرى هولاند 

مؤلف 


ا .5.2 رعممطكارون 
لإ مولا 
/ا51301 ر5ع ملاج1ا 


مععاعه ا 


2 ,36105 ا 5ع0 عأوهاملاعلا25 ل1انا عأوماوأوبزطم 


اامطمماع ا 
انق>ا ,عمعلزعلا 
ميتي 

.آلا رممدوععلموعلن 

2 ,31151 31لا مقع اع تق ع1 
عامةعلا 

8 ,8031 .أدلزد .ل طاأعساطلم3ل 
6 ,ع30ام0/ا عطاعذأوهامممعطامم 


83 امرعطعهةلا 


.آلا .© ,رممخصانا 
5 ا 
طأمردو 0 

.؟ ألا .ل رطعوعطاملن 


51 الإرصعلا ,رعمقوااهلن 


,1025 أع8 !561 00م3 801685 أوء العا 


58آظ1 


,لاو مأهةأولاطط !21013 00 5عأم قط 


58آظ1 


هومر (علم وظائف الأعضاء) ةا 


السيد ج. هوفام (حيوان) ممقطاهه0ا 
هامبولدت (أمريكا الجنوبية) 1و ط صنلا 
مؤلف عانأو ةلا أهدمورعم 
جون هنتر (علم وظائف الأعضاء) مطمل ,عامسلا 
هوستشك (علم وظائف الأعضاء) ععاطء ونلا 
مؤلف 71 م ,5020116»285ز5لاطط ‏ أع ‏ 5عح]أمر الا 


4 ,تانامأ لوم اه أونزطاط 
هوكسلى لإع لان 
مؤلف عانلكقلا مأععواط ذنصذالز عأودوعءمعلزأيرع 

4 ,لإومام5أذلاطظ نأ كنره55ع | 5اأمعدرمااع 


4 ,ع نلةلاا ماععواط وذندرول] 


دكتور إنز (طبيب) .؟ ععصما 
وليام إروين (علم السجايا - معاصر) د ذذلاتلالا رماييصما 
السيد ه . جاكسون (علم وظائف .آلا .نا رممكعاعول 
الأعضاء) 
دكتور جيردون .نا رممللرعل 
السيد ج. ب. جوكس .كال ,.8.ل ,وععابال 
مؤلف 1 بعأء ,ر5اعتجاناع 320 5عازع ٠‏ 
بول كوفمان (علم السجايا - معاصر) اند2 ,مقدصأياقكا 
دكتور كين (طبيب) .2 رصععك>ا 
الهر كيندرمان (مصور ضوئى - مومعل رمممصمعلمتكا 
هامبورج) 
دكتور كينج (حول الاسكيمو) ره 4 .| 
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الماجور روس كينج بم ,وده رومتكا 


مؤلف 6 ,3303© صأ أذ ألة نائدلة لقح لمقتمك مم5 عط 
كونيكر (حيوان) عععانااه>ا 
كورالا (مترجم علمى) ةلد نكا 
السيد دايسون لاس (مراقب - استراليا) .آلا ممكلاط ,لإعها 
جين بايتست دى لا مارك (تاريخ طبيعى) عل غأدتامة8 مقعل باء:3513ا 

مؤلف 9 ب,لالامهكه1[أطط لوث أأوه2001 
السيد ه. ب. لين لا ,.قلل رعصقا 
السيد ارشيبولد ج. لانج .ا ,.6 للقطاطعءة رومقا 


(مراقب ومراسل من استراليا ومدرس فى مدرسة وطنية ) 


لانج (دانيماركى) 309 ا 

مؤلف 7 ,1061 انوع نلا 1115 لاتلاع 6 أعطلا 
دكتور لانجستاف (طبيب عيون) ,131]1أكومة ا 
لوكون (مثال أغريقى قديم) ا 
لورا بريدجمان (كفيفة وصماء موضع دراسة) و68 32 ا 
ج.س-. لافاتير لل ,131/3161 

مولف 0 .ج61 ركعتوورهل! دعا ع اأأجدممك ع0 301 1 


0 ,غ مو أولاطظ 13 


لوسون (حيوان - أفاعى) 31501 | 
الأستاذ لايكوك 131/606 

مؤلف 0 ,قلع7إ0 لاألا 01 د5ع25 ه015 كلاملع[] م11 مره عذذتاجه1 
السيد ه.ب.لى (مراقب الصين) .0 رظرلط رمعا 
ألبرت ليموان امع طلم رعماهتمع ٠‏ 


717 


مؤلف 5 ,ع16ه:23 3اع0 اع مألتزمره أولزطط واع0 


م. ليموان .لا رعمأامتعا 
مؤلف 5 ,رعامءق5 ذا أع عأكرمدة أولاطم جاعم 
ليسنج 169 
مؤلف ا 
لويس 5عللاع | 
مؤلف 7 ,ل صفالا أه ذ5أكق83 أوء أديزمزم 
ليدج (تشريح) وألرزها 
مؤلف 7 ,روعذاء دمع اناا دع0 عزومامأ1ذأالك معل اعنطرزرع ا 
ف. ليبر .© معطعنا 
مؤلف عاء ,55ل صناه5 أوعه/ا عط م60 
كارل لينوس (سويدى - رائد التصنيف أو3 رذناعهصضلنا 
الحيوى) 
السيد ليتشفيلد (موسيقى) عالا لاع ءانا 
السيد ليستر (تشريح) كال رمعأوتنا 
السيد ليتشفيلد (موسيقى) أطءانا 
السيد م. لويد (حيوان) كال1 ,.الط.ى ,لزهلا 


المبجل س. لوكوود (حيوان) 
م. لورين (علم وظائف الأعضاء) 
السير ج. لوبوك 

مؤلف 


السيد ليديكر (وظائف أعضاء) 
الأستاذ ماك لسيتر (تشريح) 


16 


.لاع ,.5 ,00ص للاكاعه ا 

.أ رصلقءها 

؟(5 ,.ل كاعهططننا 

0 ,0/1531 1ه مأولوه عط 1 
5 ,1175 عأرهأوأاطعمط 

آلا .8 رمععلكاع للا 


.لمع ,رع أذ أالوء ةا 


ن. فون ميكلوكو ماكلاى (تاريخ طبيعى) مطع دكاتا مولا .لا ,زجاع دالا 


ماكروبوس (فيلسوف - القرن الخامس) 5ناأطممع 13 

مافى أع1ه0ا/1 

أحد مؤلفى رقلع 81300 ,كناترر5أمااعك مومعل عطن معومنطعن5عأاملنا 

144 

مانديفيل اع 

مؤلف 565 ع5 5ه عاطة؟ عط 

السيد ج. ب. مانسيل (مراقب - جنوب افريقيا) .كلا ,.طل ,أعكعصذالا 

مانتيجازا لينم ل اياون 

مؤلف 5 ,1115115أمع5 عل 5لموأذ5عمءاع ؟| أع عألرممهة أذلاطط ها 

السيد مارشال (علم اجتماع) .ءالا ,القطدمذالا 

السيد و. ل. مارتن (حيوان) .لآلا ,.ا.لالا رمنعدانا 
مؤلف 71 ,13|5أضم 30أأمتعصسذاةا أأه بحصمؤذان امه دتولا 

مارتيوس (مراقب مراسل من البرازيل) 5نم 13/] 

السيد والمشنجتون ماتيوز .الا رممأوص تطح نالا ,ك عط دا! 

(مراقب مراسل من أمريكا الشمالية) 

دكتور مودسلى .01 ,لاع|105ةا/ا 

مؤلف 8 ,لصأالة آه بزوهامطاجط لمح لزومامأءبرطصط عط 


0 ,لصااناا 0م3 نم8 


السيد أ. ماى (رسوم كلاب) ك1 رق ,لإقالة 
ارنست ماير (علم السجايا - معاصر) كع ممع ,معبزجاا 
مارجريت ميد (علم السجايا - معاصر) 1 ,لدع الا 
جريجور مندل (وراثيات) ؟هوعع6 ,راعلدع الا 
دكتور أدولف ماير (مراقب - الفيليبين) ,11املهم ,ععبرعاة 
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اللادى مارى درتلى مونتاجو (اجتماعيات) 
دكتور و.ا.مور (علم وظائف الأعضاء) 


موروا 
مؤلف 


ه.ن. موسلى (تاريخ طبيعى) 
موسو (علم وظائف الأعضاء) 


مؤلف 
ماوبراى 
مؤلف 


موللر (علم وظائف الأعضاء) 


مؤلف 


دكتور فيردينائد مموللر (علم نبات - 


استراليا) 
فريتز موللر (تاريخ طبيعى) 
السيد أ. ج. مونبى مراسل 
مونرو 

مؤلف 


دكتور مورى (تشريح) 


جلون موراى (ناشر كتب داروين ) 


السيد باتريك نيكول (يعمل فى ملتجأ محاذيب) 


السيد آرثر نيكولز (حيوان) 


دكتور و. أوجل (علم وظائف الأعضاء) 


د.ر. أولدرويد (علم السجايا - معاصر) 


السيدة أوليفانت 


201 ! ,لإع 11نم لالا بصهاة ,لاوحخادهاا 


.0 ,.9 .للا ,بععرمهل؟ 


ناوعه0 اا 


01 1820 01 مونأاأالع 


.ل.ل ,لإعاعدوهالة 
امعان 
وناء2 13 
بلعطينرو ال 
0 ,لا 1انمط 
ععااناللا 
لزوماوزذلاطط 01 عأامممماع 


.2 ,لءسحصالمعط ,ععاانالا 


عتاءع ,ععاانالة 
.ا ,.ل.م ,لإطصدانا 


ديالا 


8 ,لزوماأهأ5لاطط لهأمعلةا مه دعام قط6 


20م 


.0 رع دناللا 

طول ,لأوءعنالناا 

لا باع 1وط ,رلوعالا 
.ا ,الاطاعمة ركامء ]ألا 
.0 , .لأا رعاو0 

.8 لم010 


.15 بأمقظم ان 


مؤلفة م8 16 


أولمستر 01 

مؤلف 65 لأوناهن! لإعمعنامل 

كابتن أوسبورن (مراقب - مالايو) 0م03 ,لمعمطو0 

هارييت أو ستر (علم السجايا - معاصر) مولا ريم 1و0 

دكتور و. أوجل (طبيب أعصاب) ,.لالا رعاون6© 

الأستاذ أوين (حيوان) .01 ودع ين1© 

ستيفين ج. أوزمينسكى (علم السجايا - معاصر) .ل لمعنامة51 ,أكاكصتاصمع6© 

السير جيمس باجيت (علم وظائف الأعضاء) 515 ,065قل بأعووم 

مؤلف 3 23150101 أدءأنو:نا5 00 ذ5عانااعع 1٠‏ 

ج. بارسوتر (التعبير) 5355 

السيد بارتريدج (تشريح وعلم وظائف الأعضاء) .آلا رعو أماروم 

بيلاكانى (علم وظائف الأعضاء) أموعدااعم 

دكتور بيديريت .2 ,أأمعلزم 
مؤلف ركأأصصهصضووأكلاطط لصن عاتص]أالا بعل تمعأدلاد ععطاء له طعدمعوذ اللا ٠‏ 

657ظ1 

بلوتوس (كاتب أغريقى قديم) 5نأن وام 

مؤلف 5باده ,ه61 5ع 1ذالا 

م.اج. بوتشيت (وظائف أعضاء) بأعطء نمم 

بريتشارد مم 

مؤلف 1 ,0 أكامةا/ا 01 لازهأذال أوءأدوبرطمص 

فيليب برودجر (مؤرخ علمى - معاصر) منائطم معولمءم 

السيد وينوود ريد (مراقب - أفريقيا) .ا ,000 ماثللا رعمهء8 

السيد هنرى ركس (مراسل) .كال ,لإجوعك بمماعع 8 
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السيد ه. ريكس (حيوان) كا رلا رععاعة8 


السيد ريجلاندر (مصور ضوئى - لندن) الا رمعل موازع8 
رينجر م8 
مؤلف كتاب ,لا03ا2331230 لملا عمعأطاعوبا53 ععل عأطءأطءدعو 1ن قل 
00ظ21 
السيد يفيير (حيوان) كال بعمعأية8 
السير ج. رينولدز (اجتماعيات) ؟أ5 .ل ,لام ملزم8 
السيد ريفيير رسوم كلاب عمء اه 
روش اعوهم8 
أحد مؤلفى رقعوصقاءع ر,ذنالضكامتاعء © صعل ععطنب معومنطعبادعأاملنا 
044ظ1 
و. روس (مترجم علمى) .للا ركوه8 
روث (الأثيوبيين) طامم 
دككقور روثروك (مراقب - أمريكا .2 بكاعوعطاه8 
الشمالية) 
بول روهلين (علم السجايا - معاصر) اباد2 ,معاطيص 
م. روس (علم السجايا - معاصر) 1/1 رعدن8 
ف. ه. سلفين ١‏ .2.0 رمالااهه 
مؤلف ,لاا 300 مقا 
السير سافيدج (حيوان) .؟آنة! ,5231396 
كاروس ب. شيرر (علم السجايا - .8 5ناقاكا ,تعرعاء5 
معاضر) 
شمالز (اجتماعيات) «اقضاء5 
دكتور و.ر. سكوت .0 ,.8. للا رخامع5 


722 


مؤلف 
السيد ج. سكوت (مراقب - الهند) 
السير والتر سكوت 

مؤلف 
وليام شاكسبير (الأديب الانجليزى) 
الأستاذ شيلر 

مؤلف 
دكتور ت. كلاى شو (تشريح) 
سوزان شيفيلير سكولينكوف 

(علم السجايا - معاصرة) 
الأستاذ روبرتسون سميث 
السيد ز. برو سميث (مراقب - استراليا) 
سومرفيل (مؤلف روائى) 
السيد سوفوكليس (أستاذ اللغة اليونانية بهارفارد) 
كابتن سبيدى (اثيوبيا) 
السيد هيربرت سبنس 

مؤلف 


فون سبكسى (مراقب مراسل من البرازيل) 
المبجل ج.و. ستاك (مراقب - نيوزيلانده) 
السيد هفنرى ستييكى (بولا1ف دى - 
اجتماعيات) 

ستيل (اجتماعيات) 


3 


0 ,و,طاتنا0 300 0231 ع1 

.1 .ل ,5011 

515 ,اع311/لا ,1أم5 

860 0 

دصقأ اللا رع ردعمدعاوط5 

.501 ررعاقطاد 

2 ,151اتكن تلظ مدعاءرع لمق ع1 
.07 ,للها .1 رء اتقطه 


ا1اتا 01 50023006 ,1أمعاأمامكاك 


.مم5 بلممكعشضعطه8 رطاتدره 

علا ربطوسمء8 .8 رطالادورد 
50111 

.ا رد5عاعم0ظمه5 

1م23 ,لإلع66م5 

.نالآ تتعطرعا] مععلعم5 

5 ,لزاومامطعل!ا25 05 دعام أعواءص 
لوه16اه81 01 ععامأعوماءص 

8 ,عع ,ع أ ؟تأأمعاء5 ولزوووع 
مهلا ,امه 

.لاع , لألا.ل بكاع513 


.“الال ,معط ,أكاعع51 


م56 


السيد سانت جون (طيور) ململ .51 


مؤلف ر005مقاطوتك ع5 4ه ك5هممم5 لاثللا 

1346 
سترابو 5 
السيد ستوارت (رحالة استرالى) يت نت 
سوللى لإاانا5 
مؤلف 4 ور أأأناام!ا 300 ممتأوهكمع5 
السيد سوتون (فى حدائق الحيوان) .ءالا رصماات5 
السيد سوينهو (مراقب -- الصينيين) ١‏ حعيليات 
س. سويشر (علم السجايا - معاصر) © رقع اكأبا5 
المبجل جورج تابلين (مراقب ومراسل من استراليا) .لا5 رعنو1مع6 ,رمتامج1 
!. ب. تايلور .5.8 عمالاج 1 

مؤلف رلضأكاصمققة 01 لمماذأل! بزامهع عطا ماما دععطعروعوع8 

130 ١ 
م. تايلور .أل الاج‎ 
مؤلف كتاب 1 ,عطنا انان عن االسامص‎ 


0 ,ركام ذاا كه نمه أذالا بزاووع 


المبجل ر. تايلور .لاع ,..8 رنمالاج 1 

مؤلف 5 ,كأ132أطقطصا 15ا لصق لمقاوع2 بترعلة 
السيد تيجيتمير (طيور) .علا تعأعصاعوء 1 
السير !. تيننت مز5 .ع بأمعممع1 

مؤلف 9 ,رصمالاع 0 
تينيسون (كاتب أدبى) اع ليليتا 
السيد ثويتس (مراقب من سيلان) .؟الاا ركع 1ج برط 


24م 


السيد تومام (اجتماعيات) خطاب 
تروسو (طبيب) 
دكتور 2 هاك تيوك 

مؤلف 
السيد تيرنر (تاريخ طبيعى) 
الأستاذ تيرئر (تشريح) 
بوتريخت (علم وظائف الأعضاء) 


ععطن 


السيد واج :والكن (اجماعيّات) 
السيد والاس (تاريخ طبيعى) 


دكتور واليش (طبيب - صورة الفتاة المبتسمة) 


وونئدت (علم وظائف الأعضاء) 


واتسون (علم السجايا - معاصر) 


السيد ج. مانسل ويل (مراقب - جنوب افريقيا) 


السيد هنسلى ويدجوود 
مؤلف 


.ما ,تمقطمه 1 

110055 

.0 بكاع23 .2 رعنانا 1 

4 ,لانل80 ع1 ممصن لعوألاا عط أه عمعمعدلكما 
ان لت اناالا 

01م رنعورن 1 

ألاعع الا 

يعو لاء ألا 

0/155 11 


,0130 /اع 53011109 


1 ,بعك )لكل 773أضمع اع ناك 
.'آلا ر5عل ,لاناعه0/ا 
1 0غ 
7 5عاتطمعع5 م1 دع! ؟ناى عرأه جرع الا 
2 الا 
3 ,لزوهأ0مهعطاممة 16 ممناءنلهنادا 
.ا ,.6.لانا رمععزاج/الا 
ع //ا 
."نا رطم ذااج للا 
ا 
5 ا 
.ا رأع13:5/] .ل رعاوع /لا 
.ا ,طوأعاوقمهط ,000 براولع لا 
8989 ,لاوهأ 0«الا1اع أذ5أاومع أه /مقمم1مء1نا 


6 ©30ناوطة ا 1ه مأواء 0 ع1 


دونالد ج. وين (علم السجايا - معاصر) 
السيد جيزوير (طيور) 

أوجست مايزمان (المانى - علم أجنة) 
الأستاذ ويست (قاضى - مراقب - الهند) 


المبجل س. ج. هويتمى (أسماك) 

السيد صامويل ويلسون (مراقب - استراليا) 
السيد ولف (رسم قرد) 

السيد ج. وود (تشريح) 

السيد ت. و. وود (رسوم حيوانات) 
تشونسى رايت (تاريخ طبيعى) 

واندت 


مؤلف 


السيد وايمان (حيوان) 


26م 


.ل 000310] ,راع للا 

.لاا رمع رصعل ,راع للا 
كنال نام ,0311 ذ5أع /الا 
.'الة رأدع ثلا 

ع1طالالا 

ةما ما م0301 
.لاع .ل.5 رعع22 1ط للا 
.ا راعن 5310 ,رمك !| أللا 
.1 ,1أه نالا 

ا ,.ل ,0هللا 

.ا ,.لالا. 1 ,لم00 نلا 
لا3نا 213 رأطواء للا 
نالا 

5 ,كلا2553 

1و6 اهم اعلا5ط عراءعذ5أوماوأكوزطم 


ا ترق تالالالا 


